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Abstract 

Introduction and Aim: Academic hope is considered one of the most important motivational 

variables influencing academic achievement, educational persistence, and students’ psychological 

adjustment, and it is affected by both family-related and individual psychological factors. The 

present study aimed to investigate the relationship between family emotional climate and 

psychological capital with academic hope among first-grade secondary school students in Babol. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design and was applied in terms of 

purpose. The statistical population included all first-grade secondary school students in Babol during 

the 2025–2026 academic year (N=3431), from whom 353 participants were selected through 

multistage cluster sampling. The research instruments included the Family Emotional Relationship 

Scale by Hilburn, the Psychological Capital Questionnaire developed by Luthans, and the Academic 

Hope Scale developed by Khormaee and Kamari. Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficient and simultaneous multiple regression analysis in SPSS-26 software. 

Findings: The findings revealed a significant positive relationship between family emotional 

climate and academic hope (r=0.48, p<0.01). A stronger positive relationship was also found 

between psychological capital and academic hope (r=0.61, p<0.01). Multiple regression analysis 

demonstrated that family emotional climate and psychological capital jointly explained 46% of the 

variance in academic hope. Among the predictor variables, psychological capital showed a stronger 

predictive effect on academic hope. In addition, the results confirmed the normal distribution of the 

data and the absence of multicollinearity in the regression model. 

Conclusion: The findings indicate that both a positive family emotional climate and students’ 

internal psychological resources play significant roles in enhancing academic hope. Therefore, 

educational and counseling interventions focusing simultaneously on improving family emotional 

relationships and strengthening students’ psychological capital may contribute to increasing 

academic motivation, reducing academic decline, and improving adolescents’ educational 

performance. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic hope has emerged as one of the most 

important motivational and cognitive constructs in 

educational psychology because it plays a crucial role 

in students’ persistence, academic achievement, 

psychological adjustment, and future orientation. 

Students with higher levels of academic hope are 

generally more capable of setting educational goals, 

finding pathways to achieve those goals, and 

maintaining motivation despite academic difficulties 

(Gallagher & Lopez, 2008). In recent years, researchers 

have increasingly emphasized that academic success is 

not solely dependent on cognitive ability or 

instructional quality, but is also influenced by 

emotional, familial, and psychological factors that 

shape students’ attitudes toward learning and their 

expectations for the future. In adolescence, particularly 

during the first stage of secondary education, students 

encounter substantial cognitive, emotional, and social 

changes that can significantly affect their educational 

motivation and future aspirations. Consequently, 

identifying the variables associated with academic 

hope has become an important area of inquiry in 

educational and developmental research (Hosseini & 

Karimi, 2019). 

Among the environmental factors influencing students’ 

academic functioning, family emotional climate has 

received considerable attention. Family emotional 

climate refers to the quality of emotional interactions 

among family members, including affection, emotional 

support, trust, intimacy, and psychological security. A 

positive emotional climate within the family can 

provide adolescents with emotional stability, self-

confidence, and psychological safety, thereby 

enhancing their academic engagement and educational 

aspirations. Conversely, emotionally cold or 

conflictual family environments may contribute to 

anxiety, low self-esteem, reduced motivation, and 

academic disengagement. Previous studies have shown 

that supportive family relationships are positively 

associated with academic adjustment, educational 

motivation, and socio-emotional development among 

adolescents (Karimi et al., 2020). Similarly, research has 

demonstrated that positive family climate contributes 

to higher levels of self-esteem and academic 

motivation among students (Mohammadi et al., 2020). 

Sadeghi and Rezaei also reported that family emotional 

climate significantly predicts socio-academic 

adjustment in adolescents and facilitates educational 

participation through emotional support and 

psychological security (Sadeghi & Rezaei, 2022). 

Moreover, family-related factors have been identified 

as important determinants of students’ educational 

achievement in Babol, highlighting the contextual 

relevance of familial influences within this population 

(Rezaei et al., 2021). 

In addition to family-related variables, psychological 

capital has been introduced as an important internal 

psychological resource that influences educational 

outcomes and psychological wellbeing. Psychological 

capital, rooted in positive psychology, consists of four 

major components: self-efficacy, hope, resilience, and 

optimism (Luthans et al., 2007). These positive 

psychological capacities help individuals cope with 

stressors, maintain adaptive functioning, and persist 

toward their goals. Students with higher psychological 

capital are generally more confident in their academic 

abilities, more resilient when facing setbacks, and more 

optimistic about future outcomes. Research evidence 

supports the positive role of psychological capital in 

academic contexts. Najafi and colleagues found that 

psychological capital enhances academic achievement 

through self-regulation processes (Najafi et al., 2021). 

Hu also demonstrated a positive relationship between 

psychological capital and subjective academic 

achievement among middle school students (Hu, 2025). 

Similarly, Amera reported that psychological capital 

contributes to academic achievement through 

increased academic engagement (Amera, 2025). 

Furthermore, Jasem and colleagues emphasized the 

mediating role of psychological capital in the 

relationship between academic self-efficacy, academic 

engagement, and academic achievement among 

students (Jasem et al., 2025). Meta-analytic findings 

have additionally shown that positive psychological 

capital is associated with improved attitudes, 

performance, and adaptive behaviors across different 

settings (Avey et al., 2011). 

Recent evidence also indicates that psychological 

capital may act as a protective factor in stressful family 

and educational conditions. Shereda and colleagues 

demonstrated that psychological capital mediates the 

relationship between life satisfaction and 

psychological wellbeing among medical students, 

suggesting that it serves as an important psychological 

buffer against emotional distress (Shereda et al., 2025). 

Likewise, Zoromba and colleagues found that 

psychological capital mediates the relationship 

between family sense of coherence and caregiver 

stress, further supporting the interconnectedness 

between family emotional functioning and positive 

psychological resources (Zoromba et al., 2024). These 

findings imply that supportive family environments 

may facilitate the development of positive 



 1-14، صفحات 5، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

3 
 

psychological capacities, which in turn enhance 

students’ educational motivation and hope. 

Despite the growing body of literature on family 

functioning and psychological capital, relatively 

limited research has simultaneously examined the 

relationship of family emotional climate and 

psychological capital with academic hope among 

adolescents, especially within the context of Iranian 

middle school students. Most previous studies have 

focused either on academic motivation and family 

relationships or on psychological capital and 

educational achievement separately. Furthermore, 

many studies have been conducted in university 

populations or large metropolitan areas, while fewer 

investigations have addressed students from medium-

sized cities such as Babol. Considering the importance 

of adolescence in identity formation and educational 

orientation, examining the combined role of family 

emotional climate and psychological capital in 

predicting academic hope may provide valuable 

theoretical and practical implications. In addition, 

educational policymakers have increasingly 

highlighted the necessity of implementing supportive 

educational programs for students at risk of academic 

decline and disengagement (Zarei et al., 2022). 

Therefore, the present study aimed to investigate the 

relationship between family emotional climate and 

psychological capital with academic hope among first-

grade secondary school students in Babol 

Methodology 

The present study employed a descriptive-correlational 

design and was applied in terms of purpose. The 

statistical population consisted of all first-grade 

secondary school students, including seventh, eighth, 

and ninth graders, in Babol during the 2025–2026 

academic year. According to official statistics provided 

by the Department of Education, the population 

included 3,431 students enrolled in public and private 

schools. Based on the Krejcie and Morgan sampling 

table, the required sample size was estimated at 346 

participants. However, considering the possibility of 

attrition and incomplete questionnaires, 380 

questionnaires were distributed. After excluding 

incomplete responses, data from 353 students were 

analyzed. 

Participants were selected using multistage cluster 

sampling. Initially, Babol was divided into five 

educational districts, from which three districts were 

randomly selected. Subsequently, three schools from 

each district were selected through simple random 

sampling, resulting in nine schools. In the next stage, 

two classes from each grade level were randomly 

selected within each school, and all students in the 

selected classes participated in the study. 

Data collection instruments included the Family 

Emotional Climate Scale developed by Hilburn, the 

Psychological Capital Questionnaire (PCQ) developed 

by Luthans and colleagues, and the Academic Hope 

Scale designed by Khormaee and Kamari. The Family 

Emotional Climate Scale consisted of 16 items 

measuring dimensions such as affection, 

encouragement, trust, emotional security, and shared 

experiences. The Psychological Capital Questionnaire 

included 24 items assessing self-efficacy, hope, 

resilience, and optimism using a six-point Likert scale. 

The Academic Hope Scale contained 27 items 

measuring hope for opportunities, life skills 

acquisition, usefulness, and competency development. 

Data were analyzed using descriptive statistics, 

Pearson correlation coefficients, and simultaneous 

multiple regression analysis in SPSS-26 software. 

Findings 

Descriptive findings showed that the mean score of 

family emotional climate was 58.43 with a standard 

deviation of 8.62. Among its dimensions, emotional 

security and trust obtained the highest mean scores, 

whereas gift-giving had the lowest mean score. The 

mean score of psychological capital was 86.40 with a 

standard deviation of 13.74, and self-efficacy showed 

the highest mean among its components. The mean 

score of academic hope was 68.65 with a standard 

deviation of 12.18. 

Examination of skewness and kurtosis indices 

indicated that all variables were within the acceptable 

range, suggesting normal distribution of the data. The 

Kolmogorov–Smirnov test also confirmed the 

normality assumption for all study variables. 

Pearson correlation analysis revealed a significant 

positive relationship between family emotional climate 

and academic hope (r = 0.48, p < 0.01). A stronger 

positive relationship was observed between 

psychological capital and academic hope (r = 0.61, p < 

0.01). In addition, family emotional climate and 

psychological capital were positively correlated (r = 

0.52, p < 0.01), indicating that supportive family 

relationships are associated with higher levels of 

positive psychological resources among students. 

Simultaneous multiple regression analysis 

demonstrated that family emotional climate and 

psychological capital jointly predicted academic hope 

significantly (R = 0.68, R² = 0.46, F(2,350) = 149.26, 

p < 0.001). Together, these two predictor variables 

explained 46% of the variance in academic hope. 
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Psychological capital emerged as the strongest 

predictor of academic hope (β = 0.53, p < 0.001), while 

family emotional climate also showed a significant 

predictive effect (β = 0.22, p < 0.001). Variance 

Inflation Factor values indicated no multicollinearity 

problem between the predictor variables. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

both family emotional climate and psychological 

capital are significantly associated with academic hope 

among first-grade secondary school students. Students 

who experienced warmer, more supportive, and 

emotionally secure family environments reported 

higher levels of hope regarding their educational 

future. Likewise, students with stronger psychological 

capital, characterized by greater self-efficacy, 

resilience, optimism, and hopefulness, exhibited 

significantly higher academic hope. 

These findings suggest that academic hope is not solely 

determined by cognitive abilities or school-related 

factors, but rather emerges from the interaction 

between supportive environmental conditions and 

positive internal psychological resources. The family 

environment appears to play a foundational role in 

shaping adolescents’ emotional security, confidence, 

and motivational orientation. Adolescents who receive 

emotional support and encouragement from their 

families are more likely to perceive their educational 

goals as attainable and meaningful. Such supportive 

family interactions may also foster adaptive 

psychological capacities that help students cope 

effectively with academic stressors and setbacks. 

The stronger predictive role of psychological capital 

indicates that positive psychological resources function 

as immediate mechanisms influencing students’ 

educational motivation and expectations for the future. 

Students with higher self-efficacy are more confident 

in their ability to overcome academic challenges, while 

optimism and resilience enable them to maintain 

positive expectations despite failures or difficulties. 

Consequently, psychological capital serves as an 

important motivational resource that strengthens 

students’ perseverance and engagement in educational 

activities. 

Another important finding was the positive 

relationship between family emotional climate and 

psychological capital. This result highlights the 

possibility that supportive family environments 

contribute to the development of positive 

psychological capacities among adolescents. 

Emotional warmth, trust, and psychological security 

within the family may enhance adolescents’ self-

confidence, resilience, and positive outlook toward life 

and education. 

Overall, the present findings emphasize the importance 

of simultaneously considering family-related and 

psychological factors in understanding academic hope 

among adolescents. Educational systems aiming to 

improve students’ academic motivation and 

persistence should not focus exclusively on 

instructional methods or academic achievement 

indicators. Instead, interventions designed to 

strengthen family emotional relationships and enhance 

students’ psychological capital may substantially 

contribute to improving educational hope and 

academic wellbeing. 

The practical implications of these findings are 

particularly relevant for school counselors, educational 

psychologists, and policymakers. School-based 

psychological interventions focusing on self-efficacy, 

resilience, optimism, and emotional regulation may 

enhance students’ academic hope. Similarly, parent-

training programs aimed at improving family 

communication, emotional support, and positive 

parenting practices could strengthen adolescents’ 

educational motivation and psychological adjustment. 

Such interventions may ultimately reduce academic 

disengagement, school dropout, and emotional distress 

among adolescents while promoting healthier 

educational experiences and more positive future 

orientations. 
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آموزان دوره اول  دانش  ل ی به تحص   د ی با ام   ی شناخت روان   ه ی خانواده و سرما   ی رابطه جو عاطف 

 متوسطه شهر بابل 

 
 

 ران یا  تنکابن، ،یاسلام آزاد دانشگاه تنکابن،  واحد  ،یشناس  روان  گروه ارشد، ی کارشناس: بابازاده  جلال .۱

 رانی ا بابل،  ، یاسلام آزاد دانشگاه بابل،  واحد ،یشناس روان گروه: * یصادق  جمال. ۲

 

 jamalsadeghi48@yahoo.com*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 10/1405/ 01انتشار نهایی:        1405/ 14/03انتشار اولیه:  03/1405/ 07پذیرش:  1405/ 03/ 01بازنگری:  12/1404/ 06دریافت:  

 چکیده

و    یآموزش یداریپا ،یل یتحص  شرفتیدر پ ینقش اساس ،یزشی انگ یرهای متغ نیتراز مهم ی کیعنوان به  لیبه تحص  د یام هدف:مقدمه و 

قرار دارد. پژوهش حاضر با    یفرد یشناختو منابع روان  یعوامل خانوادگ ر یو تحت تأث کند ی م فایآموزان ادانش یشناختروان  یسازگار

 آموزان دوره اول متوسطه شهر بابل انجام شد.دانش لی به تحص  د یبا ام یشناختروان  هی سرما وخانواده  ی رابطه جو عاطف یهدف بررس

آموزان دوره اول  دانش  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  یو از نظر هدف کاربرد   ی ـ همبستگ  یفیپژوهش از نوع توص  نیا:  شناسیروش

تحص  سال  در  بابل  شهر  نمونه   353آنان،    انمی  از   که   بود  نفر   3431  تعداد   به  1405–1404  یل یمتوسطه  روش  با    ی ا خوشه  یریگنفر 

لوتانز   یشناختروان  هیپرسشنامه سرما لبرن،یخانواده ه یاعضا یروابط عاطف اسیپژوهش شامل مق یانتخاب شدند. ابزارها یاچندمرحله

چندگانه همزمان در   ونیرگرس لی و تحل  رسونیپ  یهمبستگ بیها با استفاده از ضربود. داده  ی و کمر ییخرما لی به تحص  د یو پرسشنامه ام

 شدند.  ل یتحل  SPSS-26افزار نرم 

 نی(. همچنP ،48/0 =r<01/0وجود دارد )  یرابطه مثبت و معنادار ل یبه تحص  د یخانواده و ام یجو عاطف نینشان داد که ب ج ینتا :ها افتهی

چندگانه  ونیرگرس  لیتحل  ج ی(. نتاP  ،61/0 =r<01/0مشاهده شد ) یرابطه مثبت و معنادار زی ن لی به تحص  د یو ام یشناختروان  هیسرما نیب

  ان، یم نی. در اکنند یم نییرا تب  لیبه تحص  د یام انسیدرصد از وار 46در مجموع  یشناختروان  هیو سرما نوادهخا ینشان داد که جو عاطف

ها داده   عینشان داد که توز  نیهمچن  هاافتهیبود.    لی به تحص   د یام  ی برا  یتری قو  کنندهی نیبش یبالاتر، پ  یبتا  بیبا ضر  یشناختروان   هیسرما

 در مدل وجود ندارد. گانهچند  ینرمال بوده و مشکل همخط

 یآموزان نقش مهمدانش  یدرون یشناختمثبت خانواده و هم منابع روان یآن است که هم جو عاطف انگریپژوهش ب ج ینتا :یریگجهینت

خانواده و    یبا تمرکز همزمان بر بهبود روابط عاطف  ی او مشاوره  یمداخلات آموزش  یطراح  ن، یدارند. بنابرا  لیبه تحص   د یام  یدر ارتقا

نوجوانان    ی و بهبود عملکرد آموزش  یل یکاهش افت تحص   ، یل یتحص   زش یانگ   ش یدر افزا  تواند ی م  موزان آدانش  یشناختروان   ه یسرما  تیتقو

 مؤثر باشد.

 آموزان دوره اول متوسطه، بابل دانش   ل،یبه تحص  د یام ،یشناختروان هیخانواده، سرما یجو عاطف کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC) گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به . تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1405 ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

  جمال.  ،ی بابازاده، جلال.، و صادق  : نحوه استناددهی

عاطف(.  1405) جو  سرما  یرابطه  و   هیخانواده 

ام  یشناختروان اول  دانش   لی به تحص  دی با  آموزان دوره 

،  انگیزش، رفتار و سلامت  شناسیروان.  متوسطه شهر بابل

4(5  ،)1-14 . 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0006-6254-8671
https://orcid.org/0000-0001-8214-0047
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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 مقدمه 

  ی ریگشکل  یبسترها  نیتراز مهم  یکی  یادر هر جامعه   ینظام آموزش

و    شودیمحسوب م  یفرهنگ  شرفتی و پ  یتوسعه اجتماع  ،یانسان  هیسرما

به دانش   یلیتحص   تیموفق  یاساس  یهااز شاخص  ی کیعنوان  آموزان 

  گذاران است ینظام، همواره مورد توجه پژوهشگران، س  نیا  یکارآمد

عنوان به   لیبه تحص  دی ام  ان،یم  نیاست. در ا  بوده ها  و خانواده   یآموزش

انگ  کی شناخت  یزشیسازه  تع  ، یو  استمرار   یاکننده ن یینقش  در 

به اهداف    یابیو دست یلیتحص  یهامقاومت در برابر شکست  ،یریادگی

دانش کندیم  فایا  یآموزش بالاتر  یآموزان.  سطح  از  ام  یکه    د یاز 

مواجه  یلیتحص در  معمولاً  چالش   هبرخوردارند،  از    یآموزش  یهابا 

ب مسبهره   یشتری پشتکار  بوده،  به    دن یرس  ی برا  یترمتنوع   یرهای مند 

دارند   ل یادامه تحص  یبرا  یشتریب  زه ی و انگ  کنندیم  یاهداف خود طراح

(Gallagher & Lopez, 2008)ام عملکرد نه   یلیتحص  دی.  بر  تنها 

م  یآموزش رضا  گذارد،یاثر  روان،  با سلامت  ز  تیبلکه  و   یندگاز 

به    د یارتباط دارد. در مقابل، کاهش ام  زینوجوانان ن   یاجتماع  یسازگار

تحص  سازنه یزم  تواندیم  لیتحص تحص   ،یلیافت  اضطراب   ل،یترک 

مدرسه شود   ط یآموزان در محو کاهش مشارکت فعال دانش  یآموزش

(Hosseini & Karimi, 2019). 

  یو اجتماع  یمراحل تحول روان  نیتراز حساس   یکیاول متوسطه    دوره 

م شمار  به  ا  رایز  رود؛ینوجوانان  هم   نیدر  نوجوانان  با دوره،  زمان 

و نگرش    شوند یگسترده مواجه م  ی تیو هو  یجانیه  ، یشناخت  راتییتغ

آ به  نسبت  شغل  ی لیتحص  نده یآنان  م  یو  بسردیگیشکل  از    ی اری. 

افت   ، یاز مشکلات آموزش یاکه بخش عمده  اند ها نشان داده پژوهش 

م  نیاز هم  یل یو کاهش مشارکت تحص   زه یانگ . در شودیدوره آغاز 

نقش    تواند یم  لیبه تحص   دی عوامل مؤثر بر ام  ییشناسا  ،یطیشرا  نیچن

طراح  یمهم آموزش  رانه یشگ یپ  ی هابرنامه   یدر  مداخلات  داشته    یو 

سال(Zarei et al., 2022)باشد   در  ب  ر،یاخ  ی ها.  از    ش یپژوهشگران 

 یریگدر شکل   یشناختو منابع روان   ی گذشته به نقش عوامل خانوادگ

کرده   ی لیتحص  زشیانگ تأک توجه  و  موفق  دی اند  که  است    ت یشده 

بلکه    ست، ین  ی آموزش  ط یشرا ای  یشناخت  ییصرفاً حاصل توانا یلیتحص

  دفر  یشناختروان   ی هات یو ظرف  یروابط خانوادگ   تی فیک   ریتحت تأث

 .(Podineh Aghaei & Nasti Zeiai, 2025)قرار دارد   زین

با رشد تحص  یعوامل خانوادگ   نیتراز مهم  یکی  یو روان   یلیمرتبط 

عاطف جو  عاطف  ینوجوانان،  جو  است.  ک   یخانواده  به   ت یفیخانواده 

ه احساس    ت،یحما  زانیم  ،یجانیتعاملات  و  انسجام  اعتماد،  محبت، 

روابط    یکه دارا  ییهاخانواده اشاره دارد. خانواده   یاعضا  انیم  تیامن

رشد    ی برا  یبر اعتماد هستند، بستر مناسب  ی و مبتن  تگریگرم، حما  یعاطف

. در مقابل،  کنندیو سلامت روان فرزندان فراهم م  زشینفس، انگعزت

 ساز نه یزم  توانندیم  ی جانیه  تیسرد، متعارض و فاقد حما  یهاخانواده 

اعتمادبه  کاهش  انگاضطراب،  افت  و  شوند    یلیتحص   زشینفس 

(Karimi et al., 2020)  و همکاران نشان داد که جو   یمحمد. پژوهش

آموزان  نفس دانش و عزت  یلیتحص  زه یانگ  ش یبا افزا  یمثبت خانوادگ

نوجوانان  میرابطه مستق  و  را در    یترمطلوب   یکه روابط عاطف  یدارد 

م تجربه  مثبت   کنند،یخانواده  نگرش  تحص  یتراز  به    ل ینسبت 

همچن(Mohammadi et al., 2020)برخوردارند   و    یصادق  ن،ی. 

عاطف  ییرضا جو  که  کردند  م  یگزارش    ی سازگار  تواندیخانواده 

کند و نقش   ینیبش یپ  ی طور معنادارنوجوانان را به   ی لیو تحص  یاجتماع

رفتار  یمهم مشکلات  کاهش  ه  یدر  باشد    یجانیو  داشته  آنان 

(Sadeghi & Rezaei, 2022) . 

نوجوانان    ی لیتحص  ی ها و رفتارهانگرش  یدهخانواده در شکل  ت یاهم

مورد   زین  یشناسو جامعه  یشناسمختلف روان  یهاهیدر چارچوب نظر

د  دیتأک  از  است.  گرفته  خانواده   ،یتحول  یکردهایرو  دگاه ی قرار 

در   یتعاملات عاطف  تیفیکودک است و ک   یاجتماع  طی مح  نینخست

.  دهدی فرد را شکل م  زشیو انگ  یت روان ی احساس امن  یاصل  ان یآن، بن

فضا  ییهاخانواده  پذ  ییکه  از  حما  رش،یسرشار  و    جاد یا  تیمحبت 

نوجوانان را برآورده ساخته و    یشناختروان   یاساس  ی ازهاین  کنند،یم

آ  یریگشکل   نهیزم به  نسبت  مثبت  م  نده ینگرش  فراهم  . در  کنندی را 

تضع احساس  یم  یخانوادگ  یعاطف   ی وندهایپ  فیمقابل،  تواند 

انگ  ی دیناام  ،یهدفیب کاهش  افزا  یلیتحص  زه یو  نوجوانان  در    ش یرا 

  ز یپژوهشگران ن یبرخ ر،یاخ ی ها. در سال(Rezaei et al., 2021)دهد 

تأث  اجتماع  ریبه  اقتصاد  یتحولات  و    یو  خانواده  ساختار  بر  معاصر 

عاطف  تیفیک  کرده   ی اعضا  یروابط  اشاره  تغآن  معتقدند  و    رات ییاند 

نظام   یفرهنگ فردگرا  یمبتن  یهاو  عاطف  توانندیم  ییبر    یانسجام 

 .(Vaezi et al., 2024)خانواده را کاهش دهند  
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خانوادگ  در عوامل  از    یکیعنوان  به   یشناختروان   هیسرما   ،یکنار 

و    ی لیتحص  ت یدر موفق  ی فرد، نقش قابل توجه  ی منابع درون  نیترمهم

سرمادانش   یروان  یسازگار دارد.   یمفهوم  یشناختروان  هیآموزان 

گرا مطرح شد و شامل چهار  مثبت   ی شناساست که در چارچوب روان 

است    ینیبو خوش   یآورتاب   ،یدواریام  ، یخودکارآمد  یمؤلفه اصل

(Luthans et al., 2007)یهات یاز ظرف  یامجموعه  انگریسازه ب  نی. ا  

در مواجهه با مشکلات،   کندیمثبت است که به افراد کمک م  یروان

به    ی ابیدست  ی داشته باشند، بر موانع غلبه کنند و برا  یترنگرش سازنده 

به باور فرد نسبت    ی خودکارآمداهداف خود تلاش مستمر نشان دهند.  

توانا موفق  ییبه  ام  فیتکال   زیآمت یانجام  دارد،    انگر یب  ی دواریاشاره 

تاب   ی ابیدست  یرهایمس  یطراح  ییتوانا است،  اهداف  توان   یآوربه 

 ی نیبو خوش  دهدیرا نشان م  یروان یها و فشارهابازگشت از شکست 

نتامنعکس  زین انتظار  آ  ج یکننده  در   ,.Avey et al)است    نده یمثبت 

2011) . 

  ی امدها یبا پ  یشناختروان   هیاند که سرمامتعدد نشان داده   یهاپژوهش 

تحص روان  یلیمثبت  معنادار  یو  نجف  یارتباط  همکاران    یدارد.  و 

 یمیخودتنظ  شیافزا  قیاز طر  یشناختروان  هیگزارش کردند که سرما

 ,.Najafi et al)آموزان را ارتقا دهد  دانش   یلیعملکرد تحص  تواندیم

همچن(2021 سرما  ن، ی.  که  داد  نشان  پ  یشناختروان   هیهو    شرفت یبا 

مستقدانش   یذهن  یلیتحص رابطه  متوسطه  دوره  و    م یآموزان  دارد 

بالاتر   یآموزاندانش  سطوح  از  خودکارآمد  یکه  خوش   یاز    ینیبو 

مثبت  نگرش  توانا  یتربرخوردارند،  به  خود    یآموزش  یهایی نسبت 

پژوهش(Hu, 2025)دارند   در  بید  ی .  عامره  سرما  انیگر،  که   هیکرد 

طر  یشناختروان    ت یموفق  تواند یم  ی لیتحص  یریدرگ  شیافزا  قیاز 

جاسم  ن، ی. همچن(Amera, 2025)کند   ت یرا تقو ان یدانشجو یآموزش

م نقش  همکاران  ب  یشناختروان   هیسرما  یانجیو  رابطه  در   ن یرا 

  د یی تأ  یآموزش  شرفت یو پ  یلیتحص  یریدرگ  ،یلیتحص  یخودکارآمد

ا که  دادند  نشان  و  م  ن یکردند  روان  ک یعنوان  به   تواندیسازه    ی منبع 

 . (Jasem et al., 2025)عمل کند   یآموزش ی محافظ در برابر فشارها

پ  یشناختروان  هیسرما بر  شاخص  ،یآموزش  یامدهایعلاوه    ی هابا 

و همکاران نشان   ده یارتباط دارد. شر  زین  یزندگ  تی فیسلامت روان و ک 

  ت یرضا  نی در رابطه ب  یمهم  یانجینقش م  یشناختروان   هیدادند که سرما

زندگ بهز  یاز  پزشک  انیدانشجو  یروان  ی ستیو  و    کندیم  فا یا  یعلوم 

از سلامت روان مطلوب  یشناختروان   هیرماس  یافراد دارا   ی تربالاتر، 

ا(Shereda et al., 2025)برخوردارند   م  هاافته ی  نی.  که    دهدینشان 

بلکه در ابعاد   ،یلیتنها در حوزه عملکرد تحصنه   یشناختروان  هیسرما

 گر، ید  ی دارد. از سو  ت یاهم  زین  یو اجتماع  یفرد  یتر سازگارگسترده 

نقش    تواندیم  یشناختروان  هیکردند که سرما  انیب   نزورومبا و همکارا

خانوادگ  انیم  یاواسطه  روان  ی انسجام  فشار  کند؛   فایا  نیوالد  یو 

و منابع   یخانوادگ  طیمح  انیم  قیدهنده ارتباط عمکه نشان   یموضوع

 .(Zoromba et al., 2024)افراد است  یروان

اهم  با عمل  ینظر  تیوجود  عاطف  یو  سرما  یجو  و   هیخانواده 

  ل، یبه تحص   دی در ارتباط با ام  ریدو متغ  نیهمزمان ا  یبررس  ،یشناختروان 

  شتر یآموزان دوره اول متوسطه، همچنان محدود است. بدر دانش  ژه یوبه 

 ی لیتحص  زشیو انگ  یبر نقش خانواده در سازگار  ای  ن یشیپ  یهاپژوهش 

داشته سرما  ای  اندتمرکز  آموزش  یشناختروان  هیاثر  عملکرد  بر   یرا 

حالکرده   یبررس در  ام  یاند،  تحص  دی که   ریمتغ  ک یعنوان  به   لیبه 

صورت مستقل مورد توجه قرار گرفته است. کمتر به   نیادیبن  یزشیانگ

در    ایبزرگ    یشده در شهرهااز مطالعات انجام  ی اریبس  ن،یافزون بر ا

آموزان درباره دانش  یبوده و اطلاعات کاف  یدانشگاه  انیدانشجو  انیم

مسئله از   ن یاز جمله شهر بابل، وجود ندارد. ا  ران، یمتوسط ا  ی شهرها

  یو اجتماع  یاقتصاد  ،یفرهنگ  یهایژگیدارد که و  تیآن جهت اهم

م منطقه  ک   تواندیهر  خانوادگ  تیفیبر  منابع   یروابط  سطح  و 

 .(Rezaei et al., 2021)نوجوانان اثرگذار باشد  یشناختروان 

  تواند یم  ل یبه تحص  د یعوامل مؤثر بر ام  ییشناسا  ز ین  یمنظر کاربرد  از

 گذاران استیمعلمان و س  ،یتیشناسان تربمشاوران مدارس، روان   یبرا

 ی داشته باشد. اگر مشخص شود که جو عاطف  ی فراوان ت ی اهم یآموزش

افزا  ینقش مهم  یشناختروان   هیخانواده و سرما  یل یتحص  دیام  شیدر 

م روان   یآموزش  یهابرنامه   توانیدارند،  مداخلات   یشناختو 

خانواده و هم   یروابط عاطف  تیکرد که هم بر تقو  یطراح  ی هدفمند

آموزان تمرکز داشته باشند.  دانش   یشناختروان   یهات یظرف  یبر ارتقا

مشارکت   شیافزا  ،یلیدر کاهش افت تحص توانند یم ییهابرنامه   نیچن

پ  یآموزش تحص  یریشگ یو  ترک   ,.Zarei et al)باشند    مؤثر   لیاز 

ا  ن، ی. همچن(2022 به بهبود سلامت روان    تواند یعوامل م  ن یتوجه به 

 آنان منجر شود.  یلیتجربه تحص ت یفیک  شینوجوانان و افزا
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اهم  در به  توجه  با  موفق  لیبه تحص  دی ام  تیمجموع،   ی آموزش  تیدر 

تع نقش  روان   کننده ن یینوجوانان،  منابع  و  در    یشناختخانواده 

همچن  ، یلیتحص  زشیانگ  یریگشکل پژوهش  نیو  در    یخلأ  موجود 

ا  یبررس م  رها یمتغ  نیهمزمان  متوسطه  دانش   انیدر  اول  دوره  آموزان 

خانواده و    یرابطه جو عاطف  یشهر بابل، پژوهش حاضر با هدف بررس

آموزان دوره اول متوسطه  دانش  لیبه تحص  دی با ام یشناختروان هیسرما

 شهر بابل انجام شد. 

 شناسیروش

ـ    یفیو از نظر روش اجرا، توص   یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 هیخانواده و سرما  یجو عاطف  ن یمطالعه، رابطه ب  نی بود. در ا  یهمبستگ

آموزان  دانش   لیبه تحص  دیبا ام  نیبشی پ  یرهایعنوان متغبه   یشناختروان 

بررس مورد  متوسطه  اول  آمار  یدوره  جامعه  گرفت.  پژوهش   یقرار 

هفتم، هشتم و    یهاه یآموزان دوره اول متوسطه )پادانش  یشامل تمام

  دولتی   مدارس  در  که  بود  1405–1404  یلینهم( شهر بابل در سال تحص

غ تحص  ن یا  یردولتیو  به  مشغول  اداره   لیشهر  آمار  اساس  بر  بودند. 

بابل، تعداد کل دانش  اآموزش و پرورش شهرستان  مقطع    ن یآموزان 

و مورگان    یبر اساس جدول کرجس  نه نفر گزارش شد. حجم نمو   3431

با  1۹70) برابر  تع  346(  ا  د؛یگرد  نیینفر  جبران    نیبا  منظور  به  حال، 

ر برخ  زشیاحتمال  بودن  ناقص  و  تعداد  پرسشنامه   ینمونه   380ها، 

ناقص،    ی هاپس از حذف پرسشنامه  ت یشد که در نها  ع یپرسشنامه توز

  ی ریگ. روش نمونه دشدن  لیتحل  ندیآموز وارد فرآدانش   353  یهاداده 

که ابتدا    بیترت  نیانجام گرفت؛ بد  یاچندمرحله  یابه صورت خوشه 

پوشش آموزش نظر  از  بابل  تقس   یشهر  منطقه  پنج  م  میبه  از  و    ان یشد 

. سپس از هر منطقه  دیانتخاب گرد  یصورت تصادفه منطقه به ها سآن

  هرساده انتخاب شد و در مرحله بعد، از   ی صورت تصادفسه مدرسه به 

صورت  )هفتم، هشتم و نهم( به   یلی تحص  ه یمدرسه دو کلاس از هر پا

تمام  نشیگز  یتصادف و  کلاس دانش  یشد  در    یهاآموزان  منتخب 

بد کردند.  شرکت  نها  بیترت  نیپژوهش  نمونه  تا  شد   ییتلاش 

آموزان دوره اول متوسطه شهر بابل از نظر  از دانش  یمناسب  یندگینما

 باشد.  اشته د یلیتحص  هینوع مدرسه و پا

عاطف  یبرا جو  مق  ی سنجش  از  عاطف  اس یخانواده    ی اعضا  ی روابط 

  زان یم یابیبا هدف ارز اسیمق نی( استفاده شد. ا1۹64) لبرنیخانواده ه

  ی و فرزندان طراح  نیوالد  انیم  یتعاملات عاطف   تیفیو ک   یمهرورز

از    کرتیل یادرجهپنج   فیاست که بر اساس ط ه یگو  16شده و شامل  

هشت    یابزار دارا  نی. اشودیم یگذارنمره  اد«یز یلیکم« تا »خ یلی»خ

تأ  اسیمقخرده  کردن،  نوازش  محبت،  تجربه   دییشامل    یها کردن، 

هد تشو  ه یمشترک،  امن  ق، یدادن،  احساس  و  دو    تی اعتماد  هر  است. 

نما خرده   یکی  نده یسؤال  رابطه    هااسیمقاز  به  فرد  سؤالات  و  بوده 

ب  یآزمودن رابطه  به  پدر و سؤالات زوج  م  ا با  . در  شودی مادر مربوط 

 83/0کرونباخ    ی آلفا  ق یاز طر  اسی مق  ن یا  ییایپا  ، یداخل  یهاپژوهش 

 ی شناستوسط متخصصان روان   زیآن ن  ییمحتوا  ییگزارش شده و روا

ابزار    نیاند که اشده نشان داده مطالعات انجام   ن،یشده است. همچن  دییتأ

همبستگ اس  یمطلوب  یاز  برخوردار  پرسشنامه ملاک  م  تبا    تواند ی و 

 کند. یریگخانواده را اندازه  یروابط عاطف  تیفیصورت معتبر ک به 

  یشناختروان   هیاز پرسشنامه سرما  یشناخت روان   هیمنظور سنجش سرما  به 

(PCQ( لوتانز و همکاران  استفاده شد. ا2007(  پرسشنامه شامل    نی( 

و    ی آورتاب   ،یدوار یام  ،یاست که چهار مؤلفه خودکارآمد  هیگو  24

هر مؤلفه شش سؤال در نظر گرفته    ی و برا  کندی م  یابیرا ارز  ینیبخوش

  کرت یل  یادرجه شش   فیبر اساس ط  هاه یبه گو  یدهپاسخشده است.  

م انجام  موافقم«  »کاملاً  تا  مخالفم«  »کاملاً  اشودیاز  در  ابزار،    نی. 

  ی . براشوندی م یگذارصورت معکوس نمره به  23و  20، 13 یهاه یگو

نها نمره  خرده   ،ییمحاسبه  هر  نمرات  جداگانه به   اسیمقابتدا  طور 

آن مجموع  سپس  و  شد  به محاسبه  سرماها  کل  نمره   هیعنوان 

مطلوب    ییایو پا  ییروا  ن یشیدر نظر گرفته شد. مطالعات پ  یشناختروان 

مؤلفه  نیا سنجش  در  را  تأمثبت  یشناسروان   یهاپرسشنامه    د ییگرا 

اکرده  و  پژوهش   نیاند  در  روان  یمتعدد  یهاابزار  حوزه   یشناسدر 

 . ستمورد استفاده قرار گرفته ا یلیو تحص یتیترب

تحص   د یام  یابیارز  یبرا ام  لیبه  پرسشنامه  تحص  دیاز  (  AHS)  لیبه 

 اس یمق  نی( استفاده شد. ا13۹5)  یو کمر   ییتوسط خرما  شده ن یتدو

و چهار خرده   27  یدارا ام  اسیمقسؤال  ها، به کسب فرصت   د یشامل 

به کسب    دی و ام  یبه سودمند  دیام  ،یزندگ  یهابه کسب مهارت  دیام

از »کاملاً   کرتیل   یادرجهپنج   فیاساس ط  رها باست. پاسخ  یستگیشا

صورت  به   هاه یاز گو  یاند و تعدادشده   میمخالفم« تا »کاملاً موافقم« تنظ

ابزار،  نیسازه ا ییروا ی. به منظور بررسشوندیم یگذارمعکوس نمره 

  ماکسیو چرخش وار ی اصل ی هابا روش مؤلفه یاکتشاف یعامل لیتحل

و آزمون    KMO  یریگنمونه   تیکفاشاخص    جیانجام شده است. نتا
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بوده   یعامل  لیتحل   یها برادهنده مناسب بودن داده بارتلت نشان   تیکرو

درصد از   57/63شده در مجموع  چهار عامل استخراج  ن، یاست. همچن

تب  انسیوار را  اکرده   ن ییکل  بر  افزون  به    یهاافته ی  ن،یاند.  مربوط 

صبر و    رینظ ییرهایمتغبا   اسیمق  نیمثبت ا   یو همبستگ  یدرون  یهمسان

روا  یشواهد   ،یشناختروان  یسرسخت را    یهمگرا  ییاز  آن  مطلوب 

 فراهم ساخته است. 

  SPSSافزار  و ورود به نرم   ی پس از کدگذار  شده ی گردآور  یهاداده 

از    یفیقرار گرفتند. در بخش آمار توص   لیوتحله یمورد تجز  26نسخه  

مع  ن،یانگیم  رینظ  ییهاشاخص و    یچولگ  نه،یشیب  نه،یکم  ار،یانحراف 

منظور   یرها یمتغ  فیتوص  ی برا  یدگیکش به  شد.  استفاده  پژوهش 

  رنوف یها از آزمون کولموگروف ـ اسمداده   عینرمال بودن توز  یبررس

همچن شد.  گرفته  ب  یبررس  ی برا  نی بهره  ضر  رهایمتغ  نیروابط    ب یاز 

قدرت    زانیم  ن ییجهت تع  ت،ی . در نهادیاستفاده گرد  رسونیپ  یهمبستگ

  ن ییدر تب  یشناختروان  هیخانواده و سرما  یجو عاطف  یرهایمتغ  ینیبشیپ

انجام شد. سطح    ندگانهچ  ونیرگرس  لیتحل  ل،یبه تحص  دیام همزمان 

 در نظر گرفته شد.  05/0ها برابر با آزمون یتمام یمعنادار

 ها یافته

فرضیه  آزمون  و  پژوهش  متغیرهای  وضعیت  بررسی  منظور  های  به 

های توصیفی متغیرهای جو عاطفی خانواده،  شده، ابتدا شاخصمطرح

روان سپس سرمایه  شد.  محاسبه  تحصیل  به  امید  و  شناختی 

آزمونفرضپیش از  استفاده  برای  لازم  مورد های  پارامتریک  های 

بررسی قرار گرفت و در ادامه، روابط بین متغیرها با استفاده از ضریب  

 .همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان تحلیل شد

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  مقیاس خرده متغیر

 0.18 0.31- 5 1 0.71 3.82 محبت  جو عاطفی خانواده 
 0.14- 0.22- 5 1 0.83 3.54 نوازش  
 0.09 0.28- 5 1 0.76 3.67 تأیید 
 0.21- 0.19- 5 1 0.89 3.41 تجربه مشترک  
 0.33- 0.11- 5 1 0.94 3.29 هدیه دادن  
 0.22 0.34- 5 1 0.78 3.73 تشویق  
 0.31 0.41- 5 1 0.69 3.88 اعتماد 
 0.38 0.44- 5 1 0.67 3.91 احساس امنیت  
 0.14 0.27- 78 28 8.62 58.43 نمره کل  

 0.07 0.18- 36 10 3.87 22.14 خودکارآمدی  شناختی سرمایه روان
 0.11 0.21- 36 9 3.94 21.83 امیدواری  
 0.09- 0.15- 36 8 4.12 21.47 آوریتاب 
 0.17- 0.12- 36 8 4.23 20.96 بینی خوش 
 0.06 0.19- 132 41 13.74 86.40 نمره کل  

 0.13 0.23- 35 7 3.41 17.62 ها امید به کسب فرصت امید به تحصیل 
 0.08 0.17- 35 6 3.58 16.94 های زندگی امید به مهارت 
 0.10 0.20- 35 6 3.47 17.31 امید به سودمندی  
 0.06- 0.14- 35 6 3.63 16.78 شایستگیامید به کسب   
 0.09 0.21- 121 31 12.18 68.65 نمره کل  

م  1جدول    ی هاافتهی م  دهد ی نشان  عاطف  ن یانگیکه  جو  کل    ینمره 

با   برابر  مع  58.43خانواده  انحراف  م  8.62آن    اریو  در    انیاست. 

  تی مربوط به احساس امن  نیانگیم  نیشتریب  ر،یمتغ  نیا  یهااسیمقخرده 

(  3.2۹دادن )  هیمربوط به هد  نیانگیم   نی( و کمتر3.88( و اعتماد )3.۹1)



 ( یبابازاده و صادق)  ...د یبا ام یشناختروان  ه یخانواده و سرما  یرابطه جو عاطف

 

۱0 
 

با    یشناختروان   هینمره کل سرما  نیانگیم  ن یبود. همچن با   86.40برابر 

مع م  13.74  ار یانحراف  در  که  آمد  دست  آن،   ی هامؤلفه   انیبه 

نمره کل    نیانگی( را داشت. م22.14)  نیانگیم  نیبالاتر  یخودکارآمد

 یگزارش شد. بررس  12.18  اریبا انحراف مع  68.65  زین لیبه تحص  دیام

در دامنه   ریمقاد  یداد که تمام  نشان  یدگیو کش  یچولگ  یهاشاخص

  یها از نرمال بودن نسبداده   عیتوز  ن، بنابرای  دارند؛   قرار  2±قابل قبول  

 بلامانع است.  کیپارامتر یهابرخوردار بوده و استفاده از آزمون

  ،یاستنباط  یهال یتحل  یاجرا  ی لازم برا  یهامفروضه   یبه منظور بررس

توز بودن  هم داده   ع ینرمال  نبود  و  خطاها  استقلال  چندگانه    یخطها، 

ارز نتا  یابیمورد  گرفت.  اسم  ج یقرار  ـ  کولموگروف    رنوف یآزمون 

  ن یاست؛ بنابرا  0.05از    شتریب  رهایمتغ  یتمام  ینشان داد که سطح معنادار

نرما داده   لفرض  تأبودن  ا  دیی ها  بر  علاوه  و    یچولگ  ریمقاد  ن، یشد. 

 VIFشاخص    یبررس  نی در دامنه استاندارد قرار داشتند. همچن  یدگیکش

بوده   10شاخص کمتر از    نیا  رینشان داد که مقاد  ونیرگرس  لیدر تحل

نت  در  هم  جهیو  ب   یخطمشکل  وجود   نیبش یپ  یرهایمتغ  نیچندگانه 

ا بر  شرا  نیندارد.  برا  طیاساس،  از ضر  یلازم    یهمبستگ  بیاستفاده 

 چندگانه فراهم بود.  ونیرگرس لیو تحل  رسونیپ

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 جو عاطفی خانواده . 1

  1 **0.52 شناختی سرمایه روان. 2

 1 **0.61 **0.48 امید به تحصیل . 3

 68.65 86.40 58.43 میانگین 

 12.18 13.74 8.62 انحراف معیار 

**p < 0.01 

م  2جدول    جینتا ب   دهدی نشان  عاطف  نیکه  ام  یجو  و  به    د یخانواده 

  ن ی(، به اr=0.48, p<0.01وجود دارد )  یرابطه مثبت و معنادار  لیتحص

افزا با   ل یبه تحص  د یام  زان یخانواده، م  یجو عاطف  ت یفیک   ش یمعنا که 

و    یشناختروان   هیسرما  ن یب   نی. همچنابدیی م  شیافزا  ز یآموزان ندانش 

 ,r=0.61مشاهده شد )  یتری رابطه مثبت و معنادار قو  لیتحص به    دیام

p<0.01نشان که  روان (  منابع  برجسته  نقش  در    یدرون  یشناختدهنده 

رابطه مثبت و    ن، یآموزان است. افزون بر ادانش   یلیتحص   د یام  ی ارتقا

به دست آمد    یشناختروان   هیخانواده و سرما  یجو عاطف  ن یب  یمعنادار

(r=0.52, p<0.01ضرا که  آنجا  از    ی رهایمتغ  ن یب  یهمبستگ  بی(. 

از    ن یبشیپ هم  0.85کمتر  وجود  احتمال  شد  یخطبود،    د یچندگانه 

 شد.  یتلق یمنتف

 بینی امید به تحصیل. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان برای پیش 3جدول 

 β t p VIF استانداردخطای  B بین متغیر پیش

 - 0.001 3.76 - 3.82 14.37 مقدار ثابت 

 1.37 0.001 4.43 0.22 0.07 0.31 جو عاطفی خانواده 

 1.37 0.001 9.40 0.53 0.05 0.47 شناختی سرمایه روان

 مقدار  شاخص مدل 

R 0.68 

R² 0.46 

R² 0.46 شده تعدیل 

F(2,350) 149.26 

p <0.001 
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جدول    ونیرگرس  لیتحل   جینتا در  همزمان  که    3چندگانه  داد  نشان 

عاطف  یرهایمتغ  بیترک  سرما  یجو  و  طور به   یشناختروان   هیخانواده 

تحص  دیام  یمعنادار پ  ل یبه   ,R=0.68, R²=0.46)  کندیم  ینیبش یرا 

F(2,350)=149.26, p<0.001ا بر  متغ  نی(.  دو  در    نیبش یپ  ریاساس، 

کنند.    ن ییرا تب   لیبه تحص   دی ام  انسیاز وار  رصد د  46مجموع توانستند  

استاندارد    ی بتا  ب یبا ضر  یشناختروان  هیسرما  ر،یسهم هر متغ  یدر بررس

تحص  دیام  نیبشیپ  نیتریقو  0.53 )  لیبه  (.  t=9.40, p<0.001بود 

عاطف  نیهمچن ن  ی جو  ضر  زیخانواده  و    0.22  ی بتا  ب یبا  مثبت  سهم 

پ  یمعنادار تح   د یام  ینیبشیدر  )  لیصبه  (.  t=4.43, p<0.001داشت 

مشکل    دهد یبود که نشان م  1.37برابر با    ریهر دو متغ  ی برا  VIF  ریمقاد

آمده، دستبه   بیچندگانه در مدل وجود ندارد. بر اساس ضرا  یخطهم

 است:  ان یقابل ب ریپژوهش به صورت ز ونیمعادله رگرس

Ŷ = 14.37 + 0.31X₁ + 0.47X₂ 

آن در  ونشان  X₁ که  خانواده  عاطفی  جو  سرمایه  X₂ دهنده  بیانگر 

یافته روان  این  است.  نشان میشناختی  محیط  ها  عامل  دو  هر  که  دهد 

روان  منابع  و  خانواده  در  عاطفی  مستقلی  و  مهم  نقش  فردی  شناختی 

 .آموزان دارندگیری امید به تحصیل دانش شکل

 گیرینتیجهبحث و  

بررس با هدف  حاضر  عاطف  یپژوهش  جو  سرما  یرابطه  و    هیخانواده 

ام  یشناختروان  متوسطه شهر  دانش  لیبه تحص  دیبا  اول  آموزان دوره 

خانواده    یجو عاطف  نیپژوهش نشان داد که ب   یهاافته یبابل انجام شد.  

  ه یسرما  ن،یوجود دارد. همچن  یرابطه مثبت و معنادار  لیبه تحص  د یو ام

رابطه مثبت و معنادار بود و در    یدارا   لیبه تحص   د یبا ام  یشناختروان 

عاطف  یشناختروان   هیسرما  ون، یرگرس  لیتحل جو  به  خانواده    ی نسبت 

ب پ  یشتریسهم  به   لیبه تحص  د یام  ینیبش یدر    ج ینتا  ،یطور کلداشت. 

ب مح  انگریپژوهش  هم  که  است  منابع    یعاطف  طیآن  هم  و  خانواده 

نگرش    یریگدر شکل   ینقش مهم  زان، آمودانش   ی درون  یشناختروان 

آ به  نسبت  افزا  یلیتحص  نده یمثبت  ا  یآموزش  زشیانگ  شیو    فا یآنان 

 . کنندیم

  لیبه تحص   دیخانواده با ام  ینخست پژوهش نشان داد که جو عاطف  افتهی

معنادار و  مثبت  ا  ی رابطه  پ  یهاافته یبا    جهینت  ن یدارد.   ن یشیمطالعات 

م نشان  و  است  ک   دهد یهمسو  عاطف  تیفیکه  خانواده   یروابط  در 

مهم  یکیعنوان  به   تواندیم انگ  یهانه یزم  نیتراز    ی لیتحص  زشیرشد 

مثبت    یو همکاران نشان داد که جو عاطف  یم یکر  وهشعمل کند. پژ

سازگار افزادانش  یلیتحص  یخانواده،  را  و   دهدیم  شیآموزان 

عاطف  ینوجوانان روابط  والد  یترمطلوب  یکه  در    ن یبا  دارند،  خود 

روان  یآموزش  طیمح رفتار  یعملکرد  م  یترمناسب  یو    دهند ینشان 

(Karimi et al., 2020)و همکاران گزارش کردند    یمحمد  ن،ی. همچن

خانوادگ جو  افزا  ی که  با  عزت  ی لیتحص  زه یانگ   شیمطلوب  نفس  و 

نوجواناندانش  و  است  همراه  خانواده   یآموزان  در   تگریحما  یهاکه 

م مثبت   کنند،یرشد  توانا  یترنگرش  به  خود   ی آموزش  یهایی نسبت 

صادق(Mohammadi et al., 2020)دارند   رضا  ی.    د یتأک   زین  ییو 

عاطف جو  که  سازگار  یکردند  با  تحص  یاجتماع  یخانواده    ی لیـ 

  ت ی احساس امن  جادیا  قیاز طر  تواند یدارد و م  مینوجوانان رابطه مستق 

 ,Sadeghi & Rezaei)دهد  شیآنان را افزا ی لیمشارکت تحص ،یروان

2022) . 

  ی جانیخانواده در رشد ه   یاد یبر اساس نقش بن  توانیرا م  افتهی  نیا  ن ییتب

شناخت نخست  یو  خانواده  داد.  انجام  فرد   یاجتماع  طیمح  ن ینوجوانان 

ک  و  ه  ت یفیاست  بن  یجانیروابط  آن،  امن  یاصل  ان یدر    ت، یاحساس 

 یطیکه در مح  ی. نوجواناندهدیاعتماد و خودپنداره نوجوان را شکل م

معمولاً در مواجهه با    کنند،یرشد م  رشیو پذ  قیسرشار از محبت، تشو

خود را    یآموزش  نده یدارند و آ  یترنگرش مثبت   یلیتحص  یهاچالش

دست چنکنندیم  یابیارز  تریابیقابل  در   تیحما  ،ییهاخانواده   نی. 

 ی شتریب  یآموزان احساس ارزشمنددانش   شودیسبب م  ن یوالد  یعاطف

تجربه   یلیتحص تی نسبت به موفق  یشتر یب دیام جه،یداشته باشند و در نت

  توانندیم  یعاطف  ت یمتعارض و فاقد حما  ی هاکنند. برعکس، خانواده 

دهند و    شیرا در نوجوانان افزا  یزگیانگیاضطراب و ب  ،یاحساس ناامن

موضوع    نی. ا(Rezaei et al., 2021)را کاهش دهند    لیبه تحص  دیام

مرحله، فرد   نیدر ا رایدارد؛ ز یشتریب  تی اهم یدر دوره نوجوان ژه یوبه 

شکل حال  تحص  یفرد  ت یهو  یدهدر  ک   یلیو  و  است    ت ی فیخود 

بر    یقیاثر عم  نده ی بر نگرش او نسبت به آ  تواند یم  ی تعاملات خانوادگ

 بگذارد.  یجا
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  ل یبه تحص  د یبا ام  یشناختروان   هیپژوهش نشان داد که سرما  گرید  افتهی

معنادار و  مثبت  قو  یرابطه  و  تحص  دیام  نیبش یپ  نیتریدارد    ل یبه 

مختلف همسو است.    ی هاپژوهش   ج یبا نتا  افته ی  ن ی. اشودیمحسوب م

  ت ی تقو قیاز طر یشناختروان هیو همکاران نشان دادند که سرما ینجف

تحص  ،یمیخودتنظ افزادانش   ی لیعملکرد  را    دهد یم  شیآموزان 

(Najafi et al., 2021)همچن سرما  ن،ی .  که  کرد  گزارش    ه ی هو 

پ  یشناختروان  مستقدانش   یذهن  ی لیتحص  شرفت یبا  رابطه    م یآموزان 

 ینیبخوش   ،یاز خودکارآمد  یکه از سطح بالاتر  یآموزاندارد و دانش 

 ی آموزش  ط یدر مح  یشتریب   تیبرخوردارند، احساس موفق  یآورو تاب 

م ن(Hu, 2025)  کنندیتجربه  پژوهش عامره  داد که سرما  زی.   ه ینشان 

طر  یشناختروان   ی آموزش  تیموفق  ،یلیتحص  یریدرگ  شیافزا  قیاز 

بر ا(Amera, 2025)  دهدی را ارتقا م  ان یدانشجو جاسم و    ن،ی. علاوه 

م نقش  ب   ا ر  یشناختروان   هیسرما  ی انجیهمکاران  رابطه    نی در 

داشتند    ان یکردند و ب  د ییتأ  یآموزش  شرفت یو پ  ی لیتحص  یخودکارآمد

  ی محافظ در برابر فشارها  یمنبع روان  کیعنوان  به   تواند یسازه م  نیکه ا

 . (Jasem et al., 2025)عمل کند   یلیتحص

نظر  از م  افته ی  ن یا  ، یمنظر  سرما  توانیرا  مفهوم  چارچوب    هیدر 

تب  یشناختروان  ا  نیی لوتانز  اساس  بر    هی سرما  دگاه،ید  نیکرد. 

روان  یامجموعه  یشناختروان  منابع  خودکارآمد  یاز  شامل   ،یمثبت 

در   کندیاست که به فرد کمک م  ینیبو خوش   یآورتاب   ، یدواریام

به اهداف    یابیدست  یداشته باشد و برا  یشتری ها مقاومت ببرابر چالش

 یآموزان. دانش (Luthans et al., 2007)خود تلاش مستمر نشان دهد 

  ی خود را برا   ییبرخوردارند، توانا  یاز خودکارآمد  ییکه از سطح بالا

نت  یلیتحص  تیموفق در  و  دارند  انگ  جه، یباور  در    یشتری ب  زه یبا 

م  یآموزش  یهاتیفعال هکنندیمشارکت  و    ینیبخوش  ن،یمچن. 

  ی ابیخود را مثبت ارز  یلیتحص  نده ی نوجوانان آ  شودیسبب م  یدواریام

شکست  با  مواجهه  در  و  ناام  یآموزش  یهاکنند  نشوند.   یدیدچار 

م  ز ین  ی آورتاب کمک  آنان  ناکام  کندیبه  تجربه  از   ی هایپس 

 ن، یتلاش کنند. بنابرا  یبه اهداف آموزش  دن یرس  ی مجدداً برا  ،یلیتحص

سرما  یعیطب که  افزا  یشناختروان  هیاست  با  تحص  دیام  شیبالا    ل یبه 

 همراه باشد. 

 هیخانواده و سرما  ینشان داد که جو عاطف  ن یپژوهش همچن  یهاافتهی

آن است    انگریب  جهینت  نیرابطه مثبت دارند. ا  گریکدیبا    یشناختروان 

مثبت   ی رشد منابع روان  نه یزم  تواند یمطلوب خانواده م   یعاطف  ط یکه مح

در نوجوانان را فراهم کند. زورومبا و همکاران نشان دادند که انسجام  

سرما  یخانوادگ  تیحماو   مستق  یشناختروان   هیبا  و    میرابطه  دارد 

  کنندیم  ت یمثبت افراد را تقو  یروان  یهات یمنسجم، ظرف  یهاخانواده 

(Zoromba et al., 2024)ا م  نی.  نشان  سرما  دهدی موضوع   هیکه 

تعاملات    ریبلکه تحت تأث   ست،ین  یفرد   یژگیو  کیصرفاً    یشناختروان 

ک   یطیمح نوجوانان  ز ین  یاجتماع  ط رواب  ت ی فیو  دارد.  در    یقرار  که 

حما  یهاخانواده  و  م  تگریگرم  اعتمادبه   کنند،یرشد  نفس، معمولاً 

کارآمد  ینیبخوش احساس  م  یشتریب   یو  تجربه  ا  کنندی را    ن یو 

 . شودیآنان منجر م  یلیتحص  دی ام شیبه افزا هایژگیو

عاطف  ونیرگرس  لیتحل  جینتا جو  که  داد  سرما  ینشان  و    ه یخانواده 

 د یام  انس یاز وار  یدر مجموع توانستند بخش قابل توجه  یشناختروان 

تب   لیبه تحص ا  نییرا  ام  انگر یب  افته ی  ن یکنند.    ی لیتحص  د یآن است که 

  ده ی چیبلکه محصول تعامل پ  ،یتنها حاصل عوامل فردآموزان نه دانش 

ظرف  یوادگخان  طیمح  انیم ا  یشناختروان   یهات یو  با  است.    ن یآنان 

ب  یشناختروان   هیحال، سرما پ  یشتری سهم   ل یبه تحص  د یام  ینیبش ی در 

ا م  ن یداشت.  را  سرما  یناش  توان یموضوع  که  دانست  آن   هیاز 

مرتبط است و    یزشیو انگ  یشناخت  یندهایبا فرآ  ماًیمستق  یشناختروان 

نقش   نده یو نگرش فرد نسبت به آ  هایی توانا  یابیارز  ها، یریگمیدر تصم

 کیعنوان  به   شتریخانواده ب  ی. در مقابل، جو عاطفکندیم  فایا  یترفعال

زم م  سازنهیعامل  طر  کندیعمل  از  و نگرش  یدهشکل   ق یکه  ها 

ام  ،یروان  یهایژگیو م  یل یتحص   دی بر  . در واقع، خانواده گذاردیاثر 

را فراهم کند   یشناختروان  هیمارشد سر  یبستر لازم برا  تواندیمناسب م

  ی لیتحص  دیام  ،یسازوکار درون  کی عنوان  به   زین  یشناختروان   هیو سرما

 . دینما ت یرا تقو

کاربرد  ن یا  یهاافتهی منظر  از  اهم  زین  یپژوهش  در    تیحائز  است. 

بس  یطیشرا نظام   ی اریکه  تحص  یآموزش  یهااز  افت  چالش   ، یلیبا 

آموزان مواجه هستند، توجه به  دانش   یروان  یو فرسودگ  زه یکاهش انگ

  ی طراح  یبرا   ید یجد  ریمس  تواند یم  یشناختنقش خانواده و منابع روان 

پژوهش حاضر نشان    جیفراهم کند. نتا  یامشاوره و    یمداخلات آموزش

  ی بهبود امکانات آموزش  قیتنها از طر  یلیتحص  دیام  شیکه افزا  دهدیم

  ی هات یخانواده و ظرف  یبلکه لازم است روابط عاطف  ست، ین  ریپذامکان

ندانش   یروان گ   زیآموزان  قرار  توجه  برنامه ردیمورد  آموزش   ی ها. 
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و    یآوردر خانواده، آموزش تاب   یباط ارت  ی هامهارت  ت یتقو  ن، یوالد

ا  یخودکارآمد و  مدارس    تگریحما  یآموزش  یهاطیمح  جادیدر 

نوجوانان داشته باشند    لیبه تحص   دی ام ی در ارتقا ی نقش مؤثر توانند یم

(Zarei et al., 2022)جی پژوهش حاضر با نتا  ی هاافته ی  ن،ی . افزون بر ا 

بهز با  مرتبط  نشان    یمخوانه  یشناختروان   ی ستیمطالعات  که  دارد 

در سلامت روان و    ینقش مهم  تواندیم  یشناختروان   هیاند سرماداده 

 . (Shereda et al., 2025)کند  فایافراد ا یاز زندگ تیرضا

نتا  در خانواده و    یپژوهش حاضر نشان داد که جو عاطف  جیمجموع، 

کل  یشناختروان  هیسرما عوامل  ام  یدیاز  بر  تحص  دی مؤثر   ل یبه 

متغدانش  دو  هر  و  هستند  مهم  توانندیم  ری آموزان  ارتقا  ینقش   ی در 

ا  یآموزش  زشیانگ ا  فاینوجوانان  توجه    هاافته ی  ن یکنند.  ضرورت  بر 

  یلیتحص   یرفتارها  نییدر تب  یشناختو روان   یطیزمان به عوامل محهم

م  دیتأک  نشان  ا  دهندیدارند و  و    تگریحما  یخانوادگ  طیمح  جادی که 

م  یمنابع روان  ت یتقو پا  دیام  شیافزا  سازنه یزم  تواند ی مثبت،    ی داریو 

 آموزان باشد. در دانش  یلیتحص

محدود  از م  یهات یجمله  روش   توانیپژوهش حاضر  از  استفاده  به 

. سازدیرا محدود م  یاشاره کرد که امکان استنتاج روابط علّ  یهمبستگ

شدند و    یآورجمع  یخودگزارش  ی ها بر اساس ابزارهاداده   ن،یهمچن

سوگ وجود  م  یدهپاسخ   یریاحتمال  دارد.    های آزمودن  ان یدر  وجود 

به    جینتا  میتعم  زیآموزان شهر بابل نبه دانش   یمارمحدود بودن جامعه آ

فرهنگ  ریسا و  احتشهرها  با  را  م  اطی ها  اکندیمواجه  بر  افزون    ن، ی. 

اجتماع  یاقتصاد  ت ی وضع  رینظ  یگرید  یرهایمتغ خانواده،    یـ 

  ن یآموزان در ادانش   یتیشخص  یهایژگیو و  ی فرزندپرور  یهاسبک

 اثرگذار باشند.  ی لیتحص د یمبر ا توانند ینشدند که م یپژوهش بررس

طرح  نده یآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ مدل   یطول  یهااز   یابیو 

خانواده،    ی جو عاطف  ان یم  یروابط علّ  یبررس  ی برا  یمعادلات ساختار

 یبررس  ن،یاستفاده کنند. همچن  لیبه تحص   دیو ام  یشناختروان  هیسرما

 ،یاجتماع  تیحما  ،یآورمانند تاب   گرلیو تعد  یانجیم  یرهاینقش متغ

وضع  تیجنس اقتصاد یو  اجتماع  یت  عم  تواندیم  یـ  درک    ترق یبه 

اجرا  رهایمتغ  ن یا  ی اثرگذار  یسازوکارها پژوهش در    ی کمک کند. 

  تواند یم  زیمختلف ن  یلیمقاطع تحص  انیو در م  ییایمناطق جغراف  ریسا

 را فراهم سازد. هاافته یبهتر  میو تعم سهیامکان مقا

مشاوران مدارس و   شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ  یهاافتهیاساس  بر

تربروان   یشناختروان   هیسرما  ت یتقو  یبرا  ییهابرنامه   ی تیشناسان 

 ،یخودکارآمد  رینظ  ییهاکنند و آموزش مهارت  یآموزان طراحدانش 

  ی برگزار  ن، یقرار دهند. همچن  تی را در اولو  یآورو تاب   ینیبخوش

عاطف  نی والد  یبرا  یشآموز  یهاکارگاه  روابط  بهبود  هدف   ی با 

افزا ارتقا  یجان یه  تیحما  شیخانواده،   یارتباط   یهامهارت   ی و 

افزا  تواندیم ن   یلیتحص  دیام  شیبه  مدارس  کند.  کمک    زینوجوانان 

و    یرشد روان  نهیزم  کننده،ق ی و تشو  تگریحما  یطیمح  جادیبا ا  توانندیم

 آموزان را فراهم سازند. دانش  یلیتحص

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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