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Abstract 

Introduction and Aim: Maladaptive emotional relationships during adolescence may contribute 

to anxiety, emotional dependency, relational instability, and poor social adjustment, while early 

maladaptive schemas are considered among the most important cognitive-emotional factors 

underlying such relational dysfunctions. The present study aimed to investigate the moderating 

role of emotional literacy in the relationship between early maladaptive schemas and maladaptive 

emotional relationships among adolescents within the framework of an integrative approach to 

social studies curriculum reform. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design using a moderation 

modeling approach. The statistical population consisted of secondary school adolescents in Tehran 

during the 2025–2026 academic year, from whom 360 participants were selected through 

multistage cluster random sampling. Research instruments included the Young Schema 

Questionnaire–Short Form, the Emotional Literacy Scale, and the Maladaptive Emotional 

Relationships Questionnaire. Data were analyzed using SPSS-27 and AMOS-26 through Pearson 

correlation coefficients, hierarchical regression analyses, and structural equation modeling. 
Findings: The findings indicated that all domains of early maladaptive schemas were positively 

and significantly associated with maladaptive emotional relationships, whereas emotional literacy 

demonstrated a significant negative association with maladaptive emotional relationships. The 

disconnection and rejection schema domain emerged as the strongest predictor of maladaptive 

emotional relationships. Moderation analyses further revealed that emotional literacy significantly 

moderated the relationships between disconnection and rejection, impaired autonomy and 

performance, other-directedness, overvigilance and inhibition, and maladaptive emotional 

relationships. In addition, structural model fit indices were within acceptable ranges. 

Conclusion: The findings demonstrated that early maladaptive schemas play a substantial role in 

the development of maladaptive emotional relationships among adolescents, while emotional 

literacy can reduce the negative effects of these schemas. Therefore, integrating emotional literacy 

education into social studies curricula may serve as a preventive and developmental strategy for 

improving adolescents’ psychological well-being and interpersonal relationship quality. 

Keywords: Emotional literacy, early maladaptive schemas, maladaptive emotional relationships, 

adolescents, social studies curriculum, emotion regulation 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is a critical developmental period 

characterized by profound emotional, cognitive, and 

interpersonal transformations. During this stage, 

adolescents gradually develop stable relational 

patterns, emotional regulation abilities, and social 

identities that significantly influence their 

psychological well-being and future adjustment. 

However, many adolescents experience maladaptive 

emotional relationships characterized by emotional 

dependency, fear of intimacy, instability in 

interpersonal interactions, emotional withdrawal, 

jealousy, and relational anxiety. These maladaptive 

relational patterns are associated with a wide range of 

psychological difficulties, including depression, 

impulsive behaviors, self-injury, aggression, and 

emotional dysregulation (Wang et al., 2023; Zhou et al., 

2025). Consequently, identifying the psychological 

mechanisms underlying maladaptive emotional 

relationships in adolescents has become an important 

concern in contemporary developmental and 

educational psychology. 

One of the most influential constructs in explaining 

emotional and interpersonal dysfunction is the 

concept of early maladaptive schemas. According to 

schema theory, early maladaptive schemas are 

pervasive cognitive-emotional patterns formed during 

childhood and adolescence through adverse relational 

experiences, emotional deprivation, rejection, abuse, 

insecure attachment, or dysfunctional parenting 

practices. Once formed, these schemas shape 

individuals’ interpretations of themselves, others, and 

interpersonal situations and tend to remain relatively 

stable across the lifespan (May et al., 2022; Pilkington et 

al., 2020). Research has consistently demonstrated that 

early maladaptive schemas are associated with 

numerous emotional and behavioral problems, 

including depression, anxiety, aggression, self-

harming behaviors, impulsivity, substance abuse, and 

relational dysfunction (Carreiras et al., 2023; Kurnalı‐

Ulusoy, 2026). 

Several studies have specifically emphasized the role 

of maladaptive schemas in adolescents’ emotional and 

relational functioning. Borges and Dell’Aglio reported 

that maladaptive schemas significantly predicted 

dating violence symptomatology and dysfunctional 

relational patterns among adolescents (Borges & 

Dell’Aglio, 2020). Similarly, Celsi and colleagues found 

that adverse childhood experiences and maladaptive 

schemas contributed to cyber dating abuse among 

adolescents and young adults (Celsi et al., 2021). Other 

studies have shown that maladaptive schemas are 

associated with jealousy, emotional instability, risky 

behaviors, and interpersonal conflicts (Farajİ et al., 

2022; Karimi et al., 2023). In addition, studies 

examining attachment and family functioning 

demonstrated that insecure attachment and 

dysfunctional family interactions increase the 

likelihood of developing maladaptive schemas and 

subsequent interpersonal problems (Lukáč & Popelková, 

2020; Tsouvelas et al., 2025). 

Another construct receiving increasing attention in 

recent years is emotional literacy. Emotional literacy 

refers to individuals’ ability to recognize, understand, 

express, and regulate emotions in themselves and 

others. Adolescents with higher emotional literacy 

tend to show greater emotional awareness, empathy, 

communication skills, and interpersonal competence, 

while those with lower emotional literacy are more 

vulnerable to impulsive reactions, emotional 

dysregulation, and maladaptive relationships. 

Emotional literacy is therefore considered a protective 

factor against psychological maladjustment and 

relational dysfunction. Previous research has 

demonstrated that emotional regulation difficulties 

mediate the relationship between maladaptive 

schemas and self-injurious or impulsive behaviors 

(Khosravi, 2025; Manesh et al., 2024). Likewise, 

Mahdavi and colleagues showed that interventions 

focused on emotional regulation and compassion-

based techniques improved adolescents’ emotional 

adjustment and reduced loneliness and emotional 

difficulties (Mahdavi et al., 2020). 

Despite extensive evidence regarding the independent 

effects of maladaptive schemas and emotional 

competencies, limited research has examined the 

moderating role of emotional literacy in the 

relationship between early maladaptive schemas and 

maladaptive emotional relationships among 

adolescents. Moreover, little attention has been paid 

to the educational implications of these relationships, 

particularly within the context of social studies 

curricula. Contemporary educational perspectives 

emphasize that schools should not only transmit 

academic knowledge but also promote emotional and 

social competencies that facilitate healthy 

interpersonal functioning. Therefore, integrating 

emotional literacy education into social studies 

curricula may provide adolescents with opportunities 

to improve emotional awareness, empathy, 

interpersonal understanding, and healthy relational 

skills (Aasen et al., 2024, 2025). Accordingly, the 

present study aimed to investigate the moderating role 
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of emotional literacy in the relationship between early 

maladaptive schemas and maladaptive emotional 

relationships among adolescents within the 

framework of an integrative approach to social studies 

curriculum reform. 

Methodology 

This study employed an applied, descriptive-

correlational design using a moderating model 

approach. The statistical population consisted of high 

school adolescents studying in Tehran during the 

2025–2026 academic year. A total of 360 adolescents 

were selected through multistage cluster random 

sampling from different educational districts of 

Tehran. Participants ranged in age from 15 to 18 years 

and included both male and female students enrolled 

in secondary schools. 

Data were collected using three standardized 

instruments. Early maladaptive schemas were 

assessed using the Young Schema Questionnaire–

Short Form, which measures five major schema 

domains including disconnection and rejection, 

impaired autonomy and performance, impaired limits, 

other-directedness, and overvigilance and inhibition. 

Emotional literacy was measured using the Emotional 

Literacy Scale, assessing emotional awareness, 

emotional expression, empathy, emotional regulation, 

and emotional communication skills. Maladaptive 

emotional relationships were assessed using the 

Relationship Scales Questionnaire, which evaluates 

dysfunctional relational patterns such as emotional 

dependency, relational anxiety, fear of intimacy, and 

emotional avoidance. 

After obtaining ethical approval and school 

permissions, questionnaires were administered 

collectively in classroom settings. Participants were 

informed about confidentiality and voluntary 

participation. Data were analyzed using SPSS-27 and 

AMOS-26. Descriptive statistics, Pearson correlation 

coefficients, hierarchical regression analyses, 

moderation analyses, and structural equation 

modeling were conducted. Statistical assumptions 

including normality, independence of errors, and 

multicollinearity were also examined prior to 

inferential analyses. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the disconnection 

and rejection schema domain had the highest mean 

score among the maladaptive schema domains, 

followed by overvigilance and inhibition. 

Maladaptive emotional relationships also showed 

moderate-to-high mean levels among participants, 

while emotional literacy demonstrated moderate 

levels overall. 

Correlation analyses revealed that all domains of early 

maladaptive schemas were positively and 

significantly associated with maladaptive emotional 

relationships. The strongest correlation was found 

between the disconnection and rejection schema 

domain and maladaptive emotional relationships. 

Overvigilance and inhibition, impaired autonomy and 

performance, other-directedness, and impaired limits 

also demonstrated significant positive associations 

with maladaptive emotional relationships. In contrast, 

emotional literacy was negatively and significantly 

correlated with maladaptive emotional relationships 

as well as all maladaptive schema domains. 

Hierarchical regression analyses showed that 

maladaptive schema domains significantly predicted 

maladaptive emotional relationships. Among the 

schema domains, disconnection and rejection emerged 

as the strongest predictor, followed by overvigilance 

and inhibition and impaired autonomy and 

performance. Emotional literacy negatively predicted 

maladaptive emotional relationships, indicating that 

adolescents with higher emotional literacy 

experienced fewer dysfunctional relational patterns. 

Moderation analyses demonstrated that emotional 

literacy significantly moderated the relationship 

between several maladaptive schema domains and 

maladaptive emotional relationships. Specifically, the 

effects of disconnection and rejection, impaired 

autonomy and performance, other-directedness, and 

overvigilance and inhibition on maladaptive 

emotional relationships became weaker at higher 

levels of emotional literacy. However, the moderating 

effect of emotional literacy on the relationship 

between impaired limits and maladaptive emotional 

relationships was not statistically significant. 

Structural equation modeling indicated satisfactory 

model fit indices. The obtained values for CFI, IFI, 

GFI, and TLI were all above acceptable thresholds, 

while RMSEA and SRMR values indicated 

appropriate model fit. These findings supported the 

proposed conceptual model regarding the direct 

effects of maladaptive schemas and emotional literacy 

as well as the moderating role of emotional literacy. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

early maladaptive schemas play a significant role in 

adolescents’ maladaptive emotional relationships. 

Adolescents who experienced stronger schemas 
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related to rejection, emotional deprivation, 

dependency, emotional inhibition, or insecurity were 

more likely to engage in dysfunctional emotional 

relationships characterized by instability, dependency, 

emotional avoidance, and relational anxiety. These 

findings suggest that maladaptive schemas function as 

enduring cognitive-emotional structures influencing 

adolescents’ interpretations of interpersonal 

interactions and emotional experiences. 

The strongest predictive role belonged to the 

disconnection and rejection schema domain, 

indicating that adolescents who perceive others as 

emotionally unavailable, rejecting, or unreliable may 

develop maladaptive emotional expectations and 

insecure relational patterns. Similarly, adolescents 

characterized by overvigilance and emotional 

inhibition may suppress emotions, fear vulnerability, 

and experience difficulties establishing healthy 

intimacy and emotional trust. 

One of the most important findings of this study was 

the protective role of emotional literacy. Adolescents 

with higher emotional literacy showed lower levels of 

maladaptive emotional relationships even when 

maladaptive schemas were present. Emotional literacy 

appeared to weaken the influence of maladaptive 

schemas on dysfunctional relational patterns by 

improving emotional awareness, empathy, emotional 

regulation, and communication skills. Therefore, 

emotional literacy may function as a psychological 

resilience factor that prevents maladaptive cognitive-

emotional structures from translating into destructive 

interpersonal behaviors. 

The findings also have important educational 

implications. The results suggest that emotional 

literacy training should be integrated into social 

studies curricula and broader school-based 

educational programs. Schools can serve as important 

developmental contexts for promoting emotional 

awareness, empathy, social understanding, and 

healthy relational skills. Integrating emotional literacy 

into educational curricula may reduce adolescents’ 

vulnerability to maladaptive emotional relationships 

and contribute to psychological well-being and social 

adjustment. 

Overall, the findings emphasize the importance of 

addressing both cognitive-emotional vulnerabilities 

and emotional competencies in adolescent 

development. Early maladaptive schemas appear to 

contribute significantly to maladaptive emotional 

relationships, whereas emotional literacy can reduce 

the severity of these effects. Consequently, 

educational, counseling, and preventive interventions 

targeting emotional literacy and schema-related 

vulnerabilities may play a valuable role in improving 

adolescents’ emotional and relational functioning. 
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  ی و روابط عاطف   ه ی ناسازگار اول   ی ها طرحواره   ن ی در رابطه ب   ی جان ی سواد ه   گر ل ی نقش تعد 

 ی مطالعات اجتماع   ی اصلاح برنامه درس   ی برا   ی ق ی تلف   ی کرد ی ناسازگار در نوجوانان: رو 

 
 

 رانیا ز،یتبر ان،یدانشگاه فرهنگ  ،ین یعلامه ام سیپرد ،یدرس یزیرو برنامه یت یگروه مطالعات ترب  ،یدرس یزیربرنامه یتخصص  ی: دکترایاکبرزاده سقا یمهد .1

 رانیا راز،یش  راز،یدانشگاه ش راز،یواحد ش  ،ین یبال ی : کارشناس ارشد روانشناسزاده میسارا راستکار ابراه. 2

 رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یو برنامه درس یت یمطالعات ترب یدکتر ی : دانشجو یاشرف  میمر . 3

 رانیا ه،یاروم ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،یواحد اروم ،یو علوم ورزش ی بدن تیگروه ترب  ،یورزش تیریمد یتخصص ی : ندکتریبارب یحامد عباد. 4

 رانیشبستر، ا ،یواحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلام ،یو روان شناس ی تی: دانشکده علوم ترب * محدث نینسر. 5
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 چکیده

و    یعاطف یثباتی ب  ،یجانیه  یهمچون اضطراب، وابستگ  یمشکلات  سازنهیزم  تواند یم  یناسازگار در نوجوان  یروابط عاطف  هدف:مقدمه و  

سازگار در  طرحواره  یاجتماع  یاختلال  و  اول  یهاشود  مهم  هیناسازگار  شناخت  نیتر از  ه  یعوامل  ا  یجانیـ  بر  محسوب    نیمؤثر  روابط 

ناسازگار    ی و روابط عاطف  ه یناسازگار اول  یهاطرحواره   نیدر رابطه ب  یجانیسواد ه  گرلیتعد   نقش   ی. پژوهش حاضر با هدف بررسشوند یم

 انجام شد. ی مطالعات اجتماع یاصلاح برنامه درس یبرا  یقیتلف  یکردیبر رو  د یدر نوجوانان و با تأک 

آموزان دوره  دانش  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  یل یتعد   یابیمدل   کردی با رو  یـ همبستگ  ی فیپژوهش حاضر از نوع توص:  شناسیروش

انتخاب   یاچندمرحله  یاخوشه  یریگنفر به روش نمونه  360آنان    انمی  از  که  بود   2026–2025  یل یدوم متوسطه شهر تهران در سال تحص 

ها با  ناسازگار بود. داده  ی و پرسشنامه روابط عاطف  ی جانیسواد ه  اسیمق   انگ،یپرسشنامه طرحواره    تاه پژوهش شامل فرم کو  یشدند. ابزارها

نرم  از  طر  AMOS-26و    SPSS-27  یافزارهااستفاده  از  مدل  ی مراتبسلسله  ون یرگرس   رسون، یپ  ی همبستگ  ب یضر  ق یو  معادلات    یابیو 

 شدند. لیتحل  یساختار

  ی جانیناسازگار رابطه مثبت و معنادار دارند و سواد ه یبا روابط عاطف هیناسازگار اول  یهاطرحواره یهاحوزه ینشان داد تمام ج ینتا :ها افتهی

  لی تحل   ج یناسازگار بود. نتا  یروابط عاطف  نیبشی پ   نیتری و معنادار نشان داد. حوزه گسست و طرد قو  یناسازگار رابطه منف  ی با روابط عاطف

ه  یل یتعد   ون یرگرس سواد  داد  م  ی جانینشان  خودگردان  یهاحوزه  ان یرابطه  طرد،  و  د  یگسست  مختل،  عملکرد  و    یمند گرجهتیو 

  ی برازش مدل ساختار  یهاشاخص  ن ی. همچنکند ی م  لیتعد   ی طور معنادارناسازگار را به   یبا روابط عاطف   ی و بازدار  ی افراط  یزنگبهگوش

 در دامنه مطلوب قرار داشتند.

ناسازگار نوجوانان دارند    ی روابط عاطف  ی ریگدر شکل   ینقش مهم  ه یناسازگار اول  یهاپژوهش نشان داد طرحواره  یهاافتهی  :یریگجهینت

ه سواد  منف  تواند ی م  یجانیو  اطرحواره  نیا  یاثر  بر  دهد.  کاهش  را  ه  نیها  سواد  ادغام آموزش  برنامه درس  یجانی اساس،  مطالعات    یدر 

نوجوانان مورد استفاده    یفردنیروابط ب  تیفی سلامت روان و بهبود ک  ی در ارتقا  یو تحول  رانهیشگ یک راهبرد پ یعنوان  به  تواند ی م  یاجتماع

 .ردی قرار گ

ه  کلیدواژگان: اول  یهاطرحواره  ،یجانیسواد  عاطف  ه،یناسازگار  درس  یروابط  برنامه  نوجوانان،  اجتماع  یناسازگار،    م ی تنظ   ،ی مطالعات 

 جانیه
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 مقدمه 

نوجوان تع  نیتراز حساس   یکی  یدوره  تحول    نیترکننده ن ییو  مراحل 

م  یشناختروان  محسوب  شکل   شودیانسان  آن  در   ت، یهو  یریگکه 

عاطف  ها،جان یه  میتنظ روابط  مهارت  یتجربه  توسعه   یاجتماع  یهاو 

مبه  رخ  همزمان  ادهدیصورت  در  نوجوانان  بر    نی.  علاوه  مرحله، 

شناخت  یستیز  راتییتغ عم  ،یو  تحولات  ب  یجانیه   ق یبا   یفردن یو 

 ینقش مهم  تواندیآنان م  یتعاملات عاطف  تی فیو ک   شوندیمواجه م

سازگار روان،  سلامت  تحص  یاجتماع  یدر  عملکرد  ا  یلیو    فایآنان 

سال در  و  ر،یاخ  یهاکند.  توجه  الگوها   یاژه یپژوهشگران   ی به 

عاطف روابط  داده   یناسازگار  نشان  نوجوانان  زدر  ایاند؛  الگوها    ن یرا 

اضطراب    ،یافراط  یوابستگ  رینظ  یمشکلات  سازنه یزم  توانندیم

از صم  ،یجانیه   یپرخاشگر  ،یارابطه    یعاطف  ی ثباتیب  ت،یمیاجتناب 

حت  ;Borges & Dell’Aglio, 2020)شوند    زاب یآس  ی رفتارها  یو 

Estévez et al., 2021)عاطف روابط  نه  ی.  ک ناسازگار  بر   ت یفیتنها 

فرد م  وجوانانن  یتعاملات  پ  گذارد،یاثر  با    رینظ  ییامدهایبلکه 

رفتارها  ،یافسردگ آس  یتکانش  ی اضطراب،  ن   ب یو  خود  مرتبط    زیبه 

 .(Wang et al., 2023; Zhou et al., 2025)شناخته شده است 

 یفردن یو ب یجانیمشکلات ه  نییکه در تب  ییهاسازه   نیتراز مهم   یکی

اول   یهانوجوانان مورد توجه قرار گرفته، طرحواره  است.   هیناسازگار 

اول   ی هاطرحواره   انگی الگوها  ه یناسازگار  ـ    ی شناخت  ق یعم  ی را 

و بر  رندیگی شکل م یو نوجوان یکه در دوران کودک  داندیم یجانیه

ها  طرحواره   ن ی. اگذارندی م  ریو جهان تأث گرانیادراک فرد از خود، د

نت در  اول  جهیمعمولاً  ناکارآمد    ی فرزندپرور  یهاسبک   ه،ی تجارب 

  شوند یم  جادیا  یعاطف  یثباتیب  ایسوءاستفاده    ،یجانینامناسب، طرد ه

 May et al., 2022; Pilkington)   ابندییتداوم م  یو در طول زندگ

et al., 2020)ه ی ناسازگار اول  ی هااند که طرحواره نشان داده   ت. مطالعا  

ط اختلالات روان   یاگسترده   فیبا    یو مشکلات سازگار  یشناختاز 

دارند   . (Carreiras et al., 2023; Kurnalı‐Ulusoy, 2026)ارتباط 

  رایز  کنند؛ی م  دایپ  ی شتریب  تی اهم  ی در نوجوان  ژه یوها به طرحواره   نیا

ا در  الگوها  لهمرح  ن ینوجوان  ساختن  حال  ه   ی ارتباط  ی در    ی جانیو 

سوگ  داریپا هرگونه  و  م  یشناخت  یریاست   ت ی فیک   تواندیناسازگار 

 قرار دهد.  ریاو را تحت تأث یفردن یروابط ب

داده   یمتعدد  یهاپژوهش  طرحواره نشان  که  اول  یهااند    ه یناسازگار 

نوجوانان    یجانیو مشکلات ه   زابیآس  یدر بروز رفتارها  ینقش مهم

برا نتا  یدارند.  که    جیمثال،  داد  نشان  همکاران  و  ژو  پژوهش 

 یرسان ب یخودآس  یالگوها  توانند یناسازگار م  یشناخت  یهاطرحواره 

نوجوا  یرخودکشیغ در  .  (Zhou et al., 2025)کنند    ینیبش یپ   نانرا 

طرحواره   ن،یهمچن که  کردند  گزارش  همکاران  و    یهاوانگ 

 ی خطر افسردگ  ،یدر تعامل با تجارب سوءرفتار کودک   هی ناسازگار اول

 ی . در پژوهش(Wang et al., 2023)   دهند یم  شیدر نوجوانان را افزا

  یدر کودک   ءاستفاده رادا و همکاران نشان دادند که تجربه سو  گر،ید

با بروز خشونت در    هی ناسازگار اول  ی هاطرحواره   یریگشکل  قیاز طر

  ر یمطالعات اخ  ی هاافته ی.  (Rada et al., 2025)نوجوانان ارتباط دارد  

داده   نیهمچن انشان  که  مشکلاتطرحواره   ن ی اند  با    رینظ  یها 

رفتارها مواد،  در    یسوءمصرف  نقص  اختلالات خوردن،  بزهکارانه، 

سازگار  جان یه  میتنظ مشکلات  مرتبط    یاجتماع  یو  نوجوانان  در 

 ,Karatoprak et al., 2025; Kleszczewska-Albińska)هستند  

2023; Olave et al., 2024) . 

  ه یناسازگار اول  ی هاکه طرحواره   دهدیپژوهش نشان م  اتیادب  یبررس

تع ک   یاکننده ن یینقش  عاطف  ت یفیدر  دارند.   یروابط  نوجوانان 

دل  و  طرحواره   افتند یدر  ویآگلبورگس  اول   یهاکه   ه یناسازگار 

عاطف  ب یآس  ی هانشانه   توانند یم روابط  در    یدر  خشونت  تجربه  و 

دوست پ  یروابط  . (Borges & Dell’Aglio, 2020)  ند کن  ی نیبش یرا 

م  یفرج  ن،یهمچن که  دادند  نشان  همکاران    ی هاطرحواره   ان یو 

اول چندبعد  هیناسازگار  حسادت  معنادار  یو  دارد    یرابطه  وجود 

(Farajİ et al., 2022)ن یگزارش کردند که ا  زیو همکاران ن  یمی . کر  

مطرحواره  خ   شیگرا  توانندیها  رفتارها  ییزناشو  انتیبه    اسالمن  یو 

پ  یفردن یب مطالعه(Karimi et al., 2023)کنند    ینیبشیرا  در   یا. 

 ی کودک   یزاب ی و همکاران نشان دادند که تجارب آس  یسلس  گر،ید

طرحواره  اول  ی هاو  سا  ه یناسازگار  سوءاستفاده  روابط    یبریبا  در 

  دهد ینشان م  هاافتهی  نی. ا(Celsi et al., 2021)مرتبط هستند    یعاطف

بلکه بر    ،یتنها بر سلامت روان فردنه   هیناسازگار اول  یهاواره که طرح

ه  تیفیک  روابط  ساختار  ب   ی جانیو  ن  یفردن یو  اثرگذار    زینوجوانان 

 هستند. 
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مهم  یکی  گر،ید  یسو  از عوامل  م  یاز  اثر    تواند یکه  شدت 

اول   یهاطرحواره  عاطف  ه یناسازگار  روابط  سواد    ی بر  دهد،  کاهش  را 

  م یفرد در شناخت، درک، تنظ  ییبه توانا   یجانیاست. سواد ه  ی جانیه

ب د  یهاجان یه  ان یو  و  و    گران یخود  دارد  مؤلفه   یکیاشاره    ی هااز 

اجتماع  یدیکل ه  یرشد  نوجوان  ی جانیـ  م  یدر  .  شودیمحسوب 

ه  ینوجوانان سواد  از  توانا  یبالاتر  ی جانیکه  معمولاً    یی برخوردارند، 

مد  یشتریب واکنش تعارض   تیریدر  کنترل  ا  یجانیه  یهاها،    جاد یو 

ه سواد  در  ضعف  مقابل،  در  دارند.  سالم  به    تواندیم  یجانیروابط 

رفتارها  یوابستگ   ،یجانیه  ی هاسوءبرداشت  و    ی کانشت  ی ناسالم، 

 Mahdavi et al., 2020; Manesh) در روابط منجر شود  یناکارآمد

et al., 2024)جان یه  م ینشان داد که نقص در تنظ  ی . پژوهش خسرو 

  ردیقرار گ  یاطرحواره   یهازمیمکان  ریتحت تأث  تواندیم  یو تکانشگر

رفتار مشکلات  شدت  افزا  یو  . (Khosravi, 2025)دهد    شیرا 

مراوج  یمقدم  ن،یهمچن دارا  یو  نوجوانان  که  کردند    ی گزارش 

رفتار مقا  یمشکلات  در  مواد  مصرف  عاد  سهیو  گروه  سطوح    ، یبا 

طرحواره   یبالاتر دشوار  یهااز  و  تنظ  یناسازگار  را    جانیه   میدر 

 . (Moghaddasi & Moraveji, 2024) کنندی تجربه م

داده   ریاخ  مطالعات مهارتنشان  آموزش  که  و   یجانیه  یهااند 

پ  تواند یم  یاجتماع ناسازگار   یهاطرحواره   ی منف  یامدهایدر کاهش 

برا باشد.  صبز  یمؤثر  آموزش    ی مثال،  که  دادند  نشان  همکاران  و 

م  یمبتن  یوالدگر طرحواره  طرحواره   تواندیبر  اصلاح   ی هابه 

ک  بهبود  و  کودکان  شود    ت ی فیناسازگار  منجر  کودک  ـ  والد  رابطه 

(Sabzi et al., 2022)و همکاران گزارش کردند    ی مهدو  ن،ی. همچن

  ی ـ رفتار  یشناخت  یدرمانبر شفقت و طرحواره   یمبتن  یهاکیکه تکن

تنها احساس  کاهش  دشوار  ییدر  دختران   جان یه  میتنظ  یو  در 

 پور یمی. کر(Mahdavi et al., 2020)مؤثر بوده است    ینوجوان فرار

ن  تواند یدر نوجوانان م  یدرماننشان دادند که طرحواره   زیو همکاران 

  نی. ا(Karimipour et al., 2021)را کاهش دهد    زیربرون   یرفتارها

  ی هادر برنامه   یو شناخت  یجانیکه توجه به ابعاد ه  دهدی نشان م هاافتهی

درمان  یآموزش مهم  تواندیم  یو  ارتقا  ینقش  روان    یدر  سلامت 

 داشته باشد. جوانان نو

ه   ر، یاخ  ی هاسال  در سواد  و    یجانیمفهوم  آموزش  حوزه  در 

بس   زین  یدرس  یزیربرنامه است.  گرفته  قرار  توجه  از    یاریمورد 

آموزش نظام  که  معتقدند  دانش   د ینبا  یپژوهشگران  انتقال  بر  صرفاً 

با  یشناخت   زیرا ن  یجانیو ه  یاجتماع  یهامهارت  دی تمرکز کند، بلکه 

تقودر دانش  برنامه درسدینما  تی آموزان    ی کی  یمطالعات اجتماع  ی. 

بسترها برا  یاز  مهارت  ی مهم    م یتنظ  ،یهمدل  ،یارتباط  یهاآموزش 

تعامل اجتماع  جانیه ادغام    نی. در اشودیمحسوب م  یو  چارچوب، 

ه سواد  درس  یجانیآموزش  برنامه  کمک   تواندیم  یدر  نوجوانان  به 

بهتر درک  تا  انسان  یکند  روابط  و   یجتماعا  یریپذت یمسئول  ،یاز 

ه  ی هاوه یش تعامل  تأک   دای پ  یجانیسالم  همکاران  و  آسن   د یکنند. 

مبتنکرده  مداخلات  که  مهارت  یاند  ه  یاجتماع  ی هابر   ی جانیو 

پا  یواقع  یامدها یپ  توانند یم روان  یدار یو  عملکرد  اجتماع  یدر   یو 

ا همچن(Aasen et al., 2024, 2025)کنند    جادیافراد   ن، ی. 

  ی آموزش  یهاط ی و مح  های اند که فناورنشان داده   د یجد  یهاش پژوه

ارتقا  توانندیم  نینو اجتماع  یجانیه   یهامهارت  یدر  نوجوانان   یو 

 .(Spicer et al., 2024)داشته باشند   ی نقش مؤثر

اهم  با شکاف  تی وجود  هنوز  توجه  یهاموضوع،  ادب  یقابل   ات یدر 

  ی امدها یبر پ  نیشیمطالعات پ  شتریپژوهش وجود دارد. نخست آنکه ب

اول  یهاطرحواره   ینیبال داشته   ه ی ناسازگار  نقش  تمرکز  به  کمتر  و  اند 

پرداخته   یها در روابط عاطفطرحواره   نیا  Tsouvelas)اند  نوجوانان 

et al., 2025; Zheng & Nguyen‐Feng, 2024) نقش آنکه،  دوم   .

و    هیناسازگار اول  یهاطرحواره   انی در رابطه م  یجانیسواد ه  گرلیتعد

 یقرار گرفته است. در حال  یناسازگار کمتر مورد بررس یروابط عاطف

پژوهش شواهد  م  ی که  درک   جان یه   م یتنظ  یی توانا  دهدینشان  و 

شناخت  تواندیم  یجانیه تجارب  دهد    راناسازگار    یاثر  کاهش 

(Shrivastava & Sharma, 2022; Wijk‐Herbrink et al., 2021)  .

مطالعات    یبرنامه درس  تیها به ظرفاز پژوهش   یاریسوم آنکه، در بس

ناسازگار   یجانیه  یو اصلاح الگوها  رانهیشگیمداخله پ  یبرا  یاجتماع

کاف است    یتوجه   ,.Aflakian et al., 2023; Maher et al)نشده 

ا(2022 حال  نی.  مبتن  یدر  آموزش  که  ه  یاست  سواد   ی جانیبر 

به   تواند یم پ  کیعنوان  در مدارس  مورد   یاو توسعه   رانه یشگی راهبرد 

 .ردیاستفاده قرار گ

داده   ن یهمچن  د یجد  یهاپژوهش  خانوادگنشان  عوامل  که  و    یاند 

نقش   هی ناسازگار اول یهاطرحواره  یریگدر شکل  یدلبستگ یهاسبک

 Lukáč & Popelková, 2020; Tsouvelas et)دارند    یاکننده نییتع



 ( و همکاران یاکبرزاده سقا) ناسازگار...  یهاطرحواره  نیدر رابطه ب  یجانیسواد ه  گرل ی نقش تعد 
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al., 2025)ان و  اقبال  ش  الحقه س ی.  که  کردند    ی هاوه یگزارش 

بر سازگار  یفرزندپرور عملکرد خانواده  نوجوانان    یشناختروان  یو 

 گذاردی اثر م  ه یناسازگار اول   یهاطرحواره   قیاز طر  ADHDمبتلا به  

(Iqbal & Anis-ul-Haque, 2023)استرزلتسک  ن، ی. همچن   ی سوجتا و 

طرحواره  که  دادند  م  ی هانشان  ببه   توانند یناسازگار   ینسلن یصورت 

 Sójta)  ارندنسل بعد اثر بگذ  یفرزندپرور  یهاو بر سبک  ابندیانتقال  

& Strzelecki, 2023)د مطالعات  ه  زین  گری.  تجارب  نقش   ی جانیبر 

بدرفتار  منیناا  یدلبستگ  ه،ی اول ا  یکودک   ی و    یهاطرحواره   جادیدر 

تأک   ;Li et al., 2020; May et al., 2022)اند  کرده   د یناسازگار 

Pilkington et al., 2020)یهاکه طرحواره   دهد ینشان م  ها افتهی  ن ی. ا  

عوامل    قیهستند که از طر یو چندبعد  قیعم  ییهاسازه   هیاول  زگارناسا

و در روابط نوجوانان    رندیگیشکل م  یو اجتماع  یجانیه  ،یخانوادگ

 . شوندیم دی بازتول

اهم  گر،ید  یسو  از به  تنظ  یامقابله   یراهبردها  تیپژوهشگران   م یو 

تعد  جانیه اشاره کرده   ی هااثر طرحواره   لیدر  اند. ژنگ و  ناسازگار 

دارا  فنگن یانگو کودکان  که  دادند  ناسازگار   ی هاطرحواره   ینشان 

م  یمتفاوت  یامقابله   یالگوها   ه،ی اول تجربه  ک   کنندیرا   ن یا  تی فیو 

قرار دهد    ریآنان را تحت تأث  یشناختروان   یامدها یپ  تواندیراهبردها م

(Zheng & Nguyen‐Feng, 2025)تن و همکاران گزارش   ن،ی. همچن

نگرش که  عملکرد ضع  یهاکردند  و  م  فیناکارآمد    تواند یخانواده 

کند    د یرا تشد  زننده ب یآس  یو رفتارها  یکودک   یبدرفتار  ان یرابطه م

(Tan et al., 2025)بنابرا سواد   رینظ  ییرهایمتغ  رسدیم  نظربه    ن،ی. 

مهارت  جان یه  میتنظ  ،یجانیه نقش   توانندیم  یاجتماع  یهاو 

 کنند. فایناسازگار ا یهاطرحواره  ی در برابر اثرات منف یمحافظت

  ی هاکه طرحواره   دهدی نشان م  نیش یپ  یهامجموع، مرور پژوهش   در

اول مهم  ه یناسازگار  شکل  ینقش  عاطف  یریگدر  ناسازگار   یروابط 

  ، یعامل محافظت  کیعنوان  به   تواند یم  ی جانینوجوانان دارند و سواد ه

ا همچن  نیشدت  دهد.  کاهش  را  سواد    ن،یرابطه  آموزش  ادغام 

درس  ی جانیه برنامه    ی برا  ی انه یزم  تواند یم  یاجتماع  لعاتمطا  یدر 

نوجوانان فراهم آورد.    یفردن یروابط ب  ت یفیسلامت روان و ک   یارتقا

ا جامع  ن یبا  پژوهش  هنوز  به   یحال،  نقش  که  همزمان  صورت 

  ه یناسازگار اول   یهاطرحواره   انیرا در رابطه م  ی جانیسواد ه  گرلیتعد

اصلاح برنامه    رچوبناسازگار در نوجوانان و در چا  ی و روابط عاطف

اجتماع   یدرس بنابرا  ی بررس  یمطالعات  است.  نشده  انجام   ن، یکند، 

تعد  یهدف پژوهش حاضر بررس در رابطه    یجانی سواد ه  گرلینقش 

اول  یهاطرحواره   نیب عاطف  ه یناسازگار  روابط  در    یو  ناسازگار 

تأک  با  رو  دینوجوانان  درس  یبرا  یقیتلف  یکردیبر  برنامه    یاصلاح 

 بود. یجتماعمطالعات ا

 شناسیروش

از   یفیاجرا، توص وه یو از نظر ش یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

همبستگ رو  ینوع  آمار  یلیتعد  یابیمدل   کردیبا  جامعه   ن یا  یبود. 

آموزان نوجوان دوره دوم متوسطه شهر تهران  دانش   یپژوهش را تمام

تحص سال  ماه  لتشکی  2026–2025  یلیدر  به  توجه  با    ت ی دادند. 

بر    رها، یمتغ  انیم  یساختار  ط رواب  یپژوهش و لزوم بررس حجم نمونه 

و   ریپذمشاهده  یرهایو با در نظر گرفتن تعداد متغ نیاساس فرمول کلا

  ی اچندمرحله  ی ابه روش خوشه   یریگشد. نمونه   ن یینفر تع  360پنهان،  

مناطق آموزش و پرورش    انیصورت که ابتدا از م  نیانجام گرفت؛ بد

انتخاب شد، سپس از هر    یدفصورت تصاشهر تهران، چهار منطقه به 

دب چند  به   رستانیمنطقه  پسرانه  و  تصادفدخترانه  انتخاب    یصورت 

نها  دیگرد در  را    یهاکه ملاک   یآموزاندانش   تی و  مطالعه  به  ورود 

ورود شامل    ی هاعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ملاک داشتند، به 

در مدارس   لیسال، اشتغال به تحص  18تا    15  یقرار داشتن در بازه سن

رضا تهران،  شهر  دانش   تیمتوسطه  والدآگاهانه  و    ی برا  ن یآموز 

شده  گزارش  دی شد  یپزشکشرکت در پژوهش و نداشتن اختلال روان 

پرسشنامه   یهاملاک   ن یبود. همچن بودن  ناقص  ها، عدم  خروج شامل 

ادامه همکار  لیتما غ  یبه  اجرا  بت ی و  از    یدر زمان  بود. پس  ابزارها 

لازم درباره اهداف   حاتیاز مدارس و ارائه توض   زملا  یاخذ مجوزها

مدرسه اجرا شدند    طی در مح  یصورت گروهها به پژوهش، پرسشنامه 

 ی داده شد که اطلاعات آنان محرمانه باق نانیکنندگان اطمو به شرکت 

 خواهد ماند. 

طرحواره   یبرا اول  یهاسنجش  پرسشنامه   هی ناسازگار  کوتاه  فرم  از 

 Young Schema Questionnaire-Short)  انگیطرحواره  

Form  توسط استفاده شد که  .  دیگرد  نیتدو  1998در سال    انگی( 

دارا  نیا رهاشدگ  اسیمقخرده   15و    ه یگو  75  ی پرسشنامه   ،یشامل 

انزوا .قصن  ،یجانیه  ت یمحروم  ،یبدرفتار.یاعتمادیب   ی شرم، 

ضرر،    یریپذبیآس  ،یتیکفایب.یوابستگ  ،یاجتماع به  نسبت 
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خو  افته، ینخودتحول.گرفتار استحقاق،   ، یناکاف  یدارشتن یشکست، 

ا مع  یدطلبیی تأ  ثار،یاطاعت،  پاسخ  یارهایو  است.  به    یدهسرسختانه 

نادرست درباره   یادرجه  6  کرتیل  فیبر اساس ط  هاه یگو از »کاملاً 

»ک  تا  م  املاًمن«  انجام  من«  درباره  بالاتر    شودی درست  نمرات  و 

بنشان  اول   یهاطرحواره   شتریدهنده شدت  مطالعات    ه یناسازگار  است. 

روا محتوا  ییمتعدد  و  تأ  ن یا  یی سازه  را  ضراکرده   د ییابزار  و    ب یاند 

آلفا   ییایپا از  استفاده  با  برا  یآن  دامنه    هااسیمقخرده   ی کرونباخ  در 

 ران یشده در اانجام   یهاشده است. در پژوهش   رشگزا  0.93تا    0.74

ا  یسنجروان   یهایژگیو  زین تأ  نیمطلوب  مورد  گرفته    دییابزار  قرار 

 است.

عاطف  یابیارز  یبرا الگوها  ی روابط  پرسشنامه  از  ناسالم    ی ناسازگار 

عاطف که  Relationship Scales Questionnaire)  ی روابط   )

گر بارتولوم  ن یفیتوسط  سال    و یو  استفاده    یطراح  1994در  شد، 

ادیگرد دارا  نی.  الگوها  هی گو  30  یابزار  مختلف  ابعاد  و   ی است 

وابستگ  یارتباط جمله  از  صم  ،یافراط  یناسازگار  از    ت، یمیترس 

ها در  . پاسخکندیم  یابیو اضطراب در روابط را ارز  یجانیاجتناب ه

موافقم«   یادرجه   5  کرتیل  فیط »کاملاً  تا  مخالفم«  »کاملاً  از 

ب  شوند یم  یگذارنمره  بالاتر  نمرات  کسب  روابط   انگر یو  وجود 

روا  یعاطف مختلف  مطالعات  است.  واگرا  ییناسازگارتر  و    ی همگرا 

  ی کرونباخ برا  ی آلفا  بی اند و ضراابزار را گزارش کرده   نیمطلوب ا

ب در    نی به دست آمده است. همچن  0.88تا    0.70  ن یابعاد مختلف آن 

پرسشنامه مورد    نیا  ینسخه فارس  ییایاعتبار و پا  ،یداخل  یهاپژوهش 

قابل  دییتأ و  گرفته  در جمع  ت یقرار  نوجوانان گزارش    تیاستفاده آن 

 شده است. 

 Emotional)  ی جانیسواد ه  اسیاز مق   ی جانیسنجش سواد ه  منظوربه 

Literacy Scaleاستفاده    2003در سال    نریتوسط استا  شده ن ی( تدو

ا ابعاد  هیگو  40  ی دارا  اسیمق  ن یشد.  و   ی همچون خودآگاه  یبوده 

و   یجانیه  یارتباط  یهامهارت  جان، یه  م یتنظ  ،یهمدل  ،یجانیه

اند  ی جانیه  یریپذت یمسئول شکندیم  یریگازه را  به   یدهپاسخ   وه ی . 

است    شه«یاز »هرگز« تا »هم  یادرجه  5  کرت یل  ف یبر اساس ط  هاه یگو

.  باشدیدر فرد م  یجانیدهنده سطح بالاتر سواد هو نمرات بالاتر نشان 

اند که نشان داده   اسیمق  ن یا  یشده بر روانجام  یسنجروان   یهایبررس

روا  نیا از  بر  ییابزار  مناسب  ضر  خوردارسازه  و    ی آلفا  ب یاست 

از   بالاتر  مختلف  مطالعات  در  آن  کل  شده   0.80کرونباخ  گزارش 

فارس  نیاست. همچن پژوهش  نیا  ینسخه    ی دارا  یداخل  یهاابزار در 

پا  یهاشاخص روا  ییایمطلوب  برا   ییو  و  گروه    یبوده  در  استفاده 

 شده است.  یابینوجوانان مناسب ارز

نرم داده   لیوتحله یتجز  یبرا از    AMOS-26و    SPSS-27افزار  ها 

توص آمار  بخش  در  شد.  شاخص  یف یاستفاده    ن، یانگیم  ر ینظ  ییهااز 

مع ب  نهیکم  ار،یانحراف  گرد  نهیشی و  آمار   دیاستفاده  بخش  در  و 

ها، استقلال  شامل نرمال بودن داده   یآمار  یهاابتدا مفروضه   یاستنباط

روابط    یمنظور بررسشد. سپس به   ی بررس  نهچندگا  یخطاها و همخط

ضر  رهایمتغ  انیم گرد  رسونیپ  ی همبستگ  بیاز  همچندیاستفاده    ن ی. 

 ی هاطرحواره   نیدر رابطه ب  یجانیسواد ه  گرلیآزمون نقش تعد  یبرا

 یلیتعد  ونیرگرس  لیناسازگار، از تحل  یو روابط عاطف  هیناسازگار اول

ها آزمون   ی معنادار. سطح  داستفاده ش  یمعادلات ساختار  یابیو مدل 

 در نظر گرفته شد.  0.05

 ها یافته

آموز نوجوان دوره دوم متوسطه دانش  360های  در این پژوهش، داده 

سال   18تا    15کنندگان بین  شهر تهران تحلیل شد. دامنه سنی شرکت

به دست آمد. از    0.91با انحراف معیار    16.42بود و میانگین سنی آنان  

جنسیت،   معادل    183نظر  دختر  و    50.83نفر  پسر    177درصد  نفر 

تحصیلی،    49.17معادل   پایه  نظر  از  بودند.  معادل    121درصد  نفر 

دهم،    33.61 پایه  در  معادل    124درصد  پایه   34.44نفر  در  درصد 

و   معادل    115یازدهم  تحصیل    31.95نفر  دوازدهم  پایه  در  درصد 

های دارای هر کنندگان در خانواده کردند. همچنین، بیشتر شرکت می

می زندگی  والد  عمده  دو  بخش  تحصیلی،  وضعیت  نظر  از  و  کردند 

پرسشنامه اولیه  بررسی  بود.  بالا  به  متوسط  دارای معدل  نشان  نمونه  ها 

داده  که  پاسخداد  الگوی  دارای  یا  ناقص  تحلیل  های  از  نامعتبر  دهی 

نشده  پرسشنامهحذف  همه  زیرا  نظر  اند؛  از  تحلیل،  به  واردشده  های 

 .دهی قابل قبول بودندها و یکپارچگی الگوی پاسخ کامل بودن پاسخ
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  معیار انحراف  میانگین  بیشینه کمینه تعداد متغیر

 0.39- 0.28 0.86 3.41 5.82 1.18 360 حوزه گسست و طرد

 0.31- 0.21 0.79 3.27 5.64 1.22 360 حوزه خودگردانی و عملکرد مختل 

 0.24- 0.34 0.74 2.98 5.31 1.10 360 های مختل حوزه محدودیت

 0.28- 0.19 0.77 3.12 5.48 1.15 360 مندی حوزه دیگرجهت

 0.35- 0.25 0.82 3.36 5.76 1.20 360 زنگی افراطی و بازداری بهحوزه گوش

 0.22- 0.17- 0.68 3.24 4.89 1.42 360 سواد هیجانی 

 0.30- 0.23 0.73 3.18 4.92 1.35 360 روابط عاطفی ناسازگار 

شود، میانگین حوزه گسست و  مشاهده می  1گونه که در جدول  همان

دهد این  بود که نشان می  0.86و انحراف معیار آن    3.41طرد برابر با  

حوزه  سایر  با  مقایسه  در  طرحواره حوزه  اولیه،  های  ناسازگار  های 

از   پس  است.  داشته  مطالعه  مورد  نوجوانان  میان  در  بالاتری  میانگین 

با میانگین  به آن، حوزه گوش بازداری  افراطی و  و حوزه   3.36زنگی 

های بعدی قرار  در رتبه  3.27خودگردانی و عملکرد مختل با میانگین  

ترین مقدار پایین  2.98های مختل با میانگین  گرفتند. حوزه محدودیت

حوزه  میان  در  طرحواره را  هیجانی  های  سواد  میانگین  داد.  نشان  ای 

با   در    3.24برابر  متغیر  این  بالای  به  رو  متوسط  سطح  بیانگر  که  بود 

نمونه پژوهش است. همچنین، میانگین روابط عاطفی ناسازگار برابر با 

دهد بخش  به دست آمد که نشان می  0.73و انحراف معیار آن    3.18

قابل توجهی از نوجوانان مورد مطالعه، درجاتی از الگوهای ناسازگار  

کرده  گزارش  را  عاطفی  روابط  کشیدگی  در  و  چولگی  مقادیر  اند. 

قرار داشت؛ بنابراین، توزیع    2تا +  2-همه متغیرها در دامنه قابل قبول  

تک بودن  نرمال  نظر  از  تحلیلمتغیرها  انجام  برای  های  متغیره 

 .پارامتریک مناسب ارزیابی شد

تحلیل  انجام  از  مفروضه پیش  اصلی،  شد.  های  بررسی  آماری  های 

شاپیرو  آزمون    و   چولگی  های شاخص  بررسی  و   ویلک –نتایج 

  بودن   نرمال  از   شدیدی   انحراف   متغیرها  توزیع  که   داد   نشان   کشیدگی

  رگرسیونی   مدل  برای  واتسون–دوربین  آماره   مقدار  همچنین.  ندارد

 بررسی .  بود  خطاها  استقلال   دهنده نشان   که  آمد   دست   به   1.91  با   برابر

  تورم   عامل  مقادیر  که  داد  نشان  نیز   چندگانه  همخطی  هایشاخص

  و   داشت  قرار  2.41  تا  1.29  بین  بینپیش   متغیرهای  برای   واریانس

 همخطی  مشکل  بنابراین،  بود؛   0.40  از  بالاتر   نیز  تحمل  مقادیر

های  نده باقیما  پراکندگی  نمودار.  نشد  مشاهده   هاداده   در   چندگانه

متغیرهای   رابطه  بودن  خطی  مفروضه  که  داد  نشان  نیز  استاندارد 

قابل قبول  پیش با متغیر ملاک و همگنی واریانس خطاها در حد  بین 

 .برقرار است

 های ناسازگار اولیه، سواد هیجانی و روابط عاطفی ناسازگارهای طرحواره . ماتریس همبستگی پیرسون بین حوزه 2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 حوزه گسست و طرد . 1

      1 **0.56 حوزه خودگردانی و عملکرد مختل . 2

     1 **0.43 **0.39 های مختلحوزه محدودیت. 3

    1 **0.36 **0.45 **0.47 مندی حوزه دیگرجهت. 4

   1 **0.49 **0.40 **0.51 **0.58 زنگی افراطی و بازداری بهحوزه گوش. 5

  1 **0.39- **0.31- **0.24- **0.36- **0.42- سواد هیجانی . 6

 1 **0.48- **0.50 **0.38 **0.31 **0.46 **0.53 روابط عاطفی ناسازگار . 7

p < 0.01 
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  ه یناسازگار اول   یهاطرحواره   یها، همه حوزه 2جدول    جیبر اساس نتا

عاطف روابط  ب  یبا  داشتند.  معنادار  و  مثبت  رابطه    ن یشتری ناسازگار 

روابط    یهمبستگ  بیضر با  طرد  و  گسست  حوزه  رابطه  به  مربوط 

)  یعاطف بود  اr = 0.53, p < 0.01ناسازگار  م  افته ی  نی (.   دهد ینشان 

ح  ینوجوانان در  رهاشدگ  ییهاوزه که   ، یجانیه  تیمحروم  ،یمانند 

طردشدگ  یاعتمادیب احساس  بالاتر  ی و  کرده   ینمرات  اند،  کسب 

ناسازگار هستند. پس از آن، حوزه   یمستعد تجربه روابط عاطف  شتریب

ناسازگار رابطه نسبتاً    یبا روابط عاطف  ی و بازدار  یافراط  یزنگبه گوش

)  یقو حوزr = 0.50, p < 0.01داشت  عملکرد    یخودگردان  ه (.  و 

 rناسازگار نشان داد )  ی با روابط عاطف  یرابطه مثبت معنادار  ز یمختل ن

= 0.46, p < 0.01د   یهات ی و حوزه محدود  یمندگرجهت ی(. حوزه 

ناسازگار رابطه مثبت و معنادار داشتند، اما   یبا روابط عاطف  زیمختل ن

 یزنگبه با حوزه گسست و طرد و گوش  سه یروابط در مقا  نیشدت ا

همچن  یافراط بود.  ه  ن،یکمتر  عاطف  یجانیسواد  روابط  ناسازگار    یبا 

منف )  یرابطه  معنادار داشت  اr = -0.48, p < 0.01و  به  معنا که    ن ی(، 

ه سواد  سطح  الگوها  یجانیهرچه  شدت  باشد،  بالاتر    ی نوجوانان 

عاطف روابط  در  م  یناسازگار  کاهش  منفابدییآنان  رابطه  سواد    ی. 

حوزه   اب  یجانیه اول  یهاطرحواره   یهاهمه  نشان    زین   ه یناسازگار 

توانا  دهدیم نام   ییکه  ب  میتنظ  ،یگذارشناخت،    ها جان یه  انیو 

پا  تواندیم نوجوانان همراه    یهاطرحواره   ترن ییبا شدت  ناسازگار در 

 باشد. 

نتایج رگرسیون سلسله 3جدول   های ناسازگار اولیه، سواد هیجانی و  های طرحواره حوزه بینی روابط عاطفی ناسازگار بر اساس  مراتبی برای پیش . 

 اثرهای تعاملی

 β t p VIF خطای معیار  B بین مرحله و متغیر پیش

 1.04 0.348 0.94 0.04 0.06 0.06 مرحله اول: جنسیت 

 1.11 0.472 0.72 0.04 0.04 0.03 مرحله اول: سن 

 1.09 0.704 0.38 0.02 0.05 0.02 مرحله اول: پایه تحصیلی 

 1.84 0.001 > 6.56 0.31 0.04 0.26 مرحله دوم: حوزه گسست و طرد 

 1.71 0.001 > 3.79 0.17 0.04 0.16 مرحله دوم: حوزه خودگردانی و عملکرد مختل

 1.39 0.045 2.01 0.08 0.04 0.08 های مختلمرحله دوم: حوزه محدودیت

 1.52 0.006 2.78 0.12 0.04 0.11 مندی مرحله دوم: حوزه دیگرجهت

 1.76 0.001 > 5.03 0.22 0.04 0.19 زنگی افراطی و بازداری بهمرحله دوم: حوزه گوش

 1.48 0.001 > 6.12- 0.26- 0.05 0.28- مرحله دوم: سواد هیجانی 

 2.29 0.001 > 3.67- 0.14- 0.03 0.11- مرحله سوم: گسست و طرد × سواد هیجانی

 2.17 0.006 2.74- 0.10- 0.03 0.08- خودگردانی و عملکرد مختل × سواد هیجانی مرحله سوم: 

 1.88 0.264 1.12- 0.04- 0.03 0.03- های مختل × سواد هیجانی مرحله سوم: محدودیت

 1.94 0.030 2.18- 0.08- 0.03 0.06- مندی × سواد هیجانی مرحله سوم: دیگرجهت

 2.41 0.001 3.41- 0.13- 0.03 0.10- افراطی و بازداری × سواد هیجانی زنگی بهمرحله سوم: گوش

 ΔR² F ΔF p شده تعدیل R R² R² شاخص مدل 

 0.091 2.17 2.17 0.018 0.010 0.018 0.13 مرحله اول 

 0.001 > 53.42 41.18 0.468 0.475 0.486 0.70 مرحله دوم 

 0.001 > 6.99 35.61 0.047 0.518 0.533 0.73 مرحله سوم 

 

م  3جدول    جینتا متغ  دهد ینشان  واردشده    یشناختتیجمع  یرهایکه 

اول،   مرحله  پا  ت،یجنس  یعنیدر  و  تنها    ،یلیتحص  هیسن  مجموع  در 

  ن یکردند و ا  ن ییناسازگار را تب  یروابط عاطف   انسیدرصد از وار  1.8

آمار نظر  از  با ورود حوزه   یمقدار  نبود. در مرحله دوم،    ی هامعنادار 
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ه   ه یاول  سازگارنا  یهاطرحواره  سواد  به    نیی تع  بیضر  ،یجانیو  مدل 

  48.6توانستند    رهایمجموعه از متغ  ن یا  ن، یبنابرا  افت؛ی  شیافزا  0.486

وار از  عاطف  انسیدرصد  تب  ی روابط  را  ا  نیی ناسازگار  در    ن یکنند. 

  ی مثبت روابط عاطف  نیبشیپ  نیتری مرحله، حوزه گسست و طرد قو

 ی زنگبه (. پس از آن، حوزه گوش β = 0.31, p < 0.001ناسازگار بود ) 

بازدار  یافراط خودگردانβ = 0.22, p < 0.001)   ی و  حوزه  و    ی(، 

 = β)  یمندگرجهت ی(، حوزه دβ = 0.17, p < 0.001عملکرد مختل )

0.12, p = 0.006محدود حوزه  و  )  یهاتی(   = β = 0.08, pمختل 

به 0.045 پ  بیترت(  عاطف  ینیبش یدر  نق  یروابط  و   شناسازگار  مثبت 

  ی بر روابط عاطف یو معنادار یاثر منف زین یجانیمعنادار داشتند. سواد ه 

( نشان داد  اβ = -0.26, p < 0.001ناسازگار  به  افزا  نی(،    ش یمعنا که 

ناسازگار همراه بود. در مرحله   یبا کاهش روابط عاطف  یجانیسواد ه

مدل   اردو   یجانیبا سواد ه  یاطرحواره   یهاحوزه   یتعامل  ی سوم، اثرها

ضر مقدار  و  افزادیرس  0.533به    نییتع  بیشدند    یدرصد  4.7  شی. 

(.  ΔR² = 0.047, p < 0.001مرحله معنادار بود )  نیدر ا  نییتع  بیضر

ه  جینتا سواد  که  داد  م  یجانینشان  طرد،    انیرابطه  و  گسست  حوزه 

و حوزه   یمندگرجهت یو عملکرد مختل، حوزه د  یحوزه خودگردان

بازدار  یافراط  یزنگبه گوش به   ی با روابط عاطف  ی و  را  طور ناسازگار 

تعد اکندیم  لیمعنادار  با  تعامل  ن ی.  اثر    یهات ی حوزه محدود  یحال، 

)  یجانیمختل و سواد ه نبود    ب یبودن ضرا  ی(. منفp = 0.264معنادار 

  ی هاشدت اثر حوزه   ،یجانیسواد ه  شیکه با افزا  دهدینشان م  یتعامل

 .ابدییناسازگار کاهش م یبر روابط عاطف یاطرحواره 

 اولیه با روابط عاطفی ناسازگار در سطوح مختلف سواد هیجانی های ناسازگار های طرحواره . تحلیل شیب ساده رابطه حوزه 4جدول 

 درصد  95فاصله اطمینان  β t p خطای معیار  B سطح سواد هیجانی  ای حوزه طرحواره

 0.48تا  0.28 0.001 > 7.60 0.44 0.05 0.38 پایین  گسست و طرد 

 0.34تا  0.18 0.001 > 6.56 0.31 0.04 0.26 متوسط  گسست و طرد 

 0.24تا  0.04 0.005 2.80 0.16 0.05 0.14 بال  طرد گسست و 

 0.35تا  0.15 0.001 > 5.21 0.28 0.05 0.25 پایین  خودگردانی و عملکرد مختل 

 0.24تا  0.08 0.001 > 3.79 0.17 0.04 0.16 متوسط  خودگردانی و عملکرد مختل 

 0.16تا  0.02- 0.122 1.55 0.08 0.05 0.07 بال  خودگردانی و عملکرد مختل 

 0.21تا  0.01 0.036 2.10 0.12 0.05 0.11 پایین  های مختلمحدودیت

 0.16تا  0.01 0.045 2.01 0.08 0.04 0.08 متوسط  های مختلمحدودیت

 0.13تا  0.03- 0.214 1.25 0.05 0.04 0.05 بال  های مختلمحدودیت

 0.27تا  0.07 0.001 3.42 0.19 0.05 0.17 پایین  مندی دیگرجهت

 0.19تا  0.03 0.006 2.78 0.12 0.04 0.11 متوسط  مندی دیگرجهت

 0.13تا  0.02- 0.182 1.34 0.06 0.04 0.05 بال  مندی دیگرجهت

 0.41تا  0.22 0.001 > 6.47 0.36 0.05 0.31 پایین  زنگی افراطی و بازداری بهگوش

 0.27تا  0.12 0.001 > 5.03 0.22 0.04 0.19 متوسط  زنگی افراطی و بازداری بهگوش

 0.16تا  0.01- 0.071 1.81 0.09 0.04 0.08 بال  زنگی افراطی و بازداری بهگوش

 

م  4جدول    جینتا حوزه   دهدی نشان  رابطه    یهاطرحواره   یهاکه 

اول عاطف  ه یناسازگار  روابط  سواد   یبا  مختلف  سطوح  در  ناسازگار 

پاستین  کسانی  یجانیه سطح  در  ه  نیی.  حوزه    ،یجانیسواد  اثر 

بر روابط عاطف قو  یگسست و طرد  )  یناسازگار  بود  معنادار   = Bو 

0.38, p < 0.001 با در سطح  اما  ه  یلا(،  به   ن یا  ، یجانیسواد  طور  اثر 

توجه باق  افت،یکاهش    یقابل  معنادار  همچنان  )  یهرچند   = Bماند 

0.14, p = 0.005تواند ی م  یجانیکه سواد ه  دهدینشان م  جه ینت  نی(. ا  

پ  طرحواره   یناش  یمنف  ی امدهایشدت  تجربه  طرد،   یهااز  با  مرتبط 

ب  یجانیه  تیمحروم در    یاعتمادی و  دهد.  کاهش   حوزه را 

ن  یخودگردان مختل  عملکرد  ا  زیو  عاطف  نیرابطه  روابط  با    ی حوزه 
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پا در سطح  ه   نییناسازگار  متوسط سواد  در    یجانیو  اما  بود،  معنادار 

بالا ه  یسطح  )  یجانیسواد  نبود  اB = 0.07, p = 0.122معنادار    ن ی(. 

م  افتهی نگران  ینوجوانان  دهدی نشان  وجود  با  کفا  یکه    ت یدرباره 

ه  ای  یتگوابس   ،یفرد سواد  از  شکست،    ی بالاتر  ی جانیاحساس 

ا کمتر  الگوهاطرحواره   نیبرخوردارند،  به  را  رابطه   یها    ی اناسازگار 

اثر طرحواره در سطح   زین  یمندگرجهتی. در حوزه دکنندیم  لیتبد

ه  نییپا سواد  متوسط  بالا  یجانیو  سطح  در  اما  بود،  سواد    ی معنادار 

معنادار  یجانیه گوش  یاز  حوزه  در  شد.  و   یافراط  یزنگبهخارج 

بود و   تری قو اریبس  یجانیسواد ه نیی اثر طرحواره در سطح پا ،یبازدار

بالا سطح  ه  یدر  غ  یجانیسواد  سطح  در   کینزد  رمعناداریبه  شد. 

اگرچه حوزه محدود پا  یها تیمقابل،  متوسط   نییمختل در سطح  و 

ه دا  یبا روابط عاطف  یجانیسواد  معنادار  رابطه  اثر    شت،ناسازگار  اما 

ه  یتعامل سواد  با  کل  یجانیآن  مدل  بنابرا  یدر  نبود؛  در    ن،یمعنادار 

 کرد.  اط یاحت د یحوزه با ن یا یبرا یجانیسواد ه یلینقش تعد ریتفس

 ناسازگارهای ناسازگار اولیه، سواد هیجانی و روابط عاطفی  های طرحواره های برازش مدل تعدیلی رابطه حوزه . شاخص5جدول 

 تفسیر ملاک قابل قبول آمده دستمقدار به شاخص برازش 

χ² 214.37 —  وابسته به حجم نمونه 

df 96 — — 

χ²/df 2.23  مطلوب  3کمتر از 

GFI 0.93  مطلوب  0.90بالتر از 

AGFI 0.90  قابل قبول  0.90بالتر از 

CFI 0.95  مطلوب  0.90بالتر از 

IFI 0.95  مطلوب  0.90بالتر از 

NFI 0.91  مطلوب  0.90بالتر از 

TLI 0.94  مطلوب  0.90بالتر از 

RMSEA 0.058  مطلوب  0.08کمتر از 

SRMR 0.046  مطلوب  0.08کمتر از 

 

برازش مدل    یهاشاخص   شود، یمشاهده م  5گونه که در جدول  همان

به درجه    دوی پژوهش در دامنه مطلوب قرار داشتند. نسبت خ  یلیتعد

با    یآزاد ملاک    2.23برابر  مقدار  از  کمتر  که  و    3بود  است 

داده نشان  با  مدل  قبول  قابل  برازش  مقدار  دهنده  با    GFIهاست.  برابر 

0.93  ،CFI    0.95برابر با  ،IFI    0.95برابر با  ،NFI    و    0.91برابر باTLI  

با   همگ  0.94برابر  که  آمد  دست  از    یبه  نشان    0.90بالاتر  و  هستند 

  یشیو افزا  یقیبرازش تطب  یهااز نظر شاخص  یشنهادیمدل پ  دهندیم

همچن  یمطلوب  ت یوضع با    RMSEAمقدار    ن یدارد.  و    0.058برابر 

با    SRMRمقدار   که    0.046برابر  از    هربود  کمتر  هستند؛    0.08دو 

ا  یخطا  ن،یبنابرا بر  دارد.  قرار  قبول  قابل  سطح  در  مدل   ن یبرآورد 

م نظر   توانیاساس،  مدل  مبن  یگفت  مستق  یپژوهش  نقش   می بر 

اول  یهاطرحواره   یهاحوزه  ه  هی ناسازگار  پ   یجانیو سواد   ینیبش یدر 

عاطف همچن  یروابط  و  تعد  نی ناسازگار  ه  یلینقش  در   یجانیسواد 

 دارد. یپژوهش انطباق مناسب یتجرب  یهاروابط، با داده  ن یاز ا یبخش

می نشان  تعدیلی  شیب اثر  هیجانی،  سواد  پایین  سطوح  در  که  دهد 

حوزه  میان  طرحواره رابطه  عاطفی های  روابط  و  اولیه  ناسازگار  های 

از   یک  هر  در  نمره  افزایش  که  معنا  این  به  است؛  تندتر  ناسازگار 

زنگی افراطی به ویژه گسست و طرد و گوشای، به های طرحواره حوزه 

همراه  ناسازگار  عاطفی  روابط  چشمگیرتر  افزایش  با  بازداری،  و 

رابطه  می این  شیب  هیجانی،  سواد  بالای  سطوح  در  مقابل،  در  شود. 

ای بر روابط عاطفی ناسازگار های طرحواره یابد و اثر حوزه کاهش می

میضعیف میتر  نشان  الگو  این  نقش  شود.  هیجانی  سواد  که  دهد 

می و  دارد  تجربه محافظتی  تبدیل  از  هیجانی  تواند  ـ  شناختی  های 

رابطه  الگوهای  به  آسیبناسازگار  بیان  ای  به  کند.  جلوگیری  زا 

بیشتری در تشخیص هیجان دقیق نوجوانانی که توانایی  های خود،  تر، 



 ( و همکاران یاکبرزاده سقا) ناسازگار...  یهاطرحواره  نیدر رابطه ب  یجانیسواد ه  گرل ی نقش تعد 
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تنظیم پاسخدرک هیجان  بیان مناسب احساسات و  های  های دیگران، 

از  سطوحی  از  برخورداری  صورت  در  حتی  دارند،  هیجانی 

اجتنابی،  طرحواره  وابسته،  عاطفی  روابط  وارد  کمتر  ناسازگار،  های 

ریزی آموزشی نیز شوند. این یافته از نظر برنامه ثبات میاضطرابی یا بی

می نشان  زیرا  دارد؛  مطالعات  اهمیت  درسی  برنامه  اصلاح  دهد 

عنوان یک  تواند به اجتماعی از طریق ادغام آموزش سواد هیجانی می

مداخله طرحواره مسیر  اثر  غیرمستقیم،  بر  ای  را  اولیه  ناسازگار  های 

 .روابط عاطفی ناسازگار در نوجوانان کاهش دهد

 گیریبحث و نتیجه

در رابطه    ی جانیسواد ه  گرل ینقش تعد  یپژوهش حاضر با هدف بررس

اول  یهاطرحواره   نیب عاطف  ه یناسازگار  روابط  در    یو  ناسازگار 

تأک  با  و  رو  د ینوجوانان  درس  ی برا  یقیتلف  ی کردیبر  برنامه   یاصلاح 

اجتماع نتا  یمطالعات  شد.  تمام  جی انجام  که  داد   ی هاحوزه   ینشان 

ناسازگار رابطه مثبت و    ی با روابط عاطف  ه یاول ناسازگار    یهاطرحواره 

ه  سواد  مقابل،  در  و  دارند  عاطف  یجانیمعنادار  روابط  ناسازگار    ی با 

منف همچن  یرابطه  داد.  نشان  معنادار  که    انگر یب  ها افته ی  ن،یو  بود  آن 

ه ب   یجانیسواد  رابطه  است    ی هاطرحواره   یهاحوزه   یبرخ  نیتوانسته 

اول عاط  ه یناسازگار  به   یفو روابط  را  تعدناسازگار  معنادار    ل یصورت 

ا به  در   یحت  ،یجانیبا سطح بالاتر سواد ه  یمعنا که نوجوانان  نی کند؛ 

برخوردار طرحواره   ی صورت  عاطف  یهااز  روابط    ی ناسازگار، 

 .کنندیرا تجربه م یترسالم

حوزه گسست    یپژوهش حاضر، نقش قو   یهاافته ی  نیتراز مهم  یکی

پ در  طرد  عاطف   ینیبش یو  ا  یروابط  بود.  نشان    افتهی  نیناسازگار 

محروم  ینوجوانان  دهدیم احساس   ،ی رهاشدگ  ،یجانیه  تیکه 

  ی در روابط عاطف  کنند،یرا تجربه م  ی شتریب  یطردشدگ  ای  یاعتمادیب

  یهاافته یبا  جه ینت ن ی. ادهندینشان م یترناسازگارانه  یالگوها  زیخود ن

دل  و  طرحواره   ویآگلبورگس  کردند  گزارش  که  است   یهاهمسو 

اول ب  یهاطرحواره   ژه یوبه   ه،یناسازگار  و  طرد  با    ، یاعتمادیمرتبط 

عاطف  ب یآس  ی هانشانه   توانند یم روابط  در    یدر  خشونت  تجربه  و 

پ را  نوجوانان  . (Borges & Dell’Aglio, 2020)کنند    ینیبش یروابط 

تجربه   ج ینتا  ن،یهمچن که  داد  نشان  همکاران  و  وانگ  پژوهش 

کودک   یبدرفتار در  غفلت  طر  یو   یهاطرحواره   یسازفعال  قیاز 

اول افسردگ  هی ناسازگار  نوجوانان    ی جانیه  یو اختلال در سازگار  یبا 

است   نظر(Wang et al., 2023)مرتبط  منظر  از  که    ینوجوانان  ،ی. 

اجتماع  یدارا جهان  معمولاً  هستند،  طرد  و  گسست  را   یطرحواره 

فاقد حما  ینیبش یپ  رقابلیغ  من،یناا م  یجانیه  تیو  در    کنند؛یدرک 

عاطف  جهینت روابط  وابستگ  یدر  اضطراب،  دچار    ا ی  یافراط  یخود 

 .شوندیم یجانیاجتناب ه

همچن  جینتا گوش  نیپژوهش  حوزه  که  داد  و   یافراط  یزنگبهنشان 

ناسازگار است.    یروابط عاطف  یهانیبش یپ  نیتری از قو   ی کی  یبازدار

حوزه   نیا  یافراد دارا   یشناختروان   یهایژگیبا و  توان یرا م  افته ی  نیا

ز  ن ییتب  یاطرحواره  ه  ن یا  رایکرد؛  معمولاً  را   یهاجان یافراد  خود 

م حالت  یسرکوب  در  همواره  و  دارند  هراس  کردن  اشتباه  از  کنند، 

افراط مراقبت  و  چن  یکنترل  دارند.  از    ییهایژگیو  ن یقرار  مانع 

م  یعاطف  ت ی میصم  یریگشکل سمت    شود یسالم  به  را  روابط  و 

  ج یحاضر با نتا  افتهی.  دهدیسوق م  یتیو نارضا  یجانیفاصله ه  ،یسرد

  یاطرحواره   یهازم یمکان  د همخوان است که نشان دا  ی مطالعه خسرو

بازدار  با  تنظ  یجانیه   یمرتبط  در  نقص  تکانشگر  جانیه   میو  و    ی با 

هستند    ی جانیه  یثباتیب ارتباط  همچن(Khosravi, 2025)در    ن، ی. 

طرحواره   نکیهربر-کیو که  کردند  گزارش  همکاران    یهاو 

اول طر  هی ناسازگار  ب  ی منف  جانیه  شیافزا  ق یاز  ادراک    ی عدالتی و 

تشد  یرفتارها  توانندیم را  ناسازگار  و  ‐Wijk)کنند    دیپرخاشگرانه 

Herbrink et al., 2021) . 

خودگردان   نیا  در حوزه  ن  یپژوهش،  مختل  عملکرد  روابط    زیو  با 

نوجوانان  یعاطف معنادار داشت.  مثبت و  رابطه  ا  یناسازگار    ن یکه در 

بالاتر نمرات  م  یحوزه  ب  کنند،یکسب  احساس   ، یتیکفایمعمولاً 

  ی و در تعاملات عاطف  کنندیو ترس از شکست را تجربه م  ی وابستگ

 یریگم یدر تصم  یناتوان  ای  یی ناسالم، اضطراب جدا  ی وابستگ  ز یخود ن

م نشان  ادهندیمستقل  نتا  افتهی  ن ی.  همکاران    ج یبا  و  استوز  مطالعه 

  ی هاو سبک   ه ی ناسازگار اول  یهاهمسو است که نشان دادند طرحواره 

رفتارها  من یناا  یدلبستگ ه   یتکانش  ی با  مشکلات  نوجوانان   یجانیو 

هستند   و    ن، یهمچن.  (Estévez et al., 2021) مرتبط  تسوولاس 

کودکان  کردند  گزارش  نگهدار  یهمکاران  مراکز  در   یزندگ   ی که 

 یریگدر معرض شکل   شتریدارند، ب  من یناا  ی و تجربه دلبستگ  کنندیم

ب  یهاطرحواره  مشکلات  و  م  یفردن ی ناسازگار   رندیگیقرار 

(Tsouvelas et al., 2025)بنابرا م  ن،ی.  نظر  در   رسدیبه  ضعف 
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خودکا روان   یرآمداحساس  استقلال  روابط    تواندیم  یشناختو 

 سوق دهد.  یداری و ناپا ینوجوانان را به سمت وابستگ یعاطف

منف  گرید  افتهی رابطه  حاضر،  ه  یپژوهش  سواد  معنادار  با    ی جانیو 

عاطف ا  یروابط  بود.  م  جه ینت  نیناسازگار  که    ینوجوانان  دهدینشان 

  گران یخود و د  یهاجان یه  م یدر شناخت، درک و تنظ  یشتریب ییتوانا

اکنندیرا تجربه م  یترتر و سازگارانه سالم   یدارند، روابط عاطف  ن ی. 

نت  افتهی مهدو   ج یابا  نشان   یپژوهش  که  است  هماهنگ  همکاران  و 

تقو تنظ  یمبتن  یهامهارت   تی دادند  و  شفقت    تواند یم  جانیه   میبر 

تنها دشوار  ییاحساس  دهد    یجانیه   ی های و  کاهش  را  نوجوانان 

(Mahdavi et al., 2020)مانش و همکاران نشان دادند که    ن،ی . همچن

  رسان ب ی خودآس  ی ن رفتارهایی در تب  جان یه  یشناخت  م یتنظ  ی راهبردها

اساس نقش  منظر  (Manesh et al., 2024)دارند    ینوجوانان  از   .

  یهاجان ینوجوان بتواند ه   شودیموجب م  یجانیسواد ه  ،یشناختروان 

  ان یب  یترسالم  وه یخود را به ش   یعاطف  یازهایکند، ن  تیریرا مد  یمنف

موقع  دینما در   یمترک   یتکانش  یهاواکنش  زیآمتعارض   یهات یو 

نت در  دهد.  شکل  جه،ینشان  وابستگ   یریگاحتمال  ناسازگار،   یروابط 

 .ابدییکاهش م  یجانیاجتناب ه ای یافراط

تعد  یهاافته ی  نیترمهم   از نقش  حاضر،  ه  گرلیپژوهش   ی جانیسواد 

ب رابطه  اول  یهاطرحواره   ن یدر  ناسازگار   یو روابط عاطف  هی ناسازگار 

نتا پا  جیبود.  سطوح  در  که  داد  ه  نیینشان  اثر   ،یجانیسواد 

است،   دتریناسازگار شد یبر روابط عاطف ه یناسازگار اول یهاطرحواره 

حال سطو  یدر  در  ه  حکه  سواد  تضع  نیا  ،یجانیبالاتر    فیرابطه 

اشودیم م  افتهی  نی.  ه   دهدی نشان  سواد  عنوان  به   تواند یم  یجانیکه 

محافظت   کی تبد  یعامل  از  و  کند  ـ    یشناخت  یهاب یآس  لیعمل 

  ن ی. ادینما  یریجلوگ  یناسازگار در روابط عاطف  یبه رفتارها  یجانیه

است که نشان دادند نقص   سوو شارما هم  واستاوایشر یهاافته یبا   جهینت

  ی ناکارآمد، شدت رفتارها  یفرزندپرور  یهاو سبک  جانیه  میدر تنظ

افزا  رسانبیخودآس را   & Shrivastava)  دهد یم  شینوجوانان 

Sharma, 2022)گزارش کردند که   فنگن ی ژنگ و انگو  ن،ی. همچن

دارا  یامقابله   یراهبردها  تیفیک  کودکان    یهاطرحواره   یدر 

 Zheng)دهد    رییرا تغ  یشناختروان   ی امدهایشدت پ  تواند یناسازگار م

& Nguyen‐Feng, 2025)ا بر  م  ن ی.  که    توانیاساس،  کرد  استدلال 

در صورت    ی برخوردارند، حت  یبالاتر  یجانیکه از سواد ه  ینوجوانان

بهتر تنظ  یهاجان یناسازگار، قادرند ه  ی هاداشتن طرحواره    م یخود را 

واکنش  از  و  عاطف  یفراطا  یجانیه  یهاکنند  روابط  اجتناب    یدر 

 .ندینما

همچن  جینتا حاضر  برخ  ن یپژوهش  که  داد    ی هاحوزه   ینشان 

گوش   ،یاطرحواره  و  طرد  و  گسست  جمله  و    یافراط  یزنگبهاز 

سا  شتریب  ،یبازدار تأثحوزه   ریاز  تحت  تعد  ریها  سواد   گرل ینقش 

ارندیگیقرار م  یجانیه  ی جانیه  ت یاز ماه  ی ناش  تواند یموضوع م  ن ی. 

افرادطرحواره   نیا باشد.  هستند، طرحواره   نیا  ی داراکه    یها  ها 

تشخ در  ه  صیمعمولاً  ابراز  به مواجه   ی با دشوار  هاجان یو  و    ن یهماند 

ه  تی تقو  ل،یدل محافظت  نیشتریب  تواندیم  یجانیسواد  برا  یاثر    ی را 

 یدرمانمطالعات مرتبط با طرحواره   جیبا نتا  نیی تب  ن یآنان داشته باشد. ا

برا  زین است.  افلاک   ی هماهنگ  که    انیمثال،  دادند  نشان  همکاران  و 

طرحواره   تواندیم  یدرمانطرحواره  و  در    یهااضطراب  را  ناسازگار 

دهد    مارانیب کاهش  وسواس  به  .  (Aflakian et al., 2023)مبتلا 

مبتن  یجاز  ن،یهمچن مداخلات  که  کردند  گزارش  همکاران  بر    یو 

کمال کاهش  موجب  طرحواره   ییگراطرحواره  در   یهاو  ناسازگار 

بدشکل  نزنا اختلال  به  م  یمبتلا  ا(jazi et al., 2024)  شودیبدن    ن ی. 

ناسازگار،   یجانیـ ه  یشناخت  یکه اصلاح الگوها  دهد ینشان م  هاافتهی

مهارت  ژه یوبه  آموزش  با  تعامل    ی امدها یپ  تواند یم  ، یجانیه  یهادر 

 داشته باشد. یفردن یدر روابط ب یقابل توجه

از منظر آموزش  ن یا  ی هاافتهی از    یکیقابل توجه است.    زین  یپژوهش 

تأک   ی های نوآور حاضر،  درس  دی مطالعه  برنامه  نقش  مطالعات   یبر 

ارتقا  یاجتماع ه  یدر  درس  یجانیسواد  برنامه  بود.    ی نوجوانان 

اجتماع دل  ،یمطالعات  اجتماع  یتعامل  ت ی ماه  لیبه  بستر  یو    ی خود، 

 یاجتماع  یریپذت یمسئول   ،یخودآگاه  ،یآموزش همدل  یمناسب برا

نتاشودیمحسوب م  جان یه  میو تنظ نشان م  جی.    دهد یپژوهش حاضر 

ه سواد  آموزش  ا  یجانیکه  م  ن یدر  پ  تواند ی بستر  در    رانه یشگینقش 

عاطف روابط  ا  یکاهش  باشد.  داشته    یهاافته یبا    دگاه ید  نیناسازگار 

مداخلا دادند  نشان  که  است  هماهنگ  همکاران  و  بر   یمبتن  تآسن 

ه  یاجتماع  یهامهارت پا  توانند یم   یجانیو  عملکرد   یداریآثار  در 

اجتماع  یروان ا  یو  . (Aasen et al., 2024, 2025)کنند    جاد یافراد 

تأک   سریاسپا  ن،یهمچن همکاران  مبتن  دی و  مداخلات  که  بر    یکردند 

 یشناختن مشکلات روا  یدر افراد دارا  ی جانیـ ه  ی شناخت  یکردهایرو



 ( و همکاران یاکبرزاده سقا) ناسازگار...  یهاطرحواره  نیدر رابطه ب  یجانیسواد ه  گرل ی نقش تعد 
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تغ  تواندیم ذهن  یهات ی روا  رییبه  سازگار  یناسازگار  بهبود    ی و 

 .(Spicer et al., 2024)منجر شود  یاجتماع

نقش    ی هاافته ی  گر،ید  ی سو  از با  مرتبط  مطالعات  با  حاضر  پژوهش 

اول  تجارب  و  شکل  هیخانواده  ن  یهاطرحواره   یریگدر    ز یناسازگار 

ان  ی همخوان نشان دادند که عملکرد خانواده و    الحقه س ی دارد. اقبال و 

سازگار  ی فرزندپرور  ی هاوه یش طر  یشناختروان   یبر  از   ق ینوجوانان 

م  ازگارناس  یهاطرحواره   ,Iqbal & Anis-ul-Haque)  گذاردیاثر 

 ی هاکردند که طرحواره   انیب  یسوجتا و استرزلتسک  ن،ی. همچن(2023

نسل  توانندیناسازگار م بر سبک  ابندیانتقال    گریبه نسل د  یاز    ی هاو 

تأث  یارتباط ا(Sójta & Strzelecki, 2023)بگذارند    ریخانواده    ن ی. 

 توان ینوجوانان را نم یطفکه مشکلات روابط عا  دهدی نشان م  هاافتهی

و به  با  یفرد  یهایژگیصرفاً  بلکه  کرد،  بستر    د یمحدود  در  را  آن 

 نمود.   لیتحل یاجتماع ط یو مح یتجارب کودک  ،یتعاملات خانوادگ

ناسازگار   یهاپژوهش حاضر نشان داد که طرحواره   ج یمجموع، نتا  در

مهم  هی اول شکل   ینقش  عاطف  یریگدر  نوجوانان    یروابط  ناسازگار 

ه و سواد  ا  تواند یم  ی جانیدارند  ا  ن یشدت  دهد.  کاهش  را    ن یرابطه 

در سلامت   یجانیـ ه یتوجه به عوامل شناخت  تیاهم سوک یاز  هاافتهی

 یبر ضرورت طراح  گر،ید  ی و از سو  دهدی روان نوجوانان را نشان م

.  کندیم  د یدر مدارس تأک   یجانیبر سواد ه  ی مبتن  یمداخلات آموزش

از رو  یهاافته ی  ن،یهمچن در اصلاح    یقیتلف  یکردهایپژوهش حاضر 

که علاوه   یکردیرو  کند؛یم  تیحما  یمطالعات اجتماع  یبرنامه درس

  ز ین  یفردن یو ب  یجانیه   یهاتبر توسعه مهار  ،یبر انتقال دانش اجتماع

 تمرکز دارد. 

محدود  از م  یهات یجمله  روش   توانیپژوهش حاضر  از  استفاده  به 

تأث  یخودگزارش تحت  است  ممکن  که  کرد    ی ریسوگ  ر یاشاره 

ارائه تصو  لیتما  ای  یدهپاسخ باشد.    ریبه  قرار گرفته  از خود  مطلوب 

تعم  ن،یهمچن نوجوانان شهر تهران بود و  به    مینمونه پژوهش محدود 

سا  جینتا فرهنگ   ریبه  و  احت  دیبا  هاشهرها  ماه   اط یبا  شود.    ت یانجام 

ن  یمقطع علّ  زیپژوهش  روابط  استنباط  م  یامکان  محدود  . کندیرا 

ا بر   ،ی فرزندپرور  یهاسبک  رینظ  یگرید  یرهایمتغ  ن،یعلاوه 

  ن یدر ا  یتی شخص  یهای ژگیخانواده و و  یـ اجتماع  یاقتصاد  ت یوضع

داشته   نقش  رهایمتغ ن یپژوهش کنترل نشدند و ممکن است در روابط ب

 باشند. 

طولبه   نده یآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ تا    یصورت  شوند  انجام 

نوجوانان در    ی و روابط عاطف  ه یناسازگار اول یهاروند تحول طرحواره 

بررس زمان  همچن  یطول  سا  یبررس  ن،ی گردد.   یرهایمتغ  رینقش 

و   یآگاهذهن   ،یسبک دلبستگ  ،یآورمانند تاب   یانجیو م  گرلیتعد

سازوکارها  یترقیدق  درک  تواندیم   یاجتماع  تیحما بر    یاز  مؤثر 

عاطف پژوهش   یروابط  انجام  کند.  فراهم    ی امداخله   یهانوجوانان 

ه   یاثربخش  یابیارز  یبرا سواد  روابط    یجانیآموزش  کاهش  در 

ن   یعاطف م  یضرور   زیناسازگار  نظر  ارسدیبه  بر  علاوه   شنهاد ی پ  ن، ی. 

متفاوت و    یو اجتماع  یفرهنگ  یهادر گروه   نده یمطالعات آ  شودیم

 انجام شود.  ژه یو  طیشرا  ینوجوانان دارا انیدر م

به    با پ  یهاافته یتوجه  حاضر،  آموزش  شودیم  شنهاد یپژوهش    ی نظام 

برنامه درس  ژه یوبه  اجتماع  یدر  را   یجانیآموزش سواد ه  ،یمطالعات 

محتوابه  در  هدفمند  فعال  یدرس  ی صورت  ادغام    ی آموزش  ی هات یو 

برگزار آموزان، دانش   ی برا  ی جانیه  یهامهارت  یهاکارگاه   یکند. 

والد طراح  یهاطرحواره   ریتأثدرباره    نیآموزش  و   یناسازگار 

 ی در ارتقا  تواندیم  یارتباط  یهابر مهارت  یمبتن  رانهیشگیپ  ی هابرنامه

همچن باشد.  مؤثر  نوجوانان  روان  و    ن،ی سلامت  مدارس  مشاوران 

بر طرحواره    ی مبتن  ی کردهایاز رو  توانند ی متخصصان سلامت روان م

تنظ آموزش  عاطف  یبرا  جانیه  میو  روابط  ناسازگار    یکاهش 

 نوجوانان استفاده کنند. 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

این   نمونه در  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  و  مطالعه،  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند
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 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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