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 چکیده
مطدالعدب بدا روش   نیا ترک مصدددر  مواد در افراد تددم درمدان بود.  یرفلدارهدا  یداریدو نقش آن در پدا زشیابعداد متلف  انگ  ی پژوهش، بررسددد  نیهدد  ا

شدرر ترران   ی در مراکز درمان ادیفرد تدم درمان ترک اعل ۲۳با  افلبیسداتلارمبین  یهامصداحبب قیها از طرمضدمون اناا  شدد. داده لیتدف  کردیو رو  ی فیک

مضدمون براون و   لیو روش تدف  NVivo  ارافزها با اسدلفاده از نر داده لی. تدفافمیادامب  یصدور  هدفمند و تا اشدبان ن ربب یریگشدد. نمونب یگردآور

 یداریپا یهاو موانع و چالش  ،ی رونیب  یهازشیانگ  ،ی درون  یهازشیشددامل: انگ  ی ها منار بب اسددلتراس سددب مقولب اصددفداده لیتدف  کلارک اناا  شددد.

و انگ    ،ی اتللالا  روان  ،ی اجلماع  یفشدددارها  ،ی تانواده، ن ار  درمان میحما ،یتودباور ،ی مانند معنا و هد  در زندگ  یی هارمقولبیشدددد. ز زشیانگ

در تدداو  ترک دانسدددلندد و   یدیدرا عدامدل کف  ی درون زشیکننددگدان انگ. مشدددارکدمکردنددی م  فدایا  ی نقش مرم زشیو حفظ انگ  یریگشدددکدلدر   ،ی اجلمداع

و  ایپو ،یسداتلار چندبعد کیترک مصدر  مواد   ریدر مسد زشینشدان داد کب انگ هاافلبی  کردند.   یموثر توصد  بیدر مراحل اول شدلریرا ب  ی رونیب زشیانگ

و   ی درمدانمدداتلا  روان  ی در طراح  توانددی م  ی زشدددیو شدددنداتدم موانع انگ  ی لیحمدا  یسددداتلدارهدا  ادادیا  ،ی درون  زشیاسدددم. توجدب بدب انگ  منددندبیزم

 مؤثر باشد. ادیسلامم اعل یهایگذاراسمیس

 ی فیمطالعب ک ،ی اجلماع میحما  ،ی رونیب زشیانگ ،ی درون زشیانگ ،یداریترک مواد، پا زش،یانگ کلیدواژگان:
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Abstract 

This study aimed to explore the dimensions of motivation and its role in sustaining substance abstinence behaviors among 

individuals undergoing treatment. This qualitative study employed thematic analysis. Data were collected through semi-

structured interviews with 23 individuals receiving addiction treatment in Tehran rehabilitation centers. Participants were 

selected through purposive sampling until theoretical saturation was achieved. Data analysis followed Braun and Clarke’s 

thematic approach using NVivo software. Three main themes emerged: internal motivation, external motivation, and barriers 

to motivation sustainability. Subthemes such as meaning and purpose in life, self-efficacy, family support, treatment 

supervision, social pressures, psychological disorders, and stigma were central to motivational experiences. Participants 

emphasized internal motivation as critical for long-term abstinence, while external motivators were reported to be more 

influential in early stages. Findings indicate that motivation for substance abstinence is a multidimensional and dynamic 

construct shaped by personal and contextual factors. Fostering intrinsic motivation, establishing supportive structures, and 

addressing motivational barriers are essential for effective intervention design and addiction recovery policy-making. 
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 مقدمه 

  رانیدر جوامع در حال توسعب از جمفب ا  ژه یودر سراسر جران و بب   یبرداشم روان و سلامم عموم  یهاچالش  نیتراز مرم  یکیبب مواد متدر    ادیاعل

  م انکار اس  رقابلیغ  ی و تانوادگ  یفرد  یزندگ  ی و اقلصاد  یاجلماع  ،یشناتلروان  ،یجسمان  یها. آثار مترب مصر  مواد بر جنبب دیآیبب شمار م

(UNODC, 2023 گرچب برنامب .)ی رفلارها  ی داریحفظ پا  ر،یمس  نیدر ا  یاساس  یهااز چالش   یکیوجود دارد، اما    اد یدرمان اعل  ی برا  ی ملعدد  یها  

اناا  شود، اما بدون    میبا موفق  تواندیمواد متدر، اگرچب م  بیاند کب ترک اولنشان داده   قا یاز بازگشم بب مصر  اسم. تدق  یریشگیترک و پ

 (. Marlatt & Donovan, 2005بالاسم )  ار یمناسب، احلمال عود بس یزشیمسلمر و عوامل انگ میحما

رفلار کب توسط    رییتغ  ی امرحفب  ب یدارد. ن ر  ی نقش مدور  ادیاعل   یدر مراحل متلف  درمان و بازتوان  ی دیعنوان عامل کفبب   زش یانگ  ان، یم  ن یا  در

  ی هادر رفلار  ر ییو حفظ تغ  اادیا  ی دارد کب افراد برا  د ینکلب تأک   نی( ارائب شده، بر اProchaska & DiClemente, 1983)  کفمنلبی پروچاسکا و د

ترک و مقابفب با    ند یتنرا مدرک آغاز درمان اسم، بفکب در تداو  فرآنب   زشیانگ  گر،ید  ی هسلند. بب عبارت  یکاف  ی درون  زشیانگ   ازمند یناسازگار ن

 (. Ryan et al., 1995دارد ) کننده ن ییتع یبازگشم بب مصر ، نقش  یهاوسوسب

( در  Deci & Ryan, 2000)  ان یو را  ی( دسSelf-Determination Theory)  ینییتودتع  بیبر اساس ن ر  یرونیو ب   ی بب درون  زشیانگ  یبند میتقس

مانند رشد   یفیکب فرد بب دلا ردیگیشکل م ی زمان یدرون زشیاساس، انگ نیگشا بوده اسم. بر اراه  اریسلامم از جمفب ترک مواد بس یفرم رفلارها

  ریکب رفلار ترک تدم تأث  ابدییبروز م  یزمان   یرونیب   زشی. در مقابل، انگزندیدسم بب ترک م  یو احساس ارزشمند  ،یدرون  میرضا  ،یصشت

  ی رونی ب  زشیبا انگ  سب یدر مقا  یدرون  زشیاند کب انگ نشان داده   قا ی. تدقردیگیقرار م  یاجلماع  یهاپاداش   ا یمانند فشار تانواده، قانون،    ی رونیعوامل ب

 Williams etگرفم )  ده یترک ناد  ندیرا در آغاز فرآ  یرونیب  یهازشینقش انگ  توان یهرچند نم  کند،یم  اادیدر رفلار ترک ا  ی شلریب  یداریپا

al., 2006 .) 

( نشان  1۳۹8و همکاران )  ییمانند پژوهش آقا  ییهابپردازند. پژوهش   ادیابعاد درمان اعل  یاند بب بررستلاش کرده   یمطالعا  ملعدد  ز،ین  رانیا  در

احلمال   کنند،ی قانون اقدا  بب درمان م  ایکب تدم فشار تانواده    ی با کسان  سبیترک مواد، در مقا  ی بالا برا  یدرون  زشیانگ  یاند کب افراد دارا داده 

  سلبیز  یها اند و کملر بب تاربب و در قالب پرسشنامب اناا  شده   یصور  کممطالعا  بب  ن یا  شلری حال، ب  ن یبب درمان دارند. با ا  ی بند یپا  ی برا  ی شلریب

  ده یچی ابعاد پنران و پ   ماران،یب  یشتص  یهام یکب بلواند از دل روا  یفیاند. در واقع، فقدان مطالعا  ک ترک پرداتلب   ندیدر فرآ  ریافراد درگ  بیو چندلا

 (. Hser et al., 2011)  شودیاحساس م  یپژوهش ا یرا اسلتراس کند، در ادب زشیانگ

نمونب، احساس   یباشند. برا  رگذاریترک تأث  زه یانگ  شیافزا  ایدر کاهش    توانندیم  یملعدد  یشناتلو روان   یاجلماع  ،یعوامل فرد  گر،ید  یسو  از

فرد،    یاقلصاد   م یموقع  یرابطب با درمانگر، و حل  می فیک   ،ینید  یساتلارها  ،یاجلماع   رشیپذ  ،یروابط تانوادگ ،یاجلماع  میحما  ، یمعنا در زندگ

نقش مثبم در تانواده )مانند    ی فایبب ا  لیم   لیافراد بب دل   ی(. برتLaudet & White, 2010ترک نقش دارند )  ی فرد برا  یزشیدر تاربب انگ  یمگه

  ی دهایترد  ریتدم تأث   گرید  ی. برتکنندی م  دایپ   یرومندین   یدرون  زشیانگ  افلب«،یاز »معلاد« بب »فرد بربود  م یهو  ی بازساز  ایمادر توب بودن(    ایپدر  

تقو  یکب اگرچب ممکن اسم شرون توب  آورندی م  یبب ترک رو  ،یاجلماع  ی فشارها  ایاجبار تانواده،    ،یقانون بدون  اما   ی سازیدرون   می باشد، 

 (. Joe et al., 1999ها، احلمال بازگشم وجود دارد )ارزش

 ی همبود مانند افسردگ  یاتللالا  روان زش،یدر انگ ی داریمثال، تاربب ناپا یاسم. برا   یزشیترک، مواجرب با موانع انگ ند یدر فرآ گریمرم د چالش

(. بب  Zywiak et al., 1996بازگشم بب مصر  شوند ) میو در نرا زه یموجب کاهش انگ توانندیم یو طرد اجلماع ،یتانمانیاضطراب، فقر، ب ای
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بب    تواندی مؤثر اسم، بفکب م  یو اجلماع  یدرمانمداتلا  روان   یتنرا در طراحدر ترک، نب   یداریپا  یزشیعوامل انگ  لیشناتم و تدف  ل،یدل  نیهم

 کمک کند. زین اد یدر حوزه سلامم اعل یگذاراسم یبربود س

با افراد تدم    افلبیساتلارمب ین  ی هااز مصاحبب  یریگو برره   یفیک   کردیتوجب بب آنچب گفلب شد، پژوهش حاضر درصدد اسم تا با اسلفاده از رو  با

  ل تا از د  کندیپژوهش تلاش م  نیکند. ا  یآن را بررس  یداریترک و عوامل پا  یبرا  زشیانگ  نبیها در زمآن   سلبیز  یهادرمان ترک مواد، تاربب 

چب    کنند،ی تود را حفظ م  یهازه یشود کب افراد چگونب انگ  ده یفرم  ترق یطور عماسلتراس شده و بب   یزشیانگ  یاصف   نیمضام  ،یشتص  یهام یروا

 .شودیآن م م یموجب تقو یو چب منابع کند،ی م دیآن را ترد یعوامف

کب اغفب رفلار ترک را در    یکم  یکردهایو ادراک تود افراد تدم درمان اسم. برتلا  رو  دگاه یمطالعب، تمرکز بر د  ن یقابل توجب در ا  نکلب 

 ان ینما  یو بعضاً ملناقض در تاربب انسان   یچندبعد   ده،یچیپ  یهام یتا واقع  دهدیامکان م   یفیروش ک   سناند،یم   یریگقابل اندازه   یرهایقالب ملغ

 ایمشلرک  نیو اسلتراس مضام ییمعنا یالگوها ترقیدق یها، امکان بررسداده  لیتدف یبرا Nvivoافزار مضمون و نر   لی. اسلفاده از روش تدفودش

 . کندی کنندگان را فراهم ممشارکم ن یفرد در بمندصربب

ها کمک کنند تا با شناتم  سلامم، و تانواده   گذاراناسمیدرمانگران، سروان   اد، یبب ملتصصان حوزه اعل  توانندی پژوهش م  ن یا  یهاافلب ی  م،ی نرا  در

  ی زش درونیانگ  انیم  ده یچیپژوهش بر تعامل پ  نیا  دیتأک   ن،یبب عمل آورند. همچن  یموثرتر  میدرمان حما  ریاز مس  ،یزشیانگ  یاز سازوکارها  ترقیدق

  داریمؤثر در ترک پا  یامداتفب   یهابرنامب  یطراح  یبرا  یکاربرد  ییالگو  تواند یم  ،یو اجلماع  ی موانع روان  ریو تأث  ،یاجلماع  مینقش حما  ، یرونیو ب

 مصر  مواد ارائب دهد. 

 شناسیروش

  ان یترک مصر  مواد در م  ی رفلارها  یدار یدر پا  زشینقش انگ  یمضمون بب من ور بررس  ل یو با اسلفاده از روش تدف  یفیک   کردیمطالعب با رو  نیا

بب صور     یریگشرر ترران بود. نمونب   یافراد در حال ترک مصر  مواد در مراکز درمان  بیشامل کف  یافراد تدم درمان اناا  شد. جامعب آمار

 ی شتص  یهاتاربب   انیب   ییبب مشارکم در مصاحبب و توانا  لیورود از جمفب سابقب حداقل سب ماه ترک، تما  یارهایو با در ن ر گرفلن مع  دهدفمن

  دن یتا رس یریگپژوهش شرکم داشلند. نمونب   نیو سوابق متلف  ترک( در ا نی کننده )شامل مردان و زنان با سنشرکم ۲۳اناا  شد. در مامون، 

 افزوده نشد.  یبب موضوعا  قبف ی دیجد ی هاداده  وسو ،سم یمعنا کب پس از مصاحبب با نفر ب  ن یبب ا افم؛ یادامب   یبب اشبان ن ر

در حوزه   زشیمرتبط با انگ  ین ر  ا  یادب  ی شد. سؤالا  مصاحبب بر مبنا  یگردآور  قیعم  افلبیساتلارمب ین  یهامصاحبب   ق یپژوهش از طر  یهاداده 

  د یطول کش قبیدق  ۷۵تا    4۵  نیفراهم شد. هر مصاحبب ب  یفرد  یهاکش  تاربب   یها برادر پاسخ   قیو تعم  یریگیشده بودند و امکان پ   یطراح  ادیاعل

موارد    یو در برت  ادیترک اعل  یها عمدتاً مراکز درمانمصاحبب   ط یشد. مد  یپردازو سپس واژه   یکنندگان، صدابردارآگاهانب شرکم  می با رضا  و

 کننده بود.و امن مورد توافق با شرکم  طر ی ب یهامکان

 یی شامل آشنا لی( اناا  گرفم. مراحل تدفThematic Analysisمضمون ) لیو بر اساس روش تدف Nvivoافزار  ها با اسلفاده از نر  داده  لیتدف

و دو    یگزارش بود. پژوهشگر اصف   نیتدو  م یو در نرا  نیمضام  یگذارو نا      یتعر  ن،یمرور مضام  ن،یمضام  ییشناسا  ب،یاول  یها، کدگذاربا داده 

 ش ی. بب من ور افزاافلندیدسم    نیدر مورد مضام  یینرا  یبندبب صور  مسلقل و سپس با بدث و اجمان بب جمع   یکدگذار  ندیدر فرآ  یپژوهش  ارهمک

تکن  ها،افلب یاعلبار   بررس  یهاکیاز  بازبهم  یمانند  پژوهشگر،  همکار  توسط  شرکم  ینی زمان  ) توسط  در  member checkکنندگان  تنون  و   )

 ( اسلفاده شد. maximum variation sampling)  یریگنمونب 
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 هایافته

 یدرون یهازشی. انگ1

 :یو هد  در زندگ معنا

تود    یتازه در زندگ  یاند هدفکرده اسم کب توانسلب   دایمعنا پ  شانیبرا  یکنندگان اظرار داشلند کب ترک مصر  مواد زماناز مشارکم   یاریبس

 ی کنندگان گفم: »تا قبل از ترک، زندگاز شرکم  یکیکردند.    یمعرف  یداریپا  یدرون  ی رویعنوان نبب معنا را بب   دنیها تاربب رسکنند. آن   یتعر

    یبازتعر  ای  دیجد  یاجلماع  یهادر نقش   افلنیداشلم کب ادامب بد .« معنا    لی دل  گبیباشم، د  یپدر توب  توا یم  د یفرم  یوقل  یبود؛ ول  معنای ب  برا 

 در تداو  رفلار ترک داشم.  ینقش مرم میمعنو

 نفس:و عز    یتودباور

تر کرده  ها را در ترک مصممو غفبب بر شر  گذشلب، آن  ، یشتص ی هایاعلماد بب توانمند ، یحس ارزشمند شیکردند کب افزا ان یب  کنندگانشرکم

 یارزشاحساس تود  ن یکنم و مسلقل باشم.« ا  دایکار پ  تونمی حالا باور دار  کب م  یول  تور ،ی بب درد نم  کرد یها گفم: »قبلاً فکر ماز آن   یکیاسم.  

 از تود در ارتباط بود.   یذهن ریتصو یبا بازساز

 : یریگم یدر تصم یتودمتلار

 ی زه یانگ  دانسلند، یم  ی کب ترک را انلتاب شتص  یداشم. افراد  زشیدر انگ  ید یآزادانب و بدون اجبار نقش کف  یر یگم ینشان داد کب تصم  هامصاحبب

 .«سلاد یحرفم ا ی کب پا نبیمنو مابور نکرد ترک کنم، تود  تواسلم؛ ا یکننده گفم: »کسشرکم کی داشلند.  ریادامب مس یبرا  یشلریب

 : یاانیه یمیتودتن 

تمرکز    ،یتنفس  یهاکیدر اسلمرار رفلار ترک بود. اسلفاده از تکن   یدیاز عوامل کف  یکی  یآن  یهاو کنلرل وسوسب  یاحساسا  منف  میریمد  ییتوانا

رفلن سراغ مواد،    ی بب جا  شم،یم  یعصب  یکنندگان: »وقلاز شرکم   یکیبب آنان کرده بود. بب گفلب    یانیکمک شا  اانا  یشناتم ه   ی ریادگیذهن، و  

 .« زنمیو قد  م کشمیم ق ینفس عم

 :یابیم یو هو  یشتص رشد

    ی و بازتعر د،یجد یکش  اسلعدادها ،یرشد شتص  یبرا ییجا دند؛یدیتود م یبازساز یبرا یترک را فرصل ریکننده مساز افراد شرکم یبرت

 شم.« لیتبد ید یبب آد  مف توا یکب م د یالان فرم ی. ولتوا یم یچ  دونسلمی نم یکرد: »تو دوران مصر  حل انیاز افراد ب   یکی. میهو

 ی رونیب  یهازشی. انگ۲

 تانواده و دوسلان:  میحما

بدون قضاو     رشیو پذ  یعاطف  م یحما  ق،ی کب با تشو  ییهابارز بود. تانواده   ار یادامب ترک بس  یبرا   زه یو انگ  می حس امن  ااد یدر ا  انیاطراف  نقش

 یفیت قبلاً   نکب یکنندگان: »مادر  از اول تا آتر کنار  بود. با ااز شرکم  یکیرفلار ترک داشلند. بب گفلب   یداریبر پا   ی کرده بودند، اثر مثبل  یهمراه

 شد.«  زه یانگ نیتربرا  بزرگ   لشیحما یکرده بود ، ول لشیاذ

 :یاجلماع دییتأ
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  توا  یکنندگان گفم: »ماز مشارکم  یکی .  کردیم  فا یا  یرونیب   زشیدر انگ  ینقش مرم   یاجلماع  گاه یجا  یابیمادد توسط جامعب و باز  رشیبب پذ  ازین

 مل از عوا  زین  یبودن و مشارکم اجلماع  د ی ترک.« احساس مف  یمرمب برا   لی دل  بی تودش    نیمعلاد سابق. ا  ب ینب    نن،یبب  یآد  عاد  ب یمرد  منو مثل  

 بود.  رمقولب یز نیمرتبط با ا

 : یمراکز درمان یریگیو پ  ن ار 

کرد:   ان یشوندگان باز مصاحبب   ی کیافراد بود.    زه یانگ  م یمرم در تثب   یعامف  شرفم،یپ  یارتباط مسلمر با مشاور و بررس  ، یدر جفسا  درمان  شرکم

 .« نمیتودمو بب کننیکمک م ان،نب یمثل آ ی. جفسا  درمانشبی جمع م شلریحواسم ب رمب، یگیهسم کب پ  یکی»اگب بدونم 

 : یو قانون یطیمد یفشارها

برم گفم اگب    یعنوان کرد: »قاض  یاکننده شده بود. شرکم   یناش  یاجلماع  ای   یقانون  یهام یترک از ترس مدروم  ی برا  زشیموارد، انگ  یبرت  در

 ترک کنم.«  ر یبگ میتصم ی . همون باعث شد جدرنیگی  رو مادامب بد ، حق حضانم بچب 

 : نیو د  میمعنو نقش

ها گفم:  از آن   یکیبود.    زه یحفظ انگ  یقدرتمند برا  یکنندگان منبعمشارکم  یبرت  یبرا  یدعا و حضور در مدافل معنو  ،ینید  ی بب باورها  بازگشم

 .«شمیو آرو  م تونمیم کیکوچ یدعا  بیسراغم،  ادیکب وسوسب م یی»نماز توندن برا  آرامشب. وقلا

 زشیها در تداو  انگ. موانع و چالش ۳

 تاطرا  گذشلب:  زیآموسوسب   بازگشم

 ی کرد: »وقل  ان یب   یترک بود. فرد  ریدر مس  یاصف  یهااز چالش   ی کیمشابب گذشلب،    ی هام یقرار گرفلن در موقع  ایمصر     ند یلد ا  توشا  یادآوری

 جمع باشب.« یفیحواسم ت دی با شن؛ی همب تاطرا  زنده م شم،یاز کنار پارک مدل مصر  رد م

 :زه یانگ  یداریناپا

انگ  یبرت افراد از نوسانا   روزا اصلاً    یکنندگان گفم: »بعضاز شرکم  یکیدرمان ستن گفلند.    ریدر مس  یمقطع  ییمعنایو احساس ب  یزش یاز 

 نداره.« یاده یهمب تلاش فا نیا کنمیندار ، فکر م یکار چ یحوصفب ه

 : یکاف یاجلماع م یحما نبود

نباشب حرفلو بفرمب،    یاز افراد گفم: »اگب کس  یکی.  دادی ترک را کاهش م  یزه یو نداشلن همراه، انگ  ییدوسلان، احساس تنرا  ا یرابطب با تانواده    قطع

 .« زه یچ ن یبدتر یی. تنراشبیستم م یفیترک کردن ت

 دشوار: ی اقلصاد طیشرا

ترک    نکبیکننده عنوان کرد: »با امشارکم  کیترک بود.    ریدر ادامب مس  یدیاز عوامل ناام  یکی  یمال  یبانیو نداشلن پشل  یکاریب  ،یمال  یفشارها

 تر باشب.«برگشلن بب مصر  آسون دیشا کنمیوقلا فکر م  یچون کار ندار ، بعض یکرد ، ول

 همراه:   یروان اتللالا 

هم دار .    یگفم: »من افسردگ  ی. فردکردیدر ترک را دشوار م  ی داریاضطراب بدون درمان، پا  ای  یافسردگ  ریهمزمان ن    یروان  ی هایماریب  وجود

 .« تری قو شبیوسوسب م سم، یحالم توب ن  یوقل

 :یاجلماع انگ
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فرد  یمنف  نگاه  بب  دشوار  یجامعب  و  شر ،  احساس  مصر ،  سابقب  اشلغال    یبا  موانع  ایدر  تثب  یازدواس،  از    یکی.  کردیم  ااد یا  زه یانگ  می در 

 .« سمکننده م یاذ ی فیت نیهنوز برچسب معلاد رو رو  هسم. ا ،یکنیترک م یوقل یکنندگان اظرار داشم: »حل شرکم

 گیرینتیجه بحث و 

ترک    ی در تداو  رفلارها  یاتینقش ح  ،یرونیو ب  یاز عوامل درون  ا یو پو  ده یچی پ  یادر قالب ماموعب   زشیپژوهش حاضر نشان داد کب انگ  ی هاافلبی

، یمعنا و هد  در زندگ افلن یهمچون  یدرون  زشیها نشان دادند کب انگحاصل از مصاحبب یها. داده کندیم فایمصر  مواد در افراد تدم درمان ا 

تانواده،    میدر قالب حما  یرونیب  زشیانگ  ن،یدر مقاومم در برابر بازگشم بب مصر  دارد. همچن  یمؤثر  ارینقش بس  یو تودباور  ،یرشد شتص

  ی ها همچون وسوسب  یحال، موانع  ن ی. با اکندیعمل م  کننده ل یتسر  یعنوان عامفترک، بب   ب ی در مراحل اول  ژه یوبب   ،یو ن ار  درمان  یاجلماع  د ییتأ

ترک مدسوب    یداری حفظ پا  یبرا  یجد  یدی ترد  ،ینامساعد، و اتللالا  روان  ی اقلصاد  طیشرا  زش،یانگ  یدار یاز تاطرا  مصر ، ناپا  یناش

 .شوندیم

ن ر  مطابق انگSelf-Determination Theory)  ینییتودتع  بیبا  بب   نیشلریب  یزمان  زشی(،  کب  دارد  را  دروناثر  پا  یصور   بر  احساس   یب یو 

راسلا هسلند،  هم   یچارچوب ن ر  نیپژوهش با ا  نیا  یهاافلب ی(.  Deci & Ryan, 2000)  رد یدار شکل بگو ارتباط معنا  یسلگیشا  ،یتودمتلار

  ی شلریب   میموفق  کردند،یم   یتعر میهو یو بازساز  یرشد فرد  ،یهدفمند قیتود را از درون و از طر  زه یکب انگ  یکنندگانمشارکم  کبیطوربب 

ا نلا  ن یدر ترک داشلند.  با  )   Williamsپژوهش    جیامر  ن۲006و همکاران  انگ  ز ی(  نشان دادند  پا  یدرون  زشیمطابقم دارد کب  درمان و    ی داریبا 

 دارد. یمثبل ابطبر یاز زندگ میرضا

  م یترک اهم  ریدر مس  زیدرمانگران ن  یهمراه  ای  یتانواده، اجبار قانون  یعاطف  میمانند حما  ی رونیب  یهازشینشان دادند کب انگ  هاافلب ی  گر،ید  یسو  در

  ی ( همتوان1۹۹۵و همکاران )  Ryanچون    یبا مطالعات  ج ینلا  ن یاسم. ا   یضع  ا یهنوز شکل نگرفلب    ی درون  زشیکب انگ   ب ی در مراحل اول  ژه یودارد؛ بب 

و   Laudet  نیکرده و بب تداو  رفلار کمک کند. همچن  یسازیرا درون  یرونیب  یهازه یانگ  تواندیم  لگر،یبا منابع حما  وندیاند پ کرده   دیدارد کب تأک 

White  (۲010ن )کندی م فایترک ا  یدر عبور از مراحل بدران یمرم یانقش واسطب یاجلماع مینشان دادند کب حما  زی . 

قو     یکی نقاط  شناسا  ن یا  یهاافلب یاز  کف  ییپژوهش،  شتص  ید ینقش  بازساز  ی»رشد  انگبب  م«ی هو  یو  بس  یدرون  یازه یعنوان  از    یاریبود. 

بر    یمبلن  یدرمان  کردیبا رو افلب ی  ن یکردند. ا  اد ی  شلن یمثبم از تو  ر یتصو  یابی تود و باز   یبازتعر  ی برا یعنوان فرصلکنندگان از ترک بب مشارکم

عنوان هد ،  تنرا بب کب معنا نب   ییراسلا اسم؛ جاهم   ی معنا در بربود  افلنی( در مورد نقش  Frankl, 1985( و آثار فرانکل )Logotherapy)  نامع

 . شودیم یانسان معرف  نیادیبن  زشیعنوان انگبفکب بب 

کنندگان از  از شرکم  یاریپژوهش برجسلب شد. بس  ن یدر ا  زین  ید اقلصاد   یاجلماع   ی و فشارها  زشیانگ  یداری همچون ناپا  ییهامقابل، چالش   در

( 1۹۹6و همکاران )  Zywiakمانند    ییهاکردند. پژوهش   اد یمرم    یعنوان موانعبب تاطرا  گذشلب بب   زیآمو بازگشم وسوسب  ی دیناام  ،یروان  یتسلگ

( ۲011و همکاران )   Hser  ن یگذشلب از جمفب عوامل بازگشم بب مصر  هسلند. همچن  ا یتارب  یادآوریو    یرونیب  یهااند کب مدرک ز نشان داده ین

توانمندساز صور     یو ساتلارها  یدرمان روان  ،یاجلماع  میاز حما  یدر قالب  د یو با  سمیممکن ن  یاند کب ترک مواد تنرا با اراده فردکرده   دیتأک 

 رد.یگ

 ی نیکنندگان نقش دعا، حضور در مدافل داز مشارکم  یترک بود. برت  زشیانگ  میدر تقو  میو معنو  نید  ریجالب توجب، تأث   جیاز نلا  گرید  یکی

  هش پژو  ر ین   یمطالعا  داتف  ج یبا نلا  افلبی  نیعنوان کردند. ا  ر یادامب مس  یبرا   زه یعنوان منابع آرامش و انگ برتر را بب   یرویبا ن   یکیو احساس نزد
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)  یمدمدتان همکاران  همچن(  1۳۹۵و  پژوهش    یالمففن یب   قا یتدق  نیو  معنوGalanter  (۲006همچون  نقش  مورد  در  اعل  می(  درمان    اد یدر 

 سوسم.هم

 ید اجلماع  یو موانع فرد  ی رونیب  ،یدرون  یهازشیانگ   ان یم  یکنش چندعامفرفلار ترک، حاصل برهم   ی داریمطالعب نشان داد کب پا  ن یا  م، ینرا  در

 دانسم.   یلماعو اج  یروان  ،یفرد  یهانب یو وابسلب بب زم  ایپو  ی ندیآن را فرآ  دیداد، بفکب با  لیعامل ساده تقف  کیرا بب    زشیانگ   توان ینم  ن، یاسم. بنابرا

 موازین اخلاقی

 در اناا  این پژوهش تمامی موازین و اصول اتلاقی رعایم گردیده اسم.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقالب تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونبچ یاناا  مطالعب حاضر، ه در
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