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Abstract 

Introduction and Aim: Academic burnout is a major concern in university settings and may be 

associated with reduced motivation, academic exhaustion, perceived inefficacy, and impaired 

educational functioning. This study aimed to predict academic burnout based on life expectancy 

and quality of life among female students. 

Methodology: This correlational study was conducted among female undergraduate psychology 

students at Islamic Azad University, Tehran Central Branch, during the 2025-2026 academic year. 

A total of 225 students were selected through convenience sampling and included in the final 

statistical analysis. Data were collected using the Academic Burnout Questionnaire developed by 

Breso et al., Snyder et al.’s Life Expectancy Questionnaire, and the SF-36 Quality of Life 

Questionnaire. Data analysis was performed using descriptive statistics, Pearson correlation 

coefficient, and multiple linear regression through SPSS-26. 

Findings: Pearson correlation results indicated significant negative relationships between the 

dimensions of quality of life and academic burnout, as well as between the dimensions of life 

expectancy and academic burnout. The results of multiple linear regression further showed that 

quality of life and life expectancy significantly predicted academic burnout among female 

students. The regression models were significant at the 0.01 level, indicating that higher levels of 

quality of life and life expectancy were associated with lower levels of academic burnout. 

Conclusion: The findings suggest that life expectancy and quality of life are important 

psychological and health-related predictors of academic burnout among female students. 

Accordingly, counseling, educational, and psychological interventions aimed at strengthening 

students’ hope, improving their quality of life, and reducing academic pressures may contribute to 

the prevention and reduction of academic burnout in university settings. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic burnout has emerged as one of the most 

significant psychological challenges among university 

students and has attracted increasing attention in 

educational and health-related research. University 

students encounter numerous academic, social, 

emotional, and financial demands that may exceed 

their coping resources and gradually lead to emotional 

exhaustion, cynicism toward academic activities, and 

feelings of academic inefficacy. Academic burnout 

not only impairs learning and academic achievement 

but also negatively affects psychological well-being, 

future occupational preparedness, and overall life 

satisfaction. Previous evidence suggests that burnout 

among students is associated with poor educational 

outcomes, reduced professional competence, and even 

serious mental health consequences, including 

suicidal ideation and psychological distress (Dyrbye et 

al., 2018; Rudman & Gustavsson, 2020; Toppinen-Tanner 

et al., 2018). 

Recent perspectives emphasize that academic burnout 

should not be viewed solely as a consequence of 

excessive academic demands. Rather, it is a 

multidimensional phenomenon influenced by 

individual psychological resources, environmental 

conditions, interpersonal relationships, and subjective 

evaluations of life circumstances. Research has 

demonstrated that factors such as perceived learning 

environment, quality of educational experiences, 

social support, and emotional functioning 

significantly contribute to students’ vulnerability to 

burnout (Fiorilli et al., 2021; Hasannia & Fouladchang, 

2019; Naami, 2019). Consequently, identifying 

protective psychological factors that can buffer the 

effects of academic stress has become an important 

area of investigation. 

Among these protective factors, hope has received 

considerable attention within the framework of 

positive psychology. Hope is conceptualized as a 

cognitive-motivational construct involving both 

agency and pathways thinking, enabling individuals to 

establish meaningful goals, identify routes toward 

those goals, and maintain motivation despite 

obstacles. Hopeful individuals tend to perceive 

challenges as manageable and temporary, which 

enhances resilience and adaptive coping. Previous 

studies have demonstrated that hope uniquely predicts 

academic achievement beyond intelligence, 

personality traits, and prior academic performance 

(Day et al., 2020). Furthermore, hope has been linked 

to greater academic effort, persistence, psychological 

adjustment, and lower levels of burnout among 

students (Sadooghi et al., 2018; Sapio, 2020). 

Empirical evidence consistently supports the inverse 

association between hope and academic burnout. 

Students with higher levels of hope are more likely to 

maintain motivation, regulate emotions effectively, 

and persist in academic tasks despite difficulties. 

Conversely, low levels of hope are associated with 

helplessness, pessimism, and disengagement from 

academic activities. Previous investigations have 

reported significant negative relationships between 

hope and burnout among university students and have 

identified hope as a significant predictor of academic 

adjustment and well-being (Mahmoudi et al., 2019; 

Rajabipoor Meybodi & Doosthosseini, 2018; Tayyebati et 

al., 2022). 

Another variable that may play a substantial role in 

academic burnout is quality of life. Quality of life 

refers to individuals’ perceptions of their physical 

health, psychological well-being, social relationships, 

and environmental conditions. It reflects a 

comprehensive evaluation of life satisfaction and 

overall functioning. The concept has gained 

prominence in health and educational research 

because it encompasses multiple dimensions of well-

being that contribute to individuals’ capacity to cope 

with life demands (Reba et al., 2019). Students who 

experience higher levels of quality of life generally 

report better psychological adjustment, greater 

academic engagement, and lower levels of stress. 

Research findings indicate that quality of life is 

closely associated with mental health outcomes and 

adaptive functioning. Improvements in physical 

activity, sleep quality, social functioning, and 

psychological well-being contribute to enhanced 

quality of life and reduced emotional distress (Pang et 

al., 2023). Similarly, studies conducted among 

different populations have shown that quality of life 

serves as an important indicator of resilience and 

psychological health, particularly during periods of 

significant stress and uncertainty (Kandula & Wake, 

2021; Malik et al., 2022). In educational contexts, 

students with higher quality of life tend to 

demonstrate greater academic persistence and lower 

susceptibility to burnout. 

Contemporary research has also highlighted the role 

of maladaptive behavioral and emotional processes in 

academic functioning. Academic procrastination, 

emotional regulation difficulties, anxiety, depression, 

and problematic social media use have all been 

identified as factors that increase students’ 
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vulnerability to academic difficulties and 

psychological distress (Pandey, 2025; Rad et al., 2025; 

Rostami Torznogh et al., 2025). Moreover, supervisory 

support, self-efficacy, and persistence intentions have 

been shown to influence academic engagement and 

reduce maladaptive academic behaviors (Meng et al., 

2025). Interventions targeting procrastination have 

demonstrated promising outcomes in improving 

students’ academic functioning and psychological 

adjustment (Oguchi et al., 2025). These findings 

suggest that academic burnout develops within a 

broader network of cognitive, emotional, and 

environmental influences. 

Given the importance of female university students as 

future contributors to social and professional 

development, understanding the factors that protect 

them against academic burnout is essential. Despite 

growing interest in academic burnout, relatively 

limited attention has been paid to the simultaneous 

roles of hope and quality of life in predicting burnout 

among female students. Therefore, the present study 

aimed to investigate whether hope and quality of life 

could predict academic burnout among female 

university students. 

Methodology 

This study employed a correlational research design. 

The statistical population consisted of all female 

undergraduate students majoring in psychology at the 

Tehran Central Branch of Islamic Azad University 

during the 2025–2026 academic year. Participants 

were selected through convenience sampling. 

Although the minimum required sample size was 

calculated based on statistical recommendations, a 

larger number of questionnaires were distributed to 

ensure adequate statistical power. A total of 225 

completed questionnaires were included in the final 

analyses. 

Data were collected using three standardized 

instruments. Academic burnout was measured using 

the Academic Burnout Questionnaire developed by 

Breso and colleagues, which assesses academic 

exhaustion, academic cynicism, and academic 

inefficacy. Hope was assessed using Snyder’s Hope 

Scale, measuring both agency thinking and pathways 

thinking. Quality of life was evaluated using the SF-

36 Quality of Life Questionnaire, which assesses 

multiple dimensions including physical functioning, 

role limitations, vitality, social functioning, emotional 

functioning, pain, and general health. 

Participants voluntarily completed the questionnaires 

after being informed about the study objectives and 

confidentiality procedures. Descriptive statistics were 

calculated to summarize the characteristics of the 

variables. Inferential analyses included Pearson 

correlation coefficients and multiple linear regression 

analyses to examine the predictive roles of hope and 

quality of life in academic burnout. All analyses were 

conducted using SPSS version 26 

Findings 

Descriptive analyses indicated that the participants 

demonstrated moderate levels of academic burnout 

and varying levels of quality of life and hope. 

Preliminary analyses confirmed the normal 

distribution of the study variables. 

Pearson correlation analyses revealed significant 

negative relationships between academic burnout and 

most dimensions of quality of life. Physical 

functioning, role limitations due to physical health, 

vitality, mental health, social functioning, pain, and 

general health were all negatively associated with 

academic burnout. Students who reported higher 

levels of quality of life experienced lower levels of 

burnout. 

Similarly, both dimensions of hope demonstrated 

significant negative relationships with academic 

burnout. Agency thinking and pathways thinking were 

associated with lower levels of burnout, indicating 

that students with stronger motivational and goal-

directed cognitive resources experienced less 

academic exhaustion and disengagement. 

Multiple regression analyses further demonstrated that 

quality of life and hope significantly predicted 

academic burnout. The regression models were 

statistically significant, indicating that these variables 

explained a meaningful proportion of the variance in 

burnout. Among the quality-of-life dimensions, 

mental health, vitality, social functioning, and pain 

emerged as particularly important predictors. Both 

hope dimensions also contributed significantly to the 

prediction model. 

Overall, the findings indicated that students who 

reported greater hope and better quality of life 

experienced significantly lower levels of academic 

burnout. These results support the hypothesis that 

psychological and well-being-related resources serve 

as important protective factors against academic 

exhaustion and disengagement. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that both hope and quality 

of life significantly predicted academic burnout 
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among female university students. Students with 

greater hope and better quality of life experienced 

lower levels of burnout, suggesting that positive 

psychological resources and overall well-being play 

crucial roles in protecting students from academic 

exhaustion. 

The predictive role of hope can be understood from 

the perspective of motivational and cognitive 

functioning. Hopeful students tend to establish 

meaningful academic goals, maintain persistence in 

the face of obstacles, and perceive challenges as 

manageable rather than overwhelming. Consequently, 

they are less likely to develop feelings of helplessness 

and disengagement. Hope promotes adaptive coping 

strategies and strengthens resilience, enabling students 

to sustain motivation even under demanding academic 

conditions. 

The significant role of quality of life further 

highlights the importance of students’ broader life 

circumstances. Students who perceive their physical 

health, emotional well-being, social relationships, and 

environmental conditions positively possess greater 

psychological resources for managing academic 

demands. Better quality of life contributes to 

emotional stability, increased vitality, and enhanced 

social support, all of which reduce vulnerability to 

burnout. 

The findings also support multidimensional models of 

academic burnout that emphasize the interaction 

between personal resources and environmental 

demands. Burnout is not merely the result of 

excessive academic workload; it develops when 

students perceive that available resources are 

insufficient to meet educational demands. Hope and 

quality of life appear to function as valuable resources 

that buffer the negative effects of academic stress and 

enhance students’ capacity for adaptation. 

From a practical perspective, these findings 

underscore the importance of promoting students’ 

psychological well-being through preventive and 

supportive interventions. Universities may benefit 

from implementing programs designed to strengthen 

hope, enhance life satisfaction, improve mental 

health, and foster supportive educational 

environments. Such initiatives may contribute not 

only to reduced academic burnout but also to 

improved academic performance, psychological 

adjustment, and long-term professional development. 

In conclusion, the present study demonstrated that 

hope and quality of life are significant predictors of 

academic burnout among female students. Enhancing 

these positive psychological and well-being-related 

factors may represent an effective strategy for 

reducing academic burnout and promoting healthier 

educational experiences among university students. 
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 چکیده

و   مح  ی کی  یل یتحص   ی فرسودگ  هدف:مقدمه  در  مهم  مسائل  م  یدانشگاه  یهاط یاز  که  انگ   تواند یاست  کاهش  احساس    زش، یبا 

به    د یبر اساس ام  یل یتحص   ی فرسودگ  ینیبشیهمراه باشد. پژوهش حاضر با هدف پ   یو افت عملکرد آموزش  یل یتحص   ی خستگ  ،یناکارآمد 

 دختر انجام شد. ان یدر دانشجو  یزندگ تیفیو ک یزندگ

دانشگاه   یشناسرشته روان   یدختر مقطع کارشناس انیدانشجو هیشامل کل  یبود. جامعه آمار یپژوهش حاضر از نوع همبستگ : شناسیروش

  ل یدردسترس انتخاب و وارد تحل   یریگنفر به روش نمونه  225آنان    انیبود که از م  2026-2025  یل یتهران مرکز در سال تحص   یآزاد اسلام

ابزارها ام  ویبرس   یل یتحص   ی شامل پرسشنامه فرسودگ  اهداده  ی گردآور  یشدند.  و همکاران و    دریاسنا   ی به زندگ  د یو همکاران، پرسشنامه 

چندگانه در    ی خط  ون یو رگرس  رسونی پ  ی همبستگ  بیضر   ، یفیتوص  یهاها با استفاده از شاخصبود. داده   SF-36  یزندگ  ت یفیپرسشنامه ک 

 شدند.  ل یتحل  SPSS-26افزار نرم 

ابعاد ک  رسون یپ   ی آزمون همبستگ  ج ینتا  :ها افتهی ام   یزندگ  تیف ینشان داد که  و معنادار    یرابطه منف  یل یتحص   ی با فرسودگ  ی به زندگ  د یو 

  ی فرسودگ  ینیبش یقادر به پ  یطور معناداربه  یبه زندگ  د یو ام  یزندگ  تیفیچندگانه نشان داد که ک  یخط  ونیرگرس  ج ینتا  نیدارند. همچن

  ی زندگ   تیف یک  شینشان داد که با افزا   ج یشد و نتا  د ییتأ  0.01در سطح    ی ونیرگرس  یهامدل  یهستند. معنادار   ر دخت  ان یدر دانشجو  یل یتحص 

 . ابد ییکاهش م یل یتحص  یفرسودگ زان ی م ،یبه زندگ د یو ام

ام  ج ینتا  :یریگجهینت که  داد  نشان  زندگ  د ی پژوهش  ک  یبه  تب  یزندگ  تیفیو  در  مؤثر  عوامل  پ  نییاز   یل یتحص   یفرسودگ  ینیبشیو 

و کاهش   یزندگ  تیفیبهبود ک   د،یام  یارتقا  یبرا   یشناختو روان   یآموزش  ،یامشاوره  یهابرنامه  یطراح  ن،یدختر هستند. بنابرا   انیدانشجو

 داشته باشد. ینقش مؤثر  انیدانشجو یل یتحص   یو کاهش فرسودگ ی ریشگ یدر پ  تواند ی م یل یتحص  یفشارها

 ی نیبشیدختر، پ  انیدانشجو   ،یزندگ تیفیک ،یبه زندگ د یام ،یل یتحص  یفرسودگ کلیدواژگان:
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 مقدمه 

  ی روین   ت یدانش، ترب   د یتول  ی نهادها  نیتراز مهم   یکیعنوان  دانشگاه به 

آماده   یانسان و  برا  یسازمتخصص  جوان    ی هانقش   یفا یا  ینسل 

حرفه  یاجتماع مجموعه  ،یاو  با  شناخت  یاهمواره  الزامات    ، یاز 

عملکرد  یارتباط  ،یجانیه مح  یو  به  ورود  است.  دانشگاه،   ط یهمراه 

م فرد  یبرا  یفرصت  تواندیاگرچه  ارتقا  ،یرشد   ت ی هو  یاستقلال، 

اجتماع  یاحرفه روابط  تجربه  عگسترده   یو  در  اما  باشد،  حال    نیتر 

فشارها  انیدانشجو معرض  در  م  یمتعدد  یرا   ییفشارها  دهد؛یقرار 

بالا حجم  تحص  ف،یتکال  یمانند  آ  ینگران  ،یلیرقابت  به    نده ینسبت 

م  ،یشغل فرد  انیتعارض  خانوادگ  یانتظارات  محدودیو   یهات ی ، 

و ضرورت    یقبل  یهاتیکاهش حما  ،یسبک زندگ  رییتغ  ،یاقتصاد

  ی زمان  ژه یوفشارها، به   نی. استمرار ایآموزش  دیبا قواعد جد  یسازگار

روان  منابع  حما  یشناختکه  برا  یتیو  آن   ی دانشجو  با  کافمقابله   یها 

م انگ  سازنه یزم  تواند ینباشد،  کارآمد  زش،یکاهش    ی افت 

خستگادراک  نها  یذهن  یشده،  در  شود.    یلیتحص  یفرسودگ  ت یو 

ادب  یلیتحص  یفرسودگ به  یآموزش  یشناسروان  اتیدر  عنوان  معمولاً 

م  ی چندبعد   یحالت خستگ  شودی شناخته  با  نگرش   ، یلیتحص  ی که 

فعال  یعلاقگی ب  ای  نانه ی بدب به  احساس    یآموزش  یهاتینسبت  و 

تکال  یناکارآمد انجام  است    یلیتحص  ف یدر   & Hasannia)همراه 

Fouladchang, 2019; Naami, 2019). 

خستگ  ک یصرفاً    یلیتحص  یفرسودگ از  گذرا    ا ی  یتجربه 

 ندهیفرسا  یندیدهنده فرابلکه نشان  ست، یدر برابر درس ن  یحوصلگیب

و    انیدانشجو  یهم سلامت روان  تواندی است که در صورت تداوم م

ک  آموزش  تیفیهم  تأث  یعملکرد  تحت  را  دهد.    ریآنان  قرار 

معمولاً کاهش    شوند،یم  یلیتحص  یفرسودگ  ریکه درگ   ی انیدانشجو

به    اقیاشت در   یدشوار  ،یریادگ ینسبت  ضعف  تمرکز،  حفظ  در 

کلاس ب  ،یمشارکت  تکال  ییمعنا ی احساس  به  و    یآموزش  ف ینسبت 

توانا به  باور  م  ی هاییافت  تجربه  را  اهمکنندیخود  مسئله    ن یا  ت ی. 

پ  شودی م  شتریب  یزمان مح  یامدها یکه  از  فراتر  امتداد    ط یآن  دانشگاه 

  یو سلامت عموم  نده یعملکرد آ  ،ی شغل  یبر آمادگ  تواند یو م  ابدییم

داده  نشان  شواهد  باشد.  اثرگذار  فرسودگفرد  که  دوره   یاند  در 

بال  یاحرفه  یآمادگ  تواندیآموزش م را کاهش    نده یآ  ینیو عملکرد 

سلامت    تریمشکلات جد  ای  یماری از ب  یناش یهابت یبا غ  یدهد و حت

باشد   مرتبط  -Rudman & Gustavsson, 2020; Toppinen)روان 

Tanner et al., 2018)همچن جمع  نی.    ، ییدانشجو  یهات یدر 

روان  تواندیم  یفرسودگ نشانگان  حت  دتریشد  یشناختبا  افکار    ی و 

عوامل   ییکه ضرورت شناسا  یهمراه شود؛ موضوع  رسانبیخودآس

برابر آن را برجسته مو محافظت  نیبشیپ  Dyrbye)  سازدی کننده در 

et al., 2018) . 

حجم    دیجد  یکردهایرو  ،یلیتحص  یفرسودگ  نییتب  در بر  تنها 

نم  یرونیب  یفشارها   ای  فیتکال م  کنند،یتمرکز  تعامل  به    ان یبلکه 

روان   ،یآموزش  یهاتجربه   ،یفرد  یهایژگیو   ت یفیک   ،یشناختمنابع 

حما  یریادگی  طیمح سطح  برا  یاجتماع  تیو  دارند.  مثال،    ی توجه 

مح از  نامطلوب  طر  تواندیم  یریادگی  طی ادراک  کاهش    ق یاز 

شود    یلیتحص  یفرسودگ  سازنهیزم  ، یفشار روان  ش یو افزا  یآگاهذهن 

(Hasannia & Fouladchang, 2019)همچن  ی هاتجربه   ت یفیک   ن ی. 

آموزش  ،یریادگی عدالت  فرصت   تیحما  ،یاحساس  استادان، 

معنادار احساس  و  فعال  فرا  یمشارکت  جمله   ل، یتحص  ندیدر  از 

م  یعوامل که  فرسودگ  توانند یهستند  کاهش    یسطح    ش یافزا  ا یرا 

 یراستا، مطالعات مربوط به فرسودگ  نی. در هم(Naami, 2019)دهند 

م  یو شغل  یآموزش  ی هاط یدر مح ه  دهند ینشان    ی هاجان یکه شدت 

را   یاحتمال بروز فرسودگ  توانندیم   یاجتماع  تیو ضعف حما  یمنف

نقش    تواندیم  یاختارو س  یعاطف  تیکه حما  یدهند، در حال  شیافزا

باشد    یمحافظت بنابرا(Fiorilli et al., 2021)داشته    یفرسودگ  ن،ی. 

در نظر گرفته شود که هم   یچندعامل  یاده ی عنوان پدبه   دیبا  یلیتحص

و شرا  یفرد  یهایژگیاز  از  هم  اجتماع  یآموزش  طیو    ر یتأث  یو 

 . ردیپذیم

متغ  یکی م  یمهم  یشناختروان   یرهایاز  کاهش   تواند یکه  در 

ام  یلیتحص  یفرسودگ باشد،  داشته  ام  یبه زندگ  دی نقش  در   دیاست. 

صرفاً  مثبت   یشناسروان  خوش   ک ینگر،  مبهم    ا ی  نانه یباحساس  انتظار 

آ به  به   یو شناخت  یزشیانگ  یابلکه سازه   ست،ین  نده ینسبت  است که 

تع  ییتوانا در  حفظ    یابیدست  ی رهایمس  افتن ی  ف، هد  ن ییفرد  و  آن  به 

دانشجو  یبرا  زه یانگ دارد.  اشاره  هدف  جهت  در  از    ییحرکت  که 

تحص  ی شتریب  دیام مشکلات  با  مواجهه  در  است،   ، یلیبرخوردار 

امتحان    یهاشکست  فشار  احتمالاً    ، یریادگی  یهای دشوار  ایموقت، 

  ن یدارد. ا  ار یتدر اخ  ریادامه مس  یبرا  یشتریب  یزشیو انگ   یمنابع شناخت
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تبد  تواند یم  یژگیو مزمن   لیتحص   یعیطب  یفشارها   ل یاز  تجربه  به 

قادر است    د یاند که امها نشان داده کند. پژوهش  یریجلوگ  یفرسودگ

تحص حت  ینیع  یلیعملکرد  شخص  یرا  هوش،  از  پ  تی فراتر    نه ی شیو 

تحص ا(Day et al., 2020) کند    ینیبش یپ  یلیعملکرد  از  منظر،   ن ی. 

تداوم    یبرا  یاساس  یشناختاز منابع روان   یکی  تواندیم  یزندگ  هب   دیام

 باشد. ل یتحص ریو حفظ معنا در مس یتلاش، مقابله مؤثر با ناکام

فرسودگ  د یام  نقش کاهش  ا  یلیتحص  یدر  اهم  ن یاز  دارد   تیجهت 

دانشجو آ  د یناام  انیکه  مبهم   نده یمعمولاً  را  را  اهداف  تر، 

تلاش   تریافتنیندست کم  یهاو  را  ارزخود  چنکنندیم  یابیاثرتر    نی. 

احتمال    یلیتحص  زشیانگ  تواندیم  ییهایابیارز و  دهد  کاهش  را 

افزا  یناکارآمد  احساسو    یعلاقگی ب  ،یجانیه  یخستگ دهد.    شیرا 

دانشجو مقابل،  تحص  دوار، یام  ان یدر  روشن   یلیاهداف  را  تر خود 

و   کنندیم  یطراح  نیگزیجا  یرهای ها مسبه آن   دنیرس  ی برا  نند،یبیم

ب  احتمال  موانع،  برابر  راهبردها   یشتریدر  به    یامقابله   یدارد که  فعال 

گ نتارندیکار  امداده   ن نشا  ز ین  نیشی پ  یهاپژوهش   ج ی.  که    د، یاند 

دارند و    یرابطه منف  یلیتحص  یبا فرسودگ  یجانیو هوش ه  یآورتاب

محافظتبه   توانند یم عوامل  کنند  عنوان  عمل  آن  برابر  در  کننده 

(Sadooghi et al., 2018)به    د یکه ام  دهدیشواهد نشان م  نی . همچن

و    یمنابع معنو  انیدر ارتباط م  ینییتب  ای  یانجینقش م  تواند یم  یزندگ

باشد    یلیتحص  یکاهش فرسودگ  & Rajabipoor Meybodi)داشته 

Doosthosseini, 2018)ک یتنها  نه   یبه زندگ  د یاساس، ام  ن ی. بر هم  

بلکه    یفرد  یژگیو پ  یدیکل  ریمتغ  کی مطلوب،  از    ی ریشگیدر 

 . شودیمحسوب م انی دانشجو یلیو تحص  یروان شیفرسا

ن  یداخل  مطالعات داده   زیمرتبط  امنشان  که  زندگ  دی اند  با    یبه 

  تواند یم  د یو معنادار دارد و کاهش ام  یرابطه منف  یلیتحص  یفرسودگ

دهد.    شیافزا  یلیتحص  یرا در برابر فشارها  انیدانشجو  یریپذبیآس

بررس  یبرا دانشجو  یلیتحص  یفرسودگ  ینمونه،  داده   انیدر  نشان 

با تجربه  ،یبه زندگ دیهمراه با ام یو اجتماع یاست که عوامل اقتصاد

دانشجو  یفرسودگ و  دارند  آ  یانی رابطه  مثبت   نده یکه  را  و  خود  تر 

مکنترلقابل ادراک  درگ  کنند،ی تر    شوند یم  یفرسودگ  ریکمتر 

(Mahmoudi et al., 2019)سال آخر   انیدانشجو  انیدر م  نی. همچن

توانسته است    شده،ادراکدر کنار استرس    یبه زندگ  دیام  ،یکارشناس

 ن ی. ا(Tayyebati et al., 2022)کند    ینیبشیرا پ  یلیتحص  یفرسودگ

م  هاافتهی ام  دهند ینشان  دانشجو  دی که  دوره  در   ژه یوبه   ،ییدر 

  یشغل  نده یمربوط به آ  یهایو نگران  یلیتحص   یکه فشارها  ییهاسال

و    ی روان  مت در حفظ سلا  کننده نیی تع  ینقش  تواند یم  ابد،ییم  شیافزا

 داشته باشد.  یلیتحص زشیانگ

  ی مهم  یهااز جمله سازه   ز ین  یزندگ  تی فیک   ،یبه زندگ  د یکنار ام  در

نقش داشته   انیدانشجو یلیتحص یفرسودگ ن ییدر تب تواندیاست که م

ک  از    ی چندبعد  یمفهوم  ی زندگ  ت یفیباشد.  فرد  ادراک  و  است 

. رد یگیخود را دربر م   یطیو مح  یاجتماع   ،یروان  ،یجسمان  تیوضع

از  ت یبلکه شامل رضا  شود، یمحدود نم  یماریمفهوم تنها به نبود ب  نیا

عموم انرژ  یهانقش  یفایا  ییتوانا  ،یسلامت  نشاط،    یروزمره،  و 

 ط یفرد از شرا  ی کل  یابیو ارز  یشناختکارکرد روان   ،یروابط اجتماع

مدل   یزندگ و  ابزارها  ک   ی هااست.  با  نشان    یزندگ  ت یفیمرتبط 

اداده  که  بافت   نیاند  در  جم  یفرهنگ  یهاسازه  قابل   یتیعو  مختلف 

م و  است  وضع  یر یتصو  تواندیسنجش  از  شده ادراک   تیجامع 

دهد   ارائه  فرد  کارکرد  و  مح(Reba et al., 2019)سلامت  در    طی. 

به دانشجو کمک کند تا    تواندیمطلوب م  یزندگ  تی فیک   ،یدانشگاه

مد  یلیتحص  یفشارها بهتر  انرژ  تیریرا    ی برا   یشتریب   یروان  یکند، 

باشد و در روابط آموزش  یریادگی خود عملکرد   یو اجتماع  یداشته 

 نشان دهد. یترسازگارانه

  یلیتحص   یبروز فرسودگ  ی را برا  نه یزم  تواند یم  ن یی پا  یزندگ  تیفیک 

ز از نظر جسمان  یی دانشجو  رایفراهم کند؛  نظر روان  یکه  از    ی خسته، 

اجتماع نظر  از  مح  ا ی  یمنزو  یمضطرب،  نظر  شرا  یطیاز   ط یدر 

کمتر توان  دارد،  قرار  آموزش  ی برا  ینامطلوب  الزامات  با    ی مقابله 

سو  از  داشت.  ک ید  یخواهد  م  ی زندگ  تیفیگر،    تواند یمطلوب 

  ت، ی نشاط، رضا  شیافزا  قیعمل کند و از طر  یتیحما  یعنوان منبعبه 

را کاهش    ی لیتحص  ی اثر فشارها  ،یو سلامت روان  یکارکرد اجتماع

پژوهش شواهد  داده   یدهد.  ک نشان  که  شرا  یزندگ  تی فیاند    ط یدر 

 یشناختروان   تی با وضع  ،یسلامت عموم  یهافشارزا، از جمله بحران 

دارد   رابطه  افراد  روزمره  عملکرد   ;Kandula & Wake, 2021)و 

Malik et al., 2022)همچن فعال  راتییتغ  نی.  و    ،یبدن  تیدر  خواب 

روان   تواندیم  یزندگ  تیفیک  مشکلات  رفتار  یشناختبا  همراه   یو 

ک  که  دهد  نشان  و  ط  یزندگ  ت یفیباشد  از   یاگسترده   فیبا 

مرت  یهاشاخص روان  . (Pang et al., 2023)است    بطسلامت 
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بررس  ن، یبنابرا ک   ،یلیتحص  یفرسودگ  یدر  به   ی زندگ  تی فیتوجه 

دق  تواندیم  انیدانشجو زم  یترق ی درک  و    یروان  ،یجسمان  یهانه یاز 

 فراهم سازد. یفرسودگ یاجتماع

داده   زین  یآموزش  مطالعات ک نشان  که    ا ی  یلیتحص  یزندگ  تیفیاند 

فرسودگ  یامدرسه م  یبا  و  دارد  معکوس  طر  تواند ی رابطه   ق یاز 

روان  ،یذهن  یستیبهز  شیافزا فشار  تقو  ی کاهش  احساس   ت یو 

فرسودگ  ت،یرضا پژوهش   یاحتمال  دهد.  کاهش  داده را  نشان  اند ها 

ک  آرزوها  یزندگ  تیفیکه  بهز  یشغل  یمدرسه،  در    یذهن  یستیو 

فرسودگ با  زمان  ی لیتحص  یارتباط  و  دارند  دانشجو    ینقش   ای که 

محدانش  حما  یآموزش  طیآموز  معنادارتر،  و    تگرتر یرا 

فرسودگ  تربخش تیرضا احتمال  کند،  م  یتجربه    ابدییکاهش 

(Hasanzadeh & Samiei, 2020)ا نظر  هاافته ی  ن ی.  منطق    ی با 

شدت   یزمان  یفرسودگ  رایز  است؛همخوان    ز ین  یلیتحص  یفرسودگ

  ی و منابع در دسترس فرد ناهمخوان  یلیانتظارات تحص  ن یکه ب  ابدییم

  ی ناهمخوان  ن یاز ا  ی بخش  تواند یمطلوب م  یزندگ  تیفیشود. ک   جادیا

ظرف و  دهد  کاهش  برا  تیرا  را  آموزش  ت یریمد  ی فرد    ی الزامات 

 دهد.  شیافزا

تحص  یهاپژوهش   ر،یاخ  ی هاسال  در مشکلات  به    ی لیمربوط 

داده   انیدانشجو فرسودگنشان  که  سا  یلیتحص  یاند  و    ریبا  رفتارها 

اهمال  مانند  ناسازگارانه  ضعف   ،یلیتحص  یکارمشکلات 

تنظ  ی دشوار  ،یخودکارآمد افسردگ  جان،یه  می در    ، یاضطراب، 

شبکه   ی وابستگ آموز  یاجتماع  یهابه  پشتکار  کاهش  ارتباط    یشو 

اهمال  حما  یزمان  ژه یوبه   ،یلیتحص  یکاردارد.  ضعف  با    ت یکه 

خودکارآمد  ،یآموزش تنظ  ی دشوار  ا ی  یپژوهش  ی کاهش   میدر 

دانشجو را    یو احساس ناتوان  یفشار روان  تواندی همراه شود، م  جانیه

برا   نهیدهد و زم  شیافزا  ,.Meng et al)فراهم کند    یفرسودگ  یرا 

2025; Rad et al., 2025)همچن داده پژوهش   نی.  نشان  که ها  اند 

مرتبط باشد    انیدانشجو  یبا اضطراب و افسردگ  تواندیم   یکاراهمال 

  ان یدر دانشجو  ژه یوبه   ،یکارکاهش اهمال  یو مداخلات هدفمند برا

بهبود عملکرد آموزش  تواند یمشکلات توجه و تمرکز، م   یدارا   ی به 

کند   سو(Oguchi et al., 2025; Pandey, 2025)کمک  از   ی . 

  ز ین  ه ی ناسازگار اول  یهاو طرحواره   یاجتماع  یهابه شبکه   ادیاعت  گر،ید

  ، یو کاهش کنترل رفتار  یجانیه  یآشفتگ  شیافزا  قیاز طر  توانندیم

تحص تشد  ی لیمشکلات   ,.Rostami Torznogh et al)کنند    د یرا 

ا(2025 م  نی.  نشان  فرسودگ  دهد یشواهد  ک یدر    یلیتحص  یکه 

از عوامل شناخت   یزندگ  تی فیو ک   یرفتار  ،یجانیه  ،یشبکه گسترده 

 قرار دارد.

اهم  با به  روان  تی توجه  در    ان یدانشجو  یسلامت  آنان  نقش  و  دختر 

حرفه  یاجتماع  ،یعلم  نده یآ بررس  یا و  بر   یجامعه،  مؤثر  عوامل 

ا  یلیتحص  یفرسودگ   ان یدارد. دانشجو  یاژه یگروه ضرورت و  نیدر 

فشارها کنار  در  است  ممکن  انتظارات    یعموم  یدختر  با  دانشگاه، 

و    یشغل  نده ی آ  یهاینگران  ،یاجتماع  یهانقش   ،یخانوادگ

ک   یخاص  یشناختروان   یهاتیحساس که  باشند  تجربه    ت یفیمواجه 

تأث   یلیتحص تحت  را  ازا  ریآنان  دهد.  متغ  رو،ن یقرار   ییرهایشناخت 

ام زندگ  د یمانند  ک   یبه  تدو  تواندیم  یزندگ  تی فیو    ی هابرنامه   نیبه 

پ   یآموزش  ،یامشاوره  ام  رانهیشگیو  اگر  کند.  زن  دیکمک    ی دگبه 

از سلامت    یعنوان شاخصبه   یزندگ  تیفیو ک   یزشیعنوان منبع انگبه 

نظر گرفته شود، بررس  یو اجتماع  یروان  ،یجسمان اهم  یدر   ن یزمان 

 یدهنده فرسودگتر از عوامل کاهش جامع  ی ریتصو  تواند یم  ریدو متغ

بنابرا  یلیتحص دهد.  پ  ن،یارائه  هدف  با  حاضر    ی نیبش یپژوهش 

ام  رب  یلیتحص  یفرسودگ زندگ  د یاساس  ک   یبه  در    ی زندگ  ت یفیو 

 دختر انجام شد. ان یدانشجو

 شناسیروش

کلیه    را  پژوهش آماری جامعه.  بود همبستگی نوع  از حاضر پژوهش

دختر آزاد  کارشناسی مقطع دانشجویان  دانشگاه  روانشناسی  رشته 

تحصیلی   سال  در  مرکز  تهران  دادند.   1404-1405اسلامی  تشکیل 

گیری روش پژوهش این  در  نمونه  . گرفت صورت دردسترس به 

 متغیر دو وجود به باتوجه و گرین قاعده  براساس نمونه حجم حداقل

بین،   بود)  106پیش   تعداد بیشتر، اطمینان حصول برایکه    (،22نفر 

 225 تعداد این از .شد توزیع جامعه اعضای بین پرسشنامه  250

 اطلاعات جمع آوری. به منظور  شد آماری تحلیل و تکمیل  پرسشنامه

کنندگان،  دموگرافیک محقق  فردی مشخصات پرسشنامه شرکت 

درگرفت قرار دانشجویان  اختیار  در ساخته،  و اهداف ادامه . 

ها )پژوهش اندازه گیری ابزارهای  انجام چگونگی نیز و  (پرسشنامه 

ها پرسشنامه سپس  .  است شده  داده   توضیح دانشجویان برای پژوهش
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آوری  تکمیل از  پس  و  شد  توزیع  دانشجویان  بین سپس  شد جمع   .

 نتایج مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

(:  2007و همکاران )  1پرسشنامه فرسودگی تحصیلی  برسیو 

 15اند.  این پرسشنامه  ( ساخته2007برسیو و همکاران ) را     آزمون این

 خستگی شامل آزمون این تحصیلی فرسودگی حیطة سوال دارد و سه 

های سؤال  تحصیلی علاقگی، بی13و    10،  7،  4،  1هایسؤال  تحصیلی

 15و  12، 9، 8، 6، 3های سؤال تحصیلی ناکارآمدی و 14و  11، 5، 2

( 1مخالف) کاملاً از ایگزینه 5 لیکرتی روش است. این پرسشنامه به

موافق) کاملا  درجه5تا  نمرات  می بندی  (  پایین  حد  حد 15شود.   ،

بالا    60متوسط   بین  می  105و حد  باشد. در صورتیکه نمره آزمودنی 

دهنده میزان فرسودگی تحصیلی پایین، نمره بین باشد، نشان  37تا    15

نمرات   60تا    37 و  متوسط  تحصیلی  فرسودگی  میزان  دهنده  نشان 

 باشد.  پایایینشانگر میزان فرسودگی تحصیلی بسیار بالا می 60بالای 

به  سازندگان را پرسشنامه این تحصیلی فرسودگی حیطه سه آن 

 تحلیل  روش با را آن  اعتبار و گزارش  75/0و    82/0،  70/0ترتیب  

 اعتبار ضرایب ( نیز1398نعامی ) تأیید کردند. و بررسی تأییدی عامل

کردن ازطریق را  پرسشنامه این حیطه سه پرسشنامه آن همبسته   با 

) ری پولادی دانشجویی فشارزاهای ترتیب  1374شهری  به   )38/0 ،

کرد.    45/0و    42/0 )گزارش  ابرقوئی  عزیزی  پژوهش  (  1389در 

-و برای حیطه  0/ 85آلفای کرونباخ محاسبه شده برای کل پرسشنامه  

ترتیب   به  درسی  ناکارآمدی  و  بدبینی  هیجانی،  ، 77/0های خستگی 

این پرسشنامه در مطالعه مرزوقی، حیدری   به دست آمد.   66/0و    82/0

( از روایی مطلوبی برخوردار بوده است. همچنین در 1392و حیدری )

( همکاران  و  عظیمی  با  1392پژوهش  محققان  را  پرسشنامه  روایی   )

محاسبه تاییدی  عاملی  تحلیل  شاخصروش  که  برازندگی  شده  های 

میانگین   جذر  شاخص  و  افزایشی  برازندگی  شاخص  تطبیق، 

 .اندمجذورات خطای تقریب است، مطلوب گزارش کرده 

( و همکاران  اسنایدر  زندگی  به  امید  این  (:  1991پرسشنامه 

ایروینک هولران،  اندرسون،  هاریس،  اسنایدر،  توسط  و    2پرسشنامه 

( دارای  1991همکاران  شد،  ساخته  امیدواری  سنجش  برای   )12  

سال به بالا طرح ریزی شده است و    15عبارت است و برای اشخاص  

می  اجرا  عبارات،  به صورت خودسنجی  این  از  برای    4شود.  عبارت 

 
1 Breso 
2. Snyder, Harris, Anderson, Holleran  & Irving 

عبارت برای سنجش   4(، 12، 10، 9، 2های سنجش تفکر عاملی)گویه

های  عبارت انحرافی)گویه   4( و  8،  7،  4،  1های  تفکر راهبردی)گویه 

می 11،  7،  3 و  (  عامل  مقیاس  زیر  دو  پرسشنامه  این  بنابراین  باشد. 

ای و در  کند. سوالات به صورت پنج گزینه راهبرد را اندازه گیری می 

درجه  پنج  پیوستار  مخالفم=یک  کاملا  )از  کاملا    1ای  تا  یک 

می5موافقم= نمره   4باشند.  (  معکوس  صورت  به  انحرافی  عبارت 

بین  گذاری می  بدین صورت  می   60تا    12شوند. دامنه نمرات  باشد. 

نشان    24-36نشان دهنده سطح امید پایین، نمرات    12-  24که نمرات  

نشان دهنده سطح امید بالا    36-60دهنده سطح امید متوسط و نمرات  

پرسشنامه  می این  تکمیل  برای  است.    5تا    2باشند.  لازم  وقت  دقیقه 

آزمون   کل  درونی  آزمون  84/0تا    74/0همسانی  پایایی  و  -است 

هفته، از این میزان نیز    10تا    8های بیشتر از  و در دوره   80/0بازآزمون  

داده  علاوه  به  است،  همزمان بالاتر  اعتبار  مورد  در  زیادی  های 

می که  مواردی  و  امید  دارد.  پرسشنامه  وجود  کند،  بینی  پیش  تواند 

با پرسشنامه انتظار دستیابی  برای مثال، این پرسشنامه  بینی،  های خوش 

همبستگی   نفس  عزت  و  هدف  و   60/0تا    50/0به  دارد)اسنایدر 

دانش آموز دختر در    660(. در پژوهشی که بر روی  2003همکاران،  

مقیاس   این  کرونباخ  آلفای  ضریب  داد،  انجام  دست    89/0تهران  به 

 آمد.

که (:  SE-36زندگی) کیفیت پرسشنامه پرسشنامه   توسط  این 

سال   واروشربون  وسیله  به  و طراحی آمریکا کشور در  1992در 

 برای پرسشنامه شد. این ترجمه ایران در (1384و گشتاسبی ) منتظری

به مناسب ابزاری خود سلامتی از افراد سنجش ادراک  طور است. 

سن،   به اختصاص و  سنجدمی  را روانی  و جسمانی رویکرد کلی دو

هشت   که است عبارت 36 دارای و ندارد خاص بیماری یا گروه 

 10دهد: بعد جسمانی)حیطه مختلف سلامت را مورد ارزیابی قرار می

جسمی) نقش  ایفای  بدنی)  4عبارت(،  دردهای  عبارت(،    2عبارت(، 

عمومی) نشاط)  5سلامت  یا  خستگی  عملکرد   4عبارت(،  عبارت(، 

عاطفی)  2اجتماعی) نقش  ایفای  سلامت    3عبارت(،  و  عبارت( 

می  5روانی) بر  در  را  معبارت(  گیری گیرد.  اندازه  سطح  یا   قیاس 

ای و  گزینه   5گزینه ای، لیکرت    6دو وجهی، لیکرت    پرسشنامه شامل

نمره است.  ای  گزینه   3لیکرت   سیستم  براساس  سوالات  بندی  نمره 

تا    RANDدهی   صفر  سوالات می  100از  نمرات  جمع  با  و  باشد 

مخصوص هر بعد و تقسیم عدد به دست آمده بر تعداد سوالات همان  
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می  دست  به  بعد  آن  نمره  کیفیت  بعد،  دهنده  نشان  بالا  نمره  که  آید 

است)عبارت شماره   مطلوب  زیرمقیاس  2زندگی  از  یک  هیچ  ها در 

شود(. ضرایب آلفای کرونباخ  قرار نگرفته و فقط با نمره کل جمع می

دامنه   ابزار در  این  هشتگانه  ابعاد  برای  تا    65گزارش شده    90درصد 

درصد قرار دارد. در ایران منتظری و همکاران این پرسشنامه را روی  

سال به بالا ارزیابی کردند و ضریب اعتبار    15نفر در رده سنی    4163

گزارش شد)منتظری، گشتاسبی،    95/0تا    77/0ها از  آن در زیرمقیاس

 (.2005وحدانی نیا و قندک، 

داده  تحلیل  و  تجزیه  روشها  جهت  شامل  های  از  توصیفی  آمار 

توصیفی)میانگین، انحراف معیار، فراوانی( و هم  های  محاسبه شاخص 

فرضیه بررسی  منظور  به  استنباطی  آمار  در  ضریب  ها  چنین  روش  از 

همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد و اطلاعات  

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.Spss -26با استفاده از نرم افزار 

 ها یافته

 توصیف آماری متغیرهای پژوهش آورده شده است.   1در جدول 

 های تحقیق میانگین و انحراف معیار متغیر .1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  ابعاد متغیرها

 ۱4.84 64.33 جسمانی  عملکرد کیفیت زندگی 

 7.94 4۱.33 جسمانی  سلامت وضعیت از ناشی نقش ایفای هایمحدودیت

 ۱۱.36 48.67 مشکلات هیجانی  از ناشی نقش ایفای هایمحدودیت

 7.۱۲ 68.67 نشاط 

 8.97 60.۲0 سلامت روانی 

 6.76 ۲0/70 عملکرد جتماعی 

 9.۲7 67.0۲ درد

 8.09 53.67 سلامت عمومی 

 7.21 66.05 تفکر عامل امید به زندگی 

 2.34 14.65 تفکر راهبردی

 4.079 30.76 فرسودگی تحصیلی
 

های تحقیق آورده شده  ( میانگین و انحراف معیار متغیر1در جدول )

نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات  مرکزی  قضیه حد  به  توجه  با  است. 

فرسودگی می با  پژوهش  متغیرهای  همبستگی  جدول  ادامه  در  باشد. 

 .  تحصیلی آورده شده است

 همبستگی متغیرهای پژوهش با فرسودگی تحصیلی   .2جدول 

 معناداری  مقدار F ضریب تعیین  مقدار رگرسیون  فرسودگی تحصیلی متغیرها

 -0.353** جسمانی  عملکرد

65/0 4۲3/0 089/۲۲ 00۱/0 

 -0.381** جسمانی  سلامت وضعیت از ناشی نقش ایفای هایمحدودیت

 -0.164* مشکلات هیجانی  از ناشی نقش ایفای هایمحدودیت

 -0.432** نشاط 

 -0.470** سلامت روانی 

 -0.361** عملکرد جتماعی 

 -0.569** درد

 -0.230** سلامت عمومی 

 -0.155* تفکر عامل
45/0 ۲03/0 4۲5/۲7 00۱/0 

 -0.257** تفکر راهبردی

 01/0**معنی داری در سطح            0/ 05*   معنی داری در سطح  
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(، ضرایب همبستگی  و رگرسیون پیش بینی  2بر اساس نتایج )جدول

بر اساس کیفیت زندگی و امید به زندگی معنی  فرسودگی تحصیلی 

می )دار  بررسی p<01/0باشند  برای  واریانس  تحلیل  آزمون   .)

معناداری مدل رگرسیون و خطی بودن رابطه بین متغیرهای پیش بین و  

 ملاک را نشان داده شده است. 

 : ضرایب رگرسیون رگرسیون پیش بینی فرسودگی تحصیلی بر اساس کیفیت زندگی و امید به زندگی3جدول 

ر یمتغ

 ملاک 

 چندگانه   یهمخط یهاآماره ی معنادار مقدار t ب استاندارد  یضرا  ر استاندارد  یب غیضرا  ن ی ش ب یپ یعرهایمت

B ار ی مع یخطا Beta ر تحمل یمقاد VIF 

  یفرسودگ

 یلیتحص

   000. 5.243  3.022 15.844 ی جسمان  عملکرد

 یهاتی محدود
 ی جسمان  سلامت

-.032 0.004 -0.154 -2.164 .024 .591 1.692 

 یهاتی محدود
 ی جان یمشکلات ه

-.296 .131 -.250 -2.261 .025 .223 2.484 

 1.571 637. 001. 3.241- 212.- 120. 388.- نشاط 

 1.401 714. 000. 4.291- 266.- 137. 590.- ی سلامت روان 

 1.222 818. 005. 2.799- 251.- 184. 332.- ی عملکرد جتماع

 1.276 784. 001. 3.253- 192.-- 140. 455.- درد

 1.539 650. 005. 2.868- 188.- 225. 644.- ی سلامت عموم

 1.913 523. 000. 5.540- 406.- 214. 717.- تفکر عامل

 1.203 831. 003. 3.003- 174.- 151. 452.- یتفکر راهبرد

 

 01/0(، مقادیر تحمل برای یک متغیر خاص اگر  3جدول )بر اساس  

مقدار یا  باشد  از    VIFیاکمتر  هم  10بزرگتر  از  حاکی  خطی  باشد 

و   تحمل  مقادیر  فوق،  جدول  نتایج  به  توجه  با  است.   VIFچندگانه 

می نشان  که  دارد،  قرار  مطلوب  متغیردردامنه  بین  پیش  دهد  های 

بین)مستقل( هم خطی چندگانه وجود ندارد. همچنین، طبق اطلاعات  

( استاندارد شده ملاحظه  3جدول شماره  بتای  به ضرایب  توجه  با  و   )

شود، کیفیت زندگی و امید به زندگی قادر به پیش بینی فرسودگی  می

 باشد. تحصیلی می

 گیریبحث و نتیجه

بررس ام  یهدف پژوهش حاضر    ی زندگ  ت یفیو ک   یبه زندگ  د ینقش 

پ نتا  انیدانشجو  یلیتحص  یفرسودگ  ینیبشیدر  بود.   ل یتحل  جیدختر 

  ت ی فیو ک   یبه زندگ دیچندگانه نشان داد که ام  ونیو رگرس  یهمبستگ

فرسودگ  یزندگ منف  یلیتحص  یبا  دو   یرابطه  هر  و  دارند  معنادار  و 

فرسودگ  ریمتغ دانشجو  یلیتحص  یقادرند  در  کنند.    ینیبش یپ  انیرا 

افزا  انگریب   جینتا  نیهمچن با  که  بود  ام  شیآن  زندگ  دیسطح  و    یبه 

اابدییکاهش م  یلیتحص  یفرسودگ  زانیم  ،یزندگ  ت یفیبهبود ک   ن ی. 

م  هاافتهی فرسودگ  دهدینشان  فشارها   یلیتحص  یکه  حاصل    ی صرفاً 

روان   ست، ی ن  یآموزش منابع  از  متأثر  وضع  یشناختبلکه    ی کل  ت یو 

اباشدی م  زین  انیدانشجو  یزندگ از  متغ  رو،ن ی.  به    ی رهایتوجه 

ممثبت روان  سلامت  ارتقادهنده  و  مهم  تواند ینگرانه  در    ینقش 

آس ارتقا  یلیتحص  یهاب یکاهش  آموزش  یو   ان یدانشجو  یعملکرد 

 کند. فایا

ام  افته ی  ن ینخست که  داد  نشان  زندگ  د یپژوهش  پ  ی به  به   ی نیبش یقادر 

مطالعات   جیبا نتا  افتهی  نیدختر است. ا  انیدانشجو  یلیتحص  یفرسودگ

  یو فرسودگ  دیام  انیم  یو معنادار  یهمسو است که رابطه منف  نیشیپ

 Mahmoudi et al., 2019; Rajabipoor)اند  گزارش کرده   یلیتحص

Meybodi & Doosthosseini, 2018; Sadooghi et al., 2018; 

Tayyebati et al., 2022)ی هاافته یپژوهش حاضر با    ج ینتا  نی . همچن 

امانجام   یهاپژوهش  نقش  درباره  موفق  د یشده  و   یلیتحص  تی در 

آموزش  ,Day et al., 2020; Sapio)دارد    یهمخوان  یعملکرد 

از    یکی  عنوان به  یبه زندگ  د یکه ام دهد ینشان م  ییهمسو نی. ا(2020

فرد را در مقابله با   ییتوانا تواندیم ،یشناختروان  یهاهیسرما  نیترمهم
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شکل   ش یافزا  ی آموزش  یفشارها از  و   یفرسودگ  یریگدهد 

 کند. یریجلوگ

ام  انیب  توانیم  افته ی  نیا  ن ییتب  در که  زندگ  دیکرد  نظام    ینوع  یبه 

انگ  یشناخت امکان م  یزشیـ  افراد  به  اهداف ارزشمند    دهد یاست که 

کنند و   یها را طراحبه آن   یابیدست  یرهایکرده، مس  ییخود را شناسا

انگ موانع،  با  مواجهه  برا  زه یدر  مس  یلازم  نما  ریادامه  حفظ  .  ندیرا 

ام  یانیدانشجو از  تحص   یشتریب  دیکه  مشکلات  را    یلیبرخوردارند، 

موقتبه  موانع  جا  کنندی م  یتلق  ی عنوان  به  برابر   م یتسل  ی و  در  شدن 

راهکارها  ها،ی دشوار دنبال  اهداف   ی ابیدست  یبرا  نیگزیجا  یبه  به 

ا هستند.  خستگ  ندیفرا  نیخود  کاهش  احساس    ،یروان  یموجب 

. در شودیم  یآموزش  یهات یلنسبت به فعا  یو نگرش منف  یناکارآمد

دانشجو ام  یانیمقابل،  ب  یکمتر  د یکه  احساس   شتری دارند،  در معرض 

غ   ی دیناام  ،یدرماندگ ادراک  شرا  رقابلیو  بودن  قرار   ط یکنترل 

 Day et)هستند    یلیتحص  یفرسودگ  سازنه یعوامل زم  ن یکه ا  رندیگیم

al., 2020; Sapio, 2020). 

  ی امنابع مقابله   نیتراز مهم  ی کی  دیام  زینگر نمثبت   یشناسمنظر روان   از

  ی آوراز تاب   یمعمولاً از سطح بالاتر  دواری . افراد امشودیمحسوب م

موقع با  مواجهه  در  و  راهبردها استرس  یهاتیبرخوردارند    ی زا، 

  دان نشان داده   نی شی. مطالعات پرندیگیبه کار م  یترسازگارانه   یامقابله 

ام تاب  دیکه  ه  ، یآوربا  هوش  و  روان  مثبت    یجانیسلامت  ارتباط 

نقش دارند    یلیتحص  یدر کاهش فرسودگ  یعوامل همگ  نیدارد و ا

(Sadooghi et al., 2018)از   د یاستدلال کرد که ام  توان یم  نی . بنابرا

ادراک تهد  یامقابله   تیظرف  شیافزا  قیطر تقو  دیفرد، کاهش    ت ی و 

شرا بر  کنترل  فرسودگ  ط، یاحساس  تجربه  را    یلیتحص  یاحتمال 

 .دهدیکاهش م

از   یکی  یزندگ  تی فینشان داد که ک  نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

  یزندگ  تی فیک   شیاست و افزا  یل یتحص  یمهم فرسودگ  یهان یبشیپ

فرسودگ کاهش  م  ی لیتحص  یبا  اباشدیهمراه   ی هاافته یبا    جه ینت  نی. 

منف  نی شیپ  یهاپژوهش  رابطه  که  است  ک   یهمسو  معنادار   ت ی فیو 

 & Hasanzadeh)اند  گزارش کرده   ار  ی لیتحص  یبا فرسودگ  یزندگ

Samiei, 2020; Naami, 2019)همچن با    جینتا  ن ی.  حاضر  پژوهش 

انجام ک مطالعات  ارتباط  درباره  روان،   یزندگ  تیفیشده  سلامت  با 

فرد سازگار  یعملکرد   & Kandula)دارد    یهمخوان  یاجتماع  یو 

Wake, 2021; Malik et al., 2022; Reba et al., 2019)ا   نی. 

از   یکیعنوان  به   تواند ی م  یزندگ  تی فیآن است که ک   انگریب   ییهمسو

محافظت  نیترمهم فرسودگعوامل  برابر  در  عمل    یلیتحص  یکننده 

 کند.

ک   توانیم  افتهی  نیا  ن ییتب  در  ی چندبعد  یمفهوم  یزندگ  تیفیگفت 

فرد  یزندگ  یطیو مح یاجتماع ،یشناخت روان  ،یاست که ابعاد جسمان

م بر  در  هنگامردیگیرا  جسم  ی.  سلامت  از  دانشجو  مطلوب،    یکه 

مناسب و سلامت روان    ی زندگ  طی مح  بخش،ت یرضا  یروابط اجتماع

منابع   باشد،  برخوردار  فشارها  ی برا  یشتریب مطلوب  با    ی مقابله 

اخت  یلیتحص چن  اریدر  در  داشت.  الزامات   ،یطیشرا  نیخواهد 

به   یآموزش و احتمال   شوند یادراک م  دکننده ی عنوان عامل تهدکمتر 

  ت ی فی. در مقابل، ک ابدییکاهش م  یو ناکارآمد یجانیه   یبروز خستگ

انرژ  تواندیم  نییپا  یزندگ کاهش    س، استر  شیافزا  ،یروان  یبا 

حما که    یاجتماع  تیمحدود شدن  شود  همراه  روان  افت سلامت  و 

 ,Kandula & Wake)هستند    یلیتحص  یفرسودگ  سازنه یزم  یهمگ

2021; Malik et al., 2022) . 

جنبه  یکی ک   یهااز  توجه  سلامت    ،یزندگ  تی فیقابل  با  آن  ارتباط 

پژوهش  است.  داده   یهاروان  نشان  ک متعدد  که  با   یزندگ  ت یفیاند 

رضا  ییهاشاخص زندگ  تیمانند  روان  ،یاز  عملکرد   ،ینشاط 

 ;Pang et al., 2023)دارد    میرابطه مستق  یجانیو سلامت ه  یاجتماع

Reba et al., 2019)ی جانیه  یتیماه  یلیتحص  ی. از آنجا که فرسودگ  

روان  طب  یشناختو  ک   یعیدارد،  در  بهبود  هرگونه  که    تی فیاست 

  ی زندگ  ت ی فیکه از ک   ی انیبتواند از شدت آن بکاهد. دانشجو  یزندگ

رضا  یبالاتر احساس  معمولاً  زندگ  یشتریب  ت یبرخوردارند،    ی از 

از روابط اجتماع توانبهره   یمؤثرتر  یدارند،    یشتر یب  ییامند هستند و 

 . دهندیاز خود نشان م یلیتحص  یفشارها  تیریمد یبرا

همچن  جینتا حاضر  با   ینظر  یهادگاه ید  دیمؤ  ن یپژوهش  مرتبط 

است. بر اساس مدل عدم تعادل منابع و تقاضاها،   یلیتحص  یفرسودگ

م  یزمان  یفرسودگ تقاضاها   ردیگیشکل  در   یطیمح  یکه  منابع  از 

ام رود.  فراتر  فرد  زندگ  دیدسترس  ک   یبه  دو   یزندگ  تیفیو  هر 

فردبه  منابع  روان   یعنوان  م  یشناختو  م  کنندیعمل  اثر   توانند یکه 

را روشن    نده یکه دانشجو آ  یکنند. زمان  لیرا تعد  یآموزش  یفشارها

شرا  ندیبیم از  روان  تی رضا  یزندگ  طی و  منابع   ی برا  یشتریب  یدارد، 
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آموزش  ییگوپاسخ الزامات  اخت  یبه  نت  اریدر  در  داشت.    جه، یخواهد 

فرسودگ بروز  م  یاحتمال  اابدییکاهش   ی هاافته ی  با   ن ییتب  نی. 

مح  یمطالعات نقش  و  یاجتماع  تیحما  ،ی ریادگی  طی که    ی هایژگیو 

فرسودگ  یفرد در  کرده   یل یتحص  یرا  است  برجسته  همسو  اند، 

(Fiorilli et al., 2021; Hasannia & Fouladchang, 2019). 

داده   دیجد  ی هاپژوهش   ج ینتا  گر،ید  ی سو  از مشکلاتنشان  که    یاند 

تنظ  یدشوار   ،یلیتحص  یکاراهمال   رینظ و    جان،یه  میدر  اضطراب 

شکل   توانندیم  یافسردگ داشته    یلیتحص  یفرسودگ  یریگدر  نقش 

. (Oguchi et al., 2025; Pandey, 2025; Rad et al., 2025)باشند  

ام که  آنجا  ک   یزندگ  هب   دیاز  کاهش   یزندگ  تیفیو  با  دو  هر 

ه افزا  یجانیمشکلات  هستند،   یشناختروان   یسازگار  شیو  همراه 

  ی لیتحص  یها بر فرسودگآن   ریاز تأث  یانتظار داشت که بخش  توانیم

طر ا  قیاز  گ  ن یکاهش  همچنردیعوامل خطر صورت  ها  پژوهش   ن ی. 

داده  اهمال نشان  که  پ  یلیتحص  یکاراند  و    یآموزش  یفمن  یامدهایبا 

م  یشناختروان  و  است  تشد  تواندی همراه  منجر شود    یفرسودگ  د یبه 

(Meng et al., 2025; Rostami Torznogh et al., 2025)نی. بنابرا 

ک   دیام  یارتقا غبه   تواندیم  یزندگ  تیفیو  طر  میرمستقیطور    ق یاز 

اهمال  ه  یکارکاهش  مشکلات  فرسودگ  زین   یجانیو  کاهش   یبه 

 .کندکمک  یلیتحص

کل  به  م  یهاافته ی  ،یطور  نشان  حاضر  فرسودگ  دهد یپژوهش   یکه 

تأث  یچندبعد  یاده یپد  انیدانشجو  یلیتحص تحت  که  منابع   ریاست 

و    یبه زندگ  دیقرار دارد. ام  یزندگ  یکل  طیو شرا  یشناختمثبت روان 

محافظت  یزندگ  تیفیک  و  مهم  عامل  مدو  که  هستند    توانند ی کننده 

دهند.    شیافزا  یآموزش  یمقابله با فشارها  یرا برا  انیدانشجو  تیظرف

ام  ی انیدانشجو از    ط یبرخوردارند و شرا  نده ینسبت به آ  ی شتریب   د یکه 

  ی کمتر در معرض خستگ  کنند،یم  یابیتر ارزخود را مطلوب   یزندگ

ناکارآمد  یعلاقگی ب  ،یلیتحص احساس  و  درس  به  قرار    ینسبت 

ارندیگیم از  ا   نی.  به  توجه  طراحیم  رهایمتغ  نیرو،  در   یتواند 

  یاز فرسودگ  ی ریشگیو پ  انیسلامت روان دانشجو  ی ارتقا  ی هابرنامه

 کند.  فایا  ینقش مؤثر یلیتحص

ن  پژوهش سا  زیحاضر  محدودپژوهش   ریهمانند  با  همراه    ییهات یها 

م از  تنها  پژوهش  نمونه  نخست،  رشته    انیدانشجو  ان یبود.  دختر 

ا  کی  یشناسروان  که  شد  انتخاب  تعم  ن یدانشگاه    یریپذمیموضوع 

. دوم، استفاده از  کندیرا محدود م  ییدانشجو  یهاگروه   ریبه سا  جینتا

نمونه  دس  یریگروش  سوگ  ترسدر  را   یریاحتمال  نمونه  انتخاب  در 

تمامدهدیم  شیافزا سوم،  طرداده   ی.  از    ی هاپرسشنامه   قیها 

تأث  یآورجمع  یخودگزارش تحت  است  ممکن  که    ل یتما  ریشدند 

ارائه تصوپاسخ به  از خود    یریدهندگان   ی ادراک   یخطاها   ایمطلوب 

همچن باشد.  گرفته  استنب  یمقطع  ت ی ماه  ن یقرار  امکان    اط پژوهش 

 . سازد یرا محدود م رهایمتغ انیم یروابط علّ

تر و  بزرگ  ی هابا استفاده از نمونه   نده یآ  یهاپژوهش   شود یم  شنهاد یپ

دانشجومتنوع  شامل  تحصرشته   انیتر  مقاطع  دانشگاه   یلیها،    یهاو 

تعم امکان  تا  شوند  انجام  همچنابدی  ش یافزا  ج ینتا  میمختلف    ن ی . 

تب   تواند یم  یطول  ی هااستفاده از طرح به    دیام  انیم  یروابط علّ  نییدر 

فرسودگ  یزندگ  تیفیک   ،یزندگ بررس  یلیتحص  یو  باشد.    یمؤثر 

متغ تعد  یانجیم  ی رهاینقش  تاب   گرل یو    ی خودکارآمد  ،یآورمانند 

  ز ین  یشناختروان   یستیو بهز  جانیه  میتنظ  ،یاجتماع  تیحما  ،یلیتحص

  ی لیتحص یمؤثر بر فرسودگ یاز سازوکارها یترق یدرک عم تواندیم

 فراهم سازد. 

عال   هادانشگاه  آموزش  مراکز  طراح  توانند یم  یو  اجرا  یبا   ی و 

کارگاه   یارتقا   ی هابرنامه روان،  مهارت  یهاسلامت   ی هاآموزش 

مشاوره   ، یگذارو هدف   د یام  ش یافزا  یهابرنامه   ،یزندگ   یاخدمات 

فعال و  ک   یهات ی مستمر  کاهش    نه یزم  ،یزندگ  ت یفیارتقادهنده 

توجه به بهبود    نی کنند. همچن  راهمرا ف  انیدانشجو  یلیتحص  یفرسودگ

برنامه   تیحما  شیافزا  ،یآموزش  یهاطیمح توسعه   ی هااستادان، 

تقو  یرفاه اجتماع  ت یو  مح  یروابط  م  ط یدر  نقش    تواند یدانشگاه 

  یمنف  یامدها یو کاهش پ  انیدانشجو  یزندگ  تیفیک   یدر ارتقا  یمهم

 داشته باشد.  یلیتحص یفرسودگ

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 



 ( و همکاران ینادر)  و... یبه زندگ د یبر اساس ام یلیتحص یفرسودگ ینیبشیپ
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ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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