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Abstract 

Introduction and Aim: Distress tolerance is a crucial psychological construct associated with 

emotional regulation, adaptation to stressful situations, and mental health among university 

students. The present study aimed to investigate a structural model predicting distress tolerance 

based on spiritual intelligence with the mediating role of coping strategies among students. 
Methodology: This descriptive-correlational study employed structural equation modeling (SEM). 

The statistical population consisted of all male and female students attending universities in Qom, 

Iran, during 2025–2026. A total of 300 participants were selected through convenience and 

voluntary sampling. Data were collected using the Distress Tolerance Scale (DTS), 

Abdollahzadeh’s Spiritual Intelligence Questionnaire, and the Short Form of the Coping Inventory 

for Stressful Situations (CISS). Pearson correlation coefficients, SEM analysis, and bootstrapping 

procedures were applied for data analysis. 
Findings: The results demonstrated that spiritual intelligence had a significant positive direct 

effect on distress tolerance (β=0.31). Problem-focused coping also showed a significant positive 

direct effect on distress tolerance (β=0.22). Conversely, emotion-focused coping (β=-0.43) and 

avoidance coping (β=-0.26) exerted significant negative direct effects on distress tolerance. 

Bootstrapping and VAF analyses revealed a significant partial mediating role of emotion-focused 

coping in the relationship between spiritual intelligence and distress tolerance (VAF=0.249), 

whereas the mediating effects of problem-focused and avoidance coping were not supported. 

Model fit indices indicated satisfactory model fit (CFI=0.940, RMSEA=0.066, GFI=0.931). 

Overall, the model explained 39% of the variance in distress tolerance. 

Conclusion: The findings suggest that spiritual intelligence serves as an important psychological 

resource that enhances students’ distress tolerance both directly and indirectly through reducing 

maladaptive emotion-focused coping strategies. Therefore, interventions aimed at strengthening 

spiritual intelligence and promoting adaptive coping skills may contribute substantially to 

improving students’ mental health and resilience when facing stressful life experiences. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

University life is widely recognized as a 

developmental period characterized by numerous 

academic, social, emotional, and personal challenges. 

Students are often required to adapt to demanding 

educational environments, increasing academic 

expectations, financial pressures, interpersonal 

difficulties, and uncertainty regarding future careers. 

Exposure to these stressors may compromise 

psychological well-being and increase vulnerability to 

emotional distress if effective coping resources are 

lacking. Consequently, identifying psychological 

factors that enhance students’ resilience and ability to 

manage adversity has become a major concern within 

higher education and mental health research (Azim et 

al., 2025; Wan et al., 2024). 

One construct that has received increasing scholarly 

attention is distress tolerance. Distress tolerance refers 

to an individual’s capacity to withstand negative 

emotional states, adverse experiences, and 

psychological discomfort without resorting to 

maladaptive behaviors. Individuals with high distress 

tolerance are generally better equipped to regulate 

emotions, maintain adaptive functioning during 

stressful situations, and recover from adversity. 

Conversely, low distress tolerance has been associated 

with anxiety, depression, emotional dysregulation, 

burnout, and reduced psychological well-being (Safara 

et al., 2023; Salehi et al., 2023). Previous studies have 

highlighted the importance of distress tolerance as a 

protective factor against psychological maladjustment 

among university students (Chue & Cheung, 2021; 

Fuente et al., 2021). 

Among the psychological resources that may 

contribute to distress tolerance, spiritual intelligence 

has emerged as a particularly relevant construct. 

Spiritual intelligence refers to a set of cognitive and 

existential capacities that enable individuals to derive 

meaning from life experiences, transcend immediate 

circumstances, develop self-awareness, and align 

behaviors with deeply held values. Spiritual 

intelligence has been linked to improved 

psychological functioning, life satisfaction, emotional 

adjustment, and resilience in diverse populations 

(Arshad, 2024; Stiliya & Pandey, 2022). Research has 

suggested that individuals with higher levels of 

spiritual intelligence are more likely to interpret 

stressful experiences as opportunities for growth and 

personal development rather than as overwhelming 

threats (Nimmi et al., 2021; Uyun, 2023). 

Empirical evidence further supports the association 

between spiritual intelligence and reduced 

psychological distress. Studies have shown that 

spiritual intelligence contributes to emotional 

regulation, adaptive functioning, and mental health 

outcomes during challenging circumstances (Azam, 

2022; Varghese & Sharma, 2021). Likewise, spiritual 

experiences and spiritual resources have been found 

to alleviate psychological stress and foster emotional 

well-being (Rezaei et al., 2020). More recently, Pérez et 

al. proposed the spirituality–resilience–happiness 

model, demonstrating that spirituality significantly 

contributes to students’ well-being through the 

enhancement of resilience and psychological 

resources (Pérez et al., 2025). Similar findings have 

emphasized the role of spirituality and religious 

commitment in strengthening resilience and coping 

capacities among university students (Alim, 2022). 

Another important determinant of psychological 

adaptation is coping strategy. Coping strategies 

represent the cognitive and behavioral efforts 

individuals employ to manage stressful situations. 

These strategies are commonly categorized into 

problem-focused coping, emotion-focused coping, 

and avoidance coping. Problem-focused coping 

involves active efforts to address and resolve 

stressors, whereas emotion-focused coping seeks to 

regulate emotional reactions. Avoidance coping, by 

contrast, involves withdrawing from or denying 

stressful situations. Research consistently indicates 

that coping strategies play a crucial role in 

determining psychological outcomes and well-being 

(Franco et al., 2023; Putri et al., 2022). 

Studies have demonstrated that adaptive coping 

strategies are associated with higher resilience, lower 

psychological distress, and greater well-being among 

students (Kim et al., 2021; Valladolid, 2021). Positive 

coping styles have also been linked to post-traumatic 

growth and improved mental health outcomes (Li et al., 

2023). Conversely, maladaptive coping strategies, 

particularly emotion-focused and avoidance coping, 

are associated with heightened distress and poorer 

psychological adjustment (Iliško et al., 2023; Tesfaw et 

al., 2023; Tesfaw et al., 2022). 

Research has increasingly suggested that spirituality 

and coping are interconnected processes. Positive 

religious and spiritual coping mechanisms have been 

shown to reduce stress, depressive symptoms, and 

psychological vulnerability (Abbott et al., 2021; 

Mahamid & Bdier, 2021). Furthermore, religious coping 

and social support have been identified as mediating 

pathways through which spirituality contributes to 
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psychological well-being (Klausli & Caudill, 2021). 

These findings imply that coping strategies may serve 

as important mechanisms linking spiritual intelligence 

to distress tolerance. 

Despite growing evidence regarding the significance 

of spiritual intelligence and coping strategies, limited 

research has investigated their combined role in 

predicting distress tolerance among university 

students. Moreover, the mediating function of coping 

strategies within this relationship remains 

insufficiently explored. Therefore, the present study 

aimed to examine a structural equation model 

predicting distress tolerance based on spiritual 

intelligence with the mediating role of coping 

strategies among university students. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational 

design using structural equation modeling (SEM). The 

statistical population consisted of male and female 

students enrolled in public and private universities in 

Qom, Iran, during the 2025 academic year. 

A total of 300 participants were selected through 

voluntary convenience sampling. The sample size was 

determined based on structural equation modeling 

requirements and the number of observed variables 

included in the model. Participants were invited 

through student networks and online announcements 

and completed the study questionnaires electronically 

after providing informed consent. 

Data collection was conducted using three 

standardized instruments. Distress tolerance was 

assessed using the Distress Tolerance Scale. Spiritual 

intelligence was measured using Abdollahzadeh’s 

Spiritual Intelligence Questionnaire. Coping strategies 

were evaluated using the short form of the Coping 

Inventory for Stressful Situations, which assesses 

problem-focused, emotion-focused, and avoidance 

coping styles. 

Data were analyzed using Pearson correlation 

coefficients and structural equation modeling. Model 

fit was evaluated using standard fit indices, including 

the Goodness-of-Fit Index (GFI), Comparative Fit 

Index (CFI), Incremental Fit Index (IFI), Normed Fit 

Index (NFI), Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFI), 

and Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA). Indirect effects were tested through 

bootstrapping procedures. 

Findings 

Descriptive analysis indicated that the sample 

included 300 university students with diverse 

demographic characteristics. Correlation analyses 

demonstrated significant associations among the study 

variables. 

Spiritual intelligence showed a significant positive 

correlation with distress tolerance. Problem-focused 

coping was positively associated with distress 

tolerance, whereas emotion-focused coping and 

avoidance coping were negatively associated with 

distress tolerance. 

Structural equation modeling revealed that the 

proposed model demonstrated satisfactory fit to the 

data. Model fit indices indicated acceptable model 

adequacy, including GFI = 0.931, CFI = 0.940, IFI = 

0.916, NFI = 0.927, AGFI = 0.942, RMSEA = 0.066, 

and χ²/df = 3.556. 

The direct path from spiritual intelligence to distress 

tolerance was positive and statistically significant (β = 

0.31). The direct effect of problem-focused coping on 

distress tolerance was also positive and significant (β 

= 0.22). In contrast, emotion-focused coping (β = 

−0.43) and avoidance coping (β = −0.26) exerted 

significant negative effects on distress tolerance. 

Results further demonstrated that spiritual intelligence 

positively predicted problem-focused coping and 

negatively predicted both emotion-focused and 

avoidance coping. Examination of indirect pathways 

revealed that emotion-focused coping significantly 

mediated the relationship between spiritual 

intelligence and distress tolerance. The variance 

accounted for (VAF) value indicated partial mediation 

through emotion-focused coping. However, the 

mediating effects of problem-focused coping and 

avoidance coping were not statistically supported. 

The structural model explained 39% of the variance in 

distress tolerance. In addition, spiritual intelligence 

explained 12% of the variance in problem-focused 

coping, 23% of the variance in emotion-focused 

coping, and 9% of the variance in avoidance coping. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that spiritual intelligence 

is an important predictor of distress tolerance among 

university students. Students with higher levels of 

spiritual intelligence exhibited greater capacity to 

tolerate emotional discomfort and adverse situations. 

This result suggests that spiritual intelligence 

functions as a valuable psychological resource that 

promotes adaptive responses to stress and emotional 

challenges. 
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The positive association between spiritual intelligence 

and distress tolerance can be understood in light of the 

meaning-making and self-transcendent capacities 

associated with spirituality. Individuals with higher 

spiritual intelligence are more likely to perceive 

stressful events within a broader existential 

framework, enabling them to derive meaning from 

adversity and maintain psychological equilibrium 

during difficult circumstances. Such individuals tend 

to experience greater self-awareness, purposefulness, 

and emotional stability, all of which contribute to 

enhanced tolerance of distress. 

The findings also highlighted the importance of 

coping strategies in psychological adaptation. 

Problem-focused coping was positively associated 

with distress tolerance, indicating that active 

engagement with stressors enhances individuals’ 

capacity to endure challenging situations. In contrast, 

emotion-focused and avoidance coping were 

negatively associated with distress tolerance, 

suggesting that maladaptive coping responses may 

intensify psychological vulnerability and reduce 

resilience. 

A particularly important finding was the partial 

mediating role of emotion-focused coping. This result 

indicates that part of the beneficial effect of spiritual 

intelligence on distress tolerance operates through 

reducing reliance on maladaptive emotional coping 

responses. Students with higher spiritual intelligence 

may be less likely to react impulsively to negative 

emotions and more likely to regulate emotional 

experiences effectively. Consequently, they become 

better able to endure distress without resorting to 

ineffective coping behaviors. 

The absence of significant mediation through 

problem-focused and avoidance coping suggests that 

spiritual intelligence primarily influences emotional 

processing rather than directly shaping behavioral 

problem-solving or avoidance tendencies. This 

finding emphasizes the emotional and cognitive 

mechanisms through which spirituality contributes to 

psychological resilience. 

Overall, the present study provides evidence that 

spiritual intelligence and coping strategies play 

significant roles in students’ ability to tolerate 

distress. Spiritual intelligence enhances distress 

tolerance both directly and indirectly through its 

influence on emotion-focused coping. These findings 

underscore the value of integrating spiritual 

development and adaptive coping skills into 

university counseling and mental health programs. 

Strengthening students’ spiritual intelligence may 

enhance their capacity to manage adversity, regulate 

emotions, and maintain psychological well-being in 

the face of academic and personal challenges. 

Ultimately, fostering spiritual resources and adaptive 

coping mechanisms may contribute to healthier, more 

resilient, and better-adjusted student populations. 
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  ی ا با نقش واسطه   ی بر اساس هوش معنو   ی شان ی تحمل پر   ی ن ی ب شی پ   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل 

 ان ی در دانشجو   ی ا مقابله   ی راهبردها 
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 چکیده

  ، ی منف  یهاجان یه  تیریدر مد   یاست که نقش اساس  ان یمهم در سلامت روان دانشجو  یهااز سازه  یکی   یشانی تحمل پر  هدف:مقدمه و  

تحمل    ینیبشیپ   یمدل ساختار  ی. پژوهش حاضر با هدف بررسکند ی م  فایا   یشناختو حفظ عملکرد روان   یل یتحص   یبا فشارها  یسازگار

 انجام شد.  انیدر دانشجو یامقابله یراهبردها یا با نقش واسطه یبر اساس هوش معنو یشانیپر

  ان یدانشجو  یشامل تمام  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یابیبر مدل   یو مبتن  یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص  نیا:  شناسیروش

ها با استفاده  در دسترس و داوطلبانه انتخاب شدند. داده یریگنمونه   وهینفر به ش  300آنان    انیبود که از م   1404شهر قم در سال    یهادانشگاه 

مق پر  اسیاز  معنو  مونزیس  یشانی تحمل  هوش  پرسشنامه  گاهر،  موقععبدالله  یو  با  مقابله  پرسشنامه  کوتاه  فرم  و  زا  استرس  یهاتیزاده 

 استرپ استفاده شد.و روش بوت   یمعادلات ساختار یابیمدل  رسون،ی پ ی همبستگ بیها از ضرداده  ل یتحل  ی شد. برا یگردآور 

مدار مسئله  یاراهبرد مقابله  نی( دارد. همچنβ=0.31)  یشانیبر تحمل پر   ی مثبت و معنادار  میاثر مستق   ینشان داد هوش معنو  ج ینتا  :ها افتهی

-=β)  ی( و اجتنابβ=-0.43)  مدارجانیه  یامقابله  ی( بود. در مقابل، راهبردهاβ=0.22)  یشانیمثبت و معنادار بر تحمل پر  میاثر مستق  یدارا

 مدار جان یه  یانشان داد که راهبرد مقابله  VAFاسترپ و شاخص  بوت   ج یداشتند. نتا  یشانیبر تحمل پر  یو معنادار  ی منف  می ستق( اثر م0.26

ب  یجزئ  یانقش واسطه   ی دارا رابطه  در  معنادار  معنو  نیو  پر  یهوش  تحمل  )   یشانی و  در حالVAF=0.249است  نقش واسطه  ی(،    ی اکه 

اجتنابمسئله  یراهبردها و  شاخص  د ییتأ  یمدار  ن  یهانشد.  مدل  مفهوم  یحاک  زیبرازش  مدل  مطلوب  برازش  داده  یاز  بودند با  ها 

(CFI=0.940 ،RMSEA=0.066 ،GFI=0.931 مدل پژوهش توانست .)کند.  نییرا تب   یشانیتحمل پر انسیدرصد از وار 39 

از    م یرمستقیو غ   میبه طور مستق  تواند یمهم م  یشناختمنبع روان   ک یعنوان  به  یپژوهش نشان دادند که هوش معنو  یهاافتهی  :یریگجهینت

 ی مداخلات آموزش  یطراح  ن،یدهد. بنابرا   شی را افزا  ان یدانشجو  ی شانیناکارآمد، تحمل پر  مدارجان یه  یکاهش استفاده از راهبردها  ق یطر

ارتقا  یمبتن معنو  یبر  راهبردها  یهوش  م  یامقابله  یو آموزش  مؤثر  تواند یسازگارانه  افزا  ینقش  و  روان  بهبود سلامت    ت یظرف  شیدر 

 داشته باشد. انیدانشجو ی شانیتحمل پر

 ی معادلات ساختار یابیمدل  ان،یدانشجو  ،یامقابله یراهبردها  ،یهوش معنو ،ی شانیتحمل پر کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  انتشار این مقاله متعلق به نویسنده استتمامی حقوق   1405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی و    ،یمعصوم  : نحوه    روح  ا،یعلفاطمه.، 

ساختار  ی ابیمدل (.  1405)  .اله   ینیبش یپ  ی معادلات 

 یابا نقش واسطه   یبر اساس هوش معنو  یشانیتحمل پر

دانشجو  یامقابله   یراهبردها  شناسیروان .  انیدر 
 . 15-1(، 5)4، انگیزش، رفتار و سلامت 
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 مقدمه 

دانشجو حساس  ی کی  ییدوران  فرد  نیتراز  تحول  و    یمراحل 

 ، یلیتحص  یهااز چالش   یاکه با مجموعه  شودیمحسوب م  یاجتماع

هو  یاجتماع  ،یجانیه دانشجو  یتیو  است.  ا  ان یهمراه  با    ن یدر  دوره 

آموزش  یمتعدد  یفشارها انتظارات  جمله   ،یعلم  یهارقابت   ،یاز 

اقتصاد  ،یشغل  یهاینگران و   یاجتماع  یهانقش   راتییغت  ،یمسائل 

مح  یسازگار م  دیجد  یهاط یبا  اشوندیمواجه  اگرچه  ها  چالش   ن ی. 

اما    دیجد  یهاو کسب مهارت   یرشد فرد  سازنه یزم  توانندیم باشند، 

ناتوان صورت  مد  یدر  مشکلات    تیریدر  بروز  احتمال  آنها،  مؤثر 

پژوهش ابدییم  شیافزا  یشناختروان  داده   ر یاخ  یها.  که  نشان  اند 

دانشجو روان  به    ان یسلامت  جهان  سراسر  دغدغه   یکیدر    ی هااز 

متغ  ل یتبد  یآموزش  یهانظام   یاصل و  است  همچون    ییرهایشده 

 تیجمع  نیدر ا  یشناختروان   یشانی استرس و پر  ،یاضطراب، افسردگ

.  (Azim et al., 2025; Wan et al., 2024)دارند    یقابل توجه  وعیش

ا شناسا  نیاز  سازوکارها  یمحافظت  لعوام  ییرو،   یشناختروان   یو 

 است.  افته ی یاژه یو تی اهم انیدانشجو یمؤثر بر سازگار

توجه پژوهشگران حوزه    ریاخ یهاکه در سال   ی مهم  یهااز سازه   یکی

پر تحمل  است،  کرده  جلب  خود  به  را  روان  است.    یشانیسلامت 

پر ظرف  یشانیتحمل  برا  تیبه  پذ  یفرد  مد  رشیتجربه،    ت یریو 

رفتارها  ند یناخوشا  یهات یو وضع  هاجان یه به  توسل    ی اجتناب  یبدون 

اف  ای دارد.  اشاره  پر  یرادناسازگارانه  تحمل  از    ی بالاتر  یشانیکه 

شرا در  قادرند  تنش   طی برخوردارند،  و  عملکرد دشوار  زا 

 یمنف  یامدهایاز خود نشان دهند و کمتر در معرض پ  یترسازگارانه

گ  یشناختروان  پارندیقرار  مقابل،  در  پر  ن یی.  تحمل  با    ی شانیبودن 

افسردگ  یریپذب یآس  شیافزا اضطراب،  به   یفرسودگ  ،ینسبت 

 ;Safara et al., 2023)ناسازگارانه مرتبط است   یو رفتارها یلیصتح

Salehi et al., 2023)یی دانشجو  ی هاتیشده در جمع. مطالعات انجام 

داده   زین پرنشان  تحمل  کل  یکی  یشان یاند که  در حفظ    ی دیاز عوامل 

ارتقا روان،  پ  یآورتاب   یسلامت  کاهش  از    یناش  یمنف  یامدهایو 

 ;Chue & Cheung, 2021)است    یاجتماع  و  یلیتحص  یفشارها

Fuente et al., 2021) . 

بمثبت   یشناسروان  یکردهایرو  ر،یاخ  یهاسال  در از گذشته    شیگرا 

  ن یاند. در اکرده   دی سلامت روان تأک   یدر ارتقا  ی بر نقش عوامل معنو

معنو  ان،یم ظرف  یکیعنوان  به   یهوش  انسان  یهاتیاز  مطرح   یمهم 

معنو هوش  است.  مجموعه   ی شده  توانا  یابه  و    یشناخت  یهاییاز 

دار  یفراشناخت م  داشاره  قادر  را  فرد  زندگ  سازدیکه  به  معنا   یتا 

متعال اهداف  رو  یببخشد،  کند،  دنبال  در   یدادهایرا  را  دشوار 

تفسگسترده   یچارچوب منابع    دینما  ریتر  از  مشکلات  با  مواجهه  در  و 

گ  یدرون بهره  معنوردیخود  هوش  معتقدند  پژوهشگران    تواند ی م  ی. 

اف  یشناختروان   هیسرما  ینوع که  شود  برابر   رادمحسوب  در  را 

ممقاوم   یزندگ  یفشارها  & Arshad, 2024; Stiliya)  سازدیتر 

Pandey, 2022)مح در  معنو  زین   یدانشگاه  یهاطی.  ابعاد  به    ی توجه 

ز  افتهی  شیافزا  انیدانشجو  یزندگ م  رایاست،  نشان    دهد یشواهد 

  ت یبهتر، رضا  یبا سازگار  یاز سطوح بالاتر هوش معنو  یبرخوردار

 Nimmi et)تر همراه است  و سلامت روان مطلوب  شتری ب  یاز زندگ

al., 2021; Uyun, 2023). 

داده   مطالعات نشان  معنومختلف  هوش  که  طور به   تواند یم  ی اند 

پر  میمستق کاهش  برا  یشناختروان   یشانیبر  بگذارد.  مثال،    یاثر 

افراد  Azamپژوهش   داد  معنو  ینشان  هوش  از   ی بالاتر  یکه 

شرا در  سطوح   19-دیکوو  یریگهمه   یبحران  طیبرخوردارند، 

پر  یترنییپا م  یروان  ی شانیاز  تجربه  . (Azam, 2022)کنند  ی را 

با   ی گزارش کردند که هوش معنو  Sharmaو    Varghese  ن یهمچن

افسردگ بهبود شاخص  یکاهش  و    یهاو  نوجوانان  در  روان  سلامت 

است   مرتبط    ی هاافتهی.  (Varghese & Sharma, 2021)جوانان 

 Pandeyو    Stiliyaو همکاران و    Rezaeiدر مطالعات    زین  یمشابه

م  نشان  که  است  شده  معنو  دهدیمشاهده  توانا  یتجارب   ییو 

  ی در مقابله با فشارها  ینقش مهم  توانند یم  ی از منابع معنو  یریگبهره 

 .(Rezaei et al., 2020; Stiliya & Pandey, 2022)کنند   فا یا یروان

  ی آورتاب   ت،یمعنو  انیبر ارتباط م  دیجد  یهاپژوهش   گر،ید  یسو  از

و همکاران    Pérezنمونه،    ی دارند. برا  د یتأک   یشناختروان   یستیو بهز

سه  مدل  معنودر  که    شادکامی–آوریتاب –تیگانه  دادند  نشان 

 یست یبهز  ی در ارتقا  ی نقش مهم  ،یآورتاب   شیافزا  ق یاز طر  تیمعنو

همچن(Pérez et al., 2025)  کندیم  فا یا  ان یدانشجو   Alim  ن ی. 

معنو عوامل  که  کرد  مذهب  یگزارش  مهم  یو    نیتراز 

توانا  یآورتاب  یهاکننده ی نیبشیپ فشارها   ییو  با  در   یروان  یمقابله 

که هوش    دهد ینشان م  هاافته ی  نی. ا(Alim, 2022)هستند    انیدانشجو
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به   یمعنو تنها  مستقنه  طر  م،یطور  از  تقویبلکه  سازگار  تیق   یمنابع 

 بر سلامت روان اثرگذار باشد.  تواندیم زین یشناختروان 

با فشارها  نییمهم در تب  یرهایاز متغ  گرید  یکی افراد    ی نحوه مواجهه 

راهبردها  یامقابله   یراهبردها   ،یروان مجموعه    یامقابله   یاست.  به 

رفتار  یشناخت  یهاتلاش برا  یو  افراد  که  دارند    ت یریمد  یاشاره 

ماسترس  یهاتیموقع کار  به  ارندیگیزا  سه   ن ی.  به  معمولاً  راهبردها 

کل اجتناب  مدارجانی ه  مدار،مسئله   یدسته  . شوند ی م  میتقس   ی و 

 ی مدار بر حل فعالانه مشکلات تمرکز دارند، در حالمسئله   یراهبردها

راهبردها ناراحت  مدارجان یه   ی که  کاهش  راهبردها  یجانیه   یبر   ی و 

و    تیفی. ک کنندیم  د یزا تأک تنش   تیاز موقع  دنیگز  یبر دور  یاجتناب

راهبردها توجه  ر یتأث  تواندیم  شده انتخاب   یامقابله   ینوع  بر    یقابل 

و سازگار روان  باشد    یسلامت  داشته   ;Franco et al., 2023)فرد 

Putri et al., 2022). 

داده   مطالعات نشان  راهبردها متعدد  از  استفاده  که   یامقابله   یاند 

و سلامت روان بهتر   یشناختروان   یشان یپر  ترن ییسازگارانه با سطوح پا

و همکاران گزارش کردند که استفاده   Kimمثال،    ی همراه است. برا

راهبردها  همه   یامقابله   یاز  دوران  در  به   19-دی کوو  یریگمؤثر 

منجر شده است   یپرستار  انیروان دانشجو  سلامتکاهش مشکلات  

(Kim et al., 2021)همچن راهبردها   Valladolid  نی.  داد    ی نشان 

مهم  یامقابله  نقش  افزا  یسازگارانه  بهز  یآورتاب   شیدر    ی ستیو 

توسط   زین  یمشابه  یهاافتهی.  (Valladolid, 2021)دارند    انیدانشجو

Tesfaw    ،همکاران ه  Iliškoو  همکاران    Ocbenaو    مکارانو  و 

همگ که  است  شده  اهم  یگزارش  در    یامقابله   یراهبردها  تیبر 

 Iliško et al., 2023; Ocbena)دارند   دیتأک   یروان ی فشارها تیریمد

et al., 2023; Tesfaw et al., 2023; Tesfaw et al., 2022) . 

داده   ریاخ  یهاپژوهش  معنونشان  عوامل  که  نحوه   توانندی م  یاند 

قرار دهند.    ریتحت تأث  زیرا ن  یامقابله   یانتخاب و استفاده از راهبردها

 ی هااز حوزه   یکیبه    ریاخ  یهادر سال  یو معنو  یمفهوم مقابله مذهب

نشان دادند که    Bdierو    Mahamidشده است.    لیتبد  یمهم پژوهش

ادراک  یمقابله مذهب با کاهش استرس  افسردگمثبت    یشده و علائم 

به (Mahamid & Bdier, 2021)همراه است   و    Abbottطور مشابه،  . 

  ی از منابع مذهب  یعیطب  ی ایکه افراد در مواجهه با بلا  افتندیهمکاران در

 Abbott)  کنندیدشوار استفاده م  ط یبا شرا  یسازگار  یبرا  یو معنو

et al., 2021)همچن م  Caudillو    Klausli  نی.  مقابله    یانجینقش 

حما  یمذهب افسردگ  یاجتماع  تیو  کاهش  در    ان یدانشجو  یرا 

از آن    یحاک   هاافته ی  ن ی. ا(Klausli & Caudill, 2021)برجسته کردند  

معنو منابع  که  طر  توانندیم  ی است  ش  یدهشکل   ق یاز    ی هاوه یبه 

 بگذارند.  ر یافراد، بر سلامت روان آنان تأث یامقابله 

ا  علاوه  جد  ن، یبر  داده   د یمطالعات  معنونشان  هوش  که  با   ی اند 

شادکام  ی مثبت  یشناختروان   یرهایمتغ   یسازگار  ،یهمچون 

بهز  یشناختروان  دارد.    یستیو  که   Arshadارتباط  کرد  گزارش 

رابطه    انیدانشجو  یشناختروان   یو سازگار  یبا شادکام  یهوش معنو

و همکاران   Mamat  ن ی. همچن(Arshad, 2024)دارد    ی مثبت معنادار

ه هوش  که  دادند  معنو  ی جانینشان  مؤثر  توانند یم  یو  در    ی نقش 

دانشجو استرس  شرا  انیکاهش  مجاز  طیدر  کنند    فایا  یآموزش 

(Mamat et al., 2022). Mahnoor  ن همکاران    ت یاهم  زیو 

شناخت  ی جانیه  یهامؤلفه  سازگار  یو  با  در   ی روان  یمرتبط  را 

تأ  یوزشآم  یهاطیمح دادند    دییمورد   ,.Mahnoor et al)قرار 

2023) . 

متغ  یبرخ  گر،ید  یسو  از نقش   یگرید  یمحافظت  یرهایمطالعات 

ام مهارت  یآورتاب   د، یهمچون  کاهش    یاجتماع  یهاو  در  را 

و همکاران   Tomaمثال،    ی اند. براکرده   یبررس  یشناختروان  یشانیپر

به تلفن همراه و    ادیاعت   یاثرات منف  تواندیم  ی دوارینشان دادند که ام

کاهش دهد    انیرا بر سلامت روان دانشجو  هااز رسانه  یاستفاده افراط

(Toma et al., 2022)نی. همچن  Önal    وÖzdemir    گزارش کردند

تاب مهارت   یآورکه  مهم   یجانیه-یاجتماع  یهاو  عوامل  از 

رفتارها محافظت برابر  در  دانشجو  زاب ی آس  یکننده  هستند    انیدر 

(Önal & Özdemir, 2025)ا م  نی.  نشان  متغ  دهدیشواهد    ی رهایکه 

  ی در ارتقا   ینقش مهم  ت،یدر کنار معنو  توانند ی مثبت م  یشناختروان 

 داشته باشند.  انیدانشجو یسازگار

پژوهش   با گسترش  معنووجود  هوش  درباره  سلامت    ،یها  و  مقابله 

ابهام  هنوز  سازوکارها  ییهاروان،  خصوص  هوش   ی اثرگذار  یدر 

پر  یمعنو تحمل  بس  یشانیبر  دارد.  پ  یاریوجود  مطالعات    ن یشیاز 

مستق  بررس  رهایمتغ  نیا  انیم  میروابط  نقش مکرده   یرا  اما   یانجیاند، 

 شتر یب نیتوجه قرار گرفته است. همچن موردکمتر    یامقابله   ی راهبردها

بررس به  و  پرداخته   یستیبهز  ایاسترس    ،یآورتاب   یمطالعات  اند 
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پر  یکمتر  یهاپژوهش  تحمل  خاص  طور  به   یشانیبه   ک ی عنوان  را 

بررس  یشناختروان   امدیپ مورد  داده   یمهم   ;Greer, 2023)اند  قرار 

Lee et al., 2025)از سو اجتماع  یفرهنگ  ی هااوت تف  گر،ید  ی.    یو 

و تحمل  یامقابله  یانتخاب راهبردها ت،یبر نحوه تجربه معنو تواندیم

بنابرا  یشانیپر باشد؛  جامعه   نیا  یبررس  ن یاثرگذار  در  روابط 

 ,.Akbar et al)برخوردار است    یا ژه یو  تی از اهم  یرانیا  انیدانشجو

2024; Akbar & Aisyawati, 2021). 

اهم  نیا  بر به  توجه  با  و  پر  ت یاساس  روان    یشانیتحمل  سلامت  در 

معنو  ان، یدانشجو هوش  بالقوه  درون  کیعنوان  به   ینقش    یمنبع 

اهم  یمحافظت سازگار  یامقابله   ی راهبردها  تی و  فشارها  یدر    ی با 

با هدف مدل  ،یروان   ی نیبش یپ  یمعادلات ساختار  یابیپژوهش حاضر 

پر مع  یشانیتحمل  هوش  اساس  واسطه   ینوبر  نقش    ی راهبردها  یابا 

 انجام شد.   انیدر دانشجو یامقابله 

 شناسیروش

آماری پژوهش  جامعه  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.  

)آزاد و    قم  های شهرحاضر را تمامی دانشجویان )زن و مرد( دانشگاه 

  نظر نمونه آماری براساس  دادند.  تشکیل می  1404در سال  سراسری(  

عدد است، حداقل    60با توجه به تعداد گویه ها که    ( و 2016)  1ینلاک 

نمونه   به    300حجم  مراجعه  با  محقق  سپس  و  گردید  تعیین  نفر 

آنان،    هایآزمودن به  پژوهش  هدف  پیرامون  توضیحاتی  ارائه  و 

به صورت  هایی که واجد شرایط ورود به پژوهش بودند را  آزمودنی

های دانشجویی فراخوان )در گروه  داوطلبانه  در دسترس و  گیرینمونه 

داشتند،   را  پژوهش  این  در  شرکت  به  تمایل  که  کسانی  تا  شد  داده 

 نمود.  انتخاب پاسخ دهند(   هاپرسشنامه بتوانند از طریق لینک به 

پریشان تحمل  گاهر ی:  مقیاس  و  سیمونز  پریشانی  تحمل  مقیاس 

شامل  2005) است    15(  کاملاً    که گویه  از  لیکرت  طیف  یک  در 

به صورت   6. گویه  شودگذاری مینمره   5تا کاملاً مخالفم=  1موافقم=

( برای این ابزار 2005شود. سیمونز و گاهر )گذاری میمعکوس نمره 

این    ۸2/0ضریب آلفای کرونباخ   بین  و همبستگی منفی معناداری را 

-23/0(؛ مصرف الکل )r=-59/0پذیری منفی ) ابزار با مقیاس عاطفه

=rو ماری )( 20/0جوانا-=r  و همبستگی مثبت معناداری را بین این )

 
1. Kline 

عاطفه مقیاس  با  )ابزار  مثبت  از    (r=26/0پذیری  شاخصی  عنوان  به 

ابزار کردند.  روایی  همکاران   گزارش  و  محمودپور  پژوهش  در 

از همسان  هاافتهی  (1400) قبول  یدرون  ینشان داد که پرسشنامه    ی قابل 

  ی شانیپرسشنامه تحمل پر  یعامل ها  ییایپا  ب یبرخوردار است و ضرا

پرسشنامه برابر با   ییایکل پا  بیضر  نیاست. همچن  ۸2/0تا    64/0  نیب

  ی دیی تأ  یعامل  ل یاز تحل  یعامل  ییروا  ن ییتع  ی برا  ن یاست. همچن  ۸9/0

است که ساختار    ن یا  د یمؤ  ی دییتأ  یعامل  ل یتحل  ج یااستفاده شد که نت

قبول قابل  برازش  داده   یپرسشنامه  کلبا  و  دارد    ی هاشاخص  ه یها 

 .کنندی م دییبرازش، مدل را تأ ییکوین

معنوی:   هوش  سال  پرسشنامه  در  پرسشنامه  توسط   13۸۸این 

گویه است    29عبدالله زاده هنجاریابی شده است. این پرسشنامه حاوی  

با   آن  اول  عامل  درباره    12و  سرچشمه  "گویه  با  ارتباط  و  درک 

زندگی معنوی یا اتکا  "گویه نیز درباره    17آن با    دوم و عامل    "هستی

درونی هسته  در  "به  است  شده   کاملاً گزینه به آزمون این مطرح 

به   چهار موافقم و سه حدودی تا به و دو مخالفم و یک نمره  مخالفم

 145 تا 92 نمرات دامنه و شودیم داده  پنج نمره  موافقم کاملاً

زاده روی دانشجویان  توسط عبدالله   13۸7. این آزمون در سال  باشدیم

شرکت کننده انجام    2۸0هنجار شد. پایایی این پرسشنامه که بر روی  

است   روایی   ۸9/0شده  بر  علاوه  روایی  بررسی  برای  آمد.  بدست 

شد، از تحلیل   دییها با نظر متخصصان تأصوری و محتوایی که سؤال

 بود.  3/0ها بالای عاملی نیز استفاده شد و همبستگی کلیه سوال 

های استرس زا:  پرسشنامه فرم کوتاه شده مقابله با موقعیت

پارکر  و  اندلر  توسط  ابزار  سال    2این  توسط    1990در  و  شده  تهیه 

نامه  در ایران هنجاریابی شده است. این پرسش  1376اکبرزاده در سال  

 5گذاری آن به صورت لیکرت  ماده تشکیل شده است و نمره   21از  

باشد. در  ( می5ی  ( تا خیلی زیاد )نمره 1ی  ای از خیلی کم )نمره درجه

( همکاران  و  شکری  و  13۸7پژوهش  کرونباخ،  آلفای  ضرایب   ،)

مقیاس خرده  بازآزمون  آزمون  از  حاصل  همبستگی  نشان  ضرایب  ها 

 ی شیدر پژوهش قر داد که این آزمون از اعتبار بالایی برخوردار است.

و   یاکتشاف  یعامل  لیسازه، روش تحل  ییروا  یبررس  ی( برا13۸9راد )

مؤلفه   هیتجز برا  ی اصل  ی هابه  و  گرفت  قرار  استفاده  محاسبه    ی مورد 

بازآزما روش  از  ن  ،ییاعتبار  آلفا  یساز  مه یدو  استفاده    یو  کرونباخ 

 
2 .Endler & Parker 
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نتا که  ا  ج یشد  که  داد  دارا   ن ینشان  و    ییبالا  ییروا  یابزار  بوده 

  ن یکردند، همچن   نییرا تب   انسیکل وار  5۸به دست آمده %  یهامؤلفه 

  ن یا  ییبالا  ییایمحاسبه شد که نشان از پا  ۸9/0  ز یکرونباخ آن ن  یآلفا

 ابزار است. 

ای  در این پژوهش، روش گردآوری اطلاعات به دو صورت کتابخانه 

بود. در روش کتابخانه  به کتابخانه و میدانی  با مراجعه  ها و مطالعه  ای 

های مرتبط با موضوع، اقدام به  ها، پایان نامهکتب، مقالات و فصلنامه 

اقدام شد. در روش  نامه  پایان  به تدوین  نسبت  برداری و سپس  فیش 

ها از طریق توزیع و  ها، جمع آوری داده میدانی نیز برای آزمون فرضیه 

پرسشنامه که    هایتکمیل  آنجا  از  شد،  انجام  روش  پژوهش 

از طریق   لذا گیری به صورت غیرتصادفی و از نوع داوطلبانه بود؛  نمونه 

گروه  در  فراخوان  شبکه انتشار  و  دانشجویی  اجتماعی های  های 

دانشگاه، از افراد واجد شرایط برای شرکت در مطالعه دعوت به عمل 

پرسشنامه  الکترونیکی  لینک  داوطلبان،  از اعلام آمادگی  ها  آمد. پس 

نامه  به همراه توضیحات کامل در خصوص اهداف پژوهش و رضایت 

شرکت  و  گرفت  قرار  آنان  اختیار  در  صورت  آگاهانه  به  کنندگان 

مورد   ابزارهای  کردند.  سنجش  ابزارهای  تکمیل  به  اقدام  آنلاین 

تحمل پرسشنامه  شامل  گاهر  استفاده  و  سیمونز  هیجانی  پریشانی 

(2005( کینگ  معنوی  هوش  پرسشنامه  شده 200۸(،  کوتاه  فرم  و   )

( بودند که روایی 1990زا اندلر و پارکر )های استرسمقابله با موقعیت 

آن  پایایی  بودو  شده  تأیید  پیشین  مطالعات  در  همچنین  ها  جهت  . 

اخ در  لارعایت  شرکت  برای  شخصی  تمایل  و  موافقت  پژوهشی،  ق 

رعایت   وپژوهش  بی نامهپرسش   گردید  صورت  به  داده  ها  پاسخ  نام 

پژوهش فقط برای بررسی    یهانامهحاصل از پرسش  ی هاو داده   ند شد

استفاده قرار گرفت  ی هاه یاهداف و فرض . در  پژوهش مورد تحلیل و 

حاضر   متغیر پژوهش  بین  غیرمستقیم  و  مستقیم  روابط  بررسی  برای 

معنو)   مستقل واسطه  ی(هوش  متغیر  متغیر    ی( امقابله   یراهبردها )،  و 

پر)   وابسته  از  شانیتحمل  معادلات ساختاریمدل ی(  شد.   یابی  استفاده 

استاندارد از روش بوت استرپ    یمشخص نمودن خطا  ی برا  همچنین 

  ی برازندگ  یهاشاخصمورد استفاده قرار گرفت و    200نمونه    ریبا ز

قرار    و  GFI  ،RMSEA  ،CFI، NFIنظیر    مدل بررسی  مورد   ...

 گرفت.

 ها یافته

  نفر   300  مجموع  از   نمونه،  شناختیجمعیت   اطلاعات  اساس  بر

( درصد  3/16)  نفر  49  و   زن (  درصد  7/۸3)  نفر  251  کننده،شرکت

  ۸5  و   مجرد(  درصد   7/71)  نفر  215  تأهل،  وضعیت   نظر  از .  بودند  مرد

  نفر   147  سنی،  لحاظ   از   همچنین.  بودند  متأهل (  درصد  3/2۸)  نفر

-30  بازه   در(  درصد  0/27)  نفر  ۸1  سال،  25  از  کمتر(  درصد  0/49)

 7/13)  نفر  41  و  سال  30-35  بازه   در (  درصد  3/10)  نفر  31  سال،  25

 0/5)  نفر  15  تحصیلی،  مقطع  نظر  از .  داشتند  بالاتر  و  سال  35(  درصد

 مقطع  در (  درصد  7/46)  نفر  140  کاردانی،  مقطع   در(  درصد

  11  و  ارشد  کارشناسی  مقطع  در(  درصد  7/44)  نفر  134  کارشناسی،

 نظر  از.  بودند  تحصیل  به  مشغول  دکتری   مقطع  در(  درصد   7/3)  نفر

 7/57)  نفر  173  و   شاغل (  درصد   3/42)  نفر   127  نیز   اشتغال  وضعیت 

 3/76)  نفر   229  فرزندان،   تعداد  نظر  از   نهایت،   در.  بودند  بیکار (  درصد

 0/۸)  نفر  24  فرزند،  1  دارای (  درصد  0/9)  نفر  27  فرزند،  فاقد(  درصد

 فرزند   2  از  بیش  دارای(  درصد  7/6)   نفر  20  و  فرزند  2  دارای(  درصد

 . بودند

 ( =300nماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها ) .1جدول 

 5 4 3 ۲ ۱ متغیرها

     ۱ ی هوش معنو .۱

    ۱ ۱۲۲۱/0* مسأله مدار  یاراهبرد مقابله .۲

   ۱ -۲۲0/0** -۱73/0** مدار  جان یه یاراهبرد مقابله .3

  ۱ 076/0 -076/0 -037/0 ی اجتناب  یاراهبرد مقابله .4

 ۱ -۱86/0** -۲75/0** ۱74/0** ۲59/0** ی شان یتحمل پر .5
 معنادار است.  0/ 05همبستگی در سطح  * معنادار است.  0/ 01همبستگی در سطح   ** 
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می  1جدول   بین  نشان  پیرسون  همبستگی  ضریب  مقدار  هوش  دهد 

با  معنو با )شانیتحمل پری  برابر  بنابراین  259/0ی  ( بدست آمده است. 

معنو  بین  پر  ی هوش  تحمل  وجود    رابطه   یشان یبا  معناداری  و  مثبت 

  مسأله مدار   یاراهبرد مقابله دارد. مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین  

پربا   )  یشانیتحمل  با  بین 174/0برابر  بنابراین  است.  آمده  بدست   )  

مثبت و معناداری   رابطه  یشانیمسأله مدار با تحمل پر  یاراهبرد مقابله 

بین   پیرسون  همبستگی  ضریب  مقدار  دارد.  مقابله وجود    ی اراهبرد 

مقابله   جانیه راهبرد  و  با  اجتناب  یامدار  پری  ترتیب شانیتحمل  به    ی 

( با  بین-1۸6/0و    -275/0برابر  بنابراین  است.  آمده  بدست  راهبرد   ( 

مقابله   جان یه  یامقابله  راهبرد  و  پر  یاجتناب  یامدار  تحمل    ی شانیبا 

 منفی و معناداری وجود دارد.  رابطه

 ی برازش مدل پژوهش هاشاخص  .2جدول 

 ها شاخص مقدار قابل قبول  نتیجه  تفسیر

 )شاخص نیکویی برازش(  GFI ( 90/0از   تربزرگ)  > 90/0 93۱/0 برازش مطلوب 
 خطای تقریب( )جذر برآورد واریانس  RMSEA ( 08/0از  ترکوچک) <08/0 066/0 برازش مطلوب 
 )شاخص برازش تطبیقی( CFI ( 90/0از   تربزرگ)  > 90/0 940/0 برازش مطلوب 
 )شاخص برازش نرم شده(  NFI ( 90/0از   تربزرگ)  > 90/0 9۲7/0 برازش مطلوب 
 )شاخص برازش افزایشی(  IFI ( 90/0از   تربزرگ)  > 90/0 9۱6/0 برازش مطلوب 
 )شاخص برازندگی تعدیل شده(  AGFI ( 90/0از   تربزرگ)  > 90/0 94۲/0 برازش مطلوب 
 )شاخص نیکویی برازش مقتصد(  PGFI ( 50/0از   تربزرگ)  > 50/0 678/0 برازش مطلوب 
 )نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی(  df Chi-Square/ ( 5تا  ۱)بین   ۱≤شاخص   ≤ 5 556/3 برازش مطلوب 

 

در  هاشاخص مدل  برازش  ارزیابی    2جدول  ی  با  است.  شده  بررسی 

میهاشاخصتمامی   برازش  که  ی  کرد  استنباط  ی  هاشاخص توان 

قبول   قابل  برازش  از  نشان  مجموع  در  آمده  بدست  با   هاداده برازش 

مدل مفهومی دارد و مدل پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است. 

  توان ی مهای برازش مقدار مطلوبی دارند  لذا با توجه به اینکه شاخص 

 کرد.  د ییتأبرازش مدل را به طور نسبی  

 (یمعادلات ساختار یمدل )مدلسازنتایج آزمون   .3 جدول

 رابطه  مستقیم ضریب استاندارد ضریب استاندارد غیرمستقیم ضریب استاندارد کل  فرضیه  نتیجه

 مسأله مدار  ی اراهبرد مقابله یهوش معنو ۲00/0 - ۲00/0 دییتأ

 ی شان ی تحمل پر مسأله مدار  یاراهبرد مقابله ۲۲0/0 - ۲۲0/0 دییتأ

 ی شان یتحمل پر  یهوش معنو 3۱0/0 - 3۱0/0 دییتأ

 ی شان یتحمل پر  مسأله مدار ی اراهبرد مقابله یهوش معنو 3۱0/0 ۲00/0×(۲۲0/0=)044/0 354/0 رد

 مدار   جانیه ی اراهبرد مقابله یهوش معنو -۲40/0 - -۲40/0 دییتأ

 ی شان یتحمل پر مدار  جان یه یاراهبرد مقابله -430/0 - -430/0 دییتأ

 ی شان یتحمل پر  یهوش معنو 3۱0/0 - 3۱0/0 دییتأ

 ی شان یتحمل پر مدار    جانیه ی اراهبرد مقابله یهوش معنو 3۱0/0 -۲40/0× (-430/0=)۱03/0 4۱3/0 دییتأ

 ی اجتناب  ی اراهبرد مقابله یهوش معنو -080/0 - -080/0 دییتأ

 یشانیتحمل پر ی  اجتناب  یاراهبرد مقابله -۲60/0 - -۲60/0 دییتأ

 ی شان یتحمل پر  یهوش معنو 3۱0/0 - 3۱0/0 دییتأ

 ی شان یتحمل پر ی اجتناب  ی اراهبرد مقابله یهوش معنو 3۱0/0 -080/0×( -۲60/0=)0۲0/0 330/0 رد
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رابطه شمول  از    یاواسطه به منظور اطلاع از میزان نقش    3جدول    طبق

استفاده   واریانس  :گرددیمواریانس  اثر   VAF یا شمول  نسبت 

 دهد.غیرمستقیم به کل اثر را نشان می

 اثرمستقیم = اثر متغیر مستقل بر وابسته 

 بر وابسته واسطه × اثر واسطه اثر غیر مستقیم = اثر مستقل بر  

 اثر کل = اثر مستقیم + اثر غیر مستقیم

 شمول واریانس = اثرغیرمستقیم ÷ اثر کل 

VAF= 124/0=354/0 /044/0  

مقدار شمول واریانس، از  VAF زمانی که  باشد می20، کمتر  توان  % 

که   گرفت  وقتی   گریواسطه نتیجه  مقابل  در  است.  نگرفته  صورت 

از   VAF مقدار بالاتر  و  بزرگ  می۸0خیلی  باشد،  کرد  %  ادعا  توان 

تا  %20بین   VAF کامل وجود دارد. وضعیتی که در آن  یگرواسطه 

 0/ 124شود. مقدار  جزئی تشریح می  یگرواسطه است، به عنوان    ۸0%

نقش   رد  از  فرضیه حاکی  این  لذا    یگرواسطه در    یگرواسطه است. 

ندارد.   م  جه ینت   ن یبنابراوجود  مقابله یگرفته  راهبرد  که  مسأله    یاشود 

 دارد. ن یگرنقش واسطه  یشانیتحمل پر با  یهوش معنودر رابطه مدار 

VAF= 249/0=413/0 /103/0  

ا  249/0مقدار   تأ  یحاک   ه یفرض  ن یدر  واسطه   د یی از  است.   یگرنقش 

واسطه  بنابرا  یجزئ  یگرلذا  دارد.  م  جهینت  نیوجود  که  ی گرفته  شود 

  ی شانیبا تحمل پر  یمدار در رابطه هوش معنو  جانیه   یاراهبرد مقابله 

 دارد. یجزئ  یگرنقش واسطه 

VAF= 060/0=330/0 /020/0  

است. لذا    یگرنقش واسطه   رداز    یحاک   ه یفرض  ن یدر ا  060/0مقدار  

بنابرا  یگرواسطه  ندارد.  م  جهینت  ن یوجود  راهبرد    شودی گرفته  که 

معنو  ی اجتناب  یامقابله  هوش  رابطه  پر  یدر  تحمل  نقش    یشانیبا 

می  ندارد.  یگرواسطه  پذیرفته  فوق  فرضیه  گرفته لذا  نتیجه  و  شود 

با   یشانیو تحمل پر  یهوش معنو  نی رابطه ب  یمدل ساختارشود که  می

شهر قم    انیمدار( در دانشجو  جانی )هیامقابله   یراهبردها  یگرواسطه 

آن    میرمستقیو غ م یمستق یرهایبرخوردار است و مس یاز برازش مطلوب

هستند. که    معنادار  داد  نشان  نتایج  پراکندگی    39همچنین  از  درصد 

پرنمرات   معنو  از طریق  یشانیتحمل  و هوش   یامقابله   ی راهبردها  ی 

مقابله  مقابله   یا)راهبرد  راهبرد  مدار،  راهبرد   جان یه  یامسأله  و  مدار 

درصد از پراکندگی نمرات    12.  شودیم  ینی ب  ش ی( پیاجتناب  یامقابله 

.  شودی م  ینیبش یپ  ی هوش معنو  از طریق  مسأله مدار  یاراهبرد مقابله 

  از طریق مدار    جانیه   یاراهبرد مقابله درصد از پراکندگی نمرات    23

راهبرد درصد از پراکندگی نمرات    9.  شودیم  ینیبش یپ  یهوش معنو

 . شودیم ینیبش یپ یهوش معنو ی از طریق اجتناب یامقابله 

 گیریبحث و نتیجه

  ی شانیتحمل پر  ینیبشیپ  یمدل ساختار  یهدف پژوهش حاضر بررس

معنو هوش  اساس  واسطه   یبر  نقش  در   یامقابله   ی راهبردها  یابا 

معنو  یهاافته یبود.    ان یدانشجو هوش  که  داد  نشان  اثر    ی پژوهش 

معنادار  میمستق و  پر  یمثبت  تحمل  همچن  یشانیبر  راهبرد    نیدارد. 

مستقمسئله   یامقابله  صورت  به  پر  میمدار  تحمل  با  مثبت   ی شانیو 

اثر    یو اجتناب  مدارجان یه یامقابله   ی که راهبردها   یمرتبط بود، در حال

معنادار  یمنف  میمستق پر  یو  تحمل  نتا  یشانیبر  مدل    جیداشتند. 

در رابطه   مدارجان یه  یانشان داد که راهبرد مقابله   نیهمچن  یساختار

  یو معنادار  یجزئ  یاهنقش واسط  ی شانیو تحمل پر  یهوش معنو  نیب

  د یی تأ  یمدار و اجتنابمسئله   یراهبردها  یااما نقش واسطه  کند،یم  فایا

کل طور  به  دانشجو  یحاک   ج ینتا  ،ینشد.  که  بود  آن  از    یانیاز  که 

بالاتر معنو  یسطوح  هوش  ظرف  یاز  هستند،    ی شتریب  تیبرخوردار 

و ه  ط یتحمل شرا  یبرا بخش  یمنف  یهاجانیدشوار  و   ن یااز    یدارند 

منتقل   مدارجان یه  یامقابله   یکاهش استفاده از راهبردها  قیاثر از طر

 .شودیم

مثبت    کننده ینیبش یپ   ی پژوهش نشان داد که هوش معنو  افته ی  ن ینخست

پر تحمل  معنادار  ا  یشانیو  نتا  افتهی  نی است.  متعدد   یهاپژوهش   ج یبا 

داده  نشان  که  است  معنوهمسو  ابعاد  نقش    توانند ی م  تی شخص  یاند 

فشارها  یمحافظت برابر  برا  فایا  یشناختروان  یدر  مثال،    یکنند. 

Salehi  با سطوح بالاتر   یگزارش کردند که هوش معنو  نو همکارا

پر شادکام  یشانیتحمل  دانشجو  یو  دارد    انیدر   Salehi et)ارتباط 

al., 2023)یهاافتهی  نی. همچن  Azam  افراد که از هوش    ینشان داد 

زا و استرس   یبحران  ط یبرخوردارند، در مواجهه با شرا  ی شتریب  یمعنو

. (Azam, 2022)  کنندی تجربه م  را  یروان  یشانیاز پر  یترنییسطوح پا

همسو    Pandeyو    Stiliya  یهاافته یبا    نیپژوهش حاضر همچن  جینتا

تأک  که  معنو  دیاست  هوش  ارتقا  یکی  یکردند  مهم  منابع    ی از 
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 Stiliya)  شودیمحسوب م  یاز زندگ  ت یو رضا  یشناختروان   یستیبهز

& Pandey, 2022). 

 شود یموجب م  یکرد که هوش معنو  انیب  توانی م  افتهی  نیا  نییتب  در

کنند.   ریتر و معنادارتر تفسگسترده  یدشوار را در قالب یدادها یافراد رو

را داشته    ند یناخوشا  یهامعنا در تجربه   افتنی  ییکه دانشجو توانا  یزمان

تهد شدت  مادراک   دیباشد،  کاهش  ظرف  ابدییشده  برا  تیو   ی او 

  ی هوش معنو  ی . افراد داراکندیم  دا یپ   شیافزا  یروان  یفشارهاتحمل  

خودآگاه از  معمولاً  نگرش   ترق یعم  یهدفمند  شتر،یب  یبالا  و 

هم  یتردوارانه یام و  م  هایژگیو  نیبرخوردارند  در    شودی سبب 

ناکام با  زندگ  یلیتحص  یفشارها   ها،یمواجهه  مشکلات  کمتر    یو 

درماندگ ا  یدچار  همکاران   Nimmi  ج ینتابا    نیی تب  ن یشوند.  و 

معنو دادند  نشان  که  است  مهم  تیسازگار  منابع   ینقش  توسعه  در 

ارتقا   یشناختروان   ,.Nimmi et al)دارد    ان یدانشجو  یستیبهز  یو 

همچن(2021 معنو  Pérez  نی.  مدل  در  همکاران  –آوری تاب–تیو 

معنو  شادکامی دادند که  فرد،    یمنابع درون  تیتقو  قیاز طر  تینشان 

م  یشناختروان   یسازگار  شیافزا  نهیزم فراهم   Pérez et)  سازدی را 

al., 2025). 

  م یمدار اثر مستقمسئله  یاپژوهش نشان داد که راهبرد مقابله  گرید افتهی

پر  یمثبت و معنادار ا  یشانیبر تحمل  نتا  افتهی  نیدارد.  مطالعات   جیبا 

  ی فشارها  تیریدارد که بر نقش مقابله فعالانه در مد  یهمخوان  نیشیپ

که   Putriاند.  کرده   دیتأک   یروان کردند  گزارش  همکاران  و 

شرا  یانیدانشجو در  راهبردها  19-دیکوو  یریگهمه   طی که   ی از 

ممسئله  استفاده  نشان    یشتریب  یشناختروان   یسازگار  کردند،یمدار 

همچن(Putri et al., 2022)  دادندیم داد   Valladolid  نی.  نشان 

با سطوح بالاتر تاب  یامقابله   یراهبردها   ی ستیو بهز  ی آورسازگارانه 

هستند    یروان و    Franco  یهاافتهی.  (Valladolid, 2021)همراه 

ن دانشجو  یحاک   زیهمکاران  که  بود  آن  با   یانیاز  مواجهه  در  که 

راهبردها  ی آموزش  یهااسترس م  یاز  بهره  مسئله   رند، یگیحل 

 . (Franco et al., 2023) دارند   یترمطلوب یعملکرد روان

م  افتهی  نیا  نییتب مسئله   دهدی نشان  مقابله  افزاکه  با  احساس   شیمدار 

موقع بر  فرد  هتنش  ی هاتیکنترل  شدت  از   یمنف   یهاجان یزا، 

زمانکاهدیم جا   ی.  به  دانشجو    ی جانیه  یهاواکنش   ا یاجتناب    یکه 

تحل   د، یشد دنبال  جستجو  لیبه  باشد،  راه   یمسئله،  مؤثر  اقدام  و  حل 

تحمل   ییتوانا  جهیو در نت   کندیرا تجربه م  ی شتریب  یاحساس کارآمد

  یهات یمعمولاً موقع یافراد نی. چنابد ییم شیدشوار در او افزا طیشرا

چالشاسترس را  مد  ییهازا  در   کنندیم  یتلق  تیریقابل  کمتر  و 

و همکاران    Li  جیموضوع با نتا  نی. ارندیگیقرار م   یمعرض درماندگ

رشد پس   تواندیمقابله مثبت م  کهمسو است که نشان دادند سب   زین

 . (Li et al., 2023)دهد  شیرا افزا یروان یاز سانحه و سازگار

راهبردها  یهاافته ی  گر، ید  یسو  از که  داد  نشان    ی امقابله   یپژوهش 

اجتناب  مدارجان یه مستق  یو  پر  یمنف  میاثر  تحمل  ا  یشانیبر    ن یدارند. 

و همکاران    Tesfawدارد.    یمتعدد همخوان  ی هاپژوهش   ج یبا نتا  افتهی

  ش یناکارآمد با افزا یامقابله   یگزارش کردند که استفاده از راهبردها

 Tesfaw et al., 2023; Tesfaw)همراه است    یشناختروان   یشانیپر

et al., 2022)نی. همچن Kim   ش یو همکاران نشان دادند که استفاده ب  

با افت سلامت    یریگدر دوران همه   مدارجان یه   ی از حد از راهبردها

 یمشابه   یهاافتهی.  (Kim et al., 2021)مرتبط است    انیروان دانشجو

مطالعا  زین و    Iliško  تدر  همکاران  مشاهده    Akbarو  همکاران  و 

 .(Akbar & Aisyawati, 2021; Iliško et al., 2023)شده است  

نظر  از اجتناب  مدارجان یه  ی راهبردها  ،یمنظر  کاهش    یو  بر  معمولاً 

واقع  یناراحت  یموقت به حل  و  دارند  نم  یتمرکز  منجر  .  شوندیمسئله 

مدت سطح تنش را کاهش دهند،  راهبردها ممکن است در کوتاه   نیا

. اجتناب از  شوندی مشکلات م  دیتشد ایاما در بلندمدت موجب تداوم  

ه  زا،استرس   یهاتیموقع افراط  ا ی  هاجان یسرکوب  بر    یتمرکز 

فرصت مواجهه سازگارانه با مشکلات را از فرد    ،یجانیه  یهایناراحت

نتکندیسلب م برابر تجربه   جه،ی. در   رتریپذب یدشوار آس  یهافرد در 

 Chue  یهاافته یبا    نیی تب  نی. اابدییاو کاهش م  یشانیشده و تحمل پر

تاب  نقش  درباره  همکاران  فرسودگ  یآور و  کاهش  بهبود   یدر  و 

 . (Chue & Cheung, 2021)همسو است  انیسلامت روان دانشجو

  یاراهبرد مقابله   یانقش واسطه   دیی پژوهش حاضر تأ  گریمهم د  افتهی

ب  مدارجان یه رابطه  معنو  نیدر  پر  یهوش  تحمل  ا  یشانیو    ن یبود. 

  ی شانیبر تحمل پر  ی هوش معنو  ریاز تأث   یکه بخش  دهدینشان م  جه ینت

  ن ی. اشودی منتقل م  مدارجان یه   یکاهش استفاده از راهبردها  ق یاز طر

نتا  افتهی مقابله مذهب  یهاپژوهش   جیبا  با  معنو  یمرتبط    ی همخوان  یو 

مذهب  Bdierو    Mahamidدارد.   مقابله  که  دادند  مثبت    ینشان 

افسردگ   تواندیم علائم  و  دهد    یاسترس  کاهش   & Mahamid)را 
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Bdier, 2021)همچن مقابله    افتندیدر  Caudillو    Klausli  ن ی.  که 

حما  یمذهب م  یاجتماع  تیو  کاه  یانجینقش   یافسردگ  شدر 

و همکاران    Abbott .(Klausli & Caudill, 2021)دارند    ان یدانشجو

  ی برا  ی و مذهب  ی از منابع معنو  یبحران  طینشان دادند افراد در شرا  زین

 . (Abbott et al., 2021) کنندیاستفاده م  یروان یفشارها تیریمد

معنو  ان یب  توان یم  افته ی  ن یا  نیی تب  در هوش  که  افزا  ی کرد    ش یبا 

متعال  ییمعناجو  رش،یپذ  ،یخودآگاه نگرش  زندگ  یو  به    ، ینسبت 

.  دهدیناسازگارانه را کاهش م  یجانیه  یهااحتمال استفاده از واکنش

 ریمعنادار تفس  یدشوار را در چارچوب  یدادهایکه قادر است رو  یفرد

آشف دچار  کمتر  نت  شودی م  د یشد  یجان یه  یتگکند،  در   از ین  جه یو 

ناکارآمد خواهد داشت.    مدارجانی ه  ی به استفاده از راهبردها  یکمتر

ب معنو  گر،ید  ان یبه  طر   یهوش  از    یشناخت  یابیارز  رییتغ  قیاز  افراد 

واکنش  یهاتیموقع شدت  کاهش   یمنف  یجانیه  یهادشوار،  را 

ا  دهدیم نها  ند یفرا  ن یو  افزا  تی در  منجر    یشانیپر  مل تح  شیبه 

و همکاران که بر   Lee  ن یو همچن  Arshad  ج یبا نتا  ن ییتب  ن ی. اشودیم

بهز  یشناختروان   یدر سازگار  تینقش معنو اند،  کرده   دیتأک   یستیو 

 . (Arshad, 2024; Lee et al., 2025)سازگار است 

واسطه  در نقش  اجتنابمسئله   یراهبردها  ی امقابل،  و  مدل    یمدار  در 

ا  د ییپژوهش تأ ا  دهد ینشان م  جه ینت   ن ینشد.  دو راهبرد    ن یکه اگرچه 

مستق طور  پر  میبه  تحمل  مس  ی شانیبا  اما  دارند،  اثر   ریارتباط  انتقال 

معنو پر  ی هوش  تحمل  طر  ی شانیبر  از  واکنش   قیعمدتاً   ی هاکاهش 

م  ارانه ناسازگ  یجانیه معنوردیگیصورت  هوش  احتمالاً  از    ش یب  ی. 

تجربه و    وه ی بگذارد، بر ش  ریاجتناب تأث  ایحل مسئله    یآنکه بر رفتارها

ها پژوهش  یبا برخ  جهینت  نی. اگذاردیاثر م  یمنف  یهاجان یه  تیریمد

برجسته    یشناختروان  یرا در سازگار  یو معنو  یجانیکه نقش ابعاد ه

 . (Greer, 2023; Miller et al., 2021) رددا یاند، همخوانکرده 

کل  به م  جینتا  ،یطور  نشان  پر  دهدیپژوهش حاضر  تحمل   یشانیکه 

تأث  انیدانشجو پ  ریتحت  درون  یاده یچیتعامل  منابع  فرا  یاز   ی ندها یو 

 یشناختروان   ت یظرف  کیبه عنوان    ی قرار دارد. هوش معنو  یامقابله 

بلکه از    دهد، یم  شیرا افزا  یشانیتحمل پر  میمهم، نه تنها به طور مستق

راهبردها   قیطر از  استفاده  ن  مدارجان یه  یکاهش  به    ز یناسازگارانه 

م  ی روان  ی سازگار  یارتقا اکندیکمک  به   ت یاهم  هاافته ی  ن ی.  توجه 

معنو مح  ی ابعاد  در  را  روان  برجسته    ی دانشگاه  یهاط یسلامت 

م  سازدیم نشان  مبتن  دهدیو  مداخلات  معنو  یکه   توانند یم  ت یبر 

مهم ارتقا  ینقش  داشته    انیدانشجو  یشناختروان   یهای توانمند  یدر 

 .(Önal & Özdemir, 2025; Wan et al., 2024)باشند 

مورد    جینتا  ریدر تفس  دی بود که با  ییهات ی محدود  ی پژوهش دارا  نیا

 یو مقطع  ی . نخست، پژوهش حاضر از نوع همبستگرندیتوجه قرار گ

  رها یمتغ  انیم  یدرباره روابط علّ  یقطع  یریگجه یامکان نت  ن یبود؛ بنابرا

  ی آورجمع  یخودگزارش  یابزارها  قیها از طروجود ندارد. دوم، داده 

و   یاجتماع  ت یمطلوب  ،یدهپاسخ   یهای ریسوگ  ریتأث   تمال شدند که اح

افزا  یادراک   یخطاها تنها شامل دهدیم  شیرا  پژوهش  نمونه  . سوم، 

بنابرا  یهادانشگاه   انیدانشجو و  بود  قم  سا  جینتا  میتعم  نیشهر   ریبه 

احت   دیبا  ییردانشجویغ  یهات یجمع  ای  ییدانشجو  یهاگروه    اط یبا 

گ  همچن ردیصورت   ، یاقتصاد  ت یوضع  ر ینظ  ییرهایمتغ  ن ی. 

حما  یتی شخص  یهایژگیو ممکن    یاجتماع  تیو  و  نشدند  کنترل 

 شده اثرگذار بوده باشند. است بر روابط مشاهده 

 یشیآزمامه ین  ، یطول  یهااز طرح   نده یآ  ی هاپژوهش   شود یم  شنهاد یپ

آزما علّ   یبررس  ی برا  یشیو  معنو  انیم  یروابط    ی راهبردها  ،یهوش 

پر  یامقابله  تحمل  همچن  یشانیو  کنند.  نقش    یبررس  ن یاستفاده 

 جان، یه   میتنظ  ،یآگاهمانند ذهن   گرید  گرل یو تعد  یانجیم  یرهایمتغ

سرما  یخودکارآمد  د، یام  ،یاجتماع  تیحما  یشناختروان   هیو 

عم  تواند یم درک  پر  یسازوکارها  ترق ی به  تحمل  بر    ی شانیمؤثر 

اجرا کند.  گروه   یکمک  در  شغل  یفرهنگ  ،یسن  یهاپژوهش   یو 

ن افزا  هاافتهی  می تعم  تی قابل  تواندیم  زیمتفاوت  زم  شیرا  و    نهیدهد 

 مختلف را فراهم سازد. یهاگروه  انیم سهیمقا

 ی مراکز مشاوره دانشگاه  شودی م  هی پژوهش، توص  یهاافته یتوجه به    با

برنامه  روان  متخصصان سلامت  برا  ییهاو  معنو  تی تقو  یرا    ی هوش 

برگزار  یطراح  ان یدانشجو کنند.  اجرا  در    یآموزش  یهاکارگاه   یو 

و مقابله   جانیه   تیریمد  ،یمدارارزش  ،یخودآگاه  ،ییمعناجو  نهیزم

م استرس  با  افزا  تواند یمؤثر  پر  شیدر  مؤثر   ان یدانشجو  ی شانیتحمل 

همچن مهارت   ن یباشد.  کاهش    ی امقابله   یهاآموزش  و  سازگارانه 

راهبردها  از  با  مدارجان یه   یاستفاده  عنوان    دی ناسازگارانه  از    یکیبه 

دانشجو  یارتقا   یهابرنامه   یاصل  یمحورها روان  مورد    انیسلامت 

گ قرار  مؤلفه ردیتوجه  ادغام  برنامه   یومعن  یها.  و    یامشاوره   یهادر 

ندانشگاه   یآموزش سازگار  تواندیم  زیها  بهبود   ،یشناختروان   یبه 
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افزا  یارتقا و  روان  کمک   ان یدانشجو  یزندگ  تیفیک   شیسلامت 

 کند.

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

پژوهش و انصراف از آن و ها، آزادی جهت شرکت در  حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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