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Abstract 

Introduction and Aim: Body image is a fundamental component of psychological well-being and 

is influenced by various emotional and cognitive factors. The present study aimed to investigate 

the direct and indirect effects of shame and self-criticism on body image through the mediating 

roles of maladaptive perfectionism and body dissatisfaction among adult clients attending 

psychotherapy clinics in Tehran. 

Methodology: This correlational study employed a structural equation modeling approach. The 

statistical population consisted of adult clients attending psychotherapy clinics in Tehran during 

2026, from which 420 participants were selected through convenience sampling. Data were 

collected using the Internalized Shame Scale, the Forms of Self-Criticizing Scale, the Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale, the Body Shape Questionnaire, and the Multidimensional 

Body-Self Relations Questionnaire. Data analysis was conducted using SPSS version 27 and 

AMOS version 24 through Pearson correlation analysis, structural equation modeling, and 

bootstrapping procedures. 

Findings: The results indicated that shame had significant direct effects on maladaptive 

perfectionism (β=0.39), body dissatisfaction (β=0.41), and body image (β=-0.22). Self-criticism 

also significantly predicted maladaptive perfectionism (β=0.43), body dissatisfaction (β=0.29), and 

body image (β=-0.19). Maladaptive perfectionism positively predicted body dissatisfaction 

(β=0.27) and negatively predicted body image (β=-0.18). Body dissatisfaction emerged as the 

strongest predictor of body image (β=-0.47). All indirect effects were statistically significant 

according to bootstrap analyses, confirming the mediating roles of maladaptive perfectionism and 

body dissatisfaction. Furthermore, model fit indices indicated satisfactory model fit 

(RMSEA=0.059, CFI=0.95, GFI=0.92). 

Conclusion: The findings demonstrated that shame and self-criticism undermine body image both 

directly and indirectly through maladaptive perfectionism and body dissatisfaction. These results 

highlight the importance of addressing emotional vulnerabilities, perfectionistic tendencies, and 

body dissatisfaction in psychological interventions designed to improve body image and promote 

mental health among psychotherapy clients. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Body image is a multidimensional psychological 

construct encompassing individuals’ perceptions, 

thoughts, emotions, and attitudes toward their 

physical appearance. In recent decades, body image 

has become a central topic in clinical psychology 

because of its strong associations with psychological 

well-being, self-esteem, interpersonal functioning, 

eating disorders, and overall quality of life. Negative 

body image is increasingly recognized as the product 

of complex interactions among emotional, cognitive, 

personality, and sociocultural factors rather than 

merely an evaluation of physical characteristics. 

Among the emotional variables implicated in body 

image disturbances, shame and self-criticism have 

emerged as particularly influential factors because 

they shape how individuals evaluate themselves and 

their perceived adequacy in relation to social and 

personal standards (Hallez et al., 2025; Marano, 2025; 

Perez & Frazier, 2024). 

Shame is a self-conscious emotion characterized by 

feelings of defectiveness, inadequacy, and fear of 

negative evaluation. Individuals experiencing high 

levels of shame often perceive their bodies as 

reflections of personal failure and become excessively 

preoccupied with perceived physical imperfections. 

Research has consistently linked body-related shame 

to body dissatisfaction, disordered eating, and 

negative body image outcomes (Czepczor‐Bernat et al., 

2022; Zhang et al., 2021). Similarly, self-criticism, 

defined as a persistent tendency to judge oneself 

harshly and focus on personal shortcomings, has been 

identified as a transdiagnostic vulnerability factor 

associated with psychological distress and body 

image disturbances. Self-critical individuals 

frequently internalize unrealistic standards and 

become dissatisfied with their appearance even when 

objective indicators suggest otherwise (Dikmeer et al., 

2023; Mirabella et al., 2023; Ruiz-Aranda et al., 2025). 

Maladaptive perfectionism may represent an 

important psychological mechanism through which 

shame and self-criticism influence body image. 

Maladaptive perfectionism is characterized by 

excessive concern over mistakes, unrealistic 

standards, fear of failure, and chronic dissatisfaction 

with performance. Numerous studies have 

demonstrated associations between perfectionistic 

tendencies and body-related concerns, suggesting that 

individuals who strive for unattainable standards of 

appearance are particularly vulnerable to body 

dissatisfaction and disordered eating behaviors (Chung 

& Lee, 2024; Szymajda et al., 2026; Tian & Hou, 2024). 

Research further indicates that appearance-related 

perfectionism is strongly linked to body 

dissatisfaction and body image disturbances across 

diverse populations (Czepiel & Koopman, 2021; Ekici & 

Yıldırım, 2024; Rica et al., 2022; Tan & Menon.A, 2022). 

Body dissatisfaction constitutes another critical factor 

in understanding body image pathology. It refers to 

the discrepancy between perceived and ideal body 

characteristics and has been repeatedly identified as a 

central predictor of negative body image and eating 

pathology. Studies have suggested that shame, self-

criticism, and perfectionism contribute to body 

dissatisfaction, which subsequently undermines body 

image and psychological adjustment (Hashmi et al., 

2022; Hicks et al., 2022; Jakobek et al., 2024). 

Furthermore, contemporary sociocultural 

environments characterized by social media exposure, 

appearance-focused comparisons, and unrealistic 

beauty ideals appear to amplify these psychological 

processes (Danielsen et al., 2023, 2024; Minutillo et al., 

2024; Sulistyo et al., 2022). 

Although previous studies have examined the 

independent relationships among shame, self-

criticism, perfectionism, body dissatisfaction, and 

body image, relatively few investigations have 

integrated these variables within a comprehensive 

structural model among adult psychotherapy clients. 

Given the heightened psychological vulnerability of 

clinical populations, understanding the pathways 

linking these variables may provide valuable insights 

for assessment and intervention. Therefore, the 

present study examined the effects of shame and self-

criticism on body image through the mediating roles 

of maladaptive perfectionism and body dissatisfaction 

among adult clients attending psychotherapy clinics. 

Methodology 

This study employed a correlational design using 

structural equation modeling. The statistical 

population consisted of adult clients attending 

psychotherapy clinics in Tehran during 2026. A total 

of 420 participants were recruited through 

convenience sampling. Inclusion criteria included 

being between 18 and 60 years of age, possessing 

adequate literacy skills, and providing informed 

consent to participate in the study. Individuals with 

severe cognitive impairments or active psychotic 

disorders were excluded. 

Data were collected using standardized self-report 

instruments measuring shame, self-criticism, 
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maladaptive perfectionism, body dissatisfaction, and 

body image. Participants completed the 

questionnaires individually in the psychotherapy 

clinics after being informed about the objectives of 

the study and assured of confidentiality. 

Data analysis was conducted using SPSS version 27 

and AMOS version 24. Descriptive statistics, 

including means and standard deviations, were 

calculated for all study variables. Pearson correlation 

coefficients were used to examine bivariate 

relationships among variables. Structural equation 

modeling was employed to test the proposed 

conceptual model. Model fit was evaluated using 

multiple fit indices, including χ²/df, GFI, AGFI, CFI, 

TLI, IFI, and RMSEA. Indirect effects were examined 

using bootstrapping procedures with 5000 resamples 

and 95% confidence intervals. 

Findings 

The sample consisted of 420 adult psychotherapy 

clients with a mean age of 34.82 years (SD = 9.47). 

Women represented 58.6% of the sample, while men 

accounted for 41.4%. Preliminary analyses indicated 

that all variables met assumptions of normality. 

Correlation analyses revealed significant positive 

relationships between shame, self-criticism, 

maladaptive perfectionism, and body dissatisfaction. 

Conversely, body image demonstrated significant 

negative correlations with all other study variables. 

The strongest negative association was observed 

between body dissatisfaction and body image. 

The structural equation model demonstrated 

satisfactory fit to the data. Fit indices indicated that 

the proposed model adequately represented the 

observed relationships among variables (χ²/df = 2.46, 

GFI = 0.92, AGFI = 0.90, CFI = 0.95, TLI = 0.94, IFI 

= 0.95, RMSEA = 0.059). 

Path analysis showed that shame significantly 

predicted maladaptive perfectionism (β = 0.39), body 

dissatisfaction (β = 0.41), and body image (β = -0.22). 

Self-criticism significantly predicted maladaptive 

perfectionism (β = 0.43), body dissatisfaction (β = 

0.29), and body image (β = -0.19). Maladaptive 

perfectionism positively predicted body 

dissatisfaction (β = 0.27) and negatively predicted 

body image (β = -0.18). Body dissatisfaction emerged 

as the strongest direct predictor of body image (β = -

0.47). 

Bootstrapping analyses confirmed the significance of 

all indirect pathways. Shame and self-criticism 

exerted indirect effects on body image through 

maladaptive perfectionism and body dissatisfaction. 

The strongest indirect effect was observed for the 

pathway from shame through body dissatisfaction to 

body image (β = -0.19). Sequential mediation 

analyses further demonstrated that shame and self-

criticism influenced body image through the 

combined effects of maladaptive perfectionism and 

body dissatisfaction. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrated that shame 

and self-criticism play substantial roles in the 

development of negative body image among adult 

psychotherapy clients. Individuals experiencing 

higher levels of shame reported more negative 

evaluations of their bodies, supporting the notion that 

shame extends beyond specific behaviors and 

becomes integrated into global self-evaluations. When 

individuals perceive themselves as fundamentally 

flawed or inadequate, these beliefs often become 

projected onto perceptions of physical appearance, 

resulting in diminished body image. 

Self-criticism also emerged as a significant predictor 

of body image disturbances. Self-critical individuals 

tend to engage in persistent negative self-evaluation, 

focus excessively on perceived imperfections, and 

maintain unrealistically high standards for 

themselves. These tendencies appear to foster 

dissatisfaction with physical appearance and 

undermine positive body-related perceptions. The 

findings suggest that self-criticism may function as a 

cognitive vulnerability factor that amplifies concerns 

regarding appearance and personal adequacy. 

A particularly important contribution of this study lies 

in its identification of maladaptive perfectionism as a 

significant mediator. Individuals characterized by 

shame and self-criticism may attempt to compensate 

for perceived inadequacies by striving for unattainable 

standards of perfection. However, because these 

standards are unrealistic, the pursuit of perfection 

frequently results in chronic dissatisfaction and 

feelings of failure. Within the domain of physical 

appearance, this process appears especially damaging 

because societal beauty standards are often idealized 

and unattainable. 

Body dissatisfaction emerged as the strongest 

predictor of body image and a critical mediator within 

the model. The findings indicate that negative 

emotional experiences such as shame and self-

criticism contribute to body dissatisfaction, which 

subsequently leads to poorer body image. This pattern 

highlights the central role of body dissatisfaction as a 
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mechanism through which broader emotional and 

cognitive vulnerabilities affect body-related 

perceptions. 

The sequential mediation findings further suggest that 

body image disturbances develop through 

interconnected psychological processes rather than 

isolated risk factors. Shame and self-criticism foster 

maladaptive perfectionism, which increases body 

dissatisfaction and ultimately undermines body 

image. This pathway underscores the importance of 

adopting integrative approaches when assessing and 

treating body image difficulties. 

Overall, the study provides evidence that shame and 

self-criticism negatively influence body image both 

directly and indirectly through maladaptive 

perfectionism and body dissatisfaction. These 

findings highlight the importance of addressing 

underlying emotional vulnerabilities and 

perfectionistic tendencies in psychological 

interventions targeting body image concerns. Clinical 

programs that focus on reducing shame, challenging 

self-critical thinking patterns, promoting self-

acceptance, and addressing maladaptive perfectionism 

may contribute significantly to improving body image 

and psychological well-being among adult 

psychotherapy clients. The results support a 

multidimensional understanding of body image and 

emphasize the need for comprehensive therapeutic 

approaches that target emotional, cognitive, and body-

related processes simultaneously. 
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ناسازگارانه و    یی گرا کمال   ی گر ی انج ی با م   ی بدن   ر ی بر تصو   ی اثرات شرم و خودانتقاد   ی بررس 

 ی درمان روان   ی ها ک ی ن ی کنندگان بزرگسال به کل در مراجعه   ی بدن   ی ت ی نارضا 
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 چکیده

مؤلفه  یکی  یبدن  ریتصو  هدف:مقدمه و   تأث  یهااز  تحت  است که  ه  ریمهم سلامت روان  قرار دارد.    یمتعدد  یو شناخت  یجانیعوامل 

بررس هدف  با  حاضر  مستق   یپژوهش  غ  می اثرات  خودانتقاد  میرمستق ی و  و  تصو  ی شرم  طر  یبدن  ری بر    یی گرا کمال   یگری انجیم  ق یاز 

 شهر تهران انجام شد.  یدرمانروان  یهاک ینی در مراجعان بزرگسال کل  یبدن ی تیناسازگارانه و نارضا

همبستگ   نیا:  شناسیروش نوع  از  رو  یپژوهش  ساختار  یابیمدل   کرد ی با  آمار  ی معادلات  جامعه  بزرگسال    یبود.  مراجعان  شامل 

ها با  در دسترس انتخاب شدند. داده  یریگنفر به روش نمونه  4۲0آنان    ان یبود که از م  ۲0۲6شهر تهران در سال    یدرمانروان   یهاک ینیکل 

 یفراست، پرسشنامه شکل بدن و پرسشنامه چندبعد   ییگراکمال   یچندبعد   اسیمق  ،یخودانتقاد   اسیمق  شده،ی شرم درون  اسیاستفاده از مق

بدن جمع و  تحل   یآورروابط خود  نرم داده   لیشدند.  از  استفاده  با  طر  AMOS-24و    SPSS-27  یافزارهاها  از    ی همبستگ   بیضر  قیو 

 استرپ انجام شد.و روش بوت یمعادلات ساختار یابیمدل  رسون،یپ

  ی بدن  ریتصو( و  β=0.41)  یبدن  یتی(، نارضاβ=0.39ناسازگارانه )  ییگرابر کمال   ی و معنادار  م ینشان داد که شرم اثر مستق  ج ینتا  :ها افتهی

(β=-0.22همچن دارد.  معنادار  یخودانتقاد   نی(  طور  )  ییگرا کمال   ی به  نارضاβ=0.43ناسازگارانه  تصوβ=0.29)  یبدن  یتی(،  و    ی بدن   ر ی( 

(β=-0.19پ را  کمال   ینیبش ی(  نارضا  ییگرا کرد.  بر  مثبت  اثر  منفβ=0.27)  یبدن  یتی ناسازگارانه  اثر  و  تصو  ی (  (  β=-0.18)  یبدن  ر یبر 

استرپ معنادار  در آزمون بوت   میرمستقیاثرات غ   ی(. تمامβ=-0.47بود )  یبدن  ریتصو  کنندهینیبش یپ  نیتری قو  زین  یبدن  یتیداشت. نارضا

نارضا  زگارانه ناسا  ییگرا کمال  یانجیبودند و نقش م ن  یهاشد. شاخص  د ییتأ  یبدن  یتیو  دهنده برازش مطلوب مدل بودند  نشان   زیبرازش 

(RMSEA=0.059 ،CFI=0.95 ،GFI=0.92 .) 

و خودانتقاد   یهاافتهی  :یریگجهینت که شرم  دادند  نشان  طر  یپژوهش  نارضا  ییگرا کمال  شیافزا  قیاز  و  موجب   یبدن  یتیناسازگارانه 

به   تواند یم یبدن ری مرتبط با مشکلات تصو یشناختو مداخلات روان  یابیعوامل در ارز نیتوجه به ا ن،ی. بنابراشوند یم یبدن ر یتصو فیتضع

 نگرش افراد نسبت به بدن خود کمک کند. د سلامت روان و بهبو ی ارتقا

 ی معادلات ساختار یابیمدل ،یبدن یتی ناسازگارانه، نارضا یی گراکمال  ،ی بدن ریتصو  ،ی شرم، خودانتقاد کلیدواژگان:
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 . صورت گرفته است (4.0
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نارضا  ییگراکمال  و  در    یبدن  یتیناسازگارانه 

. یدرمان روان   یهاک ینیکنندگان بزرگسال به کلمراجعه 

 . ۱6-۱(، 6)4،  انگیزش، رفتار و سلامت شناسیروان

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0000-2108-5283
https://orcid.org/0009-0006-9523-7028
https://orcid.org/0009-0000-0577-8207
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 (و همکاران زه ی پاک) با... یبدن  ری بر تصو یاثرات شرم و خودانتقاد یبررس

 

6 
 

 مقدمه 

مهم  ی کی  یبدن  ریتصو با    یشناختروان   یهاسازه   نیتراز  مرتبط 

ک  و  روان  نگرش،    یزندگ  تیفیسلامت  ادراک،  به  که  است  افراد 

خود اشاره دارد. در   یفرد نسبت به ظاهر جسمان  یابیاحساسات و ارز

محور  یکیبه    یبدن  ریتصو  ر،یاخ  یهادهه  موضوعات  در    ی از 

و مطالعات اختلالات خوردن    متسلا  یشناسروان   ،ینیبال  یشناسروان 

نسبت به    ی که نگرش منف  دهد یشواهد نشان م  رایشده است؛ ز  لیتبد

 ،یاز جمله افسردگ  یشناختروان   یامدها یاز پ   یاگسترده   فیبدن با ط

  یفرد ن ی نفس، اختلالات خوردن، مشکلات باضطراب، کاهش عزت 

اجتماع عملکرد  کاهش  پژوهش   یو  دارد.  انگر یب  دیجد  یهاارتباط 

تصو که  هستند  و  یبدن  ریآن  بازتاب  فرد   یجسمان  یهایژگیصرفاً 

پ  ست،ین تعامل  محصول  شناخت  ده یچی بلکه    ،یجانیه  ،یعوامل 

اجتماع  یتیشخص ا  یو  در  نظ  یهاجان یه  ان،یم  نی است.   ر یخودآگاه 

فرا و  خودانتقاد  یمنف  یابیارز  ی ندهایشرم  جمله  از  نقش    ،یخود 

  کنند یم  فا ینسبت به بدن خود ا  افرادنگرش   یریگدر شکل  یابرجسته 

(Hallez et al., 2025; Marano, 2025; Perez & Frazier, 2024) . 

ه  یکی  شرم بن  یهاجان یاز  زمان  نیادیخودآگاه  که  تجربه    یاست 

ناکاف  شودیم ناقص،  را  خود  فرد  از    اینامطلوب    ،یکه  کمتر 

بر    ی استانداردها انتظار ادراک کند. برخلاف احساس گناه که  مورد 

هو کل  متوجه  شرم  است،  متمرکز  ارز  ت یرفتار  با  و  بوده    یابیفرد 

از شرم را تجربه   یکه سطوح بالاتر  یاز خود همراه است. افراد  یمنف

جسمان  کنند،یم ظاهر  ن  یمعمولاً  را  در  زیخود    ی هاقضاوت   چهیاز 

منبع  یابیارز  یمنف را  خود  بدن  و  طرد    یناکاف  یبرا  یکرده  و  بودن 

از    یکی  یاند که شرم بدنها نشان داده . پژوهشکنندیم  یتلق  یاجتماع

مرتبط با وزن    یهای نگران  ،از بدن  ی تینارضا  یاصل  یهاکننده ی نیبشیپ

چارچوب، تجربه مکرر  نی. در اشودیو اختلالات خوردن محسوب م

م افراط  تواندیشرم  تمرکز  کاست  یموجب  و    ی ظاهر  یهایبر  شده 

چشمگ  یبدن  ریتصو طور  به  را  ‐Czepczor)کند    فیتضع  یریفرد 

Bernat et al., 2022; Vervaet et al., 2020; Zhang et al., 

2021) . 

خودانتقاد  در شرم،  عنوان    زین  ی کنار  مهم   یکیبه  عوامل    نیتراز 

م  یشناختروان   یریپذبیآس خودانتقادشودیشناخته  گرا  ی.    ش یبه 

برا  داریپا و    رانه یسختگ  یابیارز  ی فرد  اشتباهات  بر  تمرکز  خود، 

خو  هایناکام مداوم  سرزنش  افراد  شتن یو  دارد.  که   ی اشاره 

مع  ییبالا  یخودانتقاد   ی ارانه یسختگ  اریبس  ی استانداردها  مولاًدارند، 

تع  یبرا دست  کنندیم  نییخود  عدم  صورت  در  ا  یابیو    ن یبه 

. مطالعات کنندیو شکست را تجربه م  یارزشی استانداردها، احساس ب

داده  خودانتقادنشان  که  ط  یاند  مشکلات    یاگسترده   فیبا  از 

افسردگ  یشناختروان  اضطراب،  جمله  خورد  ،یاز  و   ناختلالات 

منف ا  ینگرش  بر  علاوه  است.  مرتبط  بدن  به    ی خودانتقاد  ن، ینسبت 

داده    شیافزا  یاجتماع  ی هافرد را نسبت به قضاوت  تیحساس  تواند یم

جسمان ظاهر  که  شود  موجب  مهم   یکیبه    یو  منابع    نیتراز 

 ,.Dikmeer et al., 2023; Mirabella et al)شود    لیتبد  یابیخودارز

2023; Ruiz-Aranda et al., 2025). 

سازوکارها  یکی م  ی احتمال  یاز  م  تواند ی که  شرم،   ان یرابطه 

تصو  یخودانتقاد تب  یبدن  ریو  کمال  نییرا  ناسازگارانه    ییگراکند، 

کمال مجموعه   ییگرااست.  به  استانداردها  ی اناسازگارانه    ی از 

و    یافراط  ینگران  نانه،یبرواقعیغ شکست  از  ترس  اشتباهات،  درباره 

کمال  دعملکر  رانه یسختگ  یابیارز برخلاف  دارد.  اشاره   ییگراخود 

 ییگراهمراه باشد، کمال  شرفتیو پ  زشیبا انگ  تواند یسازگارانه که م

پر به  منجر  مزمن و   ی تینارضا  ،یشناختروان   یشان یناسازگارانه معمولاً 

رضا م  تیکاهش  خود  پژوهش شودی از  داده   یمتعدد  یها.  اند  نشان 

دارا افراد  بالا  ی که  خو  ی سطوح  و  معرض   شتریب   ، یدانتقادشرم  در 

افراد به    نیناسازگارانه قرار دارند. ا  انهیگراکمال  یالگوها  یریگشکل

د  ینگران  لیدل ناکاف  گرانیمداوم درباره قضاوت  از  ترس  بودن،   یو 

تع  یظاهر جسمان  یبرا  یانانه یبرواقعیغ  یارهایمع و   کنندیم  نییخود 

نت نارضا  جهیدر  احساس  خود  بدن  به  تجربه   یشتریب  یتینسبت  را 

 & Chung & Lee, 2024; Szymajda et al., 2026; Tian)  کنندیم

Hou, 2024). 

و  ییگراکمال به  جسمان  ژه یناسازگارانه  ظاهر  حوزه  تصو  یدر   ریو 

داده   یاژه یو  تی اهم  ی بدن نشان  پژوهشگران  افراد  دارد.  که  اند 

دسترس    رقابلیو غ  آلده یا  یگرا غالباً بدن خود را با استانداردهاکمال

م  کنند یم  سهیمقا فاصله  هرگونه  وضع  یواقع  ت ی وضع  ان یو    ت یو 

نشانه  عنوان  به  را  شخص  یامطلوب  نقص  چنکنندیم  ریتعب  یاز   نی. 

افزا  یندیفرا درباره وزن و شکل    ی نگران  ، یبدن  ی تینارضا  ش یموجب 

نها در  و  تصو  تی بدن  م  یبدن  ری کاهش  مطالعات شودی مثبت   .
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 ییگرااند که کمالنشان داده   یتیمختلف جمع  یهاشده در گروه انجام 

جسمان ظاهر  با  قو  یکی  یمرتبط    یهاکننده ی نیبشیپ  نیتریاز 

 ,Czepiel & Koopman)و اختلالات خوردن است    ی بدن  ی هاینگران

2021; Ekici & Yıldırım, 2024; Rica et al., 2022; Tan & 

Menon.A, 2022) . 

د  عامل م  یگریمهم  ارتباط  در  دارد،    یرهایمتغ  انیکه  نقش  مذکور 

نارضا  یبدن  یتینارضا ادراک   یبدن   یتیاست.  فاصله  مبه  بدن    انیشده 

مهم   یواقع از  و  دارد  اشاره  مطلوب  بدن  برا  نیترو  خطر   ی عوامل 

م  یشناختمشکلات روان  با ظاهر محسوب  داراشودیمرتبط  افراد    ی . 

م  یبدن  یتینارضا انرژ  عمولاًبالا  و  نگران  یادیز  یزمان  صرف    ی را 

م خود  ظاهر  مقا  کنندیدرباره  در  د  سهیو  ناکاف  گران،یبا   یاحساس 

نه تنها   یبدن  یتیاند که نارضاها نشان داده دارند. پژوهش   یشتریبودن ب

سازوکار    کیبه عنوان    تواندیاست، بلکه م  ی شرم و خودانتقاد  امدیپ

ا  ،یانجیم عبارت    د یتشد  یبدن  ریتصو  بر را    رهایمتغ  ن یاثر  به  کند. 

ابتدا نگرش منف  نیافراد شرمگ  گر،ید به بدن    یو خودانتقادگر  نسبت 

  ی بدن  ریتصو  فیبه تضع  تیدر نها  یتینارضا  نیو ا  کنندیم  دایخود پ

م  ;Hashmi et al., 2022; Hicks et al., 2022)  شودیمنجر 

Jakobek et al., 2024). 

 یبه نقش عوامل اجتماع  یاژه یپژوهشگران توجه و  ر،یاخ  ی هاسال  در

فرهنگ شکل  یو  نارضا  ییگراکمال  یریگدر  اند.  داشته   یبدن  یتیو 

رسانه مقا  ،یاجتماع  یهاگسترش  تأک   یاجتماع  سهیفرهنگ    د یو 

موجب شده است که    نانهیبرواقعیغ  ییبایز  یروزافزون بر استانداردها 

ب گذشته    ش یافراد  مبنا  ظاهراز  را  قرار   یشخص  ی ارزشمند  ی خود 

در   یگراند که تمرکز بر خودارائه دهند. مطالعات مختلف نشان داده 

افزا  یاجتماع  یهاشبکه  به   یهاینگران  ،ییگراکمال  شیبا  مربوط 

  ی در افراد  ژه یبه و  ندها یفرا  ن یظاهر و اختلالات خوردن همراه است. ا

بر    یتراثرات مخرب  تواند یم  د،دارن  یشرم و خودانتقاد  یهانهیکه زم

 ;Danielsen et al., 2023, 2024)کند    جاد یا  ی بدن  ریتصو

Minutillo et al., 2024; Sulistyo et al., 2022). 

داده   یهاپژوهش   گر،ید  یسو  از نشان  متغمعاصر  که    ی رهایاند 

نظ  یشناختروان  پذ  یورزخودشفقت  ریمثبت  م  رشیو    توانند یخود 

  ی بدن  یتیو نارضا  ییگراکمال  یمنف  ی امدهایدر برابر پ   ینقش محافظت

ا  فایا با  هنگام  ن یکنند.  بالا  یحال،  سطوح  از  افراد  و   یکه  شرم 

م  ی خودانتقاد برا  ت یظرف  برند، یرنج   یورزتجربه خودشفقت   ی آنها 

مع  افته یکاهش   چرخه  در  شدن  گرفتار  احتمال   ،ییگراکمال  وبیو 

تصو  یبدن  یتینارضا مطالعات ابدیی م  شیافزا  یمنف  ی بدن  ریو   .

جمعانجام  در  غ  ینی بال  یهاتیشده  تأ  ن یا  ینیربالیو  را    د ییموضوع 

 یریگن موانع شکل یتراز مهم   یو خودانتقاد  ییگرااند که کمالکرده 

 ,.Eldin et al., 2021; Türk et al) نگرش مثبت نسبت به بدن هستند  

2021; Woodfin et al., 2021) . 

 ، یکه شرم، خودانتقاد   دهدینشان م  نیهمچن  یپژوهش  اتیادب  یبررس

نارضا  ییگراکمال و  شبکه   یبدن  یتی ناسازگارانه  صورت  از    یابه 

م  یریپذب یعوامل آس اکنندیعمل  م  نی. در  هر عامل    تواند یشبکه، 

مرتبط با    دتریبه مشکلات شد  تیکرده و در نها  تیرا تقو  گریعامل د

اختلا   یبدن  ریتصو مرور  لاتو  مطالعات  شود.  منجر  و    یخوردن 

اهم  ر یاخ  یلیتحل مدل   ی ریچندمتغ  یکردها یرو  ت یبر   ی انجیم  یهاو 

تب روابط ساده    میمستق  یبررس  رایاند؛ زکرده   دیروابط تأک   نیا  نییدر 

شکل   لیدخ  یشناختروان  ی ندهایفرا  یدگی چیپ  تواند ینم   یریگدر 

 & Meng, 2023; Perez)را به طور کامل آشکار سازد    یبدن  ریتصو

Frazier, 2024; Varela et al., 2023; Zhang, 2023). 

کمال   یحاک   دی جد  یهاافته ی  نیهمچن که  است  آن   یی گرااز 

مستق صورت  به  تنها  نه  منف  میناسازگارانه  نگرش  بدن    ی با  به  نسبت 

  ،یمنف  ی درون  ی وگوگفت   رینظ  ییندها یفرا  ق یارتباط دارد، بلکه از طر

نگران  انهیگراکمال  یگرخودارائه   ،یاجتماع  سهیمقا درباره   ی و 

تصو  گرانید  یابیارز م  ی بدن  ریبر  اگذاردیاثر  نشان    نی .  موضوع 

م  دهدیم نقش  م  ییگراکمال  ی انجیکه  ارتباط  و    ان یدر  شرم 

پ  ی خودانتقاد ن  ی امدهایبا  بدن،  با  است    ترق یدق  یبررس  ازمند یمرتبط 

(Martinez et al., 2021; Puchalska‐Wasyl & Kamionowska, 

2024; Vicent et al., 2021; Wang et al., 2021). 

متعدد  اگرچه بررس  یمطالعات  م  یبه  روابط  شرم،    انیجداگانه 

نارضا  ییگراکمال  ، یخودانتقاد هنوز  پرداخته   یبدن  یتیو  اما  اند، 

مدل    کیدر قالب    رهایمتغ  نیهمزمان ا  یبه بررس  یاندک   یهاپژوهش 

و  یساختار به  م  ژه یجامع  کل  انیدر  بزرگسال    ی هاکینیمراجعان 

اپرداخته  یدرمانروان  دل   نیاند.  به  بالاتر   لیگروه  سطوح  تجربه 

مشکلات    یشتریب  یری پذب یآس  ،یشناختروان   یشانیپر به  نسبت 

تصو  یبدن  ریتصو بر  مؤثر  عوامل  شناخت  و  آنان    یبدن  ریدارند 



 (و همکاران زه ی پاک) با... یبدن  ری بر تصو یاثرات شرم و خودانتقاد یبررس
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طراح  تواندیم درمان  یدر  مهم  یمداخلات  نقش  کند.    فایا  یمؤثر 

به    تنسب   یاجتماع  یهانگرش  تیبر اهم  ریمطالعات اخ  ن،یافزون بر ا

درون با   ییبایز  یفرهنگ  ی استانداردها   یسازیظاهر،  آنها  تعامل  و 

شکل  ییگراکمال تصو  یریگدر  با  مرتبط   د یتأک   یبدن  ر یمشکلات 

 ;Ruiz-Aranda et al., 2025; Sandhu et al., 2025)اند  کرده 

Staśkiewicz‐Bartecka et al., 2025). 

بررس  ن، یبنابرا حاضر  پژوهش  خودانتقاد  یهدف  و  شرم  بر    ی اثرات 

  ی بدن  ی تیناسازگارانه و نارضا  ییگراکمال  یگری انجیبا م  یبدن  ریتصو

 شهر تهران بود.  یدرمانروان   یهاکینیدر مراجعان بزرگسال کل

 شناسیروش

معادلات   یابیمدل  کردیبا رو  یپژوهش از نوع مطالعات همبستگ  نیا

  ر یبر تصو  یاثرات شرم و خودانتقاد  یبود که با هدف بررس  یساختار

م  یبدن نارضا  ییگراکمال  یگری انجیبا  و  در    یبدن  یتیناسازگارانه 

شهر تهران    یدرمانروان   یهاکینیکننده به کلبزرگسالان مراجعه  انیم

 ۱8مراجعان بزرگسال    یپژوهش شامل تمام  یآمار  امعهانجام شد. ج

مراجعه  60تا   کلساله  به  مختلف   یدرمانروان   یهاکی نیکننده  مناطق 

سال   در  تهران  ماه  ۲0۲6شهر  به  توجه  با  معادلات   یابیمدل   تیبود. 

نفر   4۲0شده و پنهان، حجم نمونه  مشاهده   ی رهایو تعداد متغ  یساختار

نمونه  نظر گرفته شد.  از م  وه یبه ش  یریگدر   یمراجعان  ان یدر دسترس 

ورود شامل    یارهایورود به مطالعه را داشتند انجام شد. مع  طیکه شرا

حداقل   توانا  ۱8داشتن  سن،  رضا  ییسال  نوشتن،  و    ت ی خواندن 

برا شد  ی آگاهانه  اختلالات  به  ابتلا  عدم  و  پژوهش  در    د یشرکت 

ش  ایفعال    یشیپرروان   رینظ  یپزشکروان  بود.   دیشد  یناختاختلالات 

ن  یارهایمع تکم  زیخروج  پرسشنامه  لیشامل  از    ایها  ناقص  انصراف 

همکار رضا  یادامه  اخذ  از  پس  بود.  پژوهش  از  مرحله  هر    ت یدر 

به صورت فرد  ی هاکنندگان پرسشنامهآگاهانه، شرکت  ی پژوهش را 

 شد.   نیاطلاعات آنان تضم یکردند و محرمانگ لیتکم

(  Cook, 1994کوک )  شده یشرم درون  اسیسنجش شرم از مق  یبرا

ا شد.  را  یکیابزار    ن یاستفاده  تجربه    یابیارز  یهااسیمق  نیترجی از 

شامل   و  است  بزرگسالان  در  احساس   باشد یم  ه یگو  ۳0شرم  که 

از خود را مورد   یمنف  یابیو ارز  یطردشدگ   ،ینیبخودکم  ،یارزشیب

از    یاپنج درجه   کرت یل  ف یاساس ط  بر ها  . پاسخ دهدیسنجش قرار م

»تقر تا  بالاتر  شوندی م  یگذارنمره   شه«یهم  باًی»هرگز«  نمرات   .

بنشان  سطوح  درون  شتریدهنده  مختلف   شده یشرم  مطالعات  هستند. 

روا  ییروا پا  ییسازه،  و  ا  ییایهمگرا  گزارش    نیمطلوب  را  ابزار 

گزارش   0/85  از کرونباخ آن معمولاً بالاتر    یآلفا   ب یاند و ضراکرده 

  ت ی اعتبار و قابل  یو خارج  ی داخل  یهادر پژوهش   ن یشده است. همچن 

 شده است.  د ییبزرگسال تأ یها تیدر جمع اس یمق نیاستفاده از ا

و    یخودانتقاد  اسیاز فرم کوتاه مق  یخودانتقاد   یریگمنظور اندازه   به

 Forms of Self-Criticizing/Attacking)  یبخشنان یخوداطم

and Self-Reassuring Scaleطراح گ  شده ی(  و    لبرتیتوسط 

( ا۲004همکاران  شد.  استفاده  دارا  ن ی(  سه    هیگو  ۲۲  ی ابزار  و  است 

خودانتقاد خوداطم  یهیتنب   یتقاد خودان  ،یناکاف  یبعد  را    یبخشنانی و 

پاسخکندیم  یابیارز مق.  اساس  بر  درجه  کرتیل  اسیها  از    یاپنج 

.  شوندیم  یگذارمن است« نمره   هی تا »کاملاً شب  ست«یمن ن  هی »اصلاً شب

خودانتقاد  ابعاد  در  بالاتر  ب   انگریب  ینمرات    ی هانگرش  شتریشدت 

ا  ی انتقاد و    ییمتعدد از روا  طالعاتابزار در م  ن ینسبت به خود است. 

ضرا  یمطلوب  ییایپا و  بوده  برا  ی آلفا  ب یبرخوردار   ی کرونباخ 

 گزارش شده است. 0/90تا  0/80آن در دامنه  یهااسیمقخرده 

مق  ییگراکمال  یابیارز  یبرا از    ی چندبعد  اسیناسازگارانه 

)  ییگراکمال  Frost Multidimensionalفراست 

Perfectionism Scale  استفاده شد که توسط فراست و همکاران )

بوده و   هیگو ۳5پرسشنامه شامل  نیشده است. ا یطراح ۱990در سال 

  ن، یانتظارات والد  ال،درباره اعم  دی درباره اشتباهات، ترد  یابعاد نگران

والد سازمان  یشخص   یاستانداردها   ن،یانتقاد  م  یدهو  در  سنجدیرا   .

کمال با  مرتبط  ابعاد  نگران  ییگراپژوهش حاضر  شامل    ی ناسازگارانه 

ترد اشتباهات،  والد  د یدرباره  انتقاد  و  اعمال  استفاده    نیدرباره  مورد 

پاسخ گرفت.  ط  یدهقرار  اساس  درجه   کرتیل  فیبر  انجام    یاپنج 

ب  شودیم بالاتر  نمرات  ب   انگر یو  ناسازگارانه    ییگراکمال  شتر یسطوح 

و متعدد  مطالعات  ا  یسنجروان   ی هایژگیاست.  را    نیمطلوب  ابزار 

و ضرا  دییتأ ب  ییایپا  ب یکرده  معمولاً  شده    0/80از    شیآن  گزارش 

 است.

 Body Shapeاز پرسشنامه شکل بدن )  یبدن  ی تیسنجش نارضا  یبرا

Questionnaireطراح )  شده ی(  همکاران  و  کوپر  (  ۱987توسط 

درباره وزن،   یاست که نگران  هیگو  ۳4شامل    اسیمق  ن یاستفاده شد. ا
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منف احساسات  و  بدن  ف  یشکل  ظاهر  با  ارز  یکیزیمرتبط   ی ابیرا 

پاسخکندیم »هم  یاهشش درج  فیط  کیها در  .  تا  »هرگز«   شه«یاز 

نشان شوندیم  یگذارنمره  بالاتر  نمرات  م.    ی تینارضا  شتر یب  زانیدهنده 

و    ییمتعدد روا یهامرتبط با ظاهر است. پژوهش  یهایاز بدن و نگران

ا  ییایپا جمع  نیمطلوب  در  را  غ  ینی بال  یهاتیابزار    د یی تأ  ینیربال یو 

گزارش   0/90بالاتر از    لاًکرونباخ آن معمو  یآلفا   ب یاند و ضراکرده 

 شده است. 

پرسشنامه چندبعد  یبدن  ریتصو  یریگاندازه   یبرا و    یاز  روابط خود 

 (  Multidimensional Body-Self Relationsبدن 

Questionnaireتدو )  شده ن ی(  کش  (  Cash, 2000توسط 

ا شد.  جامع  یکیابزار    ن یاستفاده  تصو  یهااس یمق  نیتراز    ر یسنجش 

م  یبدن شامل    شودی محسوب  مختلف    ه یگو  69و  ابعاد  جمله    از در 

جهت   یابیارز رضا  یریگظاهر،  ظاهر،  به  نواح  تینسبت  بدن،    یاز 

ارز  ینگران و  وزن  پاسخ  ی ابیدرباره  است.  اندام  اساس تناسب  بر  ها 

درجه   کرتیل   فیط در  شوندیم  ی گذارنمره   ی اپنج  بالاتر  نمرات   .

تر است. مطالعات مختلف  مطلوب  ی بدن  ریدهنده تصوابعاد مثبت نشان 

همگرا   یاسازه   ،ییمحتوا  ییروا تأ  ن یا  یو  را  و    د ییپرسشنامه  کرده 

عال  یهااسیمقخرده   ییایپا تا  قبول  قابل  دامنه  در  را  گزارش   ی آن 

 اند. نموده 

از کامل بودن   نانیو اطم  هیاول  یپس از بررس  شده ی آورجمع  یهاداده 

 ۲4نسخه   AMOSو    ۲7نسخه    SPSS  یافزارهاها، وارد نرمپاسخنامه

  ن، ی انگیشامل م  یفی آمار توص  یهاشدند. در مرحله نخست از شاخص

ها استفاده شد.  داده   فیتوص   یبرا  یدگیو کش  یچولگ  ار،یانحراف مع

برر منظور  به  ب  یسسپس  ضر  رهایمتغ  نی روابط    ی همبستگ  بیاز 

 ی پژوهش و بررس  یآزمون مدل مفهوم  ی بهره گرفته شد. برا  رسونیپ

مستق غ  م یاثرات  خودانتقاد  میرمستقیو  و  تصو  ی شرم  از    یبدن  ریبر 

نارضا  ییگراکمال  قیطر و  مدل   ،یبدن  یتیناسازگارانه  روش   یابیاز 

ساختار گرد   یمعادلات  مدل  دیاستفاده  برازش  از   با.  استفاده 

و    χ²/df  ،GFI  ،AGFI  ،CFI  ،TLI  ،IFI  یهاشاخص

RMSEA  همچن   یابیارز معنادار  ی برا  نی شد.  اثرات   ی آزمون 

با  از روش بوت   یانجیم   نان یو فاصله اطم  یریگبازنمونه   5000استرپ 

معنادار  95 شد. سطح  استفاده  تمام  یدرصد  در   0/05  هالیتحل  یدر 

 نظر گرفته شد. 

 ها یافته

ا کل  4۲0پژوهش،    نیدر  بزرگسال  مراجعان  از    یهاکینینفر 

م  یدرمانروان  داشتند.  مشارکت  تهران    ی سن  ن یانگیشهر 

مع  ۳4.8۲کنندگان  شرکت انحراف  با  دامنه سن  9.47  اریسال  و    ی بود 

 ۲46کنندگان،  سال قرار داشت. از مجموع شرکت  60تا    ۱8  نیآنان ب

( و    58.6نفر  زن  )  ۱74درصد(  نظر  درصد  4۱.4نفر  از  بودند.  مرد   )

درصد(    46.7نفر )  ۱96درصد( مجرد،    47.۱نفر )  ۱98تأهل،    ت یوضع

و   )  ۲6متأهل  مطلقه    6.۲نفر  همچن  وه یب  ایدرصد(  نفر    8۲  نیبودند. 

دارا  ۱9.5) )  ۱0۳  پلم،ید  لات یتحص  یدرصد(  درصد(    ۲4.5نفر 

درصد(    ۱6.7نفر )  70و    یدرصد( کارشناس  ۳9.۳نفر )  ۱65  پلم،یدفوق

بودند. بررس  یکارشناس  لات یتحص بالاتر  نشان  داده   ه یاول  یارشد و  ها 

در دامنه قابل قبول    رهایمتغ  یتمام  یدگیو کش  یچولگ  ریداد که مقاد

توز  فرضش پی  و   داشته   قرار  ۲± بودن  بوده داده   ع ینرمال  برقرار  ها 

 است.

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. شاخص۱جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر

     1 16.27 82.34 شرم . 1

    1 **0.61 12.45 63.91 خودانتقادی . 2

   1 **0.58 **0.55 14.31 78.52 گرایی ناسازگارانه کمال. 3

  1 **0.53 **0.59 **0.64 19.76 91.48 نارضایتی بدنی . 4

 1 **0.72- **0.49- **0.63- **0.68- 28.54 187.26 تصویر بدنی . 5
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م  ۱جدول    جینتا م  دهدی نشان  نمونه مورد مطالعه    نیانگی که  شرم در 

با   م  8۲.۳4برابر  با    یخودانتقاد  ن یانگ یو  است.    6۳.9۱برابر  بوده 

نارضا78.5۲ناسازگارانه    ییگراکمال  ن یانگیم  ن یهمچن   ی بدن  یتی، 

تصو  9۱.48 بررس  ۱87.۲6  یبدن  ریو  آمد.  دست   بیضرا  یبه 

ک   رسونیپ  یهمبستگ داد  خودانتقاد   هنشان  با  (،  r=0.6۱)  یشرم 

( رابطه  r=0.64)  یبدن  ی تی( و نارضاr=0.55ناسازگارانه )  ییگراکمال

همچن دارد.  معنادار  و  کمال  یخودانتقاد  نیب  ن یمثبت   ییگراو 

( نارضاr=0.58ناسازگارانه  و  و  r=0.59)  یبدن  یت ی(  مثبت  رابطه   )

نتا شد.  مشاهده  تصو  جیمعنادار  که  داد   ی تمام  با  یبدن  رینشان 

منف  گرید  یرهایمتغ به   یرابطه  دارد؛  معنادار  قو  یاگونه و   نیتری که 

منف نارضا  یبدن  ریتصو  انیم  یرابطه  مشاهده  r=-0.7۲)  یبدن  یتیو   )

ا افزا  انگریب  هاافته ی  نیشد.  که  است  خودانتقاد  شیآن    ، یشرم، 

نارضا  ییگراکمال و  تصو  یبدن  یتیناسازگارانه  کاهش    ی بدن  ریبا 

هم شرا  راه مثبت  و  برا  ط یاست  ساختار  یلازم  مدل  فراهم    یآزمون 

 .باشدیم

 های برازش مدل معادلات ساختاری . شاخص۲جدول 

 مقدار مطلوب  دست آمده مقدار به شاخص 

χ² 487.36 - 

df 198 - 

χ²/df 2.46  3کمتر از 

GFI 0.92   0.90بیشتر از 

AGFI 0.90   0.90بیشتر از 

CFI 0.95   0.90بیشتر از 

TLI 0.94   0.90بیشتر از 

IFI 0.95   0.90بیشتر از 

NFI 0.93   0.90بیشتر از 

RMSEA 0.059  0.08کمتر از 

 

جدول    ی هاشاخص  جینتا در  مدل  م  ۲برازش  مدل    دهد ی نشان  که 

مطلوب   یمفهوم برازش  از  داده   یپژوهش  برخوردار    ی تجرب  ی هابا 

به دست آمد    ۲.46برابر با    ی به درجه آزاد  یاست. نسبت مجذور کا

مع مقدار  از  کمتر  ب  ۳  اریکه  و  است.    انگریبوده  مدل  مناسب  برازش 

به    TLIو   CFI ،IFIشامل  یقیتطب ش براز یهاشاخص ریمقاد نیهمچن

با    ب یترت همگ  0.94و    0.95،  0.95برابر  که  سطح    یبود  از  بالاتر 

به دست   0.059برابر با    ز ین  RMSEAقرار دارند. مقدار    0.90مطلوب  

از   کمتر  که  نشان  0.08آمد  و  خطابوده  مدل    نییپا  بیتقر  یدهنده 

پژوهش    یشنهاد یگرفت که مدل پ   جه ینت   توان یاساس م  ن یاست. بر ا

 ییگراکمال  ، یشرم، خودانتقاد  انیروابط م  ن ییتب یلازم برا  تیاز کفا

 برخوردار است.   یبدن ری و تصو یبدن ی تیناسازگارانه، نارضا
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 گرایی ناسازگارانه و نارضایتی بدنیگری کمال. مدل نهایی اثرات شرم و خودانتقادی بر تصویر بدنی با میانجی ۱شکل 

شده در بینینتایج مدل نهایی نشان داد که تمامی مسیرهای اصلی پیش 

استانداردشده   مسیر  ضرایب  هستند.  معنادار  آماری  لحاظ  از  مدل 

حاکی از آن بود که شرم و خودانتقادی نه تنها به صورت مستقیم بر  

کمال افزایش  طریق  از  بلکه  دارند،  منفی  اثر  بدنی  گرایی تصویر 

ناسازگارانه و نارضایتی بدنی نیز به صورت غیرمستقیم موجب کاهش  

بدنی می بدنی  تصویر  نارضایتی  اثر  میان مسیرهای موجود،  شوند. در 

دهد نارضایتی تر بود که نشان میبر تصویر بدنی از سایر مسیرها قوی

مهم  بدن  رواناز  سازوکار  میان  ترین  رابطه  تبیین  در  شناختی 

نمونه محسوب هیجان  این  بدنی در  منفی و تصویر  های خودارزیابانه 

 .شودمی

 . ضرایب مسیر مستقیم مدل ساختاری۳جدول 

 CR P خطای استاندارد (β) ضریب استاندارد مسیر

 <0.001 7.86 0.05 0.39 ناسازگارانه   گراییکمال ←شرم  

 <0.001 8.94 0.04 0.43 ناسازگارانه  گرایی کمال ←خودانتقادی 

 <0.001 8.12 0.05 0.41 بدنی   نارضایتی  ←شرم  

 <0.001 6.73 0.04 0.29 بدنی   نارضایتی  ←خودانتقادی 

 <0.001 5.91 0.05 0.27 بدنی  نارضایتی  ←گرایی ناسازگارانه  کمال

 <0.001 4.89- 0.04 0.22- بدنی  تصویر ←شرم  

 <0.001 4.11- 0.04 0.19- بدنی   تصویر ←خودانتقادی 

 <0.001 3.97- 0.03 0.18- بدنی  تصویر ←گرایی ناسازگارانه  کمال

 <0.001 9.82- 0.05 0.47- بدنی   تصویر ← نارضایتی بدنی 
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نتا  0.00۱مدل در سطح    میمستق  یرهایمس  ی، تمام۳جدول    جیمطابق 

خودانتقاد و  شرم  بودند.  کمال   یمعنادار  مثبت  طور   یی گرابه 

پ  را  ضرا  ینیبش یناسازگارانه  و  ترت  بیکردند  به  آنها   ب ی استاندارد 

همچن  0.4۳و    0.۳9 خودانتقاد  نیبود.  و  ترت  ی شرم  ضرا  بی به    ب یبا 

داشتند. در بخش    یبدن  یتیبر نارضا یاثر مثبت و معنادار  0.۲9و    0.4۱

  یبدن  یتیناسازگارانه و نارضا  ییگراکمال   ،یشرم، خودانتقاد   امدها،یپ

مستق  یهمگ تصو  یمنف  میاثر  ب  یبدن  ری بر  دادند.  اثر    نیشترینشان 

  ن یا  ت یبود که اهم  -0.47  بیبا ضر  یبدن  یتیمربوط به نارضا  میمستق

 .سازدیم برجسته یبدن ریتصو نیی را در تب ریمتغ

 استرپ. آزمون اثرات غیرمستقیم و میانجی با روش بوت 4جدول 

 CI P حد بالای CI حد پایین اثر غیرمستقیم مسیر غیرمستقیم 

 <0.001 0.04- 0.11- 0.07- بدنی   تصویر ←  ناسازگارانه  گراییکمال ←شرم  

 <0.001 0.05- 0.13- 0.08- بدنی  تصویر  ←  ناسازگارانه  گرایی کمال ←خودانتقادی 

 <0.001 0.14- 0.25- 0.19- بدنی   تصویر ←  بدنی  نارضایتی  ←شرم  

 <0.001 0.09- 0.20- 0.14- بدنی  تصویر ←  بدنی  نارضایتی  ←خودانتقادی 

 <0.001 0.03- 0.08- 0.05- بدنی   تصویر ←  بدنی  نارضایتی  ←  ناسازگارانه  گراییکمال ←شرم  

 <0.001 0.04- 0.10- 0.06- بدنی   تصویر ← بدنی  نارضایتی ←  ناسازگارانه  گرایی کمال ←خودانتقادی 

 

بوت   جینتا جدول  آزمون  در  تمام  4استرپ  که  داد  اثرات   ینشان 

  95 نانیاطم  یهااز فاصله کیچ یه رایمدل معنادار هستند؛ ز میرمستقیغ

نم صفر  شامل  بشودیدرصد  غ  نیشتر ی.  مس  میرمستقیاثر  به    ر یمربوط 

ضر  یبدن  رتصوی  ←  یبدن  یتنارضای  ←شرم   بود.    -0.۱9  بیبا 

  ر یبر تصو  یبدن  یتینارضا  ق یاز طر  ی انتقادخود  میرمستقیاثر غ  نیهمچن

 ییگرانشان دادند که کمال  هاافتهیبه دست آمد.    -0.۱4برابر با    یبدن

ن  م  زیناسازگارانه  م  یمعنادار  یانجینقش  رابطه  و    انیدر  شرم 

تصو  ی خودانتقاد اکندیم  فا یا  ی بدن  ریبا  بر  علاوه    ی رهایمس  ن، ی. 

ناسازگارانه    ییگراکمال  قیطراز    یشامل شرم و خودانتقاد   یاره یزنج

نارضا ا  زین  یبدن  یتیو سپس  بودند.  است    انگریب  جینتا  نیمعنادار  آن 

  ق یاز طر  یبدن  ریبر تصو  ی مخرب شرم و خودانتقاد  ریاز تأث   یکه بخش

و    یدرون  یاز اشتباهات، انتقادگر  ینگران   ،یافراط  یاستانداردها   جادیا

نتایمنتقل م  یاز ظاهر جسمان  ی تینارضا  شیافزا   ج یشود. در مجموع، 

ساختار م  یمدل  نقش  و   ییگراکمال  یگری انجیاز  ناسازگارانه 

  یبدن  ریو تصو  یشرم، خودانتقاد   ن یارتباط ب   نییدر تب  یبدن  یتینارضا

 کامل به عمل آورد.  تیحما

 گیریبحث و نتیجه

بررس حاضر  پژوهش  خودانتقاد   یهدف  و  شرم  تصو  یاثرات    ر یبر 

م  یبدن نارضا  ییگراکمال  یگری انجیبا  و  در    یبدن  یتیناسازگارانه 

کل بزرگسال  نتا  یدرمانروان   یهاکینیمراجعان  بود.  تهران    ج یشهر 

ساختار  لیتحل معادلات  خودانتقاد   یمدل  و  شرم  که  داد  به    ینشان 

مثبت ارتباط دارند و علاوه بر آن،   یبدن  ریبا کاهش تصو  میطور مستق

طر نارضا  ییگراکمال  قیاز  و  صورت   زین  یبدن  یتیناسازگارانه  به 

نشان دادند    هاافته ی  ن ی. همچنگذارندی اثر م  یبدن  ریبر تصو  میرمستقیغ

معنادار   یمدل از لحاظ آمار  میرمستقیو غ  میمستق   یرهایمس  یکه تمام

نارضا و  در   یبدن  ریتصو  کننده ینیبش یپ  نیتری قو  یبدن  یتیهستند 

 ر یآن است که تصو  انگریب  ج ینتا  نی. اشودیمدل پژوهش محسوب م

مراجعه  یمنف  یبدن بزرگسالان  کلدر  به   یدرمانروان   یهاک ینیکننده 

نگران حاصل  ن  یهایصرفاً  ظاهر  با  ر  ست،ی مرتبط  در   شهیبلکه 

شناخت  یجانیه  ترق یعم  ی ندهایفرا خودانتقا  رینظ  یو  و    ید شرم، 

 ناسازگارانه دارد. ییگراکمال

شرم    یو منف  میپژوهش حاضر، رابطه مستق  یهاافته ی  نیتراز مهم   یکی

  ی که سطوح بالاتر  یافراد  دهدینشان م  جهینت   نیبود. ا  یبدن  ریبا تصو

نسبت به بدن خود دارند.    یترینگرش منف  کنند،یاز شرم را تجربه م

نتا  افتهی  نیا پ  جیبا  داده   نیشیمطالعات  نشان  که  است  شرم  همسو  اند 

 یریگشکل   یعوامل خطر برا  نیترشرم مرتبط با ظاهر از مهم   و  یبدن

 Czepczor‐Bernat et)از بدن و اختلالات خوردن هستند    یتینارضا

al., 2022; Hallez et al., 2025; Zhang et al., 2021)  منظر از   .

م  ،ینظر موجب  برخ  شود یشرم  تنها  نه  خود،    یهاجنبه   یفرد  بدن 
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کل   را    تی هوبلکه  تلق  یناکافخود  نامطلوب  چن  ی و  در    ن یکند. 

 ی و فرد به جا  شودیم  ل یتبد  یاز نقص شخص  یبدن به نماد  ،یطیشرا

به    ندیفرا  نی. اکندیخود تمرکز م   ی ظاهر  یهایبدن، بر کاست  رشیپذ

فرد را    ی کرده و احساس ارزشمند فیرا تضع  یبدن  ریمرور زمان تصو

که شرم نه   دهدیم شانپژوهش حاضر ن جی. نتادهدیقرار م ریتحت تأث

عامل  جانیه  کیتنها   بلکه  نگرش   یریگدر شکل  یساختار  یگذرا، 

 .شودینسبت به بدن محسوب م یمنف

خودانتقاد  گرید  افتهی که  داد  نشان  مستق  زین  یپژوهش  و    میاثر 

تصو  یمعنادار ا  یبدن  ریبر  انجام   جه ینت   نی دارد.  مطالعات  در با  شده 

دارد که نشان   ی همخوان  یبدن  یهاحوزه اختلالات خوردن و نگرش

  یهای ژگیاند افراد خودانتقادگر به طور مداوم عملکرد، ظاهر و وداده 

مو  یشخص را  م  یمنف   یابیارز  ردخود  هم  دهندیقرار  به    ل یدل  ن یو 

دارند    یکمتر  تیرضا خود  بدن   ;Dikmeer et al., 2023)از 

Mirabella et al., 2023; Ruiz-Aranda et al., 2025)ی. خودانتقاد  

م مع  شودیسبب  خود    یبرا  یارانه یسختگ  اریبس  یارهایافراد  ظاهر 

م  نییتع فاصله  هرگونه  و  استانداردها   ت یوضع  ان یکنند  و    ی موجود 

 ی شناخت  ی الگو  ن ی. اندینما  یتلق  یاز شکست شخص   یارا نشانه   یذهن

م برخوردار  یحت  شودیموجب  و  یدر صورت    ی ظاهر  یهایژگیاز 

  ی خودانتقاد ن،ی. بنابراردیاز بدن شکل نگ تیاحساس رضا زیمطلوب ن

 ی بدن  ریتصو  سازنه یزم  یشناخت  یندهایفرا  نیتراز مهم  یکی  توانیرا م

 دانست.  یمنف

به    یپژوهش حاضر نشان داد که شرم و خودانتقاد  گرید  افتهی هر دو 

با    جهینت   نی. اکنندیم  ینیبش یناسازگارانه را پ  ییگراطور مثبت کمال 

تجربه    کنندی م  انیهمسو است که ب  یپژوهش  اتیشواهد موجود در ادب 

خودانتقاد و  و    یافراط  یاستانداردها  یریگشکل  سازنه یزم  یشرم 

 ,Chung & Lee)  شودیم  یدرباره خود و ظاهر جسمان  نانه یبرواقعیغ

2024; Szymajda et al., 2026; Tian & Hou, 2024)که    ی. افراد

از    کنندیاغلب تلاش م ستند،یخوب ن  یبه اندازه کاف  کنندیاحساس م

استانداردها  یابیدست  قیطر دست  یبه  و  احساس   ن یا  یافتنینکامل 

ا اما  کنند.  جبران  را  ا  زنقص  که  معمولاً    ن یآنجا  استانداردها 

دست  نانه یبرواقعیغ امکان   ی ابیهستند،  آنها  نت  ست ین  ریپذبه  در    جه یو 

نارضا  یاچرخه خودسرزنش  ،یتیاز  و  اشودیم  جادیا  یشکست    ن ی. 

و به  جسمان  ژه یچرخه  ظاهر  حوزه  ز  ار یبس  یدر  است؛    رایبرجسته 

 هستند.  یو آرمان یابیدست رقابلیغالباً غ ییبایز یفرهنگ ی استانداردها

  ی بدن  یتیناسازگارانه با نارضا  ییگرانشان داد که کمال   جینتا  نیهمچن

متعدد در حوزه    یهابا پژوهش   افتهی  نیدارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار

 Czepiel)همسو است    یبدن  یهامرتبط با ظاهر و نگرش  ییگراکمال

& Koopman, 2021; Ekici & Yıldırım, 2024; Rica et al., 2022; 

Tan & Menon.A, 2022)دارا افراد  ناسازگارانه   ییگراکمال  ی . 

استانداردها با  را  خود  بدن  و   کنندیم  سه یمقا  یآرمان  یمعمولاً 

ادراک   نیترکوچک غنقص  را  م  رقابلیشده  نتدانندیقبول  در    جه، ی. 

برا  تیرضا بدن  هدف   یاز  به  اشودی م  لیتبد  یافتنیندست  یآنها    نی . 

نارضا  تیوضع زمان  مرور  افزا  یبدن  یتیبه  در    شیرا  را  فرد  و  داده 

مشکلات و    ی جبران  یرفتارها  ،یافراط  یهامیرژ  رینظ  یمعرض 

 .دهدیگونه درباره ظاهر قرار موسواس   یهاینگران

مستق  یهاافتهیاز    گرید  یکی نقش  پژوهش حاضر،   ی تینارضا  میمهم 

 نیتری قو  یبدن  یتیبود. در واقع، نارضا  یبدن  ریدر کاهش تصو  یبدن

و    ینظر  ی هابا مدل   جهینت  نینشان داد. ا  یبدن  ریرا بر تصو  میاثر مستق

است    ن یشیپ  ی تجرب  ی هاافتهی همسو   ;Hashmi et al., 2022)کاملاً 

Hicks et al., 2022; Jakobek et al., 2024)نارضا به   یبدن  یتی. 

و هرچه    شودیم  فیو بدن مطلوب تعر  یبدن واقع  انیعنوان شکاف م

خواهد    تری باشد، نگرش فرد نسبت به بدن خود منف  شتریشکاف ب  نیا

از    ی کی  یبدن  ی تیکه نارضا  کندیم  د ییپژوهش حاضر تأ  یهاافته یبود.  

تب  یشناختن روا  یسازوکارها  نیترمهم با    ن ییدر  مرتبط  مشکلات 

م  یبدن  ریتصو و  آس  ریسا  ری تأث   تواند ی است  تشد  زابیعوامل    د یرا 

 کند.

به اثرات م  جینتا برخوردار بودند.    یاژه یو  ت یاز اهم  زین  یانجیمربوط 

  یمعنادار  یانجیناسازگارانه نقش م  ییگرانشان دادند که کمال  هاافتهی

م رابطه  خودانتقاد  انیدر  و  تصو  ی شرم  اکندیم  فا یا  یبدن  ریبا    ن ی. 

کمال  یمطالعات  یهاافته یبا    جهینت نقش  اثر    ییگراکه  انتقال  در  را 

با بدن بررس  یامدهایبه پ  یو شناخت  ی جانیه  عوامل اند کرده   یمرتبط 

است    & Martinez et al., 2021; Puchalska‐Wasyl)همخوان 

Kamionowska, 2024; Wang et al., 2021)ها، افته ی  ن ی. بر اساس ا  

بلکه    شوند،ی منجر نم یمنف یبدن ری به تصو ماًیمستق ی شرم و خودانتقاد

را    یبخش اثر خود  نگران  یافراط  یاستانداردها  جادیا  قیطر  ازاز    ی و 



 (و همکاران زه ی پاک) با... یبدن  ری بر تصو یاثرات شرم و خودانتقاد یبررس
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که   دهدی موضوع نشان م  ن ی. اکنندی درباره کامل بودن ظاهر منتقل م

  ی هاجان یه انیواسط مهم م یهااز حلقه  یکیناسازگارانه  ییگراکمال

 است.  یبدن ی هاو نگرش یمنف

ا  علاوه  نارضا  جینتا  ن،یبر  که  داد  نشان  حاضر    زین   یبدن  ی تیپژوهش 

م م  ی قدرتمند  یانجینقش  ارتباط  تصو  یشرم، خودانتقاد  انیدر    ریو 

ا  ی بدن پژوهش   افتهی  نیدارد.  اختلالات  انجام   یها با  حوزه  در  شده 

 ,Perez & Frazier)مرتبط با ظاهر همسو است    یهاخوردن و نگرش

2024; Varela et al., 2023; Zhang, 2023) افراد واقع،  در   .

منف  نیشرمگ نگرش  ابتدا  خودانتقادگر  پ  یو  خود  بدن  به    دا ینسبت 

ا  کنندیم منف  نیو  نارضا  ینگرش  قالب  م  یبدن  یتیدر  .  ابدییظهور 

ا تصو  یتینارضا  نیسپس  کاهش  م  یبدن  ریبه  منجر  .  شودیمثبت 

م  یبدن  ی تینارضا  ن، یبنابرا اثر    یسمین مکا  توانیرا  که  دانست 

منف  یهاجان یه ارز  یخودآگاه  و  ادراک  به حوزه  منتقل    یابیرا  بدن 

 . کندیم

همچن  یهاافتهی م  نی پژوهش  نقش   یی گراکمال  یاره یزنج  یانجیاز 

نارضا و  د  تیحما  ی بدن  ی تیناسازگارانه  عبارت  به  و    گر،یکرد.  شرم 

افزا  ی خودانتقاد موجب  م  ییگراکمال  شیابتدا    شوند، یناسازگارانه 

  ت یو در نها  دهدیم  شیرا افزا  یبدن  یتینارضا  ییگراکمال  نیسپس ا

  ی هادگاه یبا د  یاره یزنج  یالگو  نی . اکندیم  فیعرا تض  یبدن  ریتصو

شناخت  یدیجد عوامل  تعامل  بر  ه  یکه  شکل  یجانیو    ی ریگدر 

تصو است    دیتأک   ی بدن  ریمشکلات  همسو   Ruiz-Aranda et)دارند 

al., 2025; Sandhu et al., 2025; Staśkiewicz‐Bartecka et al., 

ا(2025 م  افتهی  نی.  تصو  دهدینشان  تأث  یمنف  یدنب   ریکه    ر یحاصل 

 یشناختروان   ندیفرا  ن یتعامل چند  جه یبلکه نت   ست،یعامل واحد ن  کی

 است.  یمنف یابیمرتبط با خودارز

 یو اجتماع  یدر بستر تحولات فرهنگ  توانیپژوهش حاضر را م  جینتا

ن رسانه  نییتب  زیمعاصر  امروزه  مقا  یاجتماع  یهاکرد.  فرهنگ    سه یو 

مهم  یاجتماع تشد  ینقش  دارند.    یهاینگران  د یدر  ظاهر  با  مرتبط 

داده پژوهش  نشان  تصاوها  با  مداوم  مواجهه  که  و   یآرمان  ریاند 

برا  نه یزم  تواندیم  نانه یبرواقعیغ  ییبایز  ی استانداردها   شیافزا  یرا 

کند   یبدن  یتینارضا  ،ییگراکمال فراهم  خوردن  اختلالات  و 

(Danielsen et al., 2023, 2024; Minutillo et al., 2024; 

Sulistyo et al., 2022)که از قبل مستعد    یافراد  ،یطیشرا  نی. در چن

خودانتقاد و  د  شیب  هستند،  ی شرم  آس  گرانیاز  معرض  قرار   بیدر 

درباره   یمنف  یباورها  یاجتماع  یهاام یپ  نیا  رایز  رند؛یگیم موجود 

 .کنندیم ت یخود و بدن را تقو

با مطالعات  یهاافتهیمجموع،    در نقش عوامل   یپژوهش حاضر  بر  که 

تصو  یصیفراتشخ با  مرتبط  اختلالات  همسو    دیتأک   یبدن  ر یدر  دارند 

 Vervaet et al., 2020; Woodfin et al., 2021; Zhang et)است  

al., 2021)نتا م  ج ی.  خودانتقاد  دهد ینشان  و  شرم  عنوان    ی که  به 

آس طر  ن، یادینب  یریپذب یعوامل  و    ییگراکمال  قیاز  ناسازگارانه 

م  ی منف  یبدن  ریتصو   یریگبه شکل   ی بدن  یتینارضا   ن ی. اشوندیمنجر 

مدل   هاافتهی اهم  تیحما  یبدن  ریتصو  یچندعامل  ی هااز  و   ت ی کرده 

ه عوامل  به  همزمان  نگرش  یشناخت  ، یجانیتوجه  فهم    یو  در  را 

 .سازندی مشکلات مرتبط با بدن برجسته م

  ی به استفاده از ابزارها توانیپژوهش حاضر م یهات یجمله محدود از

سوگ  یخودگزارش احتمال  که  کرد  مطلوب  یناش  یریاشاره    ت یاز 

افزا  یدهپاسخ  ی و خطاها  یاجتماع پژوهش    نی. همچندهدیم  شیرا 

مقطع صورت  به  بنابرا  یحاضر  و  شد  روابط   نیانجام  استنتاج  امکان 

به   دوجو  رهای متغ  انیم  یقطع   یعل نمونه پژوهش  ندارد. محدود شدن 

کل ن  ی درمانروان   یهاکینیمراجعان  تهران    ج ینتا  یریپذم یتعم  زیشهر 

  ن، یافزون بر ا.  سازدیهمراه م  اطیرا با احت   یتیجمع  ی هاگروه   ریبه سا

نظ  یرهایمتغ  یبرخ بدن  ریمؤثر  توده  -ی اقتصاد  ت یوضع  ،یشاخص 

 در مدل وارد نشدند.  یتماعاج یهااستفاده از رسانه  زانیو م یاجتماع

طرح   نده ی آ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ از  استفاده  و    یطول  یهابا 

بررس  یشیآزما  یی گراکمال   ،یشرم، خودانتقاد  انیم  یروابط علّ  یبه 

نارضا تصو  یبدن  یتیناسازگارانه،  همچن  یبدن  ریو  انجام    نیبپردازند. 

گروه  در  فرهنگ  یسن  یهاپژوهش  و   یهامختلف،  متفاوت 

 هاافته ی یریپذمیتعم شیبه افزا  تواندیم ینیربالیو غ  ینیبال یهاتیجمع

بررس متغ  یکمک کند.    رش یپذ  ،یورزخودشفقت   رینظ  ییرهاینقش 

مقا رسانه  ،یاجتماع  سهیبدن،  از  حما  یاجتماع  یهااستفاده    ت یو 

مدل   تواند ی م  زین  یاجتماع توسعه  تصوجامع   یهابه  حوزه  در    ریتر 

 منجر شود.  یبدن

پ  یهاافته یاساس    بر حاضر،  و    شودی م  شنهادیپژوهش  درمانگران 

تصو مشکلات  با  مرتبط  مداخلات  در  بر   یبدن  ریمشاوران  صرفاً 

نگرش  عم  یظاهر  یهااصلاح  عوامل  به  و  نکنند    رینظ  یترق یتمرکز 
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خودانتقاد کمال   ی شرم،  ن   ییگراو  باشند.    زیناسازگارانه  داشته  توجه 

درمان  یآموزش  یهابرنامه   یطراح خودانتقاد  یمبتن  یو  کاهش    ، یبر 

خودشفقت   رشیپذ  شیافزا توسعه  اصلاح    یورزخود،  و 

مؤثر باشد.    یبدن  ریدر بهبود تصو  تواند ی م  نانهیبرواقع یغ  ی استانداردها

و مقابله    یادرباره سواد رسانه  یآموزش  یهاکارگاه   یبرگزار  نیهمچن

  یریشگیدر پ  یمهم  شنق  تواندیمرتبط با ظاهر م  یاجتماع  یبا فشارها

 کند. فا یسلامت روان ا یو ارتقا  یبدن  یتیاز نارضا

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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