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Abstract 

Introduction and Aim: Academic performance is a key indicator of the effectiveness of 

educational systems and is influenced by a variety of personal, familial, cognitive, and 

metacognitive factors. The present study aimed to investigate the role of personal and familial 

variables as well as cognitive and metacognitive strategies in predicting students’ academic 

performance. 

Methodology: This descriptive-correlational study was conducted among secondary school 

students in District 3 of Tehran during the 2024–2025 academic year. Using random cluster 

sampling, 335 students were selected as the final sample. Data were collected through the 

Cognitive and Metacognitive Learning Strategies Questionnaire and a researcher-developed 

questionnaire assessing personal and familial factors. Pearson correlation coefficients and 

multivariate regression analyses were employed to analyze the data. 

Findings: The findings revealed significant positive correlations between academic performance 

and repetition/review strategy (r=0.688), semantic elaboration (r=0.654), organization strategy 

(r=0.537), self-knowledge and self-control (r=0.604), process knowledge and control (r=0.610), 

personal factors (r=0.352), and familial factors (r=0.307) at the 0.01 significance level. 

Multivariate regression analysis demonstrated that repetition/review (β=0.380), personal factors 

(β=0.306), semantic elaboration (β=0.291), and self-knowledge and self-control (β=0.252) were 

significant predictors of academic performance. In contrast, organization strategy, process 

knowledge and control, and familial factors did not show significant predictive effects in the final 

model. The independent variables collectively explained 69.2% of the variance in academic 

performance. 

Conclusion: The results indicate that cognitive and metacognitive learning strategies, particularly 

repetition/review, semantic elaboration, and self-knowledge and self-control, together with 

personal factors, play substantial roles in enhancing students’ academic performance. 

Strengthening these strategies through educational interventions may contribute significantly to 

improving academic achievement among students. 

Keywords: Academic Performance, Personal Factors, Familial Factors, Cognitive Strategies, 

Metacognitive Strategies. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic performance is one of the most important 

indicators of educational effectiveness and human 

capital development. Educational researchers have 

long sought to identify the factors that contribute to 

students’ academic success, recognizing that 

achievement is shaped by a complex interaction of 

cognitive, motivational, personal, and environmental 

variables. In contemporary educational psychology, 

increasing attention has been devoted to the role of 

cognitive and metacognitive strategies as key 

determinants of successful learning outcomes. These 

strategies enable learners not only to process 

information effectively but also to monitor, regulate, 

and evaluate their own learning processes, thereby 

enhancing educational achievement (Kesici et al., 2021; 

Qi, 2021). 

Cognitive strategies refer to the techniques and 

procedures learners employ to encode, organize, 

elaborate, and retrieve information. Strategies such as 

rehearsal, semantic elaboration, and organization have 

been shown to facilitate meaningful learning and 

improve long-term retention of knowledge. Research 

has consistently demonstrated that students who 

actively employ cognitive strategies tend to achieve 

higher academic outcomes across different subject 

areas (Bıyıklı, 2023; S.-J. Liu et al., 2022). At the same 

time, metacognition has emerged as a central 

construct in educational research. Metacognition 

encompasses learners’ awareness of their own 

cognitive processes as well as their ability to control 

and regulate those processes. Students with high 

levels of metacognitive awareness are more capable 

of planning, monitoring, and evaluating their learning 

activities, which contributes significantly to academic 

success (Demirtaş & Korkmaz, 2023; Triwahyuningtyas & 

Sesanti, 2023). 

Recent studies have highlighted the significant role of 

metacognitive awareness in various educational 

domains, including mathematics, science, language 

learning, reading comprehension, and writing 

performance (Hacermida & Aboy, 2021; Lao & 

Divinagracia, 2022; Sevgi et al., 2020). Furthermore, self-

regulated learning, which incorporates both cognitive 

and metacognitive components, has been identified as 

a critical predictor of educational achievement and 

lifelong learning competencies (Bal et al., 2025; 

Rahmadhani & Budiraharjo, 2024; Shaheema et al., 2023). 

Beyond cognitive and metacognitive variables, 

personal and familial factors have also been 

recognized as influential determinants of academic 

performance. Individual characteristics such as self-

confidence, self-concept, motivation, and self-efficacy 

shape students’ engagement with learning tasks and 

influence the extent to which they utilize effective 

learning strategies (BozgÜN & Kösterelioğlu, 2023; 

Moradi et al., 2022; Vechiu & Popa, 2021). Likewise, 

family environments characterized by emotional 

support, parental involvement, and autonomy-

supportive practices provide important foundations 

for academic growth and achievement (Leopardas & 

Rosil, 2024; Wang et al., 2023). 

Research has further indicated that family influences 

often operate indirectly through cognitive and 

motivational mechanisms. For example, family 

support and socioeconomic resources contribute to the 

development of metacognitive competencies and 

academic skills, thereby facilitating educational 

success (Khoirunnisa et al., 2022; Maximino-Pinheiro et 

al., 2024). Parenting styles and family interactions 

have also been linked to self-regulated learning and 

motivational beliefs among students (Erden & Üredi, 

2023; Gutierrez et al., 2021). 

Although numerous studies have examined cognitive 

strategies, metacognition, self-regulation, personal 

characteristics, and family influences separately, 

relatively few investigations have explored these 

variables simultaneously within a comprehensive 

predictive framework. Given the multifaceted nature 

of academic achievement, examining these factors 

together may provide a more complete understanding 

of students’ educational performance. Therefore, the 

present study aimed to investigate the role of personal 

and familial variables as well as cognitive and 

metacognitive strategies in predicting students’ 

academic performance. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational 

research design. The statistical population consisted 

of secondary school students enrolled in District 3 of 

Tehran during the 2024–2025 academic year. Based 

on official educational statistics, the population 

comprised approximately 3,000 students. Using 

Morgan’s sampling table, a sample size of 341 

students was initially determined. Participants were 

selected through a multistage random cluster 

sampling procedure. First, eight secondary schools 

were randomly selected from the district. 

Subsequently, two classes from each selected school 

were chosen randomly, and all students within those 

classes were invited to participate. 
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After data screening and verification, 335 completed 

questionnaires were deemed suitable for analysis. 

Students’ academic performance was measured using 

their first-semester grade point average. Cognitive and 

metacognitive strategies were assessed using 

Karami’s Learning Strategies Questionnaire, which 

consists of 86 items. The instrument includes 49 items 

measuring cognitive strategies (rehearsal, semantic 

elaboration, and organization) and 37 items assessing 

metacognitive strategies (self-knowledge and control, 

and process knowledge and control). Responses were 

recorded on a ten-point Likert-type scale ranging from 

0 to 9. 

Personal and familial factors were measured using a 

researcher-developed questionnaire based on the 

Family Assessment Device framework. The 

questionnaire included seven items assessing personal 

factors and thirty items assessing familial factors. 

Reliability analyses demonstrated satisfactory internal 

consistency for all scales. Data were analyzed using 

Pearson correlation coefficients and multivariate 

regression analysis. 

Findings 

The results of Pearson correlation analysis revealed 

significant positive relationships between all study 

variables and academic performance. Rehearsal or 

review strategy showed the strongest correlation with 

academic performance (r = 0.688), followed by 

semantic elaboration (r = 0.654), process knowledge 

and control (r = 0.610), self-knowledge and control (r 

= 0.604), organization (r = 0.537), personal factors (r 

= 0.352), and familial factors (r = 0.307). All 

correlations were statistically significant at the 0.01 

level. 

To determine the predictive contribution of each 

independent variable, multivariate regression analysis 

was conducted. The overall regression model was 

statistically significant (F = 107.987, p < 0.001). The 

adjusted coefficient of determination (Adjusted R² = 

0.692) indicated that approximately 69.2% of the 

variance in academic performance could be explained 

by the combined effects of cognitive strategies, 

metacognitive strategies, and personal and familial 

variables. The Durbin–Watson statistic (1.506) 

suggested acceptable independence of residuals. 

Among the predictor variables, rehearsal or review 

emerged as the strongest predictor of academic 

performance (β = 0.380, p < 0.001). Personal factors 

represented the second strongest predictor (β = 0.306, 

p < 0.001), followed by semantic elaboration (β = 

0.291, p < 0.001) and self-knowledge and control (β = 

0.252, p < 0.001). In contrast, organization strategy (β 

= -0.126, p = 0.055), process knowledge and control 

(β = 0.100, p = 0.102), and familial factors (β = -

0.020, p = 0.745) did not significantly predict 

academic performance when all variables were 

entered simultaneously into the regression model. 

These findings suggest that while all cognitive, 

metacognitive, personal, and familial variables are 

associated with academic achievement, only certain 

factors contribute uniquely to explaining students’ 

performance. Specifically, rehearsal, semantic 

elaboration, self-regulatory awareness, and personal 

characteristics emerged as the most influential 

determinants of academic success. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrate that 

academic performance is significantly associated with 

cognitive strategies, metacognitive strategies, and 

personal and familial variables. The positive 

relationships observed between all study variables and 

academic achievement suggest that successful 

learning is influenced by a combination of internal 

and external factors rather than by a single 

determinant. 

One of the most notable findings was the prominent 

role of rehearsal or review strategy in predicting 

academic performance. This result indicates that 

repeated engagement with learning materials remains 

a fundamental mechanism for strengthening memory 

retention and facilitating successful academic 

outcomes. Students who consistently review and 

reinforce previously learned information appear to 

develop stronger mastery of academic content and 

demonstrate superior achievement. 

The significant contribution of semantic elaboration 

further highlights the importance of meaningful 

learning processes. Students who actively connect 

new information with prior knowledge, generate 

interpretations, and construct conceptual relationships 

are better equipped to understand and retain 

educational content. Such deeper processing enhances 

comprehension and facilitates the application of 

knowledge across various learning contexts. 

The findings also underscore the critical role of 

metacognitive awareness, particularly self-knowledge 

and self-control. Students who monitor their own 

learning, evaluate their progress, and adjust their 

strategies accordingly are more capable of 

overcoming learning challenges and achieving 

academic goals. Metacognitive competencies 

empower learners to become active participants in 
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their educational experiences and promote greater 

autonomy in learning. 

Personal factors emerged as another major predictor 

of academic achievement. Characteristics such as 

confidence, motivation, positive self-perceptions, and 

psychological readiness appear to provide students 

with the necessary resources to engage effectively in 

learning activities. These attributes likely influence 

both the frequency and effectiveness with which 

cognitive and metacognitive strategies are employed. 

Although familial factors were positively associated 

with academic performance at the correlational level, 

they did not demonstrate a unique predictive effect in 

the regression model. This finding suggests that 

family influences may operate indirectly through 

cognitive, motivational, and self-regulatory 

mechanisms. Supportive family environments likely 

contribute to the development of learning 

competencies and positive personal characteristics, 

which subsequently affect academic outcomes. 

Overall, the findings indicate that academic 

achievement is shaped by a multidimensional network 

of influences involving learning strategies, self-

regulatory capacities, personal characteristics, and 

family contexts. However, cognitive and 

metacognitive factors, particularly rehearsal, semantic 

elaboration, and self-regulatory awareness, appear to 

play the most direct role in determining students’ 

educational success. These results highlight the 

importance of fostering effective learning strategies 

and metacognitive skills within educational settings. 

Educational interventions that strengthen students’ 

capacity to regulate their learning, monitor their 

progress, and employ effective cognitive strategies 

may substantially enhance academic performance and 

contribute to long-term educational achievement. 

  



 1-15، صفحات 6، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

5 
 

  ی و فراشناخت   ی شناخت   ی و راهبردها   ی و خانوادگ   ی فرد   ی رها ی نقش متغ   ی مدل بررس   ی طراح 

 آموزان دانش  ی ل ی در عملکرد تحص 
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 چکیده

از جمله   یاست و عوامل متعدد  ینظام آموزش  تیموفق  یهاشاخص  نیتراز مهم   یکیآموزان  دانش   یل یعملکرد تحص   هدف:مقدمه و  

  ی رها ینقش متغ  یپژوهش، بررس  نی. هدف اگذارند ی م  ری بر آن تأث  ی و فراشناخت  یشناخت  یو راهبردها  یخانوادگ  ط یشرا  ،ی فرد  یهای ژگیو

 آموزان دوره متوسطه بود. دانش  یل یعملکرد تحص   ینیبشیدر پ  یشناختو فرا  ی شناخت یو راهبردها ی و خانوادگ ی فرد

شهر تهران در سال    3آموزان دوره متوسطه منطقه  شامل دانش  یبود. جامعه آمار  یـ همبستگ  یفیپژوهش از نوع توص  نیا:  شناسیروش

نمونه دانش  335آنان    ان می  از   که   بود  1404-1403  یل یتحص  روش  به  داده   ی تصادف  یاخوشه  ی ریگآموز  شدند.  از  انتخاب  استفاده  با  ها 

راهبردها فراشناخت  یشناخت  یریادگ ی  یپرسشنامه  محقق   یو  پرسشنامه  متغو  برا  ی گردآور  یو خانوادگ  یفرد   یرهایساخته    ل یتحل   یشد. 

 .د یاستفاده گرد رهیچندمتغ ونیو رگرس   رسونیپ  یهمبستگ بیها از ضرداده 

(،  r=0.537)  یده(، سازمانr=0.654)  یی(، بسط معناr=0.688مرور )  ایتکرار   یو راهبردها یل یعملکرد تحص   نینشان داد ب  ج ینتا  :ها افتهی

( رابطه r=0.307)  ی( و عوامل خانوادگr=0.352)  ی(، عوامل فردr=0.610)  ند ی (، دانش و کنترل فراr=0.604)  یو خودکنترل  یخودآگاه

سطح   در  معنادار  و  تحل   0.01مثبت  دارد.  تکرار    زی ن  رهیچندمتغ  ونیرگرس  لیوجود  راهبرد  داد  )  اینشان  فردβ=0.380مرور  عوامل    ی (، 

(β=0.306بسط معنا ،)یی  (β=0.291و خودآگاه )یو خودکنترل  ی  (β=0.252به طور معنادار )کنند، ی م  ینیبشیرا پ   یل یعملکرد تحص   ی  

مستقل توانستند    ی رهایمتغ  ن ینداشتند. همچن  ییدر مدل نها یاثر معنادار یخانوادگ  املو عو   ند یدانش و کنترل فرا   ،یدهکه سازمان  یدر حال

 کنند. نییرا تب یل یعملکرد تحص  انسیدرصد از وار 69.2

  ، ی و خودکنترل  یو خودآگاه  ییمرور، بسط معنا  ایتکرار    ژهیوبه   ،یو فراشناخت  یشناخت  ینشان دادند که راهبردها  هاافتهی  :یریگجهینت

 یهاط یراهبردها در مح  نیا   تیآموزش و تقو  ن،یآموزان دارند. بنابرادانش  یل یعملکرد تحص   ی در ارتقا  ینقش مهم  ، یهمراه با عوامل فرد

 آموزان کمک کند.دانش یل یتحص  تیموفق دبه بهبو تواند یم یآموزش

 . یفراشناخت یراهبردها ، یشناخت یراهبردها ،ی عوامل خانوادگ ،یعوامل فرد  ،یل یعملکرد تحص  کلیدواژگان:
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 مقدمه 

 یهاشاخص  نیتراز مهم  یکیآموزان همواره  دانش  یلیعملکرد تحص

م  یآموزش   ی هانظام   ت یفیک   یابیارز   ی ندها یفرآ  ت یموفق  زان یو 

دن  یریادگیـ    یاددهی در  است.  آمده  سرما  یایبه شمار  که   هیامروز 

محسوب    یو فرهنگ  ی اقتصاد  ،یعامل توسعه اجتماع  نیترمهم  ی انسان

 ش یآموزان بدانش   ی لیتحص  شرفتی بر پ  ثرتوجه به عوامل مؤ   شود،یم

  ی شغل  نده ینه تنها بر آ  یلیتحص  تی است. موفق  افته ی  ت یاز گذشته اهم

اجتماع تأث  یو  عنوان    گذارد،یم  ریافراد  به  مهم  یکیبلکه    ن یتراز 

رو،   نی. از اشودی شناخته م  زین  ینظام آموزش  یکارآمد  یهاشاخص

روان  و  آموزش  حوزه  تلاش    یتیترب  یشناسپژوهشگران  همواره 

  ی لیمؤثر بر عملکرد تحص یو شناخت یخانوادگ ،یاند عوامل فردکرده 

شناسا تب  ییرا   ;Rahmadhani & Budiraharjo, 2024)کنند    ن ییو 

Wang et al., 2025) . 

بر   یریادگیدرباره    یسنت   یهادگاه ید  ر،یاخ  یهادهه   در عمدتاً  که 

دانش  به  معلم  از  دانش  تأک انتقال  جا  دیآموز  به    یداشتند،  را  خود 

فراشناخت  یشناخت  یکردهایرو اداده   یو  در    کردها، یرو  نیاند. 

او   ییو توانا  شودیشناخته م  یریادگیبه عنوان عامل فعال    رنده یادگی

  ی اژه یو تیاهم یریادگی ندیو نظارت بر فرآ یدهمانساز ت،یریدر مد

داده کندی م  دایپ نشان  متعدد  مطالعات  عملکرد .  در  تفاوت  که  اند 

توانادانش   یلیتحص به  تنها    ی استعدادها  ا ی  یشناخت  یهاییآموزان 

نم  یذات راهبردها  شود،ی محدود  از  استفاده  نحوه  و    یریادگی  ی بلکه 

از فرآ  یآگاه  زانیم ن  یذهن  ی ندهایافراد  تع  زیخود   یاکننده ن یینقش 

 Brojato & Portilho, 2023; Kesici et)دارد    یلیتحص  تیدر موفق

al., 2021). 

مجموعه   ی شناخت  ی راهبردها فعال  ی ابه  تکن  هات یاز    یذهن  ی هاکیو 

م دانش   شوند ی اطلاق  براکه  ذخ  ی آموزان  و    یسازره یپردازش، 

راهبردها شامل مرور و تکرار    نی. ارندیگیاطلاعات به کار م  یابیباز

معنا بسط  سازمان  ییمطالب،  ا  یدهاطلاعات،  و  ارتباط    جاد یمحتوا 

راهبردها   نیهستند. استفاده مؤثر از ا  ن یشیپ  انش و د  دی دانش جد  انیم

حافظه و بهبود عملکرد   ت یمطالب، تقو  ترق یدرک عم  ش یموجب افزا

پژوهش شودیم  یآموزش داده   ی متعدد  یها.  که  نشان  اند 

  کنند،یاستفاده م یترشرفتهیپ یشناخت  یکه از راهبردها یآموزاندانش 

دارند    یعملکرد بهتر  یآموزش  یهات یو فعال  یلیتحص  یهادر آزمون

(Bıyıklı, 2023; S.-J. Liu et al., 2022; Qi, 2021) . 

راهبردها  در عنوان    ، یشناخت  ی کنار  به  فراشناخت  از    یکیمفهوم 

مطرح شده است. فراشناخت به   یتیترب یشناسروان یهاسازه  نیترمهم

  ن یا  میکنترل و تنظ  ییخود و توانا  یشناخت  یندهایفرد از فرآ  یآگاه

دارا   ندهایفرآ افراد  دارد.  اهداف    یاشاره  قادرند  بالا  فراشناخت 

را    یریادگی راهبردها  نییتعخود  نما  یکنند،  انتخاب  را    ند، یمناسب 

ارز  شرفتیپ  زانیم را  روش  یابیخود  لزوم  صورت  در  و    ی هاکنند 

نما  یریادگی اصلاح  را  اندیخود  م  یژگیو  ن ی.   شود یموجب 

فرآ  رندگانیادگی در  خودراهبر  و  فعال  صورت    یریادگی  ندیبه 

  ی لیتحص  شرفتینسبت به پ   یشتریب   تی مشارکت داشته باشند و مسئول

کنند   احساس   & Demirtaş & Korkmaz, 2023; Lao)خود 

Divinagracia, 2022; Triwahyuningtyas & Sesanti, 2023). 

اهم  یهاپژوهش  زم  ت یمختلف  در  را  گوناگون    یهانه یفراشناخت 

  ی اند که آگاهمثال، مطالعات نشان داده   یاند. براکرده   دییتأ  یآموزش

علوم، خواندن و نوشتن    ات،یاضیدر ر  ی لیتحص  شرفت یبا پ  یفراشناخت

  ی لیعملکرد تحص  ی در ارتقا  ینقش مهم  تواندیرابطه مثبت دارد و م

 ;Hacermida & Aboy, 2021; Sevgi et al., 2020) کند    فایا

Tsampouris & Requena, 2022)مشخص شده است که    ن ی. همچن

برخوردارند، در   یبالاتر  یفراشناخت  یهاکه از مهارت   یآموزاندانش 

پ  مسائل  با  شرا  ده یچیمواجهه  عملکرد    ز یبرانگچالش   یآموزش  طی و 

 & Kuracki & Dłużniewska, 2023; Moustakas)دارند    یترموفق

Gonida, 2023). 

مفاه  یکی فراشناخت،    م یاز  با  که    یمیخودتنظ  ی ریادگیمرتبط  است 

از پژوهشگران را به خود جلب کرده   یاریتوجه بس   ریاخ  یهادر سال

  ی ابینظارت و ارز  ،یزیربرنامه  ییبه توانا  یمیخودتنظ  یریادگیاست.  

آموزان  چارچوب، دانش  نیتوسط خود فرد اشاره دارد. در ا  یریادگی

 ی ها راهبردهابه آن  یابیدست  ی کرده و برا  ن ییرا تع  ود فعالانه اهداف خ

م کار  به  را  داده رندیگیمناسب  نشان  مطالعات  که  .    ی ریادگیاند 

تحص  یمیمستق  ر یتأث  یمیخودتنظ عملکرد  خواندن،    ،یلیبر  سواد 

 ,.Bal et al)دارد    یو کاهش اضطراب آموزش  ات یاضیدر ر  تیموفق

2025; Rahmadhani & Budiraharjo, 2024; Shaheema et al., 

2023) . 
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متغ  زین  یفرد  عوامل جمله  تب  یرها یاز  در  تحص  نییمهم   ی لیعملکرد 

مدانش  محسوب  وشوندیآموزان  خودپنداره    رینظ  ییهایژگی. 

و نگرش نسبت به    زشیاعتماد به نفس، انگ  ، یخودکارآمد  ،یلیتحص

از راهبردها  توانند یم  یریادگی   ی و فراشناخت  یشناخت  ی نحوه استفاده 

که    یآموزاناند که دانش نشان داده   قاتیتحققرار دهند.    ریرا تحت تأث

تحص بالاتر  یلیاز خودپنداره  نفس  به  اعتماد  و  برخوردارند،    یمثبت 

راهبردها  یشتریب  لیتما از  استفاده  در    یریادگی  ی به  و  داشته  مؤثر 

 & BozgÜN)  کنندی را تجربه م  یترمطلوب   یلیعملکرد تحص  جهینت

Kösterelioğlu, 2023; Vechiu & Popa, 2021)ه ارتباط   نیمچن. 

زندگ  یخودکارآمد  ،ی فراشناخت  ی باورها  انیم  یمعنادار سبک    یو 

نها  یلیتحص در  که  است  شده  گزارش  ارتقا   تیسالم    ت یموفق  یبه 

 ,.Derer & Coskun, 2021; Moradi et al)  شود یمنجر م  یآموزش

2022) . 

نخست   ی خانوادگ  ط یمح  گر،ید  ی سو  از عنوان  اجتماع  ن یبه   یبستر 

اساس نقش  کودک  شناخت  یشدن  رشد  تحص  یعاطف  ،یدر  او    یلیو 

زمکندیم  فایا تنها  نه  خانواده  باورهانگرش  یریگشکل   نه ی.  و    ی ها 

م  یآموزش فراهم  طر  آورد،ی را  از  فراهم    ، یعاطف  تیحما  ق یبلکه 

منابع آموزش ا  ی کردن  برای مح  جاد یو  مناسب  م  ی ط  بر   تواند یمطالعه 

اند که  باشد. مطالعات نشان داده   رگذاریفرزندان تأث  یلیتحص  شرفتیپ

والد تحص   ن یمشارکت  امور  و   تیحما  ،یل یدر  فرزندان  استقلال  از 

خانوادگ مثبت  موفق  یتعاملات  بالاتر  سطوح  همراه   یلیتحص  تی با 

 .(Leopardas & Rosil, 2024; Wang et al., 2023)است 

سبک کرده   د یتأک   ن یهمچن  پژوهشگران که  و    ی فرزندپرور  یهااند 

م  تیحما  زانیم شکل   تواندیخانواده    ی هامهارت   یریگبر 

فراشناخت  یمیخودتنظ والددانش   یو  باشد.  اثرگذار  که    ینیآموزان 

تقو  یریپذت ی استقلال، مسئول فرزندان خود  را در  تفکر مستقل    ت یو 

راهبردها  یبرا  یمناسب  نهیزم  کنند،یم فراشناخت  یشناخت  ی رشد   ی و 

فاقد    ایمحدودکننده    یخانوادگ  یهاط ی . در مقابل، محآورندیفراهم م

 & Erden) ها شوند  مهارت  ن یممکن است مانع رشد ا  یعاطف  تیحما

Üredi, 2023; Gutierrez et al., 2021; Khoirunnisa et al., 

2022) . 

جد  یبرخ داده   د یمطالعات  تأث نشان  که  عملکرد    ریاند  بر  خانواده 

نم  می مستق  یهات یتنها به حما  یلیتحص از طر  شود،یمحدود    ق یبلکه 

انگ  یانجیم  یرهایمتغ فراشناخت،  خودتنظ  زشیمانند  اعمال    یمیو 

 یاجتماع  تیاند که وضعها نشان داده . به عنوان مثال، پژوهش شودیم

اقتصاد طر  ی ـ  از  بر    یفراشناخت  ی هامهارت  تیتقو  ق یخانواده 

ر  یزبان  یهایی توانا م  یاضیو  اثر  بخش  گذاردی کودکان  از   ی و 

-Maximino)  کندی م  نیی آموزان را تبدانش   انیم  یلیتحص   یهاتفاوت 

Pinheiro et al., 2024)همچن که   یحاک   هاافته ی  نی.  است  آن  از 

م  نیوالد  تیحما فرزندان  استقلال  و    یلیتحص  زشیگان  تواند یاز 

 Wang)دهد    شیافزا  ینوجوانان را به طور معنادار  یعملکرد آموزش

et al., 2023) . 

فرد  علاوه  عوامل  خانوادگ   یبر  عوامل   ریاخ  یهاپژوهش  ،یو  نقش 

اجتماع  یامدرسه ن  یو  شکل  ز یرا  و   ی شناخت  ی راهبردها  یریگدر 

داده   یفراشناخت قرار  توجه  برامورد  درس،    ی اند.  کلاس  جو  مثال، 

آموزش ک   یاهداف  و  آموزش  تی فیمعلمان  بر   توانندیم  یتعاملات 

تأثدانش   یو فراشناخت  یمیخودتنظ  یهاتوسعه مهارت   رگذار یآموزان 

. (Mweemba et al., 2021; Stavropoulou et al., 2023)باشند  

  ی قلدر  ر ینظ  یاجتماع  ی منف  اتیمشخص شده است که تجرب  ن یهمچن

 یو فراشناخت  یشناخت  یبا کاهش استفاده از راهبردها   ینترنتیو آزار ا

تحص عملکرد  افت  هستند    یلیو   ,.Solas-Martínez et al)همراه 

2025) . 

کشورها  یفراشناخت   یهاپژوهش  گسترش ن  یدر   ز یمختلف 

اهمنشان  ا  ت یدهنده  آموزش  نیروزافزون  مطالعات  در  است.   یحوزه 

نظام انجام   یقیتطب  یهایبررس در  نشان   یآموزش  یهاشده  مختلف 

مهارت داده  عوامل مشترک    نیتراز مهم  یکی  یفراشناخت  یهااند که 

به شمدانش   یلیتحص  تیدر موفق  ,.Kesici et al)  روند یم  ارآموزان 

آموزش علوم،    نه یشده در زمانجام   ی هاپژوهش   ن، ی. افزون بر ا(2021

نقش مثبت فراشناخت را   زیآموزش سلامت ن  یزبان و حت  ات،یاضیر

ارتقا آموزش  یریادگی  یدر  عملکرد   Achor et)اند  کرده   دییتأ  یو 

al., 2022; Goren & Kaya, 2022; Zion & Cohen, 2021). 

متغ  ر،یاخ  یهاسال  در به  فراشناخت  یشناخت  یرهایتوجه  کنار    یو  در 

خانوادگ  یفرد  یهایژگیو افزا  شی ب  یو  گذشته  است.   افته ی  شیاز 

جد م  دیمطالعات  تحص  دهندینشان  عملکرد  تعامل    یلیکه  حاصل 

شناخت  انیم  ی اده یچیپ مح  یزشیانگ   ،یعاطف  ،یعوامل  و    یطیو  است 

 یکامل  ریتصو  تواند یصورت مجزا نم  ه عوامل ب  ن یاز ا  کیهر    یبررس
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 Cécillon et al., 2024; H. Liu)ارائه دهد    یلیتحص  تیموفق  ندیاز فرا

et al., 2022; Wang et al., 2025)بپژوهش   نی. همچن آن   انگریها 

ذهن  که  هو  ت یهستند  و  یفراشناخت  تی رشد،    ی هایژگیو 

شکل  توانندیم  یشناختتیجمع و    یریادگی  یالگوها  یریگدر 

مهم  یلیتحص   تیموفق  ,.Ağır, 2022; ElÇİ et al)کنند    فا یا  ینقش 

2025) . 

و    با فراشناخت  با  مرتبط  مطالعات  گسترش    ی ریادگیوجود 

ن  ،یمیخودتنظ پژوهش   ازیهمچنان  نقش    ییهابه  که  دارد  وجود 

متغ راهبردها  یخانوادگ  ،یفرد  یرهایهمزمان  و    یشناخت  یو 

تب  یفراشناخت در  تحص  ن ییرا  بررسدانش   یلیعملکرد  کنند.    یآموزان 

پ  یاریبس مطالعات  متغ  ای  کیبر    نیشیاز  تمرکز   ریچند  محدود 

پژوهشداشته  کمتر  و  بررس  یاند  ا  یبه  قالب    نیجامع  در    ک یعوامل 

 یرو، پژوهش حاضر با هدف بررس  ن یمدل واحد پرداخته است. از ا

  ی و فراشناخت  یشناخت  ی و راهبردها ی و خانوادگ  ی فرد  ی رهاینقش متغ

 آموزان انجام شد. دانش  یلیدر عملکرد تحص

 شناسیروش

کاربرد هدف  نظر  از  حاضر  نوع    یپژوهش  از  اجرا  روش  نظر  از  و 

و   یفرد  ی رهاینقش متغ  یبود که با هدف بررس  ی ـ همبستگ  ی فیتوص

همچن  یخانوادگ فراشناخت  یشناخت  ی راهبردها  نیو  عملکرد   یو  در 

 یپژوهش شامل تمام  یآموزان انجام شد. جامعه آماردانش   یلیتحص

شهر تهران    3در منطقه    لیآموزان دوره متوسطه مشغول به تحصدانش 

آموزش    یرسم  آمارهای  اساس  بر.  بود  1404-1403  یلیدر سال تحص

نفر برآورد   3000منطقه حدود  نیآموزان او پرورش، تعداد کل دانش 

  ن یحجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد که بر ا  ن ییتع  ی شد. برا

ها از  نمونه   تخاب. به منظور اندیگرد  نیینفر تع  341اساس حجم نمونه  

نمونه  بد  یتصادف  ی اچندمرحله  یاخوشه   یریگروش    ن یاستفاده شد. 

م  8ابتدا    ب،یترت از  منطقه    انیمدرسه  متوسطه  دوره  تهران   3مدارس 

به    یصورت تصادفبه  از هر مدرسه دو کلاس  انتخاب شدند و سپس 

تصادف تمامدیگرد  نشیگز  یروش  کلاس دانش   ی.   یهاآموزان 

ها و  داده   یآورمشارکت داده شدند. پس از جمع   هشمنتخب در پژو 

 ص یتشخ  لیپرسشنامه قابل تحل 335ها، تعداد  کامل بودن پاسخ  یبررس

تجز مرحله  وارد  و  شد  تحل  ه یداده  رعادیگرد  یآمار  ل یو    ت ی. 

دانش   یمحرمانگ داوطلبانه  مشارکت  از  اطلاعات،  استفاده  و  آموزان 

براداده  صرفاً  پژوهش   یها  اخلاق  جمله از    یاهداف   ن یا  یملاحظات 

 مطالعه بود. 

ندانش  یلیسنجش عملکرد تحص   یبرا اول    مسال یآموزان، معدل کل 

به   یلیتحص تحصآنان  شد.    یلیعنوان شاخص عملکرد  گرفته  نظر  در 

ارز  نیهمچن منظور  فراشناخت  یشناخت  یراهبردها  یابیبه  از    یو 

راهبردها ا2002)  یکرم  ی ریادگی  ی پرسشنامه  شد.  استفاده  ابزار    ن ی( 

  ی شناخت  یآن به سنجش راهبردها  هیگو  49است که    هیگو  86  یدارا

ابعاد تکرار   و  را   یدهو سازمان  ییمرور، بسط معنا  ایاختصاص دارد 

اکندیم  یابیارز بر  افزون    ی به سنجش راهبردها  گر ید  هیگو  37  ن، ی. 

و   یو خودکنترل  یو در دو بعد خودآگاه  افتهیاختصاص    یفراشناخت

 ن یا  یهاه یبه گو  یهد. پاسخ شودیم   ی بندطبقه   ند یدانش و کنترل فرا

ط اساس  بر  تا    یادرجه  10  کرتیل  فیپرسشنامه  صفر  انجام   9از 

نشان   شودیم بالاتر  نمرات  بو  استفاده  راهبردها  شتریدهنده    ی از 

فراشناخت  یشناخت کرم  ی و  پا2002)  یاست.  با    ن یا  یی ای(  را  ابزار 

 یو همبستگ  0/98کل آزمون برابر با    یبرا  ییاستفاده از روش بازآزما

ثبات و    انگریگزارش کرده است که ب  0/99را برابر با    هاه یگو  یدرون

 مطلوب پرسشنامه است.  اریبس  یانسجام درون

متغ  به سنجش  خانوادگ  یفرد   یرهایمنظور  پرسشنامه   زین  یو  از 

مبتنمحقق ارز  یساخته  ابزار  )  یابیبر   Familyخانواده 

Assessment Device; FADطراح اپست  شده ی(   ن، یتوسط 

  ن یبود که از ا  ه یگو  37ابزار شامل    نیاستفاده شد. ا  شاپ یو ب  نی بالدو

ارز  هیگو  30تعداد،   خانوادگ  یابیبه  سنجش    هی گو  7و    یعوامل  به 

  یمرتبط با عوامل خانوادگ  یهاهیاختصاص داشت. گو   یعوامل فرد

خانوادگ  ت ی فیک   رینظ  ییهاجنبه  تعاملات   ،یعاطف  ت یحما  ،یروابط 

  ی در حال  کردند،یم  یابیخانواده را ارز  یکل  ی خانواده و فضا  یاعضا

گو فرد   ی هاه یکه  عوامل  به  انگ  ییهایژگیو  یمربوط    زش،یهمچون 

تحص  ماداعت نگرش  نفس،  برخ  ی لیبه    یشناختروان   ی هایژگیو  یو 

موفق با  م  یلیتحص  تیمرتبط  قرار  مورد سنجش  منظور  دادندیرا  به   .

ضر  یابزارها  ییایپا  یبررس از  استفاده    ی آلفا  بیپژوهش  کرونباخ 

نتا ضرا  جیشد.  که  داد  برا  یآلفا  بی نشان   اسیمق  یکرونباخ 

راهبردها0/964  یشناخت  یراهبردها عوامل 0/947  یفراشناخت  ی،   ،

خانوادگ  0/937  یفرد عوامل  همگ  0/836  یو  که  از    یحاک   یبود 
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پا  یبرخوردار از  برا  ییایابزارها  قبول  قابل  و  در    ی مطلوب  استفاده 

 پژوهش حاضر هستند.

افزار ها در نرم ها، اطلاعات حاصل از پرسشنامه داده   ی آوراز جمع  پس

تحل   یآمار آماده  و  شاخص  لیوارد  از  نخست،  مرحله  در   ی هاشد. 

توص توص  یسازخلاصه   یبرا  یفیآمار  گردداده   فیو  استفاده  .  دیها 

بررس منظور  به  م  یسپس  ضر  یرهایمتغ  انی روابط  از    ب یپژوهش 

ا  تهبهره گرف  رسونیپ  یهمبستگ تع  نیشد.  امکان  و    نییآزمون  شدت 

و    یشناخت  یراهبردها   ، یخانوادگ  ،یفرد  ی رهایمتغ  انیجهت رابطه م

تحص  یفراشناخت عملکرد  منظور    ی لیبا  به  ادامه،  در  فراهم ساخت.  را 

نسب  نییتع متغ  کیهر    یسهم  پ  یرهایاز  در  عملکرد   ینیبش ی مستقل 

به روش همزمان   ره یچندمتغ  ونیرگرس  ل یآموزان، تحلدانش   یلیتحص

ا در  شد.  تحص  ل،یتحل   نیاجرا  متغبه   یلیعملکرد  و    ریعنوان  وابسته 

  ی به همراه عوامل فرد  یو فراشناخت  یشناخت  ی ابعاد مختلف راهبردها

 ل ی تحل   جیوارد مدل شدند. نتا  نیبشی پ   یرهایعنوان متغبه   یو خانوادگ

م  ونیرگرس کردن  مشخص  بر  عملکرد    انسیوار  نییتب  زانیعلاوه 

متغ  یلیحصت شناسا  یرهایتوسط  امکان  عوامل    نیترمهم   ییمستقل، 

موفق بر  ندانش   یلیتحص  تی مؤثر  را  سطح   زیآموزان  کرد.  فراهم 

 در نظر گرفته شد.  0/05 هالیتحل یها در تمامآزمون یمعنادار

 ها یافته

و   مستقل  متغیرهای  میان  روابط  بررسی  منظور  به  پژوهش،  این  در 

آموزان، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  عملکرد تحصیلی دانش 

نفر(، استفاده از این آزمون    335شد. با توجه به حجم نمونه مناسب )

برای سنجش شدت و جهت روابط بین متغیرها مناسب تشخیص داده  

 .ارائه شده است 1شد. نتایج حاصل از تحلیل همبستگی در جدول 

 . ضرایب همبستگی پیرسون بین عملکرد تحصیلی و متغیرهای پژوهش 1جدول 

 ضریب همبستگی با عملکرد تحصیلی  متغیر

 **0.688 تکرار یا مرور 

 **0.654 بسط معنایی 

 **0.537 دهی سازمان

 **0.604 خودآگاهی و خودکنترلی 

 **0.610 فرایند دانش و کنترل 

 **0.352 عوامل فردی 

 **0.307 عوامل خانوادگی 

 

 99، تمامی ضرایب همبستگی در سطح اطمینان  1مطابق نتایج جدول  

تحصیلی   عملکرد  با  همبستگی  میزان  بیشترین  هستند.  معنادار  درصد 

مرور یا  تکرار  راهبرد  به  می (r=0.688) مربوط  نشان  که  دهد  بود 

میدانش  استفاده  راهبرد  این  از  بیشتر  که  عملکرد آموزانی  کنند، 

معنایی بسط  آن،  از  پس  دارند.  بهتری  و  (r=0.654) تحصیلی  دانش   ،

فرایند خودکنترلی(r=0.610) کنترل  و  خودآگاهی   ، (r=0.604)   و

با   (r=0.537) دهیسازمان معنادار  مثبت و  دارای همبستگی  ترتیب  به 

فردی عوامل  همچنین  بودند.  تحصیلی  عوامل  (r=0.352) عملکرد  و 

نیز با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری  (r=0.307) خانوادگی

می بنابراین  دادند.  بهره نشان  افزایش  که  گرفت  نتیجه  از  توان  گیری 

راهبردهای شناختی و فراشناختی و نیز برخورداری از شرایط مطلوب  

دانش  تحصیلی  عملکرد  ارتقای  با  خانوادگی  و  همراه فردی  آموزان 

فرضیه  تمامی  اساس،  این  بر  تحلیل  است.  مرحله  در  پژوهش  های 

 .همبستگی تأیید شدند 

از تحلیل  بودن روابط میان متغیرها، در مرحله بعد  به معنادار  با توجه 

بینی هر رگرسیون چندمتغیره به منظور تعیین میزان سهم و قدرت پیش 

از   در  یک  استفاده شد.  تحصیلی  تبیین عملکرد  در  مستقل  متغیرهای 

راهبردهای   و  وابسته  متغیر  عنوان  به  تحصیلی  عملکرد  تحلیل،  این 

شناختی، راهبردهای فراشناختی و عوامل فردی و خانوادگی به عنوان 

ارائه    2بین وارد مدل شدند. نتایج این تحلیل در جدول  متغیرهای پیش

 .شده است
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 بینی عملکرد تحصیلی. نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای پیش 2جدول 

 سطح معناداری  (β) ضریب استاندارد (B) ضریب غیراستاندارد متغیر

 0.630 - 0.346- مقدار ثابت 

 0.000 0.380 0.040 تکرار یا مرور 

 0.000 0.291 0.035 بسط معنایی 

 0.055 0.126- 0.020- دهی سازمان

 0.000 0.252 0.017 خودآگاهی و خودکنترلی 

 0.102 0.100 0.022 دانش و کنترل فرایند 

 0.000 0.306 0.143 عوامل فردی 

 0.745 0.020- 0.003- عوامل خانوادگی 

• F = 107.987  

• Sig. = 0.000  

• Adjusted R² = 0.692  

• Durbin–Watson = 1.506  

جدول   می   2نتایج  مطلوبی نشان  برازش  از  رگرسیون  مدل  که  دهد 

و سطح معناداری آن   107.987برابر با   F برخوردار است. مقدار آماره 

بیانگر معنادار بودن مدل کلی پژوهش است.   0.001کمتر از   بود که 

  که   آمد   دست   به  1.506  با   برابر  واتسون–همچنین مقدار آماره دوربین 

  در  خودهمبستگی  وجود   عدم  و   خطاها  استقلال   دهنده نشان 

  تعیین   ضریب   مقدار   دیگر،   سوی  از .  است  مدل   های باقیمانده 

  مدل   در  واردشده   متغیرهای  که  داد  نشان  0.692  با  برابر  شده تعدیل

 را  آموزاندانش   تحصیلی  عملکرد  تغییرات  از  درصد  69.2  اندتوانسته 

  محسوب   وابسته   متغیر  واریانس   از  توجهی  قابل  میزان   که  کنند   تبیین 

 .شودمی

یا   تکرار  راهبرد  که  داد  نشان  رگرسیون  استاندارد  ضرایب  بررسی 

بین عملکرد تحصیلی  ترین پیش قوی  0.380مرور با ضریب استاندارد  

می نشان  یافته  این  دانش است.  هرچه  که  فرایند  دهد  در  آموزان 

روش  از  احتمال  یادگیری  کنند،  استفاده  بیشتری  تکرار  و  مرور  های 

یابد. پس از آن، عوامل  دستیابی به عملکرد تحصیلی بهتر افزایش می

استاندارد   با ضریب  عملکرد   0.306فردی  بر  تأثیرگذار  عامل  دومین 

ویژگی نقش  بیانگر  نتیجه  این  بودند.  نظیر  تحصیلی  فردی  های 

اعتمادبه  ویژگیانگیزش،  سایر  و  تحصیلی  نگرش  های نفس، 

 .آموزان استشناختی در موفقیت تحصیلی دانش روان 

استاندارد   ضریب  با  معنایی  بسط  و    0.291همچنین  خودآگاهی  و 

استاندارد   ضریب  با  بر   0.252خودکنترلی  معناداری  و  مثبت  تأثیر 

می  نشان  نتایج  این  داشتند.  تحصیلی  دانش عملکرد  که  آموزانی دهد 

سازند و در عین که اطلاعات جدید را با دانش قبلی خود مرتبط می

از   دارند،  بیشتری  کنترل  و  نظارت  خود  یادگیری  فرایند  بر  حال 

 .تری برخوردار هستندعملکرد تحصیلی مطلوب

، دانش و کنترل 0.055دهی با سطح معناداری  در مقابل، متغیر سازمان

و عوامل خانوادگی با سطح معناداری    0.102فرایند با سطح معناداری  

پیش  0.745 در  معناداری  نهایی سهم  مدل  در  عملکرد نتوانستند  بینی 

تحصیلی داشته باشند. اگرچه این متغیرها در تحلیل همبستگی دارای  

ورود  از  پس  اما  بودند،  تحصیلی  عملکرد  با  معنادار  و  مثبت  ارتباط 

آن  مستقل  اثر  رگرسیون،  مدل  به  متغیرها  تمامی  معنادار همزمان  ها 

نشان می این موضوع  نماند.  از  باقی  احتمالاً  این عوامل  تأثیر  دهد که 

شود و سهم مستقلی  طریق سایر متغیرهای شناختی و فردی اعمال می

 .در تبیین عملکرد تحصیلی ندارند
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 . مدل نهایی پژوهش 1شکل 

یافته مجموع،  و  در  شناختی  راهبردهای  که  داد  نشان  پژوهش  های 

آموزان دارند و در  فراشناختی نقش مهمی در موفقیت تحصیلی دانش 

بینی را داراست. ها راهبرد تکرار یا مرور بیشترین قدرت پیش میان آن 

عملکرد  تبیین  در  توجهی  قابل  سهم  نیز  فردی  عوامل  همچنین 

می ایفا  متغیر  تحصیلی  چهار  پژوهش،  نهایی  مدل  اساس  بر  کنند. 

و  خودآگاهی  و  معنایی  بسط  فردی،  عوامل  مرور،  یا  تکرار 

مهم پیشخودکنترلی  دانش بین ترین  تحصیلی  عملکرد  آموزان  های 

ای از تغییرات این متغیر را تبیین شناخته شدند و توانستند بخش عمده 

 .کنند

 گیریبحث و نتیجه

م  جینتا که  داد  نشان  حاضر  راهبردها  یتمام  انیپژوهش    ی ابعاد 

  ی راهبردها  ،یدهو سازمان  ییمرور، بسط معنا  ا یشامل تکرار    یشناخت

 ند، یو دانش و کنترل فرا  یو خودکنترل  یشامل خودآگاه  یفراشناخت

ن فرد  زیو  خانوادگ  یعوامل  تحص  یو  عملکرد  آموزان  دانش   یلیبا 

معنادار و  مثبت  همچن  وجود   یرابطه  از    یهاافته ی  ن یدارد.  حاصل 

تکرار   ،یمورد بررس  یرهایمتغ  انینشان داد که از م  ونیرگرس  لیتحل

فرد  ای عوامل  معنا   ، یمرور،  خودآگاه  ییبسط  خودکنترل  یو    یو 

پ  نیشتریب در  را  تحص  ینیبش یسهم  دارند. دانش   یلیعملکرد  آموزان 

  ی هاییتابع توانا  اًصرف  یلیتحص   تی آن است که موفق  انگریب  جینتا  نیا

پ  ست،ین  یطیمح  ط یشرا  ای  یشناخت تعامل  محصول  از    یاده یچیبلکه 

است که   یو فراشناخت یشناخت یهاو مهارت  یخانوادگ ،یعوامل فرد

ک  بر  همزمان  صورت  پ  یریادگی  تیفیبه   ر یتأث  یلیتحص  شرفتیو 

 .گذارندیم

پژوهش، وجود رابطه مثبت و معنادار    ن یا  یهاافته ی  نیتراز مهم   یکی

تحص  یشناخت  یراهبردها  انیم عملکرد  ا  یلیو  نشان    افتهی  نی بود. 

فرآ   یآموزاندانش   دهدیم در  روش   یریادگی  ندیکه    رینظ  ییهااز 

معنا بسط  مطالب،  مستمر  سازمان  میمفاه  ییمرور  اطلاعات    یدهو 

  ، یدارند. از منظر نظر  یترمطلوب  یلیتحص  کردعمل  کنند،یاستفاده م

م  یشناخت  ی راهبردها جد  شوند ی باعث  صورت   د یاطلاعات  به 

ذخ  یمؤثرتر باز  ره یپردازش،  نت  یابی و  در  و    ی ریادگی  جه یشوند 

  ی متعدد  ی هاپژوهش   ج یبا نتا  افته ی  ن ی. اردیشکل گ   دارتری و پا  ترقیعم

راهبردها نقش  که  است  افز  یشناخت  ی همسو  در    ت یموفق  شیارا 

و    ،یلیتحص خواندن  تأ  یر یادگیسواد  مورد  داده   دیی زبان  اند  قرار 

(Bıyıklı, 2023; S.-J. Liu et al., 2022; Qi, 2021)همچن   ن ی. 

پردازش   Wangپژوهش   که  داد  نشان  همکاران    ی شناخت  یهاو 

ارتباط    یآموزش  شرفت یاطلاعات با پ  ریدرک و تفس  یی و توانا  شرفتهیپ

استدلال کرد که   توانی م نی. بنابرا(Wang et al., 2025)م دارد یمستق

فهم   ی آموزان را برادانش  تیظرف ،یشناخت  یاستفاده فعال از راهبردها

بهتر   یلیبه عملکرد تحص  ت یو در نها  دهدیم  شیو کاربرد دانش افزا

 .شودیمنجر م

با    زین   یفراشناخت  یپژوهش حاضر نشان داد که راهبردها  گرید  جهینت

ا  یرابطه مثبت و معنادار  یلیعملکرد تحص   دگاه یاز د  افتهی  ن یدارند. 

که از    یآموزاناست. دانش   ن ییقابل تب  یمیخودتنظ  یریادگ ی  یهاهینظر

توانا  یشتریب  یفراشناخت  یهامهارت  ،یزیربرنامه   ییبرخوردارند، 

ا و  م  یریادگی  یابیرزنظارت  و  دارند  را  با   توانندیخود  مواجهه  در 

چن   یراهبردها   ،یآموزش  یهای دشوار کنند.  اصلاح  را   ن یخود 
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هدفمندتر و کارآمدتر   یریادگی  ندیفرآ  شودیموجب م  ییهایژگیو

نتا  افتهیشود.   با  متعدد  جیحاضر  نشان    یهمخوان  یمطالعات  دارد که 

مختلف    یهادر حوزه   یلیتحص   شرفتی با پ  یفراشناخت  یاند آگاهداده 

 & Demirtaş & Korkmaz, 2023; Lao)ارتباط مثبت دارد   یآموزش

Divinagracia, 2022; Triwahyuningtyas & Sesanti, 2023) .

علوم و حل   ات، یاضیر  نهیشده در زمانجام   یهاپژوهش   جینتا  نیهمچن

ب دانش  انگریمسئله  که  است  داراآن  بالاتر    یآموزان  سطوح 

عملک فعال  یترموفق  ردفراشناخت،  دارند    یآموزش  یهاتیدر 

(Goren & Kaya, 2022; Sevgi et al., 2020; Tsampouris & 

Requena, 2022) . 

دانش   انیب  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در به  فراشناخت  که  آموزان کرد 

از در  کندیکمک م  به    افتیتا فراتر  منفعلانه اطلاعات عمل کنند و 

تبد  یرندگانیادگی ا  لیفعال  مدانش   ن یشوند.  نقاط   توانند یآموزان 

  ی راهبردها  ط،یکرده و متناسب با شرا  ییقوت و ضعف خود را شناسا

نتا  یریادگ ی  یبرا   یمؤثرتر کنند.  با   ی هاپژوهش   جیانتخاب  مرتبط 

ن زبان  آموزش  و  خواندن  داده   زینوشتن،  مهارت نشان  که    ی هااند 

مستق  یفراشناخت طور  ارتقا  م یبه  آموزش  ت یفیک   ی موجب    ی عملکرد 

 Bal et al., 2025; Derer & Coskun, 2021; Hacermida)  شوندیم

& Aboy, 2021)ا از  م  نی.  فراشناخت  ینت  توان ی رو،  که  گرفت  جه 

مهم   یکی موفق  ی شناخت  یسازوکارها  نیتراز   ی لیتحص  تی در 

 آموزان است. دانش 

همچن  یهاافتهی فرد  ن یپژوهش  عوامل  که  داد  عملکرد   ینشان  با 

معنادار  یلیتحص و  مثبت  تکرار    ی رابطه  راهبرد  از  پس  و   ا یدارند 

ب پ  نیشتریمرور،  ا  یلیعملکرد تحص  ینیبش یقدرت    ن یرا دارا هستند. 

اعتماد به نفس،    زش،یانگ   رینظ  ییها یژگیآن است که و  انگریب   جه ینت

  نه یزم  توانندی م  یریادگیو نگرش مثبت نسبت به    ی لیخودپنداره تحص

از راهبردها ا  یو فراشناخت  یشناخت   یاستفاده مؤثر    نی را فراهم کنند. 

و    یکه نقش اعتماد به نفس، خودکارآمد  ییهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی

تحص موفق  یلیخودپنداره  در  همسو  کرده   دیی تأ  یآموزش  تی را  اند، 

 ;BozgÜN & Kösterelioğlu, 2023; Moradi et al., 2022)است  

Vechiu & Popa, 2021)همچن با    یهاپژوهش   نی .   ی ریادگیمرتبط 

داده   یمیخودتنظ انگنشان  که  باورها  زشیاند  مهم  یفرد  ی و   ینقش 

اهداف آموزش  یاب یو دست  یلیدر تداوم تلاش تحص  کنندیم  فا یا  یبه 

(Rahmadhani & Budiraharjo, 2024; Shaheema et al., 

2023) . 

خانوادگ  جینتا  گر،ید  ی سو  از عوامل  که  داد  عملکرد   ز ین  ی نشان  با 

معنادار  یلیتحص و  مثبت  رگرس  ی رابطه  مدل  در  هرچند    یونیدارند. 

ا مستقل  همبستگ  ریمتغ  ن یسهم  وجود  اما  نبود،  م  ی معنادار   ان یمثبت 

خانوادگ تحص  یعوامل  عملکرد  م  یلیو  خانواده    دهدینشان  که 

است.    یآموزش  تیموفق  یریگشکل  یساسا  یاز بسترها  یکیهمچنان  

نتا  افته ی  نیا حما  یمطالعات  ج یبا  نقش  مشارکت    ن، یوالد  ت یکه 

ارتقا  یخانوادگ   د یی تأ  یلیعملکرد تحص  یو جو مثبت خانواده را در 

 Khoirunnisa et al., 2022; Leopardas)اند، هماهنگ است  کرده 

& Rosil, 2024; Wang et al., 2023)همچن   ی اهپژوهش   نی. 

اند که خانواده از  نشان داده   یفرزندپرور  یهاشده درباره سبکانجام 

  تواند ی م  یفراشناخت  یهاو مهارت   زش یانگ  ،یمیبر خودتنظ  ریتأث  قیطر

 ;Erden & Üredi, 2023)فرزندان اثرگذار باشد   یلیبر عملکرد تحص

Gutierrez et al., 2021) . 

  ون، یرگرس  ل یمهم پژوهش حاضر آن بود که در تحل  ی هاافته یاز    یکی

شناخته شد.    ی لیعملکرد تحص  ن یبش یپ   نیتری مرور قو  ا یتکرار    ریمتغ

مرور و تکرار  ،یشناخت یراهبردها  انیکه در م دهدینشان م جهینت نیا

مؤثرتر  یکیمنظم مطالب همچنان   اطلاعات و   تیتثب  یهاوه یش  نیاز 

  ی آموزش  دیجد  یهاه ی. اگرچه نظرشودیمحسوب م  یریادگی  شیافزا

که    دهدیپژوهش نشان م  نیا  جیدارند، اما نتا  د یتأک   قیعم  یریادگیبر  

م مطالب  مستمر  ز  تواند یمرور  موفق  ییربناینقش   یل یتحص  تی در 

باشد.   پژوهش  افتهیداشته  با  سواد انجام   یهاحاضر  حوزه  در  شده 

  ت یسازگار است که اهم  یلیحصزبان و عملکرد ت  یریادگ یخواندن،  

موفق  ه یپا  ی شناخت  ی راهبردها در  اند  کرده   د یی تأ  یآموزش  تیرا 

(Bıyıklı, 2023; S.-J. Liu et al., 2022; Qi, 2021) . 

معنادار    یهان یبشیاز پ  یکی  یینشان داد که بسط معنا  جینتا  نیهمچن

تحص ا  یلیعملکرد  م  افته ی  نیاست.  که    یآموزاندانش   دهد ینشان 

پ  د یاطلاعات جد دانش  با  پ  نیش یرا  تحل  دهند یم  وندیخود  به  و    لیو 

مقا  پردازند،یم  م یمفاه  ریتفس سا  سهی در  عملکرد  دانش   ریبا  آموزان 

شناخت  از دارند.    ی بهتر معنا  ، یمنظر  شکل   ییبسط    یریگموجب 

نتگسترده   ییمعنا  یهاشبکه  در  و  اطلاعات  آسان   یابیباز  جهیتر  تر 

اشودیم نتا  ن ییتب  نی.  خواندن،    یهاپژوهش  جیبا  سواد  با  مرتبط 
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 ,.H. Liu et al)دارد    یهمخوان  یآموزش  یهاعلوم و نگرش  یریادگی

2022; S.-J. Liu et al., 2022; Wang et al., 2025). 

خودآگاه  یهاافته ی  گرید  از معنادار  نقش  حاضر،  پژوهش  و    ی مهم 

پ  یخودکنترل تحص  ینیبشیدر  ا  یلیعملکرد  نشان   جهینت  نیبود. 

توانا  دهدیم فرآ  ییکه  بر  ارز  یریادگ ی  ندینظارت  عملکرد   یابیو 

با    افته ی  ن یاست. ا  یلیتحص  تیعوامل موفق  نیتراز مهم  یکی  ،یشخص

فراشناخت  یمطالعات نقش  شناخت  یمیخودتنظ  ،که  کنترل  در   ی و  را 

تأ  یلیتحص  شرفتیپ داده   دییمورد  دارد  قرار  مطابقت   ,Ağır)اند، 

2022; Demirtaş & Korkmaz, 2023; Moustakas & Gonida, 

مستمر عملکرد خود هستند،    شیکه قادر به پا  یآموزان. دانش (2023

را    یتراسب من  ی کرده و راهبردها  ییخود را شناسا  یخطاها  ترعیسر

 .کنندیانتخاب م  یریادگیادامه  یبرا

 ،یدهسازمان  ی رهایپژوهش نشان داد که متغ  یهاافته ی  گر،ید  ی سو  از

 ی لیاگرچه با عملکرد تحص  یو عوامل خانوادگ  ندیدانش و کنترل فرا

نها  یهمبستگ مدل  در  اما  دارند،  مستقل  ونیرگرس  یی معنادار  از   یاثر 

و    یمفهوم  یاز همپوشان  یناش  توانیرا م  جهینت  نیخود نشان ندادند. ا

دانست. به عبارت   یو فرد  یعوامل شناخت  ریبا سا  رهاین متغیا  یآمار

طر  رهایمتغ  ن یا  ر یتأث  گر،ید از  مانند    یتری قو  ی رهایمتغ  ق یاحتمالاً 

خودکنترل  یخودآگاه معنا  ،یو  و  ییبسط  اعمال    یفرد  ی هایژگیو 

نتاشودیم داده   ز ین  ر یاخ  یهاپژوهش   یبرخ  ج ی.  اثر نشان  که  اند 

  ق یو از طر  میرمستقیغالباً به صورت غ  یگو خانواد  یطیمح  یرهایمتغ

 ,.Cécillon et al)  کندیبروز م  یزش یو انگ  یشناخت  یانجیم  یرهایمتغ

2024; ElÇİ et al., 2025; Maximino-Pinheiro et al., 2024) . 

تأک   یهاافته یمجموع،    در حاضر  عملکرد   کندی م  دیپژوهش  که 

چندبعددانش   یلیتحص تعامل  حاصل  شناخت  یآموزان    ، یعوامل 

خانوادگ  یفرد  ،یفراشناخت ا  یو  با  راهبردها  نیاست.  نقش    ی حال، 

فراشناخت  یشناخت و  یو  معنا  ایتکرار    ژه یبه  بسط  و    ییمرور، 

خودکنترل  یخودآگاه سابرجسته   یو  از  ایتر  بود.  عوامل    جینتا  نیر 

م ارتقا   دهدی نشان  فراشناخت  یشناخت  یها مهارت  یکه    تواند ی م  یو 

مؤثرتر  یکی برا  نیاز  تحص  یراهکارها  عملکرد    ی لیبهبود 

سدانش  و  باشد  با  یآموزش  گذاراناست یآموزان  معلمان  توجه    دیو 

 ها داشته باشند. مهارت ن یبه آموزش ا یاژه یو

  ییهات یمحدود  یخود دارا   یعلم  ی پژوهش با وجود دستاوردها  نیا

داده  نخست،  طر  یهابود.  از    ی خودگزارش  یهاپرسشنامه  قیپژوهش 

تأث  یگردآور تحت  است  ممکن  که  و    یدهپاسخ   یریسوگ  ریشد 

تصو پاسخ  لیتما ارائه  به  گرفته    یریدهندگان  قرار  خود  از  مطلوب 

آمار جامعه  دوم،  به    یباشد.  متوسطه    آموزاندانش پژوهش  دوره 

مناطق    ریبه سا جینتا  میدر تعم  نیشهر تهران محدود بود؛ بنابرا  3منطقه  

پژوهش   یمقطع  ت ی شود. سوم، ماه  اطیاحت  د یبا  یو فرهنگ  ییایجغراف

نت علّ  یقطع  یریگجه یامکان  روابط  محدود    رهایمتغ  انیم  یدرباره  را 

همچنکندیم تحص  یبرخ  ن ی.  عملکرد  بر  مؤثر    ر ینظ  یلی عوامل 

ک   یاقتصاد  تیوضع و  تی فیخانواده،  و  مدرسه    یهای ژگیآموزش 

 نشدند.  یآموزان در مدل پژوهش بررسدانش  یتیشخص

  یشیو آزما  یطول  یهااز طرح  نده ی آ  یهادر پژوهش   شودیم  شنهادیپ

علّ  یبررس  یبرا و    یفراشناخت  ، یشناخت  یرهایمتغ  انیم  ی روابط 

تحص همچن  یلیعملکرد  شود.  متغ  یبررس  نیاستفاده    ی رهاینقش 

هوش    شرفت،یپ  زشیانگ  ،یمانند خودکارآمد  کننده لیو تعد  یانجیم

وضع  یجانیه اقتص  یاجتماع  تیو  م  یادـ  درک    تواندیخانواده  به 

موفق  یسازوکارها  ترقیعم بر  انجام    یلیتحص  تیمؤثر  کند.  کمک 

تحص  یهاپژوهش  مقاطع  در  جغراف  یلیمشابه  مناطق   یی ایمختلف، 

  تواند یم  زین   یفیو ک   یکم  یبیترک   یهاگوناگون و با استفاده از روش 

 حوزه منجر شود. ن یبه توسعه دانش موجود در ا

آموزش  به مد  یمسئولان  پ  رانیو    ی هابرنامه   شودی م  شنهادیمدارس 

فراشناخت  یشناخت  یهامهارت  تیتقو  یبرا  یاژه یو  یآموزش   ی و 

طراحدانش  ن  یآموزان  معلمان  کنند.  اجرا  فرآ  توانندیم  زیو    ند یدر 

راهبردها  س،یتدر معنا  ر ینظ  ییآموزش  بسط  مؤثر،  و تکرار    ییمرور 

برنامه  به طور هدفمند مورد   یابیو خودارز  یریادگی  یزیرمطالب،  را 

  ن یوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه   یبرگزار نیتوجه قرار دهند. همچن 

افزا منظور  نقش حما  یآگاه  شیبه  به  نسبت  در   یخانوادگ  تیآنان 

تحص م  یلی رشد  تحص  نهیزم  تواند یفرزندان  عملکرد    ی لیبهبود 

ادانش  بر  افزون  سازد.  فراهم  را   ییهاط یمح  دی با  ارسمد  ن، یآموزان 

آن   جادیا در  که  مسئولکنند  استقلال،  و    یمیخودتنظ  ،یریپذت ی ها 

دانش  نفس  به  تقواعتماد  زم  تی آموزان  تا  همه   نهیشود  و رشد  جانبه 

 آنان فراهم گردد. دار یپا تیموفق



 ( آجرلو) و... یو خانوادگ  یفرد یرها ینقش متغ یمدل بررس  یطراح
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 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

شرکت در پژوهش و انصراف از آن و ها، آزادی جهت  حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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