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Abstract 

Introduction and Aim: Children with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) 

frequently experience difficulties in socialization, peer relationships, rule compliance, and 

responsible behavior due to symptoms of hyperactivity, impulsivity, and inattention. The present 

study aimed to identify the social developmental needs of these children and develop a social 

education package specifically designed for their parents. 

Methodology: This qualitative study was conducted in two phases. In the first phase, relevant 

literature on the social development and socialization of children with ADHD was analyzed using 

the conventional content analysis approach proposed by Hsieh and Shannon (2005). Thirteen 

eligible scientific sources were selected according to predefined inclusion and exclusion criteria 

and analyzed through line-by-line coding. In the second phase, an educational package was 

developed based on the extracted concepts using the six-step model of Yousefi and Golparvar. 

Finally, the content validity of the package was evaluated by seven experts in psychology and 

parenting interventions. 

Findings: Content analysis yielded four major themes: causes of social difficulties (hyperactivity, 

inattention, and impulsivity), social consequences of ADHD symptoms, socialization status of 

children with ADHD, and social education strategies. Based on these findings, an eight-session 

educational package was designed with the primary goals of improving rule-following behavior, 

friendship skills, and responsibility. Expert evaluation demonstrated excellent content validity, 

with an inter-rater agreement coefficient ranging from 0.98 to 0.99, confirming the appropriateness 

of the package objectives, structure, and educational content. 

Conclusion: The findings indicate that effective social education for children with ADHD requires 

targeted parent-focused interventions that address the unique developmental and social challenges 

associated with the disorder. The developed package demonstrated strong content validity and may 

serve as a practical and evidence-informed tool for enhancing social competence, responsibility, 

rule adherence, and interpersonal functioning among children with ADHD. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is 

one of the most prevalent neurodevelopmental 

disorders of childhood and adolescence, characterized 

by persistent patterns of inattention, hyperactivity, 

and impulsivity that interfere with daily functioning 

and developmental outcomes (Alhussen et al., 2025; 

Cheng et al., 2025; Song et al., 2021). Although ADHD 

is often discussed in relation to academic difficulties 

and behavioral dysregulation, growing evidence 

suggests that its most enduring consequences may 

emerge in the social domain. Children with ADHD 

frequently experience difficulties in social adaptation, 

peer acceptance, friendship formation, emotional 

regulation, and compliance with social norms, all of 

which can negatively affect their quality of life and 

long-term psychosocial adjustment (Binti Marsus et al., 

2022; Kouvava et al., 2025; Neprily et al., 2025). 

Social development is a fundamental aspect of 

childhood that enables individuals to acquire the 

competencies necessary for participation in family, 

school, and community life. Effective socialization 

contributes to emotional well-being, resilience, 

interpersonal competence, and responsible citizenship 

(Rachman et al., 2023; Tobón & Luna-Nemecio, 2021; 

Wolf et al., 2021). However, children with ADHD 

often struggle to achieve age-appropriate social 

milestones because deficits in executive functioning, 

self-regulation, and emotional control undermine their 

ability to navigate social situations successfully 

(Howard et al., 2023; Laureys et al., 2022; Salehinejad et 

al., 2021). These challenges frequently result in peer 

rejection, social isolation, poor self-esteem, and 

family conflict. 

Research has consistently demonstrated that executive 

function deficits play a central role in the social 

difficulties experienced by children with ADHD. 

Problems in inhibitory control, working memory, 

planning, cognitive flexibility, and attention 

regulation impair children’s ability to understand 

social cues, control impulsive reactions, and maintain 

appropriate interpersonal behavior (Feldmann et al., 

2021; Gunzenhauser & Nückles, 2021; Ten Braak et al., 

2022). Moreover, social problem-solving deficits have 

been identified as important mechanisms underlying 

interpersonal difficulties among children with 

behavioral and developmental disorders (Matthys & 

Schutter, 2022). These findings suggest that social 

development in ADHD cannot be understood solely 

through symptom reduction; rather, it requires 

comprehensive interventions targeting social 

competence and environmental influences. 

Parents represent one of the most influential agents in 

children's social development. Parenting practices 

shape children’s understanding of rules, 

responsibility, empathy, cooperation, and social 

participation. Studies have shown that parenting style, 

parental stress, family cohesion, and parent-child 

interactions significantly affect developmental 

outcomes in children with ADHD (George et al., 2024; 

Pardo-Salamanca et al., 2025; Sulaiman, 2025). Families 

of children with ADHD often experience elevated 

levels of parenting stress, psychological burden, and 

relational difficulties, which may further complicate 

the child's social adjustment (Karimi et al., 2024; 

Mousavi & Mojtabai, 2024; Vahedparast et al., 2020). 

Consequently, parent-focused interventions have 

become increasingly important in ADHD 

management. Family training programs have 

demonstrated positive effects on children's behavior, 

emotional regulation, and social functioning (Rashidi 

et al., 2022; Sepehrinasab et al., 2022). In addition, 

interventions such as mentalization-based treatment, 

mindfulness-based parenting, cognitive rehabilitation, 

emotional competence training, executive function 

training, active physical games, drama therapy, 

cognitive inhibition training, and yoga-based 

approaches have all shown beneficial outcomes for 

children with ADHD (Jalalzadeh Esfandabadi et al., 

2024; Mohammadpour et al., 2025; Rafikhah et al., 2025; 

Rahimi, 2024; Razmi et al., 2021; Saleh-Roshannafas & 

Bornazad, 2022; Shafaei et al., 2025; Sharifi et al., 2024). 

Nevertheless, most existing interventions focus on 

symptom reduction, cognitive functioning, or direct 

social skills training for children rather than the 

systematic social education of parents. 

Recent reviews have emphasized the importance of 

combining social skills interventions with parent 

training programs to improve children's social 

competence (Bussanich et al., 2026; García-Castellar et 

al., 2025). Likewise, educational innovations designed 

to create inclusive learning environments highlight the 

need for coordinated efforts among parents, teachers, 

and mental health professionals to support social 

development in children with ADHD (Drigas et al., 

2025). Despite these advances, there remains a lack of 

structured educational packages specifically designed 

to help parents foster socialization, responsibility, 

friendship skills, and rule compliance in children with 

ADHD. Furthermore, developmental and 

environmental factors such as age-related symptom 

manifestations, home environmental quality, and 
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social-emotional developmental trajectories 

underscore the necessity of tailored interventions 

(Alizadeh et al., 2023; Cristy & Kurniawati, 2023; De Rossi 

et al., 2023). 

The present study sought to address this gap by 

identifying the socialization needs of children with 

ADHD and developing a specialized social education 

package for their parents through a systematic 

qualitative approach. 

Methodology 

This study employed a qualitative design conducted in 

two sequential phases. The first phase involved the 

identification of socialization challenges and 

developmental needs among children with ADHD 

through conventional content analysis. The research 

environment consisted of scientific texts, books, 

review articles, and empirical studies related to social 

development, socialization, and psychosocial 

functioning among children with ADHD. Purposeful 

sampling was used to select relevant sources 

according to predefined inclusion and exclusion 

criteria. A total of thirteen key texts were selected 

until conceptual saturation was achieved. 

Data collection involved line-by-line analysis of the 

selected documents. The analytical process followed 

the five-step conventional content analysis approach, 

including identification of meaningful units, coding, 

categorization, thematic extraction, and validation of 

emerging concepts. Reliability and credibility were 

enhanced through repeated review, expert 

consultation, triangulation among researchers, and 

continuous comparison of codes and categories. 

In the second phase, an educational package was 

developed based on the extracted concepts using a 

structured six-step educational package development 

model. Following identification of major themes and 

subthemes, intervention objectives were determined, 

educational strategies were selected, session contents 

were organized, and educational materials were 

prepared. The package consisted of eight 90-minute 

sessions focusing on increasing parental awareness, 

improving children's rule-following behavior, 

enhancing friendship skills, and promoting 

responsibility. 

Content validation was conducted through expert 

evaluation. Seven specialists in psychology, parenting 

interventions, and child development reviewed the 

package with respect to objectives, content relevance, 

educational procedures, and session structure. The 

Content Validity Ratio (CVR) was calculated to 

determine the adequacy of the educational package. 

Findings 

Content analysis revealed four major themes 

encompassing eleven subthemes, twenty core 

concepts, and fifty-three primary codes. 

The first major theme was causes of social 

difficulties, consisting of hyperactivity, inattention, 

and impulsivity. These categories included excessive 

activity, inability to follow instructions, poor 

concentration, difficulty organizing behavior, 

impulsive decision-making, interruption of others, and 

deficits in sustained attention. 

The second major theme was social consequences of 

ADHD symptoms, including intrapersonal and 

school-related difficulties. Children frequently 

experienced low self-esteem, anxiety, emotional 

distress, academic underachievement, disciplinary 

problems, peer conflict, and social rejection. 

The third major theme was socialization status, 

encompassing deficits in individual adaptation, 

interpersonal adaptation, and social communication. 

Difficulties included poor self-awareness, weak 

emotional regulation, limited understanding of others’ 

perspectives, inadequate social cue recognition, poor 

friendship maintenance, and ineffective social 

participation. 

The fourth major theme was social education 

strategies, involving the creation of validating family 

environments and supportive educational contexts. 

Important elements included age-appropriate 

expectations, parental acceptance, structured routines, 

clear behavioral expectations, emotional support, 

positive reinforcement, and opportunities for social 

engagement. 

Based on these findings, an eight-session parent 

education package was developed. The package 

focused on understanding ADHD symptoms, effective 

parenting practices, social education principles, social 

developmental needs, promotion of social 

responsibility, enhancement of self-esteem, 

development of rule-following behavior, friendship 

skills, emotional regulation, and parental guidance 

strategies. 

Expert evaluation indicated excellent content validity. 

The inter-rater agreement coefficient and content 

validity indices demonstrated strong consensus among 

specialists regarding the appropriateness, 

comprehensiveness, and applicability of the package. 

The final educational program was therefore judged to 

be suitable for use with parents of children diagnosed 

with ADHD. 
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Discussion and Conclusion 

The findings of this study suggest that social 

difficulties among children with ADHD extend 

beyond core symptoms and involve complex 

interactions among cognitive, emotional, behavioral, 

familial, and social factors. The identified themes 

indicate that socialization challenges are deeply 

embedded within everyday experiences of these 

children and influence their functioning across home, 

school, and peer environments. 

The developed educational package addresses these 

challenges by focusing on parents as primary agents 

of socialization. Rather than concentrating exclusively 

on symptom management, the program emphasizes 

the cultivation of social responsibility, friendship 

skills, emotional understanding, rule adherence, and 

constructive parent-child interactions. Such an 

approach recognizes that sustainable social 

development requires environmental support in 

addition to individual behavioral change. 

The findings further highlight the importance of 

creating structured yet supportive family 

environments. Children with ADHD appear to benefit 

from predictable routines, clear expectations, positive 

reinforcement, and emotionally validating 

interactions. When parents possess greater knowledge 

about ADHD and effective socialization strategies, 

they are better equipped to support their children’s 

developmental needs and foster adaptive social 

behavior. 

The emphasis on friendship formation and 

maintenance is particularly noteworthy because peer 

relationships represent a critical developmental task 

during childhood and adolescence. Difficulties in this 

domain often contribute to long-term psychosocial 

vulnerabilities. By helping parents understand the 

social barriers faced by their children and providing 

practical strategies to address them, the package may 

contribute to improved peer acceptance and social 

participation. 

Another important contribution of the study lies in its 

integration of behavioral, cognitive, and emotional 

perspectives within a single intervention framework. 

Social competence develops through the interaction of 

multiple psychological processes, and interventions 

that address only one dimension may fail to produce 

lasting improvements. The multidimensional nature of 

the present package enhances its potential 

applicability across diverse family contexts. 

In conclusion, the study successfully identified key 

socialization challenges experienced by children with 

ADHD and translated these findings into a structured 

parent-focused social education package. The package 

demonstrated strong content validity and provides a 

theoretically grounded, practically relevant 

framework for supporting social development in 

children with ADHD. By enhancing parental 

awareness and equipping caregivers with evidence-

informed educational strategies, the program has the 

potential to promote greater social competence, 

responsibility, rule-following behavior, and 

interpersonal adjustment among children with ADHD. 

Future implementation and effectiveness studies may 

further establish its value as a comprehensive family-

based intervention for improving social outcomes in 

this population. 
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 فعال شی کودکان ب   ی برا   ن ی والد   ژه ی و   ی اجتماع   ت ی ترب   ی بسته آموزش   ن ی تدو 

 
 

 رانیاصفهان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس ،یتیتربیروانشناس یدکتر ی: دانشجو اصل  یبیآرام غر .۱

 اصفهان، ایران  ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام  ،ینیبال یشناس: استادیار، گروه روان* یوسفی. زهرا ۲

 اصفهان، ایران ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس : دانشیار، گروه رواناطان ی . فلور خ۳

 

 dr_yousefi@iau.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 ۱۲/۱405/ 0۱انتشار نهایی:        ۱405/ ۲4/0۳انتشار اولیه:  0۳/۱405/ ۲۳پذیرش:  ۱405/ 0۳/ ۱7بازنگری:  ۱۲/۱404/ ۱0دریافت:  

 چکیده

توجه/بکودکان    هدف: مقدمه و   نقص  به اختلال  دل   یفعالشیمبتلا  ب  یتکانشگر   ،یفعالشی ب  ر ی نظ  ی مشکلات  ل یبه  فرا  ،یتوجهی و    ند یدر 

اجتماع  ی برقرار  ،یریپذ جامعه مسئول   ن یقوان  تی رعا  ، یروابط  چالش  یریپذ تیو  هدف   یمتعدد  یهابا  با  حاضر  پژوهش  هستند.  مواجه 

 و اجرا شد. یآنان طراح نیوالد  ژهیو  یاجتماع  تیترب  یبسته آموزش ک ی نی کودکان و تدو نیا  یاجتماع یازهاین ییشناسا

 ی ریپذ و جامعه  یمرتبط با رشد اجتماع  یو در دو مرحله انجام شد. در مرحله نخست، متون علم  ی فیپژوهش به روش ک  نیا:  شناسیروش

ب  از روش تحل   فعالشیکودکان  استفاده    ی ارهایبر اساس مع  یمنبع علم  زده یشدند. س  ی ( بررس۲005و شانون )  هیمتعارف هس   ی محتوا  ل یبا 

به و  انتخاب  و خروج  تحل   یکدگذار  خطبهصورت خط ورود  مبنا   لیو  بر  دوم،  مرحله  در  از  استخراج   میمفاه  یشدند.  استفاده  با  و  شده 

آموزش  یوسفی  یامرحلهشش  ی الگو بسته  گلپرور،  پاد یگرد  نیتدو  یو  در  محتوا  ان،ی.  حوزه    ییاعتبار  متخصص  هفت  توسط  بسته 

 شد. یابیارز یو فرزندپرور  یشناسروان 

 ی امدهای(، پیو تکانشگر  یتوجهی ب  ،یفعالشی )ب  یشامل علل مشکلات اجتماع  یمحتوا منجر به استخراج چهار مفهوم اصل   ل ی تحل   :ها افتهی

ب   یاجتماع ب  یری پذ جامعه  تیوضع  ،یفعالشیعلائم  راهکارها  فعالشیکودکان  ا  یاجتماع  ت یترب  یو  اساس  بر  بسته    ک ی  ها،افته ی  ن یشد. 

جلسه  یآموزش ه  یاهشت  سه  دوست  ،یریپذ قانون   ی ارتقا  ی اصل   دفبا  افزا  یابیبهبود  نتاد یگرد  نیتدو  یریپذ ت یمسئول  شیو    ج ی. 

بسته آموزش  ی اعتبارسنج داد که  اعتبار محتوا   ینشان  است و ضر  یمطلوب  ار یبس  ییاز  ارز  بیبرخوردار    0.99تا    0.98آن    یبرا   ابانیتوافق 

 است.   یو ساختار جلسات آموزش محتوامتخصصان نسبت به اهداف،  د ییتأ  انگریگزارش شد که ب

 یاختصاص  یهای ژگی بر و  یمداخلات هدفمند مبتن  ازمند ین  فعالش یکودکان ب  یاجتماع  تیپژوهش نشان داد که ترب  یهاافتهی  :یریگجهینت

اعتبار محتوا  شدهنیاست. بسته تدو  نیکودکان و آموزش والد   نیا ابزاربه   تواند ی برخوردار بوده و م  یی بالا  یی از    ی برا   یکاربرد   یعنوان 

ک  یریپذ ت یمسئول  ،یریپذ قانون   ،یاجتماع  یهامهارت   یارتقا ب  تیفیو  ب  یفردن یروابط  مشاوران،    فعالشیکودکان  استفاده  مورد 

 .ردیقرار گ نیشناسان و والد روان 

 .یبسته آموزش ،یریپذ جامعه ،یاجتماع تیترب  ن،یوالد  ،یفعالشینقص توجه/ب ،یفعالشیب کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  نویسنده استتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به   ۱405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی آرام.،    یبیغر  : نحوه   ،یوسفی اصل، 

و خ آموزش   نیتدو(.  ۱405)  فلور.  اطان،یزهرا.،   یبسته 

ب  یبرا  نیوالد  ژهیو  یاجتماع  تیترب .  فعالش یکودکان 

 . ۲0-۱(، 6)4،  انگیزش، رفتار و سلامت شناسیروان

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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https://orcid.org/0000-0001-5856-3605
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 مقدمه 

آن    یهادوره   نیتراز حساس  یکی  یکودک  در  که  است  انسان  رشد 

اجتماع  یجانیه  ،یشناخت  یهامهارت   ت،ی شخص  یهاان یبن شکل    یو 

ابعاد   نیتراز مهم  یکیعنوان  به   یدوره، رشد اجتماع  نی. در اردیگیم

تع نقش  سازگار  یاکننده ن ییتحول،  مح  یدر  با   یریگشکل   ط، ی فرد 

ب  ا  یاجتماع  یهنجارها  رشیپذ  ،یفردن یروابط    ی هانقش   یفا یو 

اجتماع  نده یآ  یاجتماع رشد  زم  یدارد.  روان،    سازنه یموفق،  سلامت 

است و    ی زندگ  ی بعد   ی هادر سال  یزندگ  ت یفیو ک   یلیتحص  تیموفق

ا در  اختلال    یبرا   یاگسترده   یامدها یپ  تواند یم   ند یفرا  نیهرگونه 

باشد   داشته  همراه  به  و جامعه   ,.Rachman et al)کودک، خانواده 

2023; Tobón & Luna-Nemecio, 2021; Wolf et al., 2021) در .

( ADHD)  یفعالش یکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ب   ان،یم  نیا

خود در معرض  یجانیو ه یرفتار ،یخاص شناخت یهایژگیو لیبه دل 

 قرار دارند. یدر حوزه رشد اجتماع یمشکلات جد

توجه/ب  اختلال  شا  یکی  ی فعالش ینقص  اختلالات   نیترع یاز 

با الگوها  یدوران کودک   ی رشدعصب  ،یتوجهی ب  دار یپا  ی است که 

تکانشگر  یفعالش یب م   یو  اشودیشناخته  نه   نی.  عملکرد اختلال  تنها 

بلکه بر روابط   دهد،یقرار م ریکودک را تحت تأث یو شناخت یلیتحص

بر    یقیاثرات عم  زین  یزندگ  تیفیو ک   یتعاملات اجتماع  ،یخانوادگ

 ;Alhussen et al., 2025; Cheng et al., 2025)  گذاردیم  یجا

Song et al., 2021)اند که کودکان مبتلا به نشان داده   ری . مطالعات اخ

ADHD  مقا بالاتر  سه یدر  نرخ  با  خود  همسالان  مشکلات    ی با  از 

توسط    یطردشدگ  ،یفردن یب  یهاتعارض  ،یاجتماع  یسازگار

دشوار و  هستند    یهمسالان  مواجه  دوستانه  روابط  حفظ   Binti)در 

Marsus et al., 2022; Kouvava et al., 2025; Neprily et al., 

ا(2025 نه   نی.  کودک مشکلات  دوران  در  نوجوان  یتنها  در  و   یبلکه 

م  افتهیتداوم    زین  یبزرگسال   ی برا  یبلندمدت  یامدهایپ  توانندی و 

 کنند. جادیفرد ا یعملکرد اجتماع

مهم   یکی اجتماع  لیدلا  نیتراز  مشکلات  کودکان    یبروز  در 

کارکردها  فعال،ش یب در  کارکردها  ییاجرا  ینقص   یی اجرا  یاست. 

 ی سطح بالا هستند که شامل بازدار  یشناخت  یندهایاز فرا  یامجموعه

کار حافظه  و    یزیربرنامه   ،یشناخت  یریپذانعطاف  ،یپاسخ، 

پژوهش شوندیم  یبخشخودنظم داده .  نشان  اها  در  ضعف  که    ن یاند 

  ی در کنترل رفتارها  ADHDکودکان مبتلا به    شود یباعث م  ندهایفرا

رعا پ  جانات یه  ت یریمد  ،یاجتماع  ن یقوان  ت یخود،   ی نیبش یو 

شوند    شان یرفتارها  یامدهایپ مواجه  مشکل   ,.Feldmann et al)با 

2021; Laureys et al., 2022; Salehinejad et al., 2021)  .

مستقیهمچن ارتباط  کارکردها  انیم  یمین  در  و    ییاجرا  یضعف 

ارتباط دشوار  فیضع  یاجتماع  یهامهارت   ،یمشکلات  در    ی و 

 ,Gunzenhauser & Nückles)گزارش شده است    یفردن یتعاملات ب

2021; Howard et al., 2023; Ten Braak et al., 2022). 

به    گر،ید  ی سو  از مبتلا  مهارت  ADHDکودکان   یاجتماع  ی هادر 

رعا  هیپا د  تیمانند  درک  فعال،  دادن  گوش   گران، ید  دگاه ینوبت، 

رو  روبه   یبا مشکلات قابل توجه  زی و حل تعارض ن  ی گروه  یهمکار

آنان اغلب    یکه تعاملات اجتماع  شودی ها موجب مضعف نیهستند. ا

نت در  و  باشد  همراه  شکست  سو  جه یبا  پذ  یاز  کمتر    رفتهیهمسالان 

 ADHDاند که کودکان مبتلا به  مند نشان داده نظام   ی شوند. مرورها

اند، بلکه در حفظ  مواجه   ی با دشوار دیجد  یهای دوست  جادیتنها در انه 

پا  Binti Marsus et)دارند    یفیعملکرد ضع  زین  دار یروابط دوستانه 

al., 2022; Kouvava et al., 2025; Neprily et al., 2025)  تجربه .

به    تواندیم  یفردن یو شکست در روابط ب  یاجتماع  یمکرر طردشدگ

عزت افزاکاهش  اجتماع  شینفس،  تشد  یاضطراب  مشکلات    د یو 

 منجر شود.  یرفتار

مح  ریاخ  یهاسال  در عوامل  نقش  به  پژوهشگران  و    یطیتوجه 

تداوم    یخانوادگ به    ایدر  مبتلا  کودکان  مشکلات   ADHDکاهش 

کودک محسوب    یاجتماع  طیمح  ن یاست. خانواده نخست  افتهی  شیافزا

ش  شودیم والد  وه یو  تع  نیتعامل  نقش  فرزند  رشد   یاکننده ن ییبا  در 

ه  یاجتماع سبک  یجانیو  دارد.  روابط    تی فیک   ،یفرزندپرور  یاهاو 

م-والد مد  یعاطف  تیحما  زانیکودک،  نحوه   ی رفتارها  تیریو 

از جمله عوامل م  یکودک  مس  توانند یهستند که   یرشد اجتماع  ریبر 

 ,.Lindström et al., 2025; Rashidi et al)بگذارند    ریکودکان تأث

2022; Sulaiman, 2025)پژوهش داده .  نشان  آموزش  ها  که  اند 

مؤثرتر  یکی  ن یوالد مشکلات    یامداخله   یراهبردها  نیاز  بهبود  در 

اجتماع  یرفتار به    یو  مبتلا  م  ADHDکودکان  و   تواند یاست 

خانوادگ  تعارضات  کاهش  والد  ،یموجب  روابط  و  -بهبود  کودک 
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 ;Lindström et al., 2025)شود    یاجتماع  یسازگار  شیافزا

Rashidi et al., 2022; Sepehrinasab et al., 2022). 

والد  نیا  با ب  نیحال،  بالا  فعالشی کودکان  سطوح  با  از   ییاغلب 

فرسودگ نگران  یروان  یاسترس،  هستند.   یتیترب  یهایو  مواجه 

تحص  ،یتکانش  یرفتارها  تیریمد   ی هاتعارض   ،یلیمشکلات 

ن   یاجتماع توجه  نیا  ژه یو  ی ازهایو  قابل  فشار  بر خانواده    یکودکان 

م  ,.George et al., 2024; Pardo-Salamanca et al)  کندیوارد 

2025; Vahedparast et al., 2020) داده نشان  مطالعات  که  .  اند 

والدگر خانواده   یاسترس  به    ی دارا  یهادر  مبتلا   ADHDکودک 

معناداربه  خانواده   یطور  از  ا  یعاد  یهابالاتر  و  موضوع    نی است 

ک   تواند یم والد  ت یفیبر  تأث -تعاملات  بگذارد    ی منف  ریکودک 

(George et al., 2024; Pardo-Salamanca et al., 2025)ن ی. به هم 

آموزش  ن یوالد  یتوانمندساز  ل،یدل ارائه  از    ی تخصص  ی هاو  آنان  به 

 برخوردار است.  یاژه یو ت یاهم

بهبود    یاثربخش  ی متعدد  یهاپژوهش  در  را  مختلف  مداخلات 

به    ت یوضع مبتلا  مبتنکرده   یبررس  ADHDکودکان  بر   ی اند. درمان 

علائم    یسازیذهن کاهش  اجتماع  ADHDدر  تعاملات  بهبود   یو 

است   شده  گزارش  فرزندپرور(Rahimi, 2024)مؤثر  آموزش    ی . 

والدگرذهن  استرس  کاهش  موجب  پر  یآگاهانه    ی شانیو 

است    یشناختروان  شده  . (Mousavi & Mojtabai, 2024) مادران 

مبتن   ز ین  یآگاهمغزمحور و ذهن  یکردهایرو  ،یبر دلبستگ  یآموزش 

فشارهاتوانسته  دهند    ی والدگر  ی اند  کاهش   ,.Karimi et al)را 

همچن(2024 مهارت   نی.  خودکارآمد  یزندگ  یهاآموزش  به    یو 

افزا  ن یوالد عملکرد   یاجتماع  ی رسازگا  شیباعث  بهبود  و  آنان 

 . (Pari & Khodaei Majd, 2023)خانواده شده است 

به    در مبتلا  کودکان  متعدد  زین  ADHDحوزه  مورد   یمداخلات 

گرفته قرار  بازداراستفاده  آموزش    یکیزیف  یهای باز  ،یشناخت  یاند. 

مبتن مهارت  یفعال  شا  ،یشناخت   یهابر    ،یجانیه  یستگیآموزش 

کارکردها  ،یشناخت  یتوانبخش و    یدرمانشینما  ،ییاجرا  یآموزش 

بهبود عملکرد    رد  ی مثبت  ج ینتا  یهمگ  وگا ی  ناتیتمر کاهش علائم و 

رفتار  یشناخت داده   نیا  یو  نشان   Jalalzadeh) اند  کودکان 

Esfandabadi et al., 2024; Mohammadpour et al., 2025; 

Rafikhah et al., 2025; Razmi et al., 2021; Saleh-

Roshannafas & Bornazad, 2022; Shafaei et al., 2025; 

Sharifi et al., 2024)اند  مند نشان داده نظام   یمرورها  ن،یبر ا  فزون. ا

ترک  غ  ییدارو  یهادرمان  بیکه    ج ینتا  تواندیم  ییردارویو 

 Hosseinnia et)کند  جادیا ADHDعلائم  تیریدر مد یترمطلوب

al., 2025; Sibley et al., 2025) . 

از    یکیعنوان به  یاجتماع یهامداخلات، آموزش مهارت نیکنار ا در

به   یاجتماع  یسازگار  یارتقا  یراهبردها  نیترمهم مبتلا  کودکان 

ADHD   پژوهش است.  گرفته  قرار  توجه  داده مورد  نشان  که  ها  اند 

 ی نفس، رفتارهابه بهبود عزت  تواندیم  یاجتماع  یهاآموزش مهارت

کودکان کمک کند   یاجتماع  یو سازگار  یفردن یهمدلانه، روابط ب

(Behpajouh et al., 2024; Moeinifar & Manshei, 2024)  .

مدرسه   نیهمچن مبتنمداخلات  مهارت   یمحور  و    یاجتماع  یهابر 

والد  یقیتلف  ی هابرنامه توانسته   ن یآموزش  کودکان  شاو    ی ستگیاند 

 Bussanich)دهند    شیافزا  یطور معنادارکودکان را به   نیا  یاجتماع

et al., 2026; García-Castellar et al., 2025) پروژه   ن ینو  ی ها. 

ا  زین  یآموزش از رشد    تیو حما  ریفراگ  یریادگی  ی هاط یمح  جاد یبر 

به    یاجتماع  ,.Drigas et al)اند  کرده   د یتأک   ADHDکودکان مبتلا 

2025) . 

پ   با مداخلات    یهاشرفتیوجود  حوزه  در  توجه  ، ADHDقابل 

م  اتیادب  یبررس نشان  ب  دهدیپژوهش  کاهش   شتری که  بر  مطالعات 

بال عملکردها  ،ینیعلائم  مهارت  ای  یشناخت  ی بهبود   ی هاآموزش 

داشته   یاجتماع تمرکز  کودک  خود  پژوهش به  مقابل،  در   ی هااند. 

طراح  یاندک  محور  نیوالد  یبراجامع    یآموزش   یهابسته   یبه    ت یبا 

است که    یدر حال  ن یاند. اپرداخته  فعالش ی کودکان ب  یاجتماع  ت یترب

 ی اریکودک دارند و بس  یریپذجامعه  ند یدر فرا  ی نقش محور  ن یوالد

فرصت مح  یاجتماع  یریادگی  یهااز  م  طیدر  شکل    ردیگیخانواده 

(Lindström et al., 2025; Sulaiman, 2025)ب علاوه   ن،یا  ر. 

وابسته به سن    راتیی، تغADHDکودکان مبتلا به    یرشد  یهایژگیو

نشانه  ندر  و  ا  یاجتماع  ی ازهایها  برنامه   کندیم  جاب یآنان    یهاکه 

مبتن  یاختصاص  یآموزش برا  یو  شواهد  شود   یطراح  نیوالد  یبر 

(Alizadeh et al., 2023; Cristy & Kurniawati, 2023; De Rossi 

et al., 2023) . 

روش  از بسته   زین  یشناختمنظر  تحل  یمبتن  یآموزش  یهاتوسعه    ل یبر 

ارائه مداخلات    نهیزم  تواندیم  ،ییمحتوا   یو اعتبارسنج  ازهایمند ننظام



 ( اصل و همکاران یبیغر)  کودکان... یبرا نی والد  ژه یو یاجتماع  تیترب  یبسته آموزش نی تدو
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متخصصان حوزه کودک و خانواده را   یاستاندارد و قابل استفاده برا

پژوهش و    یآموزش  یهابسته   نیتدو  نهیدر زم  ریاخ  یهافراهم سازد. 

داده   یشناختروان مداخلات   رونشان  از  استفاده  که    ی کردهایاند 

مبتن  افتهیساختار افزا  یو  موجب  شواهد    یهابرنامه   یاثربخش  شیبر 

ا(Mirzaei et al., 2024a, 2024b)  شودیم  یآموزش از  رو،    نی. 

آموزش  کی  یطراح کودکان    ن یوالد  ژه یو  یاجتماع  تی ترب  یبسته 

برطرف    ی پژوهش را تا حد  اتیموجود در ادب  خلأ  تواند یم  فعالش یب

مناسب  ابزار  و  و    یریپذت یمسئول  ،یریپذقانون   یارتقا  یبرا  یکرده 

 کودکان فراهم آورد.  نیا یابیدوست  ییتوانا

تدو  ن،یبنابرا حاضر  پژوهش  اعتبارسنج  نیهدف  بسته    کی  یو 

کودکان مبتلا به اختلال نقص   نیوالد  ژه یو  یاجتماع  تیترب  یآموزش

تحل  یفعالش یتوجه/ب اساس  و    ن یا  یاجتماع  یازهاین   لیبر  کودکان 

 آنان بود.  یریپذمؤثر بر جامعه ی دیکل یهامؤلفه  ییشناسا

 شناسیروش

تربیت اجتماعی کودکان  بسته آموزشی  با هدف تدوین  این پژوهش 

توجه استخراج  بیش   -نقص  مرحله  دو  در  و  کیفی  شیوه  به  فعالی 

توجه  ضعف نقص  کودکان  اجتماعی  روش -های  به  فعالی  بیش 

( و تدوین بسته آموزشی یوسفی ۲005تحلیل محتوای هسیه و شانون )

 ( انجام شد.  ۲0۲4( به نقل از میرزایی )۲0۲۳و گلپرور )

شامل   کیفی  مرحله  در  پژوهش  رشد  محیط  به  مربوط  متون  کلیه 

بیش کودکان  بود.  اجتماعی  انتخاب  فعال  منظور  از  به  مذکور،  متون 

گیری هدفمند استفاده شد. در مجموع ملاک تعداد متون، روش نمونه

ها بود که در مجموع با توجه به نکات مذکور ده تکرار و اشباع یافته

 متن انتخاب شد. 

ورودملاک ده   های  به  مربوط  از:  بودند  عبارت  متون  انتخاب  برای 

باشند. ملاک  اول  بودن و متون اصلی و دست  اخیر  های خروج سال 

پایان  از  بودند  مجلات  نامهعبارت  ارشد؛  کارشناسی  و  لیسانس  ها 

( باشند. جدول  از  ۱اینترنتی و متون ناشر معتبر نداشته  ( نمونه منتحب 

 دهد.  فعال را نشان میمتون مرتبط به رشد اجتماعی کودکان بیش 

 فعالمتون منتخب مرتبط با رشد اجتماعی در کودکان بیش  .۱جدول 
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مطالعه پژوهش  عبارتابزار  و  بود  متون  دقیق  مهم  ی  و  کلیدی  های 

مورد   باید  که  منابعی  شدن  مشخص  از  پس  شد.  برداری  یادداشت 

تحلیل قرار بگیرند این منابع به صورت سطر به سطر مورد مطالعه قرار 

کدگذاری   و  مفهومی  تحلیل  و  محتوایی  بررسی  در  گرفتند،  شدند. 

داده  این مرحله و همخوانی  با هم   و معنی به لحاظ هاانسجام  مفهوم 

به کمک اساتید راهنما و مشاور،    منابع   بعد،  مرحله  بررسی شدند. در

 مورد   آمده   دست   به  مفاهیم  و  گرفت  قرار  دقیق  بررسی  و  مطالعه  مورد

های بسته آموزشی از متون  گرفتند. بدین صورت مولفه   قرار  بازنگری

حوزه  در  مطالعه  بیشمورد  کودکان  اجتماعی  رشد  بهبود  و ی  فعال 

ضعف پوشش  مهارت برای  به  مربوط  دست  های  به  اجتماعی،  های 

گردآوری است  ذکر  به  لازم   یعنی  ها، داده   زمان  هم   تحلیل   و  آمد. 

 و   شود  دانسته  باید   آنچه   و  شودمی  دانسته  که  آنچه   بین  متقابل  تعامل

پایایی    و   روایی  به  دستیابی  جوهر  تحلیل،  و ها  داده   بین  برگشت   و   رفت

  حرکت  وها  داده   همزمان  تحلیل  و  گردآوری  نیز  پژوهش  این  در  .بود

 . انجام شد کدها  و  هاداده  بین  برگشتی و رفت مکرر

هماهنگی  و  مجوز  اخذ  از  لازم، پس  استاد    های  راهنمایی  با  محقق 

ملاک  براساس  و  مشاور  و  انتخاب راهنما  متون  خروج  و  ورود  های 

و   راهنما  استاد  نظارت  تحت  محتوا  تحلیل  کمک  به  سپس  شدند 

 مشاور تحلیل محتوا انجام شد. 

  دقیق   یمطالعه   و   راهنما  هایپرسش  از   هاداده   گردآوری   منظور  به 

  تا   داشتمی   وا  را   محقق  که  راهنمایی بود  سوالات،.  شد  استفاده   متون

ضعف  بر  مربوطه،   متون  در با  مرتبط  اجتماعی  مفاهیم  رشد  های 

بیش  متمرکزکودکان    مهم   و  کلیدی   هایعبارت   از   و  باشد   فعال 

  مورد   باید  که  منابعی  شدن  مشخص  از  پس.  کند  برداری  یادداشت

قرار   مطالعه مورد سطر به سطر صورت به  منابع  این  بگیرند، قرار تحلیل

محتوا شدند. پس    تحلیل   و سپس   از لحاظ محتوایی بررسی   گرفت و

به اتمام کدگذاری، کدها    این   در.  راهنما رسید  استاد  نظر  و  سمع  از 

بررسی   هم   با   مفهوم   و   معنی  لحاظ   به  هاداده   همخوانی  و   انسجام   مرحله

ایجاد   محتوا  میان  مشخصی  و  واضح  تمایزات  حال  عین  در  و  شدند

  و   مطالعه  مورد  راهنما،  اساتید  کمک  به  منابع   بعد،  مرحله  در.  شد

  لازم .  قرار گرفت  بازنگری  مورد  آمده   دست   به  مفاهیم  و  دقیق  بررسی

  تعامل   یعنی  شد،تحلیل    آنها   گردآوری  با  همزمان  هاداده   است   ذکر  به

  و   رفت  شود و   دانسته   باید  آنچه  و   شودمی   دانسته  که  آنچه   بین   متقابل

که  تحلیل  و  هاداده   بین  برگشت داد    به   دستیابی  جوهر  کار  این  رخ 

 .  است پایایی و روایی

عباس   نظر  اساس  بر  زیر  نکات  نتایج،  پایایی  و   اعتبار  رعایت  جهت

 :  شد رعایت (۲0۱۲)زاده 

  که   است  آن   دهنده نشان   که  است،  معیاری  بودن   مفید:  سودمندی

  پژوهش   کننده روشن   و   سودمند  کیفی،  پژوهش  از  حاصل   هاییافته

  تدوین   پژوهش،  این  هدف  که  این  به  توجه  با   و  است  مطالعه  مورد

است آن  اعتباریابی  و  اجتماعی  تربیت   جهت   در  تواند می  پس   بسته 

والدین،   آموزش   و   کودک   مشاوران  به  بخشیآگاهی  چنینهم   به 

بیش   جهت  در  والدین   و   نوجوان  کودکان  در  اجتماعی    فعال، رشد 

 .  بود  موثر و  مفید

  پدیده   که  است آن  ایزمینه   تمامیت ملاک  از  منظور:  ایزمینه   تمامیت

  منظور   به  شود.   مطالعه  بررسی  مورد  زمینه   به   توجه  با   مطالعه   تحت

 تا  گرفت  قرار  مدنظر  ابعاد  تمامی  حاضر  پژوهش  در  هدف  این  رعایت

 .  نماید توصیف ترکامل را بررسی مورد زمینه
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  که   است  آن  اعتباریابی  در  محققان  ملاک   از   منظور :  محقق  موقعیت

  نداشته   متون   تفسیر   بر  ناآگاهانه   تأثیر  خویش   جایگاه   درک   با  محقق

  جایگاه   از  آگاهی  با  تا  کرد،  تلاش  محققان   پژوهش  این  در .  باشد

  تفسیر   و  تحلیل  متون،  انتخاب  در  سوگیری  گونه  هر  از  خویش،

 متخصص   یک  از  گرفتن  کمک  با   همچنین  نماید،  پرهیز  هامصاحبه

  ها تحلیل   و   تفسیرها   بر  ناآگاهانه   تأثیر  گونه  هر  از   ها،تحلیل   در  دیگر

 .  بپرهیزد

  سایر  که  است   سبکی  گزارش،  سبک  ملاک   از   منظور:  گزارش  روش

  را   پژوهش   نتایج  بتوانند  خوبی   به  آن،   از  بردارانبهره   و   متخصصان

  شکل   به   کیفی  هایگزارش  تا   شد  تلاش  پژوهش  این  در.  کنند  درک

 .  گردد آسان آن  فهم تا  درآید نموداری و  جدول

  که   است  آن   محققین  سوسازی  سه  از  منظور:  محققین  سوسازی  سه

 این   در.  دهند  انجام  را  هاداده   تحلیل  و  کدگذاری  مختلف  افراد

  توسط   هاداده   تحلیل  و  کدگذاری  محقق  توسط  مصاحبه  پژوهش

 کیفی  هایپژوهش   کدگذاری  متخصص  یک  و  راهنما  استاد  محقق،

 . انجام شد

 روش  از  اول   بخش   در  هاداده   تحلیل  منظور  به   خلاصه   طور  به  کل  در

  که   خواهد شد   استفاده (  ۲005)شانون  و   هسیه   مرسوم  محتوای   تحلیل

 :زیراست شرح به  آن مراحل

   شد؛  استخراج منتخب متون مفهومی واحدهای کلیه-۱

  به   مفهومی  واحدهای  و مطالعه شد  خط   به  خط  متون  مرحله   این   در  -۲

 استخراج شد،   اولیه کدبندی شکل

 متون،   با   هابندی مقوله   و  هاکدبندی   همسانی  بررسی  منظور  به  -۳

 بررسی شد؛  پیش  مشاور و راهنما استاد توسط  مستخرج مفاهیم

 جز  به  پژوهشی  تیم  اعضای  یکلیه  توسط  کدبندی  پایایی  و  اعتبار  -4

شد   دانشجو    هایپاراگراف   که   ترتیب   این  به   ؛ (متخصصین)  انجام 

 و   مشاور  و   راهنما  اساتید   نظر  به   کدبندی  همراه   به   متون  از  مستخرج

 کیفی رسید.  تحلیل متخصص یک

 راهنما،  اساتید   توسط   مفاهیم  و  کدبندی  اساس  بر   گیرینتیجه   -5

  زمانی  طرح  این  است  ذکر  به  لازم .  تایید شد  کیفی   متخصص  و   مشاور

  مورد   موضوع  به  مربوط  پژوهشی  متون  و  هانظریه  که  دارد  کاربرد

  متون   از  مستقیم  طور  به  هامقوله   و  کدها  یکلیه   و  باشد  موجود  مطالعه

 . شد استخراج

 گلپرور   و  یوسفی  ایمرحله  شش  روش  از  بسته  تدوین   منظور  به

(۲0۲۳)  ( همکاران  و  میرزایی  از  نقل   در  که   شد  استفاده   (۲0۲4به 

 .است  آمده  ادامه

  مستخرج   فرعی  و   اصلی  مفاهیم  باره   چندین   مرور  و   بررسی:  اول  گام

اجتماعی  با   مرتبط   متون   محتوای   تحلیل   از تربیت    که   فرزندپروری و 

استفاده   به   آموزش  برای  هاآن   از   توانمی   فهرست  و  کرد  کودکان 

 . ممکن اصلاحی راهبردهای  کلیه کردن

  مستخرج   مفاهیم   اساس  بر   که  اصلاحی  راهبردهای  به   توجه :  دوم  گام

بیش   توانایی کودکان  اجتماعی  رشد   این   در.  دارند  را  فعالبهبود 

  عنوان   به  تعدادی   شد  فهرست  قبل  مرحله   در  که   راهبردهایی  از  مرحله

 انتخاب شدند. آموزشی  راهبردهای

فرزندپروری  مستخرج  مفاهیم  با   راهبردها  این  انطباق:  سوم  گام   از 

کودکان   تیم  توسط اجتماعی  رشد  پرورش  هدف  با  پژوهش 

 فعال. بیش 

 هر  برای   نیاز   مورد   زمان  و   جلسات  تعداد   سازیمشخص :  چهارم  گام

   پژوهش  تیم توسط آموزشی مباحث  بندی اولویت  و  مبحث

 براساس  آموزشی  یبسته   محتوای  سازی  آماده   و  تدوین:  پنجم  گام

 تعیین  رفتاری،  تعاریف)آمریکا    روانشناسی  انجمن  هایمشیخط

 راهنما.  استاد نظارت تحت (  جلسه  هر برای  فنون  و  راهبردها اهداف، 

گام ششم: اعتبار یابی بسته توسط متخصصین و تکمیل و اصلاح آن  

 در صورت نیاز بر اساس نظر صاحب نظران. 

 ها یافته

شد   اشاره  این  از  پیش  که  همانگونه  آموزشی  بسته  تدوین  منظور  به 

فعال استخراج شد و سپس بسته  ابتدا مشکلات اجتماعی کودکان بیش

مستخرج   مفاهیم  خرده  و  مفاهیم  اساس  بر  فرزندپروری  آموزشی 

اصلی،   مفهوم  چهار  حاوی  تحلیل  این  نتایج  شد.  خرده    ۱۱طراحی 

و    ۲0مفهوم،   پایه  )  5۳مفهوم  جدول  داد.  نشان  را  پایه  (  ۲کدبندی 

 دهد.  فعال را نشان مینتایج تحلیل مشکلات اجتماعی کودکان بیش 
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 فعال به شیوه مرسوم تحلیل محتوای متون مرتبط با مشکلات اجتماعی کودکان بیش  .۲جدول 

 مفهوم اصلی  خرده مفهوم  مفهوم بندی پایه  مفهوم بندی اولیه 

 داشتن تحرک بیش از اندازه 

 فعالیت بیش از اندازه 

 بیش فعالی 

 علل مشکلات اجتماعی 

 داشتن جنب و جوش زیاد 

 بالا رفتن از دیگران، اشیا و اجسام 

 نداشتن خواب کافی 

 انرژی زیاد 
 ناتوانی از دنبال کردن دستورات 

 شاخه به شاخه شدن در فعالیت ها 

 همیشه در حال حرکت بودن 

 بی توجهی به نتایج کارهایش 

 ناتوانی از سازمان دهی

 تکانشوری 

 بی توجهی به نوبت 

 بازداری مختل

 ناتوانی از صبر کردن 
 تصمیم گیری عجولانه 

 پرحرفی کردن 

 های بریده و منقطع دادن پاسخ
 تمرکز ضعیف 

 بی توجهی 
 شنیداری، املایی و محاسباتی خطاهای دیداری،  

 داشتن مشکل در توجه به جزئیات 
 ناتوانی از دنبال کردن دستور العملها 

 دشواری در شروع و اتمام کارها 

 نمرات پایین در دروس 
 پیشرفت تحصیلی ضعیف 

 مشکلات در مدرسه 

بیش اجتماعی  فعالی  عواقب 

 برای کودکان 

 احتمال تعلیق و اخراج 

 احتمال تنبیه و سرزنش بیشتر از سوی معلم

 احتمال درگیری با همسالان  ارتباطات ضعیف در مدرسه 

 طرد شدن توسط همسالان 

 پرحرفی کردن 

 آشفته سازی جو خانواده 

 مشکلات در خانه 

 پرتوقع بودن و ناتوانی از توجه به دیگران 

 دشواری ایجاد انگیزه در بین آنان 

 ناتوانی از رعایت قوانین خانه 
 ناتوانی از رشد همکاری 

 ناتوانی از پذیرش مسئولیت 

علائم   نشان دادن کاهش خلق  از  ناشی  اضطراب  و  افسردگی 

 فعالی بیش

 مسائل درون فردی

 نشان دادن اضطراب در موقعیتهای با ساختار 

 دشواری در به خواب رفتن 
 آشفتگی در خواب 

 دشواری در بیدار شدن 

 دریافت بازخوردهای منفی 
 عزت نفس پایین 

 سرزنش و تنبیه دیگران 

 پرخاشگری کردن 

 عدم مدیریت خود در دوستی
 دوست یابی ضعیف 

پذیری   جامعه  وضعیت 

 فعال کودکان بیش

 پرحرفی کردن 

 بلند صحبت کردن 

 دوستی ناتوانی از حفظ  نداشتن روابط صمیمانه 
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 تجربه طرد شدگی 

 ضعف خود آگاهی از رفتارهایش 

 ضعف در آگاهی از حالات خودش در ارتباط 
ضعف فردی در سازگاری  

 باجمع و جامعه 

 وضعیت جامعه پذیری 

 ضعف خودآگاهی از شناخت هایش 

 ضعف خودآگاهی از رفتارهایش 

موقعیت اجتماعی های ناتوانی از مدیریت هیجانات در موقعیت در  خود  مدیریت  در  های  ضعف 

 های اجتماعیناتوانی از مدیرین رفتار در موقعیت اجتماعی 

 ضعف دیگرآگاهی از رفتارهای دیگران 
 

از   ضعف در تشخیص حالات دیگران  فردی  بین  ضعف 

و   جمع  با  سازگاری 

 جامعه 

 های دیگرانضعف از دیگرآگاهی از شناخت

 دیگرآگاهی از رفتارهای دیگران ضعف از 

 ضعف در موقعیت شناسی 

 های اجتماعیضعف در تشخیص سرنخ
 ضعف در مکان شناسی 

 اقتدار مبتنی بر سن 

 کنندهمحیط والدگری معتبر

خانوادگی   محیط  خلق 

رشد   برای  معتبر 

فرزندپروری   اجتماعی  راهکارهای 

کودکان   اجتماعی  تربیت 

 فعال بیش

 انتظارات مبتنی بر سن 

 مهربانی و پذیرش کودک 

 تنظیم برنامه روزمره منظم برای کودک 

 محیط خانوادگی با ساختار 

 نظم محیط 

 های دیداری تدوین برنامه

 انتظارات روشن 

 های مناسب تخیله انرژی تدارک شیوه

 درک شدن از سوی اولیای مدرسه 
 فعال متناسب با شرایط کودک بیشانتظارات 

معتبر   مدرسه  محیط 

 برای رشد اجتماعی 

 تشویق بیش از تنبیه

 فضای لازم برای تخلیه انرژی کودک
 ساختار منعطف و مقتدر 

 نظارت بر مدیریت علائم کودک و عدم تشدید علائم 

 

در جدول   که  می  ۲همانگونه  متون  مشاهده  محتوای  تحلیل  از  گردد 

 منتخب چهار مفهوم اصلی استخراج شد که عبارت بودند از:  

بیش ۱ مفاهیم  خرده  )با  تربیتی  مشکلات  علل  بی(  و  فعالی،  توجهی 

بیش۲تکانشوری(،   علائم  اجتماعی  درون (عواقب  )مشکلات  فعالی 

مدرسه(،   با  مرتبط  مشکلات  و  )با ۳فردی  پذیری  جامعه  (وضعیت 

خرده مفاهیم ضعف فردی در سازگاری با جمع و جامعه، ضعف بین 

اجتماعی   ارتباطات  وضعیت  و  جامعه  و  جمع  با  سازگاری  در  فردی 

بیش وکودکان  کودکان  4فعال(  اجتماعی  تربیت  راهکارهای   )

خرده بیش  )با  مدرسه فعال  محیط  و  معتبر  محیط  خلق  مفاهیم 

نمودار تصویری این جدول    ۲کننده برای رشد اجتماعی(. شکل  معتبر

 دهد.  را نشان می
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 . مدل مفهومی پژوهش ۱شکل 

روش   از  بسته  تدوین  منظور  به  شد  اشاره  این  از  پیش  که  همانگونه 

 ( استفاده شد و مراحل زیر طی شد ۲0۲6یوسفی و گلپرور )

  

  مستخرج   فرعی  و   اصلی  مفاهیم  باره   چندین   مرور  و   بررسی:  اول  گام

اجتماعی  با   مرتبط   متون   محتوای   تحلیل   از تربیت    که   فرزندپروری و 

استفاده   به   آموزش  برای  هاآن   از   توانمی   فهرست  و  کرد  کودکان 

مفاهیمی که باید مورد توجه قرار گیرد در این مرحله محققین    کردن

بر آن شدند تا کلیه مفاهیم به جز خرده مفهوم مرتبط با محیط مدرسه  

از   مبحث  این  گذاشتن  کنار  علت  دهند  قرار  توجه  مورد  را  معتبر 

به عهده   انتخاب مدرسه کودکان  بود که گرچه  مفاهیم آموزشی آن 
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والدین   اختیار  در  مدرسه  محیط  کنترل  نهایت  در  اما  است  والدین 

 نیست. 

پذیری، دوست  :  دوم  گام قانون  بهبود  بسته  این  این مرحله هدف  در 

از   والدین  آگاهی  افزایش  ضمن  کودک  پذیری  مسئولیت  و  یابی 

 اصلاحی   راهبردهای   به  والدگری صحیح قرار گرفت. همچنین توجه

اجتماعی کودکان رشد    بهبود  توانایی  مستخرج،  مفاهیم  اساس  بر  که

شد  را  فعالبیش  مشخص  و  بررسی  راهبردهای   مرحله  این   در  دارند 

فعال و رفتاری، شناختی و هیجانی که برای کنترل رفتار کودک بیش

زیربنای   گرفت.  قرار  توجه  مورد  باشند  مناسب  او  اجتماعی  تربیت 

نظری این راهبردها عبارت بودند از نظریه رفتاردرمانی، روان درمانی 

 مثبت نگر، رفتاردرمانی دیالکتیک، شفقت درمانی و پذیرش و تعهد. 

مذکور  انطباق:  سوم  گام  از   مستخرج  مفاهیم  با  راهبردهای 

اجتماعی   تیم   توسط   فرزندپروری رشد  پرورش  هدف  با  پژوهش 

بیش از کودکان  پذیری  قانون  بهبود  برای  ترتیب که  این  به  بود  فعال 

از   مثبت  صفات  پرورش  و  نفس  عزت  بهبود  برای  رفتاری،  فنون 

درمانی،   شفقت  و  نگر  مثبت  درمانی  روان  از  مثبت  تاکیدات  راهبرد 

محیط معتبر و مسئولیت پذیری از رفتاردرمانی دیالکتیک و پذیرش و  

 تعهد.  

 هر  برای   نیاز   مورد   زمان  و   جلسات  تعداد   سازیمشخص :  چهارم  گام

این   تیم  توسط  آموزشی  مباحث  بندی  اولویت  و  مبحث پژوهش. در 

به بیش  اثر آن بر زندگی روزمره کودک،  مرحله یک جلسه  فعالی و 

برای   موثر  فرزندپروری  و  پروری  فرزند  انواع  معرفی  به  جلسه  یک 

های  فعال، یک جلسه به تربیت اجتماعی، یک جلسه نیازکودکان بیش 

تربیت اجتماعی کودکان، یک جلسه به بهبود قانون پذیری، دو جلسه 

این   اجتماعی  تربیت  برای  یابی  دوست  دوجلسه  و  پذیری  مسئولیت 

کودکان به همراه راهبردهای رفتاری، شناختی و هیجانی مرتبط مورد  

   توجه قرار گرفت.

 براساس  آموزشی  یبسته   محتوای  سازی  آماده   و  تدوین:  پنجم  گام

 تعیین  رفتاری،  تعاریف)  آمریکا  روانشناسی  انجمن  هایمشیخط

راهنما    استاد  نظارت  تحت(  جلسه  هر  برای  فنون  و  راهبردها  اهداف، 

 آمده است   ۳که در جدول 

 

 فعال خلاصه محتوای آموزش تربیت اجتماعی کودکان بیش  .۳جدول 

 تعاریف رفتاری 

 فعالی در شرایط اجتماعی آشنا نیستندوالدین با شرایط و علائم کوک بیش

 تواند قوانین اجتماعی را رعایت کند فعالی نمیکودک به علت بیش

 فعالی قادر به دوست یابی نیست کودک به علت برخی علائم بیش

 کند فعالی خشم دیگران را تحریک میکودک به علت علائم بیش

 متناسب یا شرایط اجتماعی برخوردار نیست فعالی زیاد سرزنش شده و از اعتماد به نفس مناسب برای انجام رفتار کودک به علت بیش
 کودک به علت علائمش قادر نیست به حقوق دیگران احترام بپذیرد.

 نظم پذیری برای کودک دشوار است.

 دانند چگونه شرایط کودکشان را مدیریت نمایند. والدین نمی

 دانند چطور کودک خود را به لحاظ اجتماعی تربیت نمایند.  والدین نمی

 کنند.والدین با رفتارهای نامناسب والدگری شرایط را برای کودک خود دشوارتر می
 جلسه اول:

 های مدیریت آن فعالیی و روشهدف: آشنایی با علائم بیش

 هایی برای کنترل این علائم وجود دارد  فعالی آشنا گردند و بدانند که چه روشمحتوا: والدین با علائم کودک بیش

 فعالیشان تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر مسائل والدگری کودک بیش
 جلسه دوم 

 فعالی ها و بهترین نوع والدگری برای کودکان بیشهدف: آشنایی با والدگری و انواع آن و مزایای و معایب هر یک از والدگری

 فعالی کدام والدگری را باید استفاده نمایند.محتوا: والدین با انواع والدگری آشنا شوند و بدانند برای کودک بیش

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر نوع والدگری 

 جلسه سوم:  

 هدف: آشنایی والدین با تربیت اجتماعی به عنوان یکی از نکات مهم در تنظیم محتوای والدگری 
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 فعالی برای جامعه پذیری چه مشکلاتی دارند.های آن آشنا گردند و بدانند که کودک بیشمحتوا: والدین با تربیت اجتماعی و مولفه

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر تربیت اجتماعی خودشان 
 جلسه چهارم 

 هدف: آشنایی والدین با تربیت اجتماعی و ابعاد آن  

 محتوا: والدین بدانند که تربیت اجتماعی چیست؟ چه ابعادی دارد؟  

 تکلیف خانه: والدین بدانند که در چه زمینه و ابعادی باید برای فرزندشان زمان و انرژی بگذارند. 

 

 جلسه پنجم 

 فعالهدف: آشنایی والدین با ملزومات تربیت اجتماعی برای کودکان بیش

 برای تربیت اجتماعی کودکان چه اصولی را کودکان باید بیاموزند. محتوا: والدین بدانند که  

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر اصول تربیت اجتماعی در فرزندپروری 
 جلسه ششم  

 فعال هدف: آشنایی با تربیت اجتماعی برای کودکان بیش

 فعال.فعال برای تربیت اجتماعی به چه الزاماتی نیاز دارد و تقویت عزت نفس در کودکان بیشمحتوا: والدین بدانند که کودک بیش

 فعال نظارت بر عزت نفس کودک بیش  6تکلیف: تکمیل کاربرگ شماره 
 جلسه هفتم: 

 هدف: آشنایی والدین با چگونگی ایجاد نظم پذیری در کودک برای مسئولیت پذیری، رعایت نوبت و همکاری مشارکت 

 توانند ضمن حفظ عزت نفس کودکشان او را نظم پذیر نمایند. قوانینی میمحتوا: والدین بدانند چگونه و با چه 

 تکلیف: تکمیل کاربرگ چگونگی آموزش نظم پذیری و همکاری و مشارکت  
 جلسه هشتم 

 هدف: آشنایی با نقش هیجانات و مدیریت آنها در کودکان برای تربیت اجتماعی

 ک کنند.محتوا: والدین با نقش و اهمیت هیجانات و مدیریت آنها در بین کودکان آشنا گردند و بیاموزند که چگونه به کودکان خود در این زمینه کم 

 تکلیف: تکمیل کاربرگ نظارت بر والدگری هیجانات کودک 

 

گام ششم: اعتبار یابی بسته توسط متخصصین و تکمیل و اصلاح آن  

 اساس نظر صاحب نظران. در صورت نیاز بر  

پس از استخراج مفاهیم اصلی و بر مبنای همین مفاهیم و خرده مفاهیم 

انجمن   راهبردهای  بر  مبتنی  آموزشی  بسته  آموزشی  جلسات  آن 

مقولات  بر  مبتنی  محتوا  ترتیب  این  به  شد.  تهیه  آمریکا  روانشناسی 

مستخرج و فرآیند تهیه بسته بر اساس روش انجمن روانشناسی آمریکا 

ارزیابان   بین  توافق  روش  از  شده  تدوین  بسته  اعتباریابی  برای  بود. 

ارزیابی  فرم  همراه  به  آموزشی  بسته  که  ترتیب  این  به  شد.  استفاده 

حوزه  متخصص  هشت  اختیار  در  آموزشی  فرآیند  و  محتوا 

خواسته   آنان  از  و  گرفت  قرار  مشاوران  و  بسته  فرزندپروری  تا  شد 

آموزشی را از نظر اهداف، فنون و بودجه بندی زمان مظالعه کنند در  

این مرحله هفت متخصص انتخاب شدند. پس از تکمیل فرم ارزیابی  

 به دست آمد.  99/0محاسبه و  CVRبسته آموزشی ضریب توافق  

 گیریبحث و نتیجه

تدو هدف  با  حاضر  آموزش  ن یپژوهش   ژه یو  یاجتماع  ت یترب  یبسته 

توجه/ب   ن یوالد نقص  اختلال  به  مبتلا  شد.    یفعالش یکودکان  انجام 

اجتماع  ی محتوا  لیتحل   جینتا مشکلات  که  داد  نشان  منتخب   یمتون 

م  نیا را  اصل  توانیکودکان  حوزه  چهار  مشکلات   یدر  علل  شامل 

 یریپذجامعه  تیوضع  ،یفعالشیب  ئمعلا  یاجتماع  یامدهایپ  ،یاجتماع

راهکارها همچن  یبندطبقه   یاجتماع  ت یترب  یو  اساس    نی کرد.  بر 

بسته استخراج  میمفاه طراح  یآموزش  یاشده،  جلسه  هشت  شد    یدر 

اصل هدف  سه  ارتقا  یکه  دوست   ،یریپذقانون  ی آن  و    یابیبهبود 

داد   اننش  زین  یاعتبارسنج  جیکودکان بود. نتا  یریپذت ی مسئول  شیافزا

ا محتوا  ن یکه  اعتبار  از  و    ی مطلوب  اریبس  یی بسته  است  برخوردار 

محتوا خانواده،  و  کودک  حوزه  و    یمتخصصان  مناسب  را  آن 

ا  یابیارز  یکاربرد م  هاافته ی  نیکردند.  مشکلات    دهدی نشان  که 

به    یاجتماع مبتلا  برا  یچندبعد  یتیماه  ADHDکودکان  و   ی دارند 



 ( اصل و همکاران یبیغر)  کودکان... یبرا نی والد  ژه یو یاجتماع  تیترب  یبسته آموزش نی تدو
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ا در  مؤثر  لا  نیمداخله  اصل  زمحوزه،  کنترل علائم  بر    ی است علاوه 

 ی رفتارها  یدهدر شکل   ن یو نقش والد یریپذجامعه  ند یاختلال، به فرا

 شود. ژه یتوجه و زیکودک ن یاجتماع

مهم   یکی اصل   یهاافته ی  نیتراز  علائم  که  بود  آن  حاضر   یپژوهش 

ADHD  ی اریبس  یربنایز  ، یو تکانشگر  یتوجهیب  ،یفعالش یشامل ب 

اجتماع مشکلات  تشک  یاز  را  ادهندیم  لیکودکان  با    افتهی  نی. 

بلکه    یاختلال رفتار  کیرا نه صرفاً    ADHDکه    ریاخ  یهاپژوهش 

فراگ  کی خودنظم  ریاختلال  شناخت  ،یخشبدر  سازگار  ی کنترل    یو 

 Alhussen et al., 2025; Cheng et)همسو است    دانندیم  یاجتماع

al., 2025; Sibley et al., 2025)  کودکان مبتلا به .ADHD  ل یبه دل  

مهار پاسخ  یدشوار رفتارها  ،یتکانش   یهادر  کنترل  توجه و   ی حفظ 

ن قادر  اغلب  به  یاجتماع  نیقوان   ستندیخود،  و   تیرعا  یدرسترا  کنند 

. مطالعات نشان  شوندیمواجه م  انیاطراف  یمنف  یهابا واکنش  جه یدر نت

بازدارداده  در  ضعف  که  پا  یرفتار  یاند  توجه  از   یکی  دار،یو 

ا  یو اجتماع  یعوامل بروز مشکلات ارتباط  نیترمهم کودکان   نیدر 

 ;Mohammadpour et al., 2025; Rafikhah et al., 2025)است  

Sharifi et al., 2024)ا از  تأ  یهاافتهیمنظر،    نی.  حاضر   د یی پژوهش 

برا  کندیم اجتماع  یارتقا  یکه  ب  یرشد  نخست    فعال،شیکودکان 

مد  دیبا تعد  تیریبر  اصل  یناش  یرفتارها   لیو  علائم  اختلال    یاز 

 تمرکز شود.

در دو    ADHD  یاجتماع  یامدهای پژوهش نشان داد که پ   گرید  افتهی

درون ب  یفردسطح  م  یفردن ی و  درون ابدییبروز  سطح  در   ،یفرد. 

ناکام احساس  اضطراب،  دچار  است  ممکن  نفس عزت  ،یکودک 

دشوار  نییپا تنظ  ی و  ب  جاناتیه  م یدر  سطح  در  و  با    یفردن یشود 

با همسالان، طردشد  ر ینظ  یمشکلات ضعف در    ،یاجتماع  یگتعارض 

در حفظ روابط دوستانه مواجه گردد.    یو دشوار  یاتعاملات مدرسه

اند کودکان مبتلا با مطالعات متعدد همسو است که نشان داده  افتهی نیا

مقا  ADHDبه   ب  سه یدر  خود  همسالان  مشکلات   شتریبا  معرض  در 

اجتماع  یجانیه دارند    یو   ;Binti Marsus et al., 2022) قرار 

Kouvava et al., 2025; Neprily et al., 2025)  پژوهش .Neprily  

تنها نه   ADHDو همکاران نشان داد که کودکان و نوجوانان مبتلا به  

جد  افتن یدر   حفظ   د یدوستان  در  بلکه  هستند،  مواجه  مشکل  با 

همچن  ز ین  دار یپا  یهایدوست دارند.  نظام   ن یضعف   Bintiمند  مرور 

Marsus  یکیبا همسالان    یکه مشکلات ارتباط  ادو همکاران نشان د 

پا است    نیا  یامدهایپ  نیدارتریاز   ,.Binti Marsus et al)اختلال 

2022; Neprily et al., 2025)حاضر بر   یبسته آموزش دیتأک  نی. بنابرا

دوست  مهارت   یابیمؤلفه  مبتن  ،یارتباط  ی هاو  ن   یکاملاً    ی ازهایبر 

 کودکان است.  نیا یواقع

همچن  جینتا حاضر  که    ن یپژوهش  داد  مهم   یکینشان  ابعاد    نیتراز 

  ی گرآگاهید  ،یضعف در خودآگاه  فعال،ش یکودکان ب  یریپذجامعه

مد موقع  ت یریو  در  ا  یاجتماع  ی هات یرفتار  منظر   افته ی  ن یاست.  از 

تب   زین  ینظر اجتماع  نییقابل  رشد  فرد    یاست.  که  است  آن  مستلزم 

با ش پ  یط یمح  ط یرابتواند رفتار خود را  رفتار    یامدها یهماهنگ کند، 

را درک کند. اما کودکان    گرانید   دگاه یو د  د ینما  ینیبش یخود را پ

به   دل  ADHDمبتلا  کارکردها  لیبه  در  تنظ  ییاجرا  ینقص    م یو 

 Howard et)مواجه هستند   یبا دشوار  فیوظا  ن یدر انجام ا  ،یجانیه

al., 2023; Laureys et al., 2022; Salehinejad et al., 2021) .

اند که ضعف نشان داده   زین  ییاجرا  یمرتبط با کارکردها  یهاپژوهش 

کار حافظه  انعطاف  یشناخت  یبازدار  ،یدر  با    یشناخت  یریپذو 

 ,.Feldmann et al)دارد   میرابطه مستق  یو اجتماع  یمشکلات ارتباط

2021; Gunzenhauser & Nückles, 2021; Ten Braak et al., 

بن(2022 بس  توانیم  نیابرا.  که  اجتماع  یاریگفت  مشکلات   یاز 

ب مشاهده  در کودکان  ناتوان  یناش  فعال ش یشده  مد  ی از  در    ت یریآنان 

 است. یاجتماع  یهات یموقع یجانیو ه یشناخت

خانواده    طی بر نقش مح  د یمهم پژوهش حاضر، تأک   یهاافته ی  گرید  از

ب  یدر رشد اجتماع تحل  فعالش یکودکان  داد که    ل یبود.  نشان  محتوا 

حما  یطیمح  جادیا ع  افتهیساختار  تگر،یمعتبر،  در  منعطف،    ن یو  حال 

ا  یاجتماع  یهارشد مهارت   نه یزم  تواند یم   ن یکودک را فراهم کند. 

محور همسو  و مداخلات خانواده   یفرزندپرور  گسترده   اتیبا ادب   افتهی

پژوهش  داده است.  نشان  شها  که  مقتدرانه،    ی فرزندپرور  یهاوه ی اند 

در کاهش    ینقش مهم  نیکودک و آموزش والد-روابط مثبت والد

رفتار اجتماع  یمشکلات  به    یو  مبتلا  دارند    ADHDکودکان 

(Lindström et al., 2025; Rashidi et al., 2022; Sulaiman, 

فراتحل(2025 ن   Sepehrinasab  لی.  همکاران  که    زیو  داد  نشان 

تأث خانواده  رفتارها  یمعنادار  ریآموزش  بهبود  دارا  یبر   ی کودکان 

ADHD    دارد(Sepehrinasab et al., 2022)ا از  تمرکز   ن ی.  رو، 
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بر آموزش والد کودک،    م یآموزش مستق  ی به جا  ن یپژوهش حاضر 

 برخوردار است. یمحکم یو تجرب  ینظراز پشتوانه 

همچن  یهاافتهی والدگر  تیاهم  نی پژوهش  استرس  و   یکاهش 

والد  ن یوالد  ی توانمندساز ساخت.  برجسته  به    نیرا  مبتلا  کودکان 

ADHD  فرزند خود    یو اجتماع  یلیتحص  ،یمشکلات رفتار  لیبه دل

روان فشار  ا  یادیز  یبا  و  هستند  م  نیمواجه    ت ی فیک   تواندیفشارها 

دهد   کاهش  را  کودک  با  آنان   ;George et al., 2024)تعامل 

Pardo-Salamanca et al., 2025; Vahedparast et al., 2020) .

داده  نشان  والدمطالعات  مهارت   نیاند که هرچه    ی برا  یشتری ب  یهااز 

ک   تیریمد باشند،  برخوردار  و    یروابط خانوادگ  ت یفیرفتار کودک 

ن  یاجتماع  یسازگار  ,.Karimi et al)  ابدییم  شیافزا  زیکودک 

2024; Mousavi & Mojtabai, 2024; Pari & Khodaei Majd, 

بنابرا(2023 آموزش  ن، ی.  ا  شده نیتدو  یبسته  م  ن یدر    تواند یپژوهش 

اجتماع رشد  به  کمک  بر  افزا  یعلاوه  موجب  احساس   شیکودک، 

 شود.  زین  یخانوادگ یهاو کاهش تنش   نیوالد یکارآمد

تأک   یهاافته یاز    گرید  یکی حاضر،  پژوهش  آموزش    دیمهم  بر 

مسئول   یریپذقانون کلبه  یریپذت یو  مؤلفه  دو   ت یترب   یدی عنوان 

دارد که کودکان مبتلا    ت یموضوع از آن جهت اهم  ن یبود. ا  یاجتماع

رعا  ADHDبه   در  تکال  ن، یقوان  ت یاغلب  پذ  ف یانجام    رشیو 

نشان    یرفتارها  ت یمسئول مطالعات  هستند.  مواجه  مشکل  با  خود 

مبتنداده  مداخلات  که  مهارت  ی اند  آموزش  و    یاجتماع  یهابر 

کاهش دهند   یادیمشکلات را تا حد ز  نی ا  توانندیم  یبخشخودنظم

(Behpajouh et al., 2024; García-Castellar et al., 2025; 

Moeinifar & Manshei, 2024)همچن و    Bussanichپژوهش    ن ی. 

دا نشان  برنامه  د همکاران    یاجتماع  یآموزمهارت   ی هاکه 

شامدرسه توجه  قابل  بهبود  موجب  کودکان   یاجتماع  ی ستگیمحور 

به   ا(Bussanich et al., 2026)  شوند یم  ADHDمبتلا  از  رو،   ن ی. 

ا برامؤلفه   ن یانتخاب  آموزش  ی ها  پژوهش  یبسته  شواهد  با    ی حاضر 

 کامل دارد.  یموجود هماهنگ

همچن  یهاافتهی حاضر  ترب  نی پژوهش  که  داد   یاجتماع   تی نشان 

ب مهارت   فعالش یکودکان  آموزش  به  محدود   ی ارتباط  یهاصرفاً 

ن   ست،ین جنبه   ازمندیبلکه  به  همزمان  و    یجانیه  ،یشناخت  یهاتوجه 

ا  یرفتار مطالعات  ن یاست.  با  رو  یموضوع  بر    ی چندبعد  ی کردهایکه 

 ,.Hosseinnia et al)است    واندارند همخ  دیتأک   ADHDدر درمان  

2025; Sibley et al., 2025) پژوهش آموزش   ی ها.  به  مربوط 

تمر  یدرمانشینما  ،یسازی ذهن  ،یجانیه  یستگیشا بر   یمبتن  ناتیو 

و    یجانیه  یهااند که بهبود مهارتنشان داده   زین  ییاجرا  یکارکردها

غبه   تواندیم  یشناخت اجتماع  میرمستقیطور  ارتقا   راکودکان    یرشد 

 ;Jalalzadeh Esfandabadi et al., 2024; Rahimi, 2024) دهد  

Razmi et al., 2021; Saleh-Roshannafas & Bornazad, 2022)  .

راهبردها   ن،یبنابرا از  ه  یشناخت  ،یرفتار  یاستفاده  بسته    یجانیو  در 

 . شودیبر شواهد محسوب م یجامع و مبتن یکردیحاضر، رو یآموزش

م  یهاافته یمجموع،    در نشان  حاضر  مشکلات    دهدی پژوهش  که 

از عوامل   یاده یچ یحاصل تعامل پ  ADHDکودکان مبتلا به    یاجتماع

مداخلات   ل،یدل  ن یاست و به هم  یطیو مح  یرفتار  ،یجانیه  ،یشناخت

آموزش   یچندبعد   یتیماه  د یبا  یآموزش بسته  باشند.   یداشته 

  ی ارتقا   قیکرده است تا از طر  شتلا   ن، یبا تمرکز بر والد  شده ن یتدو

ش  ،یوالدگر  یآگاه آموزش   یهاوه یبهبود  و  کودک  با  تعامل 

  ی را برا  ی ترمطلوب  یرشد اجتماع نه یزم  ،یاجتماع ت یترب یهامهارت

ب محتوا  فعالشیکودکان  اعتبار  سازد.  ن  ن یا  یبالا   ییفراهم   ز یبسته 

  ی مناسب  یو کاربرد عمل  یآن از انسجام نظر  یکه محتوا   دهدینشان م

م و  است  آموزش  کیعنوان  به   تواندیبرخوردار  در    یبرنامه  معتبر 

 .ردیمورد استفاده قرار گ یحوزه فرزندپرور

همراه   ییهات ی با محدود  یعلم  یهاپژوهش   ریپژوهش همانند سا  نیا

تدو آنکه  نخست  آموزش  ن یبود.  پا  یبسته  متون    ی محتوا  ل یتحل  ه یبر 

اجرا اعتبار  و  شد  اثربخش  ییانجام  در    یو  م  کیآن  از    یدانی نمونه 

ب   ن یوالد ارز  فعالش یکودکان  تحل   یابیمورد  دوم،  نگرفت.    ل یقرار 

  یفرهنگ ی ازهاین یبود و ممکن است برخ  یمبتن دمحتوا بر منابع موجو

خانواده   یاجتماع  ای کمتر   یرانی ا  یهاخاص  استفاده  مورد  متون  در 

همچن باشد.  شده  طر  یاعتبارسنج  نیمنعکس  از  تنها  نظر    ق یبسته 

د و  شد  انجام  نها  نیوالد  دگاه یمتخصصان  کاربران  فرا  ییو    ند یدر 

 .دیلحاظ نگرد یاعتبارسنج

در    یبسته آموزش  نیا  یاثربخش  یآت   یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

  سه یمقا نیشود. همچن یبررس یشیو آزما یشیآزمامه ین یهاقالب طرح 

سا  نیا  یاثربخش با  آموزش   یفرزندپرور  یهابرنامه  ریبسته  و 

  ایدر خصوص مزا  یاطلاعات ارزشمند  تواند یم  یاجتماع  یهامهارت



 ( اصل و همکاران یبیغر)  کودکان... یبرا نی والد  ژه یو یاجتماع  تیترب  یبسته آموزش نی تدو
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نقش    شودیم  شنهاد ی. پسازدآن فراهم    یهات یو محدود پژوهشگران 

علائم    ییرهایمتغ شدت  کودک،  سن  وضعADHDمانند   ت ی، 

تحص  یاجتماع-یاقتصاد سطح  و  م  ن یوالد  لات ی خانواده  در   زان یرا 

بررس  نی ا  یاثربخش مورد  ا  یبسته  بر  علاوه  دهند.   یطراح  ن،یقرار 

کردن    یسن  یهاگروه   یبرا  یاختصاص  یهانسخه  و سازگار  مختلف 

بسترها  ی وامحت با  موضوع    تواند یم  زین   تال یجید  یآموزش   ی بسته 

 باشد.   نده یآ یهاپژوهش 

روان   به نوجوان،  و  کودک  و  مشاوران  خانواده  درمانگران  شناسان، 

توص مشاوره  آموزش  شودیم  هیمراکز  بسته  عنوان  به   شده ن یتدو  یاز 

ساختار  کی والد  یبرا  افتهیابزار  ب  نیآموزش   فعالش یکودکان 

آموزش مراکز  و  مدارس  کنند.  برگزار  توانند یم  زین  یاستفاده    ی با 

ا  یمبتن  یآموزش  یهاکارگاه  والد  نیبر  مد  نیبسته،  در  بهتر    تیریرا 

همچن  یاجتماع  یرفتارها سازند.  توانمند    ی نهادها  ن یفرزندانشان 

م کودک  روان  سلامت  با  قالب    نیا  توانندیمرتبط  در  را  برنامه 

 ی ارتقا  ی اجرا کرده و از آن برا  یفرد  ای  ی گروه  ی آموزش  یهادوره 

ک   ی ابیتدوس  ی هامهارت  ،یریپذت ی مسئول  ،یریپذقانون   ت یفیو 

 بهره ببرند.  ADHDکودکان مبتلا به   یتعاملات اجتماع

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . اطمینان داده شدغیره به آنان 

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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