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Abstract 

Introduction and Aim: Parenting is a fundamental mechanism through which values, norms, and 

behavioral patterns are transmitted to future generations, significantly influencing children’s 

cognitive, emotional, social, and moral development. The present study aimed to identify the goals, 

principles, methods, and parenting styles rooted in the Iranian–Islamic lifestyle and to develop a 

comprehensive indigenous framework for family education. 

Methodology: This qualitative study employed thematic analysis. Participants consisted of 14 

experts, including faculty members in educational sciences, philosophy of education, and 

educational psychology, selected through purposive and snowball sampling. Data were collected 

using semi-structured interviews and analyzed with MAXQDA software. Trustworthiness was 

established through credibility, dependability, confirmability, and authenticity criteria, while 

reliability was supported through inter-coder agreement. 
Findings: The thematic analysis revealed a parenting model comprising 15 goals, 45 principles, 

and 133 parenting methods. The identified goals covered major developmental domains, including 

spiritual and moral growth, cognitive development, emotional regulation, social development, 

religious-national identity, psychological security, economic education, family cohesion, and 

media literacy. Furthermore, six major parenting styles were extracted: role-model-based 

parenting, emotional-supportive parenting, rational-dialogic parenting, participatory-social 

parenting, structured-guiding parenting, and responsibility-oriented parenting. These styles 

collectively represent a holistic framework for child development within the Iranian–Islamic 

context. 

Conclusion: The findings indicate that parenting within the Iranian–Islamic lifestyle is a 

multidimensional, goal-oriented, and value-based process integrating religious, cultural, and 

educational foundations. The proposed model provides a culturally grounded framework that can 

be applied in parent education programs, family counseling services, educational policy 

development, and the design of indigenous parenting interventions. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Parenting is one of the most fundamental functions of 

the family and plays a decisive role in shaping 

children’s personality, identity, values, psychological 

well-being, and social competencies. Contemporary 

educational and psychological literature has 

consistently demonstrated that parenting practices 

influence cognitive, emotional, behavioral, moral, and 

social development across the lifespan. The quality of 

parent–child interactions affects children’s self-

regulation, adaptability, independence, resilience, and 

overall mental health (Motavali Bashi, 2025; Motavalli-

Bashi, 2025; Yahdi, 2025). Consequently, identifying 

culturally appropriate parenting frameworks has 

become an important concern for scholars and 

practitioners. 

Parenting practices are not developed in isolation; 

rather, they emerge within specific cultural, social, 

and religious contexts. Different societies construct 

distinct parenting patterns based on their values, 

traditions, and worldviews. Adolescents’ perceptions 

of parenting are often influenced by cultural 

expectations and social norms, highlighting the 

importance of contextualized parenting models 

(Najihah, 2023). Similarly, parental behaviors 

significantly contribute to children’s autonomy, self-

awareness, and psychosocial adjustment (Hanan Ainul 

Birri Anwar et al., 2025; S. Ismail et al., 2024). Therefore, 

parenting should be understood as a culturally 

embedded process rather than merely a collection of 

behavioral techniques. 

Within Iranian society, family life is deeply 

influenced by religious teachings, cultural traditions, 

and the principles of the Iranian–Islamic lifestyle. 

This lifestyle emphasizes spirituality, moral 

responsibility, family cohesion, moderation, social 

commitment, and respect for human dignity 

(Karimzadeh & Hossein-Zadeh, 2025; Sharifi, 2019). 

Scholars have argued that the Iranian–Islamic lifestyle 

provides a comprehensive framework for organizing 

personal and social behaviors while preserving 

cultural identity and strengthening social resilience 

(Montazerolghaem et al., 2021; Naberi et al., 2022). 

Furthermore, educational efforts aimed at promoting 

Iranian–Islamic values have highlighted the 

importance of family-centered approaches to cultural 

and moral development (Mohammad Sadeghi 

Moghadam et al., 2022; M. Sadeghi Moghadam et al., 

2022). 

Islamic teachings place considerable emphasis on 

parenting and consider parents responsible for guiding 

the intellectual, emotional, moral, and spiritual 

development of their children. Muslim parenting is 

commonly characterized by compassion, role 

modeling, moral guidance, dialogue, responsibility, 

and spiritual nurturing (Bensaid, 2021). Islamic 

educational sources also stress the importance of 

sexuality education, ethical development, and the 

cultivation of faith within the family context (Salak et 

al., 2023). Research has further demonstrated that 

effective communication between Muslim parents and 

adolescents promotes healthy identity formation and 

psychological adjustment (M. Ismail et al., 2024). 

The contemporary digital era has introduced 

additional challenges for families. Rapid 

technological developments and increased exposure to 

media require parents to adopt effective strategies for 

media management and value transmission. Islamic 

educational approaches have been proposed as 

effective means of strengthening children’s character 

and resilience within the digital environment 

(Asnawan et al., 2024). Media also plays an important 

role in preserving and promoting the Iranian–Islamic 

lifestyle and cultural identity among younger 

generations (Jafarzadeh Bahabadi, 2017). At the same 

time, researchers have highlighted the importance of 

addressing emotional wounds, family communication 

patterns, and parental support to foster healthy 

psychological development (Fadilah & Parinduri, 2024). 

Despite growing interest in parenting and Iranian–

Islamic lifestyle studies, there remains a lack of 

comprehensive indigenous models that systematically 

identify parenting goals, principles, methods, and 

styles within this cultural framework. Most existing 

studies have focused on specific aspects of parenting, 

such as child adaptability, socio-emotional 

development, sexuality education, communication, or 

psychological outcomes (Motavali Bashi, 2025; 

Motavalli-Bashi, 2025; Rouhparvar et al., 2022). 

Therefore, developing a comprehensive parenting 

model grounded in the Iranian–Islamic lifestyle 

appears both theoretically and practically necessary. 

This study sought to identify the goals, principles, 

methods, and parenting styles associated with the 

Iranian–Islamic lifestyle and to provide an indigenous 

conceptual framework for family education. 

Methodology 

This study employed a qualitative research design 

using thematic analysis. Data were collected through 

semi-structured interviews with experts in educational 
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sciences, philosophy of education, and educational 

psychology. Participants were selected through 

purposive and snowball sampling procedures based 

on their academic qualifications, professional 

experience, and expertise in educational and parenting 

issues. 

The sample consisted of fourteen experts who met the 

inclusion criteria. Data collection continued until 

theoretical saturation was achieved. Interviews were 

conducted individually and recorded with 

participants’ consent. The collected data were 

transcribed verbatim and analyzed using MAXQDA 

software. 

Trustworthiness was established through credibility, 

dependability, confirmability, and authenticity 

procedures. Expert review and inter-coder agreement 

were used to ensure reliability and consistency of 

coding. Thematic analysis was applied to identify 

recurring concepts and organize them into broader 

categories representing parenting goals, principles, 

methods, and parenting styles within the Iranian–

Islamic lifestyle framework. 

Findings 

The thematic analysis resulted in the identification of 

a comprehensive parenting framework consisting of 

15 parenting goals, 45 principles, and 133 parenting 

methods. 

The parenting goals included spiritual and faith 

development, moral and ethical growth, cognitive 

development and thinking skills, emotional growth 

and affect regulation, social development, personality 

and identity development, healthy lifestyle promotion, 

communication skills development, psychological 

security, religious-national identity formation, trust in 

God and patience, critical thinking, economic 

education, family strengthening, and media literacy 

and digital guidance. 

The analysis further revealed 45 parenting principles 

underlying these goals. These principles emphasized 

role modeling, gradual religious education, affection 

combined with spirituality, honesty, respect, 

responsibility, inquiry-based learning, experiential 

learning, continuous learning, empathy, emotional 

expression, emotional regulation, participation, 

cooperation, self-awareness, self-esteem, 

independence, balance, order, healthy nutrition, 

effective communication, active listening, respectful 

expression, prevention, supervision, constructive 

discipline, familiarity with cultural heritage, social 

belonging, trust in God, patience, hopefulness, 

rational dialogue, analytical thinking, avoidance of 

blind imitation, moderation, financial responsibility, 

charity, family-centeredness, mutual respect, 

emotional bonding, media awareness, media 

management, and media content guidance. 

Based on the relationships among the identified goals 

and principles, six major parenting styles were 

extracted. The first style, role-model-based parenting, 

encompassed spiritual development, moral growth, 

religious-national identity, and trust in God and 

patience. The second style, emotional-supportive 

parenting, focused on emotional development, 

psychological security, and family cohesion. The third 

style, rational-dialogic parenting, included cognitive 

development, critical thinking, and communication 

skills. The fourth style, participatory-social parenting, 

emphasized social growth and cooperative 

engagement. The fifth style, structured-guiding 

parenting, addressed healthy lifestyle behaviors, 

discipline, supervision, and media literacy. The sixth 

style, responsibility-oriented parenting, concentrated 

on personality development, identity formation, and 

economic education. 

Together, these six parenting styles formed an 

integrated conceptual model demonstrating that 

Iranian–Islamic parenting extends beyond isolated 

behavioral practices and constitutes a 

multidimensional system aimed at promoting 

balanced human development across spiritual, moral, 

emotional, cognitive, social, and behavioral domains. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that parenting within the 

Iranian–Islamic lifestyle is a comprehensive, 

multidimensional, and goal-oriented process. Rather 

than viewing parenting as a set of isolated disciplinary 

techniques, the identified model conceptualizes 

parenting as an integrated value-based system that 

seeks to foster holistic human development. The 

model reflects the belief that children’s growth should 

occur simultaneously across spiritual, emotional, 

cognitive, social, ethical, and behavioral dimensions. 

A notable feature of the model is its emphasis on 

spirituality and morality as foundational elements of 

parenting. Spiritual development, religious identity, 

ethical conduct, and trust in God are not treated as 

supplementary objectives but rather as central 

dimensions that influence all other aspects of child 

development. This perspective reflects the broader 

worldview of the Iranian–Islamic lifestyle, in which 

moral and spiritual values serve as guiding principles 

for individual and family life. 
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Another important finding is the central role of 

parental role modeling. The model suggests that 

children learn values primarily through observing 

parental behavior rather than through direct 

instruction alone. Likewise, emotional support, 

empathy, affection, and psychological security were 

identified as essential components of healthy 

development. These elements create the emotional 

foundation necessary for children to develop self-

confidence, resilience, and positive interpersonal 

relationships. 

The emergence of rational-dialogic parenting 

demonstrates that the Iranian–Islamic approach is not 

limited to authority and obedience. Instead, it 

encourages dialogue, reasoning, questioning, and 

critical thinking. This finding highlights the 

compatibility of indigenous religious values with 

contemporary educational principles emphasizing 

cognitive development and active participation. 

The identification of participatory-social parenting, 

structured-guiding parenting, and responsibility-

oriented parenting further illustrates the model’s 

comprehensive nature. These styles collectively 

address social competence, healthy lifestyle habits, 

media literacy, discipline, autonomy, identity 

development, and economic responsibility. Such 

dimensions are particularly relevant in contemporary 

societies characterized by rapid technological, 

cultural, and social changes. 

Overall, the proposed model provides a culturally 

grounded framework for understanding parenting 

within the Iranian–Islamic context. By integrating 

religious teachings, cultural traditions, and 

contemporary educational knowledge, the model 

offers a holistic approach to child development and 

family education. It may serve as a valuable 

foundation for parent education programs, counseling 

interventions, educational policymaking, and future 

research aimed at strengthening family functioning 

and promoting the well-being of children and 

adolescents within Iranian society. 
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 اسلامی –ی ران ی ا   ی بر سبک زندگ   د ی با تأک   ی فرزندپرور   ی ها وه ی ش   یی شناسا 

 
 

 ران یتهران، ا ،ی، دانشگاه آزاد اسلام قاتیواحد علوم و تحق ت،یو ترب میگروه فلسفه تعل  ،یدکتر ی: دانشجو ی هره دشت  یغلام لای سه. ۱

 رانیتهران، ا پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش،، یاسلام تیو ترب  م یگروه پژوهش فلسفه تعل ار،ی: دانش*یمعصومه صمد . ۲

 ران یا تهران، ان،یدانشگاه فرهنگ  ،یتی گروه آموزش علوم ترب ت،یو ترب  میفلسفه تعل اری: استادی عاشور ی مهد. ۳

 

 fsamadi30@oerp.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 ۱۲/۱405/ 0۱انتشار نهایی:        ۱405/ ۲4/0۳انتشار اولیه:  0۳/۱405/ ۲۳پذیرش:  ۱405/ 0۳/ ۱4بازنگری:  ۱۲/۱404/ 05دریافت:  

 چکیده

آن    تیفیاست و ک ندهی به نسل آ یرفتار یها، هنجارها و الگوهاانتقال ارزش  یسازوکارها نی تراز مهم یکی  یفرزندپرور هدف:مقدمه و 

اساس شناخت  ینقش  رشد  اخلاق  یاجتماع  ،یعاطف  ،یدر  شناسا  یو  حاضر  پژوهش  هدف  دارد.  روش  ییکودکان  اصول،  و اهداف،  ها 

 ها بود. خانواده  ی تیترب  تیهدا ی و جامع برا یبوم یالگو  ک یو ارائه  اسلامی–یرانی ا  یبر سبک زندگ یمبتن ی فرزندپرور یهاوهیش

با رو  نیا:  شناسیروش از تحل   یفیک  کردیپژوهش  استفاده  با  انجام شد. مشارکت  لیو  از اعضا  ۱4کنندگان شامل  مضمون    أت یه  ینفر 

انتخاب شدند.   ی برفصورت هدفمند و با روش گلولهبودند که به  ی تیشناسان تربو روان   تیو ترب   م یفلسفه تعل   ،یتی علوم ترب  یهارشته  یعلم

طرداده  از  نرم   ی گردآور  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  ق یها  با  داده  لی تحل   MAXQDAافزار  و  اعتبار  طر شدند.  از   ی ارهایمع  ق یها 

 شد. د ییتأ یموضوعتوافق درون بیضر  قیاز طر   ییایو پا ییآزمایو راست یریپذ ق یتصد   ،یریاتکاپذ   ،یریاعتمادپذ 

  ۱۳۳اصل و    45هدف،    ۱5شامل    اسلامی–یران یا  یبر سبک زندگ  یمبتن  یفرزندپرور  یمضمون نشان داد که الگو  لی تحل   ج ینتا  :ها افتهی

ترب  شناسا  ی تیروش  اهداف  ا  ییهاحوزه  شدهیی است.  رشد  معنو  مانیهمچون  اخلاق  ت،یو  شناخت  ،یرشد  رشد    ، یجانیه  می تنظ  ،یرشد 

به استخراج    هاافته ی  نیرا دربر گرفت. همچن  یاخانواده و سواد رسانه   می تحک  ،یاقتصاد  تیرب ت  ، یروان  تیامن  ،ملی–ینید   تیهو  ،یاجتماع

  تگر یگرا و هدانظم   ،اجتماعی–یمشارکت  وگومحور،گفت–یعقلان  ،یتحمای–یالگومحور، عاطف  وهیشامل ش  یفرزندپرور  یاصل   وهیشش ش

 .دهند یرا پوشش م یتی ترباز اهداف و اصول  یا مجموعه  ک یمنجر شد که هر  پرورتیو مسئول 

دارد و از    اد یبنمحور و ارزش هدف  ،یچندبعد   یتیماه  اسلامی–یرانیا  یدر سبک زندگ  ینشان دادند که فرزندپرور  هاافتهی  :یریگجهینت

علم  یفرهنگ  ، ینید  یهامؤلفه   قیتلف م  یو  الگوردیگی شکل  مارائه   ی.  برا  یی مبنا  تواند یشده  والد   ی مناسب   یهای زیربرنامه  ن،یآموزش 

 باشد. ی رانیخانواده در جامعه ا یاو توسعه مداخلات مشاوره یوزشآم یهابسته  نیتدو  ،یتی ترب

 یاسلام  تیمضمون، خانواده، ترب ل یتحل  ،اسلامی–یرانی ا یسبک زندگ ،یفرزندپرور یهاوه یش ،یفرزندپرور کلیدواژگان:
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 . صورت گرفته است (4.0
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 مقدمه 

نخست بن  نیخانواده  اجتماع  نیتری ادیو  نقش محور  ینهاد    ی است که 

شکل نگرشارزش  ت،ی هو  ت،یشخص  یریگدر  الگوهاها،  و    ی ها 

ا  یرفتار از    یکیعنوان  به   یفرزندپرور  ان،یم  نی. در اکندیم  فایافراد 

است که   ی و چندبعد ده یچ یپ یندیخانواده، فرآ یکارکردها نیترمهم

 یرسازیپذآموزش و جامعه  ت،یحما  ت، یهدا  هب   نیآن والد  قیاز طر

م پژوهش پردازندیفرزندان  داده   یها.  نشان  شمعاصر  که    ی هاوه ی اند 

شناخت  یفرزندپرور رشد  بر  تنها  اجتماع  ی جانیه  ،ینه  کودکان   یو 

شکل   گذارند، یم  ریتأث در  خودپنداره،   یریگبلکه  روان،  سلامت 

ک   ،یریپذت یمسئول و  ب  تی فیاستقلال  ن   یفردن ی روابط  نقش    زیآنان 

 ,Motavali Bashi, 2025; Motavalli-Bashi)دارند    یاکننده نییتع

2025; Yahdi, 2025)ا از  بر    ن ی.  مؤثر  عوامل  شناخت  رو، 

تب  یفرزندپرور ترب  ی الگوها  ن ییو  از    یکیهمواره    یتیمناسب 

روان   یاصل  یهادغدغه  حوزه  تر  ،یشناسپژوهشگران  و    یتیبعلوم 

 مطالعات خانواده بوده است. 

  ر یتحت تأث  یفرزندپرور  یهاوه یاند که شمختلف نشان داده   مطالعات

فرد  یامجموعه عوامل  د  یاجتماع  ،یفرهنگ  ،یخانوادگ  ،یاز    ی نیو 

والد دارند.  فرآ  نیقرار  و  تی ترب  ند یدر  از  صرفاً    ی هایژگیفرزندان 

ها، باورها  بلکه ارزش   رند،یپذینم  ر یخود تأث  یتی دانش ترب  ای  یتیشخص

هنجارها ن  یفرهنگ  یو  آنان   یتیترب   یرفتارها  یدهدر شکل  زیجامعه 

اساس جهان  ینقش  با  متناسب  جامعه  هر  واقع،  در  نظام    ،ینیبدارند. 

را   ی از فرزندپرور  یخاص  ی هاوه یخود، ش  یفرهنگ  ی و الگوها  یارزش

م قالب سبک زندگ  دهدیتوسعه  متجلخانواده   یکه در    شود یم  یها 

(Hanan Ainul Birri Anwar et al., 2025; Najihah, 2023)  .

زم  یفرزندپرور  یبررس  ن،یبنابرا به  توجه  سبک   یفرهنگ  نهیبدون  و 

بر خانواده   یزندگ   ی هات یجامع از واقع  ی ریتصو  تواند ی ها، نمحاکم 

 ارائه دهد. یتیترب

در   یدیکل  میاز مفاه  یکیبه    یمفهوم سبک زندگ  ر،یاخ  یهادهه   در

  ی شده است. سبک زندگ  ل یتبد  یت یو ترب  یفرهنگ  ،یمطالعات اجتماع

ارزش  یامجموعه ترجاز  باورها،  و   یرفتار  ی الگوها  حات، یها، 

با مح  یهاوه یش افراد  آنان را   ستن یاست که نحوه ز  رامونیپ  ط یتعامل 

م زندگدهدیشکل  سبک  انتخاب   ی.  در  تنها  در    یفرد  یهانه  بلکه 

خانوادگ الگوها  ت یترب  وه یش   ،یروابط  انتقال    یارتباط  ی فرزندان،  و 

 & Eltiaminia)  کندیم  فایا  ینقش مهم  زین  ی بعد  یهاها به نسل ارزش

Hossani, 2018; Naberi et al., 2022)یمنظر، سبک زندگ  نی. از ا 

م مهم  یکی  توانیرا    ی هاوه یش  یریگشکل   ی بسترها  نیتراز 

ز  یفرزندپرور ارزش  نیوالد  رایدانست؛  نگرشمعمولاً  و  را    ییهاها 

زندگ در  پا  یکه  آن  به  خود  فرآ  بندیروزمره  در   ت ی ترب  ندیهستند، 

 .کنندی م دیبازتول   زیفرزندان ن

 ،یخیتار  ،یفرهنگ  ی هابا مؤلفه   یمفهوم سبک زندگ  ران، یجامعه ا  در

تمدن  ینید در سال  ق یعم  یوندیپ   یو  و    شمندانیاند  ر،یاخ  یهادارد. 

و توجه  زندگ  یاژه یپژوهشگران  »سبک  مفهوم   «اسلامی–یرانیا  یبه 

چارچوبداشته  را  آن  و  رفتارها  یبخشسامان  ی برا  یاند  و    ی فرد  ی به 

حوزه   یاجتماع زندگ  یهادر  اند  کرده   یمعرف  یمختلف 

(Karimzadeh & Hossein-Zadeh, 2025; Sharifi, 2019) سبک  .

مبنا  اسلامی–یرانیا  یزندگ ارزش  ینید  یهاآموزه   یبر    یهااسلام، 

معنو  ،یرانیا  یفرهنگ   ی ریپذت یمسئول  ،یمحورخانواده   ت، یاخلاق، 

  کندیشکل گرفته است و تلاش م  یاعتدال و کرامت انسان  ،یاجتماع

برا  ییالگو تعال  ی متوازن  و  دهد    یرشد  ارائه  جامعه  و  فرد 

(Montazerolghaem et al., 2021; M. Sadeghi Moghadam et 

al., 2022)تأم  ،یچارچوب  ن ی. در چن نه تنها محل   ی ازهاین   ن یخانواده 

عاطف  یماد مهم   یو  بلکه  فرهنگ،   نیتراعضاست،  انتقال  کانون 

 .شودیم  ب محسو ینید یهاو ارزش ت یهو

شکل   یاسلام  یهاآموزه  آغاز  ترب  یریگاز  تا  فرزندان،    ت ی خانواده 

کرده   یاگسترده   یرهنمودها اسلامارائه  منابع  در    ن یوالد  ،یاند. 

جانبه فرزندان بر عهده دارند و رشد همه   ت یدر هدا  ینیسنگ  ت یمسئول

ترب به   حیصح  تی و  مهم   یکیعنوان  فرزندان  آنان    فیوظا  نیتراز 

م اشودی شناخته  آموزه ی.  اصولن  بر  عدالت،    یها  محبت،  همچون 

الگوده هداگفت   ،یریپذت ی مسئول  ،یاحترام،  و    یاخلاق  ت یوگو، 

. از (Bensaid, 2021; Salak et al., 2023)دارند    دی تأک   یرشد معنو

نها  ،یاسلام  تیترب  دگاه ید  ت یموفق  نیتنها تأم  یفرزندپرور  ییهدف 

انسان  بلکه   ست،ی ن  یاجتماع  یسازگار  ای  یلیتحص متعادل،   یپرورش 

 است.  یاله ت یمدار، مسئول و برخوردار از هومؤمن، اخلاق

ابعاد    یریگدر شکل  ن ینقش والد  ت یاهم  دی مؤ  زین  د یجد  یهاپژوهش 

هستند.   نوجوانان  و  کودکان  رشد  داده   هاافته یمختلف  که نشان  اند 

 ،یبر رشد استقلال، خودآگاه  تواند یبا فرزندان م  ن ینحوه تعامل والد
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آنان اثرگذار   یریگم یتصم ییو توانا یاجتماع یهانفس، مهارتعزت

 ,.Hanan Ainul Birri Anwar et al., 2025; S. Ismail et al)باشد  

همچن(2024 والد   نی.  ارتباط  به   نینوع  فرزندان،  دوران    ژه یوبا  در 

ک   یمیمستق  ریتأث  ،ینوجوان خانوادگ  تیفیبر  کاهش    ،یروابط 

ارتقا و  دارد    ی تعارضات  روان  .  (M. Ismail et al., 2024)سلامت 

م  هاافته ی  نیا فرزندپرو  دهدی نشان  مجموعه   یرکه  از   یاصرفاً 

بر   یو مبتن  ا یپو  یند یبلکه فرآ  ست،ی ن  یتیحما  ایکننده  کنترل  یرفتارها

 .کندی م دای معنا پ ینیو د یفرهنگ  ی هاتعامل است که در بستر ارزش

فناور  گر،ید  ی سو  از و    تال ی جید  یهارسانه   ، یارتباط  یها ی گسترش 

 ن یها و والدخانواده   ی را برا  یدیجد  یهاچالش   ،یاجتماع  یهاشبکه 

ب  جادیا نوجوانان  و  کودکان  امروزه  است.  زمان    ش یکرده  هر  از 

امر    ن یقرار دارند و هم  ی متنوع فرهنگ  یهاان یدر معرض جر  یگرید

بازاند ش  یشیضرورت  است.    ی تیترب  ی هاوه یدر  کرده  دوچندان  را 

والد که  معتقدند  ا  یبرا  ن یپژوهشگران  با  مؤثر    ط، یشرا  ن یمواجهه 

ارزش  یتی ترب  ی الگوها  ازمندین با  متناسب  و  و    یفرهنگ  یهامنسجم 

هستند    ینید خود   Asnawan et al., 2024; Jafarzadeh)جامعه 

Bahabadi, 2017)ا در  زندگ  نه،یزم  نی.   اسلامی–یرانیا  یسبک 

  ت یرسانه، تقو  تیریها در مدخانواده   ت یهدا  ی برا  یچارچوب  تواند یم

 فراهم آورد.  یت یو حفظ انسجام ترب یفرهنگ ت یهو

خانواده همواره   ،اسلامی–یرانیا  یمطالعات مربوط به سبک زندگ   در

مهم به  ا  نیترعنوان  تحقق  زندگ  نیبستر  است.   یمعرف  یسبک  شده 

مپژوهش  نشان  ارزش  دهند یها  انتقال  د  یفرهنگ  یهاکه    ، ینیو 

مذهب  یمل  تی هو  ت یتقو حفظ    یفرهنگ  یآورتاب   شیافزا   ،یو  و 

اجتماع طر  یانسجام  امکان   ق یاز    شود یم  ریپذخانواده 

(Montazerolghaem et al., 2021; Naberi et al., 2022) .

ترو  نیهمچن و  زندگ  ج یآموزش    ازمند ین   اسلامی–یرانیا  یسبک 

کاربرد  یعمل  یالگوها  یطراح زندگ  یو  در  بتواند  که    ی است 

 Mohammad Sadeghi)  ردیها مورد استفاده قرار گروزمره خانواده 

Moghadam et al., 2022; M. Sadeghi Moghadam et al., 

ا(2022 با  عل  نی.  اهم  دیتأک   رغمیحال،  بر    یسبک زندگ  تیفراوان 

چارچوب  ،اسلامی–یرانیا برا  یهنوز    ی هاوه یش  نییتب   یجامع 

مند ارائه نشده  صورت نظام به   یسبک زندگ  نی بر ا  یمبتن  یفرزندپرور

 است.

 یبه بررس  یکه مطالعات متعدد دهدینشان م  نیشیپ  یهاپژوهش مرور

ش پ   ی فرزندپرور  ی هاوه یآثار  اجتماع  یشناختروان   یامدهایبر    یو 

پرداخته براکودکان  سبک  یاند.  نقش  در    یفرزندپرور  ی هامثال، 

رفتارها  یاجتماع  ی هابیآس تأک   ی و  مورد  نوجوانان  قرار    د یپرخطر 

است   همچن(Yahdi, 2025)گرفته  زم  ییهاپژوهش   نی.  توسعه    نهیدر 

و    یسازگار  ی ارتقا  یبرا  ی فرزندپرور  یآموزش  یهابسته  کودکان 

اجتماع عملکرد  است    یجانهی–یبهبود  انجام شده   Motavali)آنان 

Bashi, 2025; Motavalli-Bashi, 2025)ا کنار  در  مطالعات،    نی. 

  ،یرشد اخلاق  ،یجنس  تیدر ترب  نی والدبر نقش    زین  یگرید  قاتیتحق

تأک   ،یخودآگاه فرزندان  روان  سلامت  و  اند  کرده   د یاستقلال 

(Fadilah & Parinduri, 2024; Rouhparvar et al., 2022)  با  .

ا ا  ن، یوجود  بر جنبه پژوهش   ن یاغلب  فرزندپرور  ی خاص  یهاها    ی از 

بوده  الگومتمرکز  ارائه  به  کمتر  و  مبتن  ییاند  مبا  یجامع  سبک   ینبر 

 اند. پرداخته  اسلامی–یرانیا یزندگ

ا  علاوه  اسلام  ن،یبر  آموزه   یمنابع  س  یتیترب  یهاو  از   ره یبرگرفته 

ظرف   ی بوم  ی الگوها  یطراح  یبرا  ی ارزشمند  ت یمعصومان)ع( 

م  یفرزندپرور پژوهش کنندی فراهم  سانجام   یها.  درباره    ره یشده 

عل  یتیترب دیامام  و  داده   یاسلام  یهاآموزه   گری)ع(  که  نشان  اند 

ا   یاصول محبت،  عدالت،    ت، یعقلان   ،یریپذت یمسئول   حترام،همچون 

  رند یقرار گ   نده ینسل آ تی ترب  یمبنا توانند یم  یوگو و خودکنترلگفت 

(Tarkashvand et al., 2019)ن یوالد  یرفتار  ی نقش الگو  نی. همچن  

ترب به   یاژه یو  گاه یاز جا  یاسلام  ت ی در   ی کیعنوان  برخوردار است و 

 ,Al-Momani)  شودیم  ته ها شناخانتقال ارزش  ی ابزارها  نیاز مؤثرتر

ا(2024 نظام   هاتیظرف  نی.  و  استخراج    ی هاوه یمند کردن شضرورت 

ب  اسلامی–یرانیا  یبر سبک زندگ   ی مبتن  یفرزندپرور پ  ش یرا   ش یاز 

 . سازدیآشکار م

فرهنگ  از زندگ   ز ین  ی منظر  گسترده   اسلامی–یرانیا  یسبک    یاابعاد 

را    ت یفرهنگ، خانواده، اقتصاد، رسانه، اخلاق و معنو  ت، یهمچون هو

م . (Eltiaminia & Hossani, 2018; Sharifi, 2019)  ردیگیدربر 

م  نیبنابرا ش  رودیانتظار  ا  یمبتن  یفرزندپرور  یهاوه یکه  سبک   نیبر 

باشند و تمام  ی چندبعد  ی کردیرو  زین   یزندگ رشد    یهاجنبه   یداشته 

چن دهند.  قرار  توجه  مورد  را  بر    تواندیم  ییالگو  ن یکودک  علاوه 

ن  ییپاسخگو تضع  یتیترب  یازها یبه  از  و   یفرهنگ  تیهو  فیمعاصر، 



 ( و همکاران یهره دشت یغلام)  ...اسلامی–یران ی ا یبر سبک زندگ  د یبا تأک یفرزندپرور یهاوه یش ییشناسا
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جد  ینید زم  یریجلوگ   زین  دینسل  و  شخص  نه یکند  متوازن    ت یرشد 

آورد   فراهم  را   ;Karimzadeh & Hossein-Zadeh, 2025)آنان 

Montazerolghaem et al., 2021). 

  ،ینی و د  یفرهنگ  یهانقش خانواده در انتقال ارزش  تیتوجه به اهم  با

تقو زندگ  ت یضرورت  گسترده    ،اسلامی–یرانیا   یسبک  تحولات 

فرهنگ  یاجتماع الگو  یو  فقدان  و  حاضر،  نظام   ییعصر  و  مند  جامع 

ا  یمبتن  ی فرزندپرور  یهاوه ی ش  ن ییتب  یبرا انجام    ،یسبک زندگ  ن یبر 

اهداف، اصول، روش   یپژوهش بتواند    ی فرزندپرور  ی هاوه یها و ش که 

کند،    ن ییو تب  ییشناسا  اسلامی–یران یا  یرا در چارچوب سبک زندگ

م  یضرور نظر  شناسا  ن یبنابرا  رسد؛ی به  حاضر  پژوهش   ییهدف 

تأک   ی فرزندپرور  ی هاوه یش زندگ  د یبا  سبک    اسلامی –یرانیا  ی بر 

 است.

 شناسیروش

این مطالعه به روش کیفی است. در مرحله کیفی با استفاده از مصاحبه 

مولفه یافته  ساختار  شناسایی  نیمه  مضمون  تحلیل  روش  از  اولیه  های 

  ی رشته ها  یعلم  أت یه  ی اعضاشد. مشارکت کنندگان در پژوهش را  

تربیتی تربیتیو    علوم  روانشناسان  و  تربیت  و  تعلیم  سابقه    فلسفه  با 

و  تالیف  کتاب،  مقاله،  دارای  یا  و  مرتبط  تحصیلی  مدرک  دارای 

به  ورود  معیارهای  اند.  داده  تشکیل  زمینه،  این  در  تدریس  همچنین  

فعالیت در   با حداقل سه سال تجربه  از خبرگان  بودند  مطالعه عبارت 

زمینه   در  و  و    یآموزش  تیریمددانشگاه  تربیت  و  تعلیم  فلسفه 

روانشناسی تربیتی با حداقل تحصیلات دکتری. جمع آوری داده های  

نمونه   روش  و  یافته  ساختار  نیمه  های  مصاحبه  از  پژوهش  این  کیفی 

روش   به  و  بود  هدفمند  کاملاً  و  تصادفی  غیر  صورت  به  نیز  گیری 

ها با رسیدن به اشباع نظری برابر با  تعداد نمونه   گلوله برفی انجام شد و

 ۱404مصاحبه ها در فواصل زمانی تابستان و پائیز    نفر تعیین شد.  ۱4

و   خبرگان  طریق  از  ابزارها  روایی  پذیرفت.  با  انجام  کیفی  پایایی 

همچنین از    ( تایید شد0.8۳موضوعی )استفاده از ضریب پایایی درون

داده  استحکام  داده معیارهای  اعتبار  ارزیابی  برای  از  ها:  کیفی  های 

اتکاپذیری،   اعتمادپذیری،  شامل  تفسیری  تحقیقات  معیارهای 

نظریه تصدیق  تطابق، پذیری و راستی و معیارهای  ای شامل عمومیت، 

کنترل فهم و  شد.پذیری  استفاده  روش    پذیری  از  کمی،  بخش  در 

داده -توصیفی گردآوری  ابزار  شد.  استفاده  پرسشنامه  پیمایشی  ها، 

با محقق که  بود  نتایج  ساخته  به  شد.   توجه  طراحی  کیفی  تحلیل 

 .  انجام شد (۱طبقه ای)جدولگیری به روش تصادفی نمونه 

 : مشارکت کنندگان در بخش کیفی۱ جدول

 فراوانی  طبقه متغیر فراوانی  طبقه متغیر فراوانی  طبقه متغیر

 محل خدمت 

 4 روانشناسان تربیتی 

 تحصیلات 
 0 لیسانس فوق

 سن 

 1 سال  40زیر 

 10 اعضای هیأت علمی   

 5 سال   45تا  40
 6 سال  50تا  46 14 دکتری تخصصی

 جنسیت
 2 سال  50بالای  4 زن 

 حوزه فعالیت  10 مرد
 6 اجرایی 

 8 دانشگاهی 

 

نفر عضو    ۱0نفر از روانشناسان تربیتی بودند و    4الف( محل خدمت:  

 های آزاد و دولتی است.  هیأت علمی دانشگاه 

 نفر دارای مدرک دکتری بودند.  ۱4ب( تحصیلات: هر 

 نفر زن بودند.  4نفر از خبرگان مرد و ۱0  پ( جنسیت:

  40نفر    5سال،    40تر از  نفر پایین   ۱از پژوهش  ت( سن: در این بخش  

سال سن    50نفر از خبرگان بالای    ۲سال و    50تا    46نفر    6سال،    45تا  

 دارند. 

نفر در حوزه دانشگاهی   8نفر در حوزه اجرایی و  6ث( حوزه فعالیت: 

 فعال بودند. 
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 ها یافته

پاسخ  ارائه لیست  و  های  متون  بررسی  از  پس  که  هر سؤال  برای  شده 

و   پژوهشگر  توسط  وخبرگان    4کدگذاری  آمار  متخصصین  از  نفر 

از مبانی نظری در   نهایی گردید، در گام نخست مضامین استخراجی 

بخش    ۲جدول   این  در   . است  شده  و    ۱5آورده  و    45هدف  اصل 

 احصاء شد.  روش ۱۳۳

 مرور منابع استخراج شده از  ینظر  یمبان :۲جدول 

 روش ها  اصول  اهداف 

 معنوی –ارزشی 
 های دینی باورها و ارزش

 توجه به معنویت در خانواده 

 های اخلاقی آموزش ارزش
 الگوسازی دینی والدین 

 گیری اخلاقی در تربیت جهت
 پذیری تأکید بر صداقت و مسئولیت

 تقویت وجدان اخلاقی کودک 

 اجتماعی–فرهنگی

 های فرهنگیارزشانتقال  
 ها و هنجارهای اجتماعیآموزش سنت

 ترها احترام به بزرگ

 پیوندهای خانوادگی و اجتماعی
 تقویت روابط خانوادگی 

 های جمعی مشارکت در فعالیت

 فردی والدین 

 های روانی و تربیتی والدین شایستگی
 مهارت ارتباطی با کودک 

 صبوری و مدیریت هیجان 

 زندگی والدین سبک 
 نظم در زندگی روزمره 

 الگوی رفتاری سالم برای فرزند 

 مدرن –محیطی

 مدیریت رسانه و فناوری 
 ها نظارت بر استفاده از رسانه

 ای آموزش سواد رسانه

 آوری خانواده حمایت اجتماعی و تاب
 های حمایتی گیری از شبکهبهره

 های تربیتی مقابله سازگار با چالش

 

 اسلامی – یران یا یدر سبک زندگ یفرزند پرورهدف، اصل و روش های   .۳جدول

 کد مصاحبه شونده  ها روش اصل  هدف  ردیف 

1 

 رشد ایمان و معنویت 

 اصل الگو بودن 

 I4, I6, I5 گرایی والدین در عبادات  عمل

 ,I3, I14, I11 در عمل  ی رفتار اخلاق ش ینما  2

 I6, I1 8 کودک در مناسک ساده  یهمراه 3

4 

 اصل تدریج در تربیت دینی

 I1, I5, I14, I2, I11 مرحله دعا و ذکر بهآموزش مرحله

 I6,I12,I5 یاعتقاد میمفاه یجی تدر یمعرف 5

 I3, I14,I11 ی اعمال معنو یعیو طب میتکرار ملا  6

7 

 اصل محبت همراه با معنویت 

 I3, I4, I11, I5 زبان ساده وگو درباره خدا با گفت

 I10, I8, I3 هنگام عبادات  یعاطف یفضا جادیا 8

 I1, I5, I4, I12, I11 بدون اجبار  ی معنو قیتشو 9

10 

منش   و  اخلاقی  رشد 
 انسانی 

 اصل صداقت 

 I3, I14, I11, I5 وگوی صادقانه با کودک گفت

 I1, I8, I3 ن یاشتباهات والد  رش یپذ 11

 I3, I4, I11, I5 یتیترب  یهااز دروغ زیپره 12

13 

 اصل احترام 

 I10وI3, I14, I11 استفاده از لحن محترمانه 

 I10, I5, I4, I2, I11 دادن فعال گوش 14

 I10, I6, I5, I8, I7 و تمسخر  ر یاز تحق زیپره 15
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16 

 پذیری اصل مسئولیت

 I11, I7, I 12 سپردن وظایف روزمره 

 I12, I6, I2 ی خانوادگ یمشارکت در کارها 17

 I6, I11, I13,I14 رفتار  ی برا  یمنطق یامدهایاستفاده از پ 18

19 

 رشد شناختی و تفکر 

 اصل پرسشگری 

 I7, I3, I9, I2 پرسیدن تشویق به سؤال

 I7, I13, I9, I6 ها دهیپد  ییوگو درباره چرا گفت 20

 I5, I11, I4 ز یبرانگشهیاند  یهااستفاده از داستان 21

22 

 محوری اصل تجربه

 I10, I9, I1, I7 یادگیری از طریق بازی 

 ,I13, I4 ی ساده خانگ ی هاشی انجام آزما 23

 I6, I5, I1, I7 کشف و تجربه  ی هاتیقرار دادن کودک در موقع 24

25 

 اصل کتابت و یادگیری مستمر 

 I8, I7, I11, I9 خوانی روزانه مشترککتاب

 I7, I3, I9, I2, I6 ساده   یسینو به خلاصه  قیتشو 26

 I10, I6, I5, I11, I7 ی ریادگیدفتر   جادیا 27

28 

تنظیم  و  هیجانی  رشد 
 عاطفه 

 اصل همدلی 

 I10, I5, I4, I2, I11 بازگویی احساس کودک

 I5, I11, I4 یمثبت و منف جاناتیاحترام به ه 29

 I1, I7, I 12 احساس پرسش از علت  30

31 

 اصل ابراز عاطفه 

 I3, I14, I5 آغوش روزانه 

 I1, I9, I13 زیآماستفاده از کلمات محبت 32

 I2, I6, I10, I14 احساسات  ان یکودک به ب  قیتشو 33

34 

 سازی اصل آرام

 I11, I9, I10, I4, I5 آموزش تنفس عمیق 

 I6, I11, I3 جان یوگو پس از فروکش هگفت 35

 I7, I5,I13 ,I8 اختلاف  ی آرام برا یمرزها نییتع 36

37 

 رشد اجتماعی 

 اصل مشارکت 

 I2, I6, I10, I14 های گروهیمشارکت در بازی

 I12, I8, I3 یکوچک خانوادگ  یهامیمشارکت در تصم 38

 I11, I9, I10, I4, I5 خانه   فیوظا میتقس 39

40 

 اصل همکاری 

 I7, I3, I9, I11 های تیمی دهی بازیسازمان

 I7, I13, I9, I10 حل مسئله مشترک  ن یتمر 41

 I1, I9, I3,I14 فرزندان   نیب   یهمکار قیتشو 42

43 

 اصل احترام به دیگران 

 I10, I6, I5, I11, I7 گیری آموزش نوبت

 I1, I7, I 12 مودبانه  یوگوگفت ن یتمر 44

 ,I2, I16, I10 ی شخص  میحر تی رعا 45

46 

 رشد شخصیت و هویت 

 اصل خودآگاهی

 I6, I11, I3,I14 وگو درباره نقاط قوت و ضعف گفت

 I7, I3, I9, I2 کمک به شناخت احساسات  47

 I7, I13, I9, I6 ی اهداف شخص نییتع 48

49 

 نفس اصل عزت

 I2, I6, I10, I4 های کوچک تقویت موفقیت

 I1, I11, I10, I13 سه یاز مقا زیپره 50

 I4, I5, I7, I11 یفرد یهااحترام به تفاوت 51

52 

 اصل استقلال 

 ,I 1, I10, I6, I5 های متناسب با سن واگذاری تصمیم

 I13, I6, I10, I4 فرصت تجربه خطا  53

 I1, I15 متناسب  یهاتیمسئول 54

55 
 اصل تعادل  سبک زندگی سالم 

 I4, I1, I5 بازی و درس تنظیم زمان 

 ,I3, I4, I11 رسانه  یمنطق تی محدود 56
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 I1, I2, I6, I10 خواب منظم   یالگو 57

58 

 اصل نظم 

 I5, I2, I18, I3 برنامه روزانه 

 I16 جدول کارها  59

 I3, I4, I11, I5 نظم در اتاق کودک 60

61 

 اصل تغذیه سالم 

 I1, I15, I7,I9 غذاهای طبیعی

 I4, I6, I5 کاهش تنقلات مضر  62

 ,I3, I14, I11 غذا  ه یمشارکت در ته 63

64 

 های ارتباطیمهارت

 وگوی مؤثر اصل گفت

 I6, I1 8 وگوی روزانه زمان گفت

 I1, I5, I14, I2, I11 باز  ی هاپرسش 65

 I6,I12,I5 احساس در قالب کلمات  ان یب  66

67 

 اصل گوش دادن 

 I3, I14,I11 قطع نکردن صحبت 

 I3, I4, I11, I5 بازخورد دادن  68

 I10, I8, I3 مناسب  یتماس چشم 69

70 

 اصل بیان محترمانه 

 I1, I5, I4, I12, I11 وگوی محترمانه سازی گفتمدل

 I3, I14, I11, I5 ر یاصلاح بدون تحق 71

 I1, I8, I3 استفاده از جملات »من«  72

73 

 امنیت روانی 

 پیشگیری اصل 

 I3, I4, I11, I5 آموزش خطرات متناسب با سن 

 I10وI3, I14, I11 یمنیا  ن یقوان  نییتع 74

 I10, I5, I4, I2, I11 خشن  هیاز تنب زیپره 75

76 

 اصل نظارت 

 I10, I6, I5, I8, I7 نظارت بر دوستان 

 I11, I7, I 12 نظارت رسانه  77

 I12, I6, I2 ی لیتحص تی وضع یبررس 78

79 

 اصل انضباط سازنده 

 I6, I11, I13,I14 پیامد منطقی

 I7, I3, I9, I2 ن یثبات قوان  80

 I7, I13, I9, I6 روشن   یمرزها نییتع 81

82 

 ملی –هویت دینی

 اصل آشنایی با میراث 

 I5, I11, I4 اسلامی –های ایرانیداستان

 I10, I9, I1, I7 یاماکن مذهب د یبازد  83

 ,I13, I4 ها نییشرکت در آ 84

85 

 اصل زبان و ادبیات 

 I6, I5, I1, I7 خواندن اشعار کلاسیک 

 I8, I7, I11, I9 المثلآموزش ضرب 86

 I7, I3, I9, I2, I6 ی بوم ات یاستفاده از ادب  87

88 

 اصل تعلق اجتماعی 

 I10, I6, I5, I11, I7 های محلی مشارکت در برنامه

 I10, I5, I4, I2, I11 ی افتخار مل  تیتقو 89

 I5, I11, I4 احترام به نمادها  90

91 

 توکل و صبر 

 اصل توکل 

 I1, I7, I 12 دعا در کنار تلاش 

 I3, I14, I5 آموزش سپردن امور به خدا  92

 I1, I9, I13 ی شخص یهاتجربه ان یب  93

94 

 اصل صبر 

 I2, I6, I10, I14 تمرین انتظار 

 I11, I9, I10, I14, I5 کوچک  یهایتحمل ناکام 95

 I6, I11, I3 صبر  یهاداستان 96

 I7, I5,I13 ,I8 تأکید بر جنبه مثبت شکست  اصل امیدواری  97
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 I2, I6, I10, I14 تلاش دوباره  قیتشو 98

 I12, I8, I3 دبخش یجملات ام 99

100 

 تفکر انتقادی 

 وگوی عقلانی اصل گفت

 I11, I9, I10, I4, I5 استدلالی ساده پاسخ 

 I7, I3, I9, I11 »چرا« قیتشو 101

 I7, I13, I9, I10 از سرکوب سؤال  زیپره 102

103 

 اصل مقایسه و تحلیل

 I1, I9, I3,I14 مقایسه پیامدها  

 I10, I6, I5, I11, I7 و داستان  لمیف لیتحل 104

 I3, I4, I11, I5 انتخاب  جی نتا یبررس 105

106 

 اصل اجتناب از تقلید کورکورانه 

 I10وI3, I14, I11 توضیح تفاوت الگوگیری و تقلید 

 I10, I5, I4, I2, I11 انتخاب آگاهانه  ن یتمر 107

 I10, I6, I5, I8, I7 تفکر مستقل  قیتشو 108

109 

 تربیت اقتصادی 

 اصل قناعت 

 I11, I7, I 12 آموزش نیاز و خواسته 

 I12, I6, I2 ی عمل ییجو صرفه 110

 I6, I11, I13,I14 ن ی الگو بودن والد 111

112 

 اصل مسئولیت مالی 

 I7, I3, I9, I2 پول توجیبی

 I7, I13, I9, I6 ساده   یبندبودجه 113

 I5, I11, I4 د ی مشارکت در خر 114

115 

 اصل انفاق 

 I10, I9, I1, I7 کمک به نیازمندان 

 ,I13, I4 ه ی ریمشارکت در کار خ 116

 I6, I5, I1, I7 آموزش لذت بخشش  117

118 

 تحکیم خانواده 

 محوری اصل خانواده

 I8, I7, I11, I9 دورهمی منظم

 I7, I3, I9, I2, I6 مشترک  یغذا 119

 I10, I6, I5, I11, I7 ی جمع یریگم یتصم 120

121 

 اصل احترام متقابل والدین 

 I10, I5, I4, I2, I11 و بحث تند پرهیز از جر 

 I5, I11, I4 ی احترام عمل 122

 I4, I6, I5 وگو حل تعارض با گفت 123

124 

 اصل پیوند عاطفی پایدار 

 ,I3, I14, I11 فرزند –وقت دونفره والد

 I6, I1 8 ی خانوادگ یهانییآ 125

 I1, I5, I14, I2, I11 ابراز محبت مستمر  126

127 

سواد    تیر یمد و  رسانه 
 تال یجید

 ی ارسانه ی اصل آگاه
 I6,I12,I5 هارسانه ی درباره محتوا یلیتحل یوگوگفت

 I3, I14,I11 و مضر  دیمف ی محتوا صیآموزش تشخ 128

129 

 مصرف رسانه  ت یر یاصل مد

 I3, I4, I11, I5 ها استفاده از رسانه  یمشخص برا یبندزمان نییتع

 I10, I8, I3 درباره استفاده از رسانه  یخانوادگ ن یقوان  جادیا 130

جا  دیمف  ی هاتیفعال  ی سازنی گزی جا 131 مصرف    یبه 
 از حد رسانه  شیب 

I1, I5, I4, I12, I11 

132 
 ی ارسانه یمحتوا تی اصل هدا

معرف و  سن    ی محتوا  ی انتخاب  با  متناسب  مناسب 
 فرزند 

I3, I14, I11, I5 

 I1, I8, I3 ها در استفاده از رسانه ن یو نظارت والد  یهمراه 133

 

 شد. ییروش شناسا ۱۳۳اصل و  45هدف و  ۱5بخش  نیدر ا
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 اسلامی –اهداف فرزندپروری با تاکید بر سبک زندگی ایرانی  -۲شکل

از خبرگان    ی فرزندپرور  یها   وه یمشخص کردن ش  ی بخش برا  نیدر ا

  د یبا تاک   یفرزندپرور  وه یش  کیمجموعه    ریخواسته شد هر هدف را ز

ا سبک  مجموع    اسلامی  –  یرانیبر  در  و  دهند    وه یش  6قرار 

مشخص  4که در جدول  دیهدف مشخص گرد ۱5 یبرا یفرزندپرور

 شده است. 

 اسلامی  -شیوه های فزرندپروری با تاکید بر سبک زندگی ایرانی .  4 جدول

 کدمصاحبه شونده  اهداف  شیوه کلی فرزندپروری 

  شیوه فرزندپروری الگومحور 

 I4, I6, I5 ایمان و معنویت رشد 

 ,I3, I14, I11 ی و منش انسان  یرشد اخلاق

 I6, I13 ی مل–ینید  تیهو

 I1, I5, I14, I12, I14 توکل و صبر 

 حمایتی –شیوه فرزندپروری عاطفی 

 I6,I12,I5 رشد هیجانی و تنظیم عاطفه 

 I3, I14,I11 ی روان  تیامن

 I3, I4, I11, I5 خانواده  میتحک

 I4, I6, I5 رشد شناختی و تفکر  وگومحور گفت–شیوه فرزندپروری عقلانی
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 ,I3, I14, I11 ی تفکر انتقاد

 I6, I1 8 یارتباط  یهامهارت

 I1, I5, I14, I2, I12 رشد اجتماعی  اجتماعی –شیوه فرزندپروری مشارکتی

 گر گرا و هدایتشیوه فرزندپروری نظم
 I6,I12,I5 سبک زندگی سالم 

 I10,I ,9 تال یجیرسانه و سواد د ت یر یمد

 پرور شیوه فرزندپروری مسئولیت
 I3, I4, I11, I5 رشد شخصیت و هویت 

 I4, I6, I5 ی اقتصاد تیترب 

 

 
 maxqda24مدل خروجی نرم افزار  -۳شکل
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 اسلامی  -های فرزندپروری با تاکید بر سبک زندگی ایرانی شیوه . 4 شکل

شیوه  »الگوی  الگو،  زندگی  این  سبک  بر  تأکید  با  فرزندپروری  های 

به  را  اسلامی«  ـ  لایهایرانی  نمایش  صورت  بیرون  به  درون  از  و  مند 

هسته می مرکز،  در  میدهد.  نشان  که  دارد  قرار  الگو  نظری  دهد ی 

مجموعه  صرفاً  رویکرد  این  در  تکنیکفرزندپروری  از  نیست،  ای  ها 

منظومه  بر یک  است. حلقهبلکه  متکی  معنایی  و  ارزشی  بعدی،  ی  ی 

شیوه  میالگوهای  نشان  را  فرزندپروری  دسته های  پنج  به  که  دهد 

شده  تقسیم  روان  :انداصلی  ـ  هیجانی  تحولیِ  الگوی  الگوی  شناختی، 

الگوی   آموزشی،  ـ  شناختی  تحولیِ  الگوی  دینی،  ـ  معنوی  تحولیِ 

ارزشی ـ  اخلاقی  تحولیِ  الگوی  و  ارتباطی،  ـ  اجتماعی  قرار  .تحولیِ 

های رنگی، بیانگر آن است که هر  گرفتن این الگوها در قالب بخش 

»جهت  یک  هم  کدام  با  حال  عین  در  و  دارند  متمایز  تربیتی«  گیری 

میهم تعامل  و  حلقهپوشانی  »شیوه کنند.  اطراف،  آبی  های ی 

به  را  عملیاتیفرزندپروری«  سطح  میعنوان  مشخص  یعنی تر  کند؛ 

جهت  و  باورها  که  تربیتی  گیریجایی  راهبردهای  و  رفتارها  به  ها 

بیرون، حلقه ترجمه می فرزندپروری« ی کرمشوند. در  »اهداف  رنگ 

باید به سمت  ی شیوه دهد همه آمده که نشان می  های تربیتی  غایت ها 
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پراکندگی روشهدایت شوند و بدون هدف  به  انجامند.  ها می مندی، 

نمونه بخش پیرامونی،  سفیدِ  جزئیهای  اهداف  از  پوشش  هایی  را  تر 

بخشی دینی ـ ملی، رشد هیجانی دهد؛ از جمله تقوا و صبر، هویتمی

تنظیم عاطفه، امنیت روانی، تحکیم خانواده، رشد شناختی و تفکر   و 

بنابراین، الگو تأکید   .های اجتماعی، و رشد جسمانیانتقادی، مهارت 

ها« معیار انتخاب  کند که در فرزندپروری ایرانی ـ اسلامی، »هدفمی

چارچوب »شیوه  نقش  تحولی«  »الگوهای  و  هستند  و  ها«  دهی 

دایره جهت  چیدمان  همچنین،  دارند.  را  کلان  نگاه  دهی  مدل،  ای 

می برجسته  را  تربیت  به  ابعاد سیستمی  در  کودک  رشد  یعنی  کند؛ 

به  هم مختلف  میصورت  رخ  مرتبط  و  بعُد زمان  یک  تقویت  و  دهد 

یک می تصویر  این  مجموع،  در  باشد.  اثرگذار  ابعاد  سایر  بر  تواند 

مینقشه  ارائه  مفهومی  جهت ی  و  مبانی  از  که  شروع  گیریدهد  ها 

شیوه می به  میشود،  عملی  مورد  های  تربیتیِ  اهداف  به  نهایتاً  و  رسد 

 .گرددانتظار ختم می

 گیریبحث و نتیجه

  ی هاوه یها و شاهداف، اصول، روش   ییپژوهش حاضر با هدف شناسا

تأک   یفرزندپرور زندگ  دیبا  سبک  شد.    اسلامی–یرانیا  یبر  انجام 

الگو  هاافتهی که  داد  زندگ  یمبتن  یفرزندپرور  ی نشان  سبک    ی بر 

نظام   یچندسطح  یساختار  یدارا  اسلامی–یرانیا در  و  که  است  مند 

و    ۱۳۳اصل،    45هدف،    ۱5آن     ی فرزندپرور  یاصل  وه ی ش  6روش 

ش عاطف  وه یشامل   وگومحور، گفت–یعقلان  ،یتحمای–یالگومحور، 

هدانظم  ،اجتماعی–یمشارکت و  مسئول  تگریگرا   ییشناسا  پرورت ی و 

ا فرزندپرور  انگریب  افته ی  ن یشد.  که  است  سبک    یآن  چارچوب  در 

بلکه   ست، ی ن  یاز فنون رفتار  یاصرفاً مجموعه   اسلامی–یرانیا  یزندگ

ارزش  یامنظ از  راهبردهامنسجم  و  اصول  باورها،  است    یتیترب  ی ها، 

.  دهدیکه ابعاد مختلف رشد کودک را به صورت همزمان پوشش م

د  یبرداشت  نیچن ماه مطرح  ی هادگاه یبا  درباره  سبک    ت یشده  جامع 

ز  یهمخوان  اسلامی–یرانیا  یزندگ زندگ  نیا  رایدارد؛  بر   یسبک 

 کندیم  د یتأک   ی و فرد  یاجتماع  ،یهنگ فر  ،یاخلاق  ،یابعاد معنو  ق یتلف

 Eltiaminia)   داندیها مارزش  نیبستر تحقق ا   نیترو خانواده را مهم 

& Hossani, 2018; Naberi et al., 2022; Sharifi, 2019) . 

مهم   یکی شناسا  یهاافته ی  نیتراز  حاضر  متنوع    ییپژوهش  اهداف 

ا  یفرزندپرور رشد  معنو  مانیشامل  اخلاق  ت، یو  رشد    ،یرشد 

ه   ،یشناخت اجتماع  ،یجانیرشد  شخص  ،یرشد  هو  تیرشد    ت، یو 

بود.   یاخانواده و سواد رسانه   میتحک  ،یروان  تیامن  ،یاقتصاد  تیترب

کودک    ت یترب   ،اسلامی–یرانیا  یکه در الگو   دهدینشان م  افته ی  نیا

به   ن  کیمحدود  خاص  همه   ست،یبعد  رشد  متوازن  بلکه  و  جانبه 

م قرار  توجه  مورد  اردیگی کودک  مطالعات  جه ینت  ن ی.  سبک    یبا  که 

بستر  اسلامی–یرانیا  یزندگ ابعاد   یبرا  ی را  در  انسان  متعادل  رشد 

فرد اجتماع  یمختلف  است  کرده   یمعرف   یو  همسو  اند، 

(Mohammad Sadeghi Moghadam et al., 2022; M. Sadeghi 

Moghadam et al., 2022)همچن د  جینتا  نی.  با   دگاه ی حاضر 

و    یمحور  گاه یبر جا  یمبن  زاده نیو حس  زاده میکر در حفظ  خانواده 

ارزش زندگ  ی هاانتقال  ز  اسلامی–یرانی ا  ی سبک  دارد؛    را یمطابقت 

ا در  ترب  کردیرو  نیخانواده  بر    ینسل  تیمسئول  علاوه  که  است 

مهارت   یرخوردارب اجتماع  ی فرد  یهااز   ،ینی د  تی هو  ی دارا  ،یو 

فرهنگ  یاخلاق باشد    یو  -Karimzadeh & Hossein)مستحکم 

Zadeh, 2025). 

ش  گرید  افتهی استخراج  که    یفرزندپرور  وه ی پژوهش  بود  الگومحور 

ا  یاهداف معنو   مانیهمچون رشد  اخلاق  ت،یو  –ینید  ت یهو  ،یرشد 

ادادیو توکل و صبر را پوشش م  ملی م  افته ی  ن ی.  که در    دهدی نشان 

ترب والد  ،اسلامی–یرانیا  یتینظام  انتقال    نیترمهم   نیرفتار  ابزار 

اسارزش فرزندان  به  پتها  کودکان  واقع  در  طر  شی.  از  آنکه   ق یاز 

ها را ارزش  نیمشاهده رفتار والد  قی از طر  رند،یبگ  اد ی  میآموزش مستق

همسو است    یمومنپژوهش آل   یهاافته یبا    جه ینت  ن ی. اکنندیم  یدرون

 یاسلام  تی عناصر ترب  نیتررا از مهم  ن یوالد  یرفتار  ی که نقش الگو

و  یمعرف  که  است  داده  نشان  و  طر  نیالدکرده  خود   ق یاز  رفتار 

اخلاق   ینید  یهاارزش  توانندیم کنند    یو  منتقل  بعد  نسل  به  -Al)را 

Momani, 2024)همچن د  افته ی  ن یا  نی.  درباره   دیسعبن   دگاه یبا 

را   یمعنو  تیترب  یو  رایدارد؛ ز  یمسلمانان همخوان   یمعنو  یوالدگر

سرشار از   یطیمح  جادیو ا  ن یوالد  یعمل  یبر الگوساز  یمبتن  یندیفرا

معنو  مانیا ا(Bensaid, 2021)  داند یم  ت یو  بر  افزون    ج ینتا  ن،ی. 

تب با  حاضر  عل  یتیترب  ره یس  نیی پژوهش  الگویامام  ارائه  در    ی )ع( 

در آن پژوهش   رایهماهنگ است؛ ز زین  یرانای–یاسلام یسبک زندگ

عمل  زین مرب  نیوالد  یرفتار  مهم به   انیو  ان  نیترعنوان   تقالعامل 

 ,.Tarkashvand et al)شده است    یمعرف  ی نیو د  یاخلاق  یهاارزش

2019) . 



 ( و همکاران یهره دشت یغلام)  ...اسلامی–یران ی ا یبر سبک زندگ  د یبا تأک یفرزندپرور یهاوه یش ییشناسا
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  ز ین  یتحمای–یعاطف  یفرزندپرور  وه یپژوهش در خصوص ش  ی هاافتهی

اهم ا  تیحائز  در  ه  رینظ  یاهداف  وه،ی ش  ن یاست.  تنظ  یجانیرشد    م یو 

امن خانواده مورد توجه قرار گرفته است.    میو تحک  یروان  تیعاطفه، 

زندگ  انگریب  جه ینت  نیا سبک  در  که  است    ، اسلامی–یرانیا  ی آن 

همدل ا  یعاطف  تیحما  ،یمحبت،  امن  جادیو  ارکان    تی احساس  از 

م  تیترب  یاساس اشوند ی محسوب  و    افته ی  ن ی.  فاضله  پژوهش  با 

ترم  یندوریپر نقش  که  است  دوران    یجانیه  ی هازخم  میهمسو 

حما  یکودک  رشد    نی والد  یعاطف  تیو  و  روان  سلامت  در  را 

.  (Fadilah & Parinduri, 2024)اند  فرزندان برجسته کرده   ت یشخص

سبک   ییحی  یهاافته یبا    اضر ح  جینتا  نیهمچن نقش    ی هادرباره 

پ  یفرزندپرور رفتارها  یریشگیدر    ی جانیو مشکلات ه  زاب یآس  یاز 

هماهنگ ز  ینوجوانان  حما  یمبتن  یوالدگر  رایدارد؛    یعاطف  تیبر 

منف  تواندیم دهد    یجانیه  یهاب یآس  یاثرات  کاهش   ,Yahdi)را 

ا(2025 بر  علاوه  اسماع  ن، ی.  نقش    لیپژوهش  درباره  همکاران  و 

شکل  نیوالد ن  ی خودآگاه  یدهدر  که    زیکودکان  است  داده  نشان 

حما  ی مبتن  یخانوادگ  طیمح عاطف  رشیپذ  ت،یبر  تعامل    نه یزم  ، یو 

 ,.S. Ismail et al)  کندیو سلامت روان را فراهم م  یرشد خودآگاه

2024) . 

 ی فرزندپرور  وه یش  ییپژوهش، شناسا  ن یمهم ا  یهاافتهیاز    گرید  یکی

شناخت  وگومحورگفت –یعقلان رشد  که  انتقاد  ،یبود  و   یتفکر 

آن است که در   انگریب  جهینت   نی. اشدیرا شامل م  یارتباط  یهامهارت

تبع  یفرزندپرور  ،اسلامی–یرانیا  ی الگو و  اطاعت  بر    ت ی موفق صرفاً 

ن ب  ست، یاستوار  پرسشگرگفت   ربلکه  استدلال،  مشارکت    یوگو،  و 

و همکاران    لیبا پژوهش اسماع  افتهی  نیدارد. ا  دیفرزندان تأک   یفکر

رو همخوان  ن یوالد  یارتباط  کردیدرباره  نوجوانان  با  دارد؛   یمسلمان 

بر احترام،    یمؤثر و ارتباط مبتن  یوگو آنان نشان دادند که گفت   رایز

نوجوانان دارد    ت ی شخص  یریگکلها و ش در انتقال ارزش   ینقش اساس

(M. Ismail et al., 2024)همچن با    جهینت  نیا  نی .  مرتبط  مطالعات  با 

طر  یسازگار  ی ارتقا از   ی فرزندپرور  نی نو  یهاوه یش  قیکودکان 

از عوامل   یو ارتباط  یشناخت  ی هاتوسعه مهارت  رایهماهنگ است؛ ز

انعطاف   یسازگار  شیافزا  یاصل   شودیکودکان محسوب م  یریپذو 

(Motavali Bashi, 2025; Motavalli-Bashi, 2025) . 

رشد   هاافته ی  زین  اجتماعی–یمشارکت  وه ی ش  نهیزم  در که  داد  نشان 

 ت یتقو گرانیو تعامل فعال با د  یمشارکت، همکار  قیاز طر  یاجتماع

به   اسلامی–یرانیا  یکه سبک زندگ  دهدینشان م  جهینت  نی. اشودیم

نم   ی منزو  یفرد  تیترب منفعل  پرورش   شد،یاندیو  آن  هدف  بلکه 

توانا  یافراد که  داشته    تعامل  ییاست  را  جامعه  و  خانواده  با  سازنده 

ا ع  افته ی  نیباشند.  حنان  پژوهش  همسو    یالبرنیبا  همکاران  و  انور 

بر    یمیمستق  ریبا فرزندان تأث  ن یاست که نشان دادند نحوه تعامل والد

مسئول توانا  یریپذت ی استقلال،  اجتماع  ییو  دارد    یمشارکت  آنان 

(Hanan Ainul Birri Anwar et al., 2025)همچن نتا  ن ی.    ج یبا 

نج فرزندپرور  حه یپژوهش  فرهنگ  از  نوجوانان  ادراک   زی ن  یدرباره 

ز دارد؛  والد  رایمطابقت  مثبت  ارتباط  پژوهش،  آن    و   فرزند–در 

مهم  یخانوادگ  یهایریگمتصمی  در  مشارکت   یها مؤلفه   نیتراز 

 . (Najihah, 2023)شد  یموفق معرف تیترب

ش  ی هاافتهی درباره  هدانظم  وه ی پژوهش  و  که   ز ین  تگر یگرا  داد  نشان 

از اهداف مهم    تال یجیرسانه و سواد د  ت یریسالم و مد  یسبک زندگ

ا  یفرزندپرور هستند.  دارد؛   یاژه یو  ت یاهم  جهینت  نیدر عصر حاضر 

چالش  یامروز  یهاخانواده   رایز فضا   یناش  یاگسترده   یهابا    یاز 

حاضر با پژوهش اصناوان و    افتهیاند.  مواجه   نینو  یهاو رسانه   یمجاز

به ضرورت  بر  که  است  همسو  در    یفرزندپرور  یسازنه یهمکاران 

د اسلام  تالیجیعصر  آموزش  نقش  هدا  یو  تأک   تی در    د یکودکان 

پژوهش جعفرزاده   جینتا  نی. همچن( Asnawan et al., 2024)اند  کرده 

ترو   ی بهاباد در  رسانه  نقش  زن  جیدرباره    اسلامی –یرانیا  ی دگسبک 

م مد  دهدینشان  رسانه   تیریکه  مآگاهانه  مهم   تواندیها   نیتراز 

 Jafarzadeh)باشد    د ینسل جد ینی و د  یفرهنگ ت یحفظ هو ی ابزارها

Bahabadi, 2017)حاضر،    یدر الگو  یاتوجه به سواد رسانه   نی. بنابرا

فرهنگ  یپاسخ تحولات  به  فناور  یمناسب  محسوب    ی و  معاصر 

 .شودیم

  ت ی شامل رشد شخص  پرورت ی مسئول  وه یش  ها،افته یاز    یگریبخش د  در

ا  ییشناسا  یاقتصاد  تیو ترب  تی و هو که   دهدینشان م  جهینت   نیشد. 

الگو با  ، اسلامی–یرانیا  ی در   ، یریپذت یمسئول  جیتدربه   د یکودک 

  افته ی نی. ااموزدیمنابع را ب  تیریمد ی هااستقلال و مهارت  ،یخودکنترل

کودکان همخوان است که   یبه توسعه سازگار  مربوط   یهابا پژوهش 

اصل   یریپذت یمسئول عوامل  از  اجتماع  یرا  ه  یرشد   یمعرف   یجانیو 
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.  (Motavali Bashi, 2025; Motavalli-Bashi, 2025)اند  کرده 

روح   جینتا  نیهمچن پژوهش  با  درباره حاضر  همکاران  و  پرور 

  یحساس به نوجوانان هماهنگ  لدر آموزش مسائ  نیوالد  یکردهایرو

ز ن  رایدارد؛  مطالعه  آن  مسئول  دیتأک   زیدر  که  بود  و    یریپذت ی شده 

با  یجیتدر  یآگاه هدا  دیکودکان  چارچوب  شکل    نیوالد  تیدر 

 .(Rouhparvar et al., 2022) ردیگ

م  ن یا  یهاافته یمجموع،    در نشان  فرزندپرور  دهد یپژوهش    ی که 

  ی جامع، چندبعد یتیماه یدارا اسلامی–یرانیا یبر سبک زندگ یمبتن

 ،ی اسلام  یهاآموزه   انیم  کندیالگو تلاش م  نیمحور است. او هدف 

ترب  یعلم  یهاافتهیو    یرانیا  یفرهنگ  یهاارزش و    تیحوزه 

که   ج یرا  ی از الگوها  ی اریبرقرار کند. برخلاف بس  وند یپ  یشناسروان 

رفتار کنترل  بر  الگو  نیوالد  یدهپاسخ   ای  یصرفاً  دارند،    ی تمرکز 

معنو ابعاد    ، یتیهو  ،یاجتماع  ، یجانیه  ،یشناخت  ،یاخلاق  ، یحاضر 

رو،   ن ی. از اردیگیدر نظر م  کپارچهی صورت  را به   یاو رسانه   یاقتصاد

الگو  توانیم را  با    یبوم  ییآن  متناسب  ا  ی ازهاینو    ی رانیخانواده 

ظرف که  برنامه  ی برا  ییبالا  تیدانست  در   ، یآموزش  یهااستفاده 

 دارد. یتیترب  یهای گذاراست یو س یامشاوره 

با وجود دستاوردها   پژوهش با    یو کاربرد  ینظر  یحاضر  ارزشمند، 

پژوهش تنها از   یهاهمراه بود. نخست آنکه داده   زین  ییهات یمحدود

و    ت یو ترب   میفلسفه تعل  ،یتیمصاحبه با خبرگان حوزه علوم ترب   قیطر

د  ی گردآور  یتیترب  یشناسروان  و  و    ن، یوالد  دگاه یشد  معلمان 

به  مستقنوجوانان  فرآیطور  در  مؤلفه   ند یم  نگرداستخراج  لحاظ  .  دیها 

م  یفیک   تی ماه  نیهمچن موجب  تعم  شودیپژوهش   یریپذمیکه 

انجام شود. محدود بودن    اطیبا احت  یرانیا یهاخانواده  یبه تمام هاافتهی

مشخص   یبازه زمان  کیپژوهش در    ینمونه به افراد متخصص و اجرا

 . رودیم رمطالعه به شما یهات یمحدود گریاز د زین

شده در قالب  استخراج  یالگو  نده،یآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

اعتبارسنج  یاستانداردساز  یکم  یابزارها و  شود.    یآمار  یشده 

بر    شده ییشناسا  یفرزندپرور  یهاوه یش  یاثربخش  یبررس  نیهمچن

  ی سازگار  ، یآورتاب  ،ینید  ت یهمچون سلامت روان، هو  ییرهایمتغ

سو  یلیتحص  شرفتیپ  ،یاجتماع نوجوانان   یارسانه   ادو  و  کودکان 

ا  یدی جد  یهاافق   تواندیم در  بگشا  نی را  مطالعات  دیحوزه  انجام   .

سا  اسلامی–یرانیا  ی فرزندپرور  ی الگو  انیم  یقیتطب  ی الگوها  ریو 

همچن  یفرهنگ گروه   ن یوالد  دگاه ید  یبررس  نی و  در  فرزندان    یهاو 

 . شودیم شنهادیپ زیمختلف ن یسن

 ن یوالد  ژه یو  یآموزش  یهادوره   یپژوهش، طراح   یهاافتهیاساس    بر

به نظر   یشده ضروراستخراج  یفرزندپرور  یاصل  وه یشش ش   ی بر مبنا

همچنرسدیم نهادها  نی.  و  مشاوره  مراکز    یفرهنگ  ی مدارس، 

ا  توانند یم برا  ن یاز    ی راهنماها  ، یآموزش  یهابسته   نی تدو  یالگو 

به    ژه یخانواده استفاده کنند. توجه و  یسازتوانمند  یهاو برنامه   یتیترب

مهارت تقو  تیری مد  ،یارتباط  یهاآموزش  –ینید  ت یهو  ت یرسانه، 

مدر خانواده   یعاطف  تیو حما  یریپذت یمسئول  ،ملی   نه یزم  تواندیها 

عمل زندگ  یتحقق  ارتقا  اسلامی–یرانی ا  ی سبک   ت یفیک   ی و 

 را فراهم سازد. یفرزندپرور

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

این   نمونه در  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  و  مطالعه،  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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