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Abstract 

Introduction and Aim: Marital infidelity is one of the most damaging interpersonal experiences, 

often resulting in diminished marital commitment and disrupted communication patterns between 

partners. The present study aimed to investigate the effectiveness of Emotionally Focused Couple 

Therapy (EFCT) in enhancing marital commitment and improving communication patterns among 

women affected by marital infidelity. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with pretest–posttest 

measurements and a control group. The statistical population consisted of women affected by 

marital infidelity who attended counseling centers in District 3 of Tehran during 2025. Thirty 

participants were selected through convenience sampling and randomly assigned to either an 

experimental group (n = 15) or a control group (n = 15). The experimental group participated in 

eight 90-minute EFCT sessions, while the control group received no intervention. Data were 

collected using the Dimensions of Commitment Inventory (DCI) and the Communication Patterns 

Questionnaire (CPQ). Multivariate and univariate analyses of covariance were conducted to 

analyze the data. 

Findings: Multivariate analysis of covariance revealed a significant difference between the 

experimental and control groups in the combined outcomes of marital commitment and 

communication patterns after controlling for pretest scores (p < .001, η² = .71). Univariate analyses 

further demonstrated that EFCT significantly increased marital commitment (p < .001, η² = .64) 

and significantly improved communication patterns (p < .001, η² = .68) among women affected by 

marital infidelity. 

Conclusion: The findings indicate that Emotionally Focused Couple Therapy is an effective 

intervention for rebuilding marital commitment and improving communication patterns in women 

affected by marital infidelity. Therefore, EFCT may serve as a valuable therapeutic approach in 

counseling and family therapy settings to facilitate relationship recovery and strengthen marital 

functioning following infidelity. 

Keywords: Emotionally Focused Couple Therapy, Marital Commitment, Communication 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Marital relationships constitute one of the most 

influential interpersonal bonds in adult life and play a 

central role in individuals’ psychological well-being, 

emotional security, and social adjustment. The quality 

and stability of marital relationships depend largely 

on trust, commitment, intimacy, and effective 

communication between partners. However, 

contemporary social changes, technological 

developments, and shifting relational norms have 

contributed to increasing challenges within intimate 

relationships, among which marital infidelity has 

emerged as one of the most destructive experiences 

for couples (Erber & Erber, 2024). Marital infidelity is 

generally defined as the violation of emotional, 

sexual, or relational exclusivity within a committed 

relationship and is recognized as a major predictor of 

marital dissatisfaction, psychological distress, and 

family instability. 

Experiencing a partner’s infidelity often triggers 

profound emotional reactions, including anger, 

betrayal, anxiety, shame, sadness, and hopelessness. 

Such experiences frequently undermine the injured 

partner’s sense of emotional security and disrupt 

attachment bonds that are fundamental to healthy 

intimate relationships (Febe Sumbaga & Lapian, 2023). 

Women affected by marital infidelity often experience 

severe emotional distress, difficulties in emotion 

regulation, decreased self-esteem, and deterioration in 

interpersonal functioning. These consequences can 

negatively influence both marital commitment and 

communication patterns, making relationship 

recovery particularly challenging (Talaeizadeh et al., 

2023; Teymouri et al., 2021). 

Marital commitment represents a multidimensional 

construct involving an individual’s desire to maintain 

a relationship, emotional investment in the 

partnership, and sense of responsibility toward the 

continuation of the marriage. Following infidelity, 

commitment is often significantly weakened because 

trust and relational security are compromised. 

Research has shown that lower marital commitment is 

associated with increased marital conflict, emotional 

disengagement, and a greater likelihood of separation 

or divorce (Ghasemi et al., 2022; Samani et al., 2026). 

Consequently, rebuilding commitment after infidelity 

becomes a critical therapeutic objective. 

Communication patterns constitute another key 

relational factor affected by infidelity. Constructive 

communication facilitates emotional understanding, 

conflict resolution, and intimacy, whereas 

dysfunctional communication patterns such as 

criticism, avoidance, withdrawal, and hostility 

contribute to relational deterioration. Studies have 

consistently demonstrated that communication quality 

is closely linked to marital satisfaction, adjustment, 

and long-term relationship stability (Chen & Liao, 2021; 

Mohammadzadeh, 2024). Following infidelity, couples 

frequently become trapped in negative interaction 

cycles that reinforce emotional distance and relational 

dissatisfaction. 

Emotionally Focused Couple Therapy (EFCT) has 

emerged as one of the most empirically supported 

approaches for addressing relationship distress and 

attachment injuries. Grounded in attachment theory, 

EFCT conceptualizes relational difficulties as 

manifestations of unmet attachment needs and 

maladaptive emotional interactions. The primary goal 

of the therapy is to help partners identify and express 

core emotions, restructure negative interaction 

patterns, and create secure emotional bonds 

(Greenman & Johnson, 2022; Patel, 2021). By 

facilitating emotional accessibility, responsiveness, 

and engagement, EFCT seeks to promote healthier 

relational functioning and stronger attachment 

security. 

A growing body of international research supports the 

effectiveness of EFCT in improving relationship 

outcomes. A comprehensive meta-analysis conducted 

by Spengler and colleagues demonstrated significant 

positive effects of EFCT on relationship satisfaction, 

intimacy, and relational adjustment (Spengler et al., 

2024). Similarly, Tseng and colleagues reported 

improvements in depressive symptoms and 

relationship distress among couples receiving EFCT 

(Tseng et al., 2024). Timulak and colleagues further 

highlighted the effectiveness of emotion-focused 

interventions in couples experiencing both relational 

and emotional difficulties (Timulak et al., 2025). 

Additional evidence from Nigeria and multicultural 

case studies confirms the cross-cultural applicability 

of EFCT in strengthening marital bonds and 

emotional connection (Sunmonu et al., 2025; Zhao et al., 

2025). 

In Iran, numerous studies have demonstrated the 

positive effects of EFCT on various marital outcomes. 

Research has reported improvements in marital 

satisfaction, emotional regulation, forgiveness, 

communication patterns, attachment security, 

intimacy, and relationship quality following EFCT 

interventions (Bazyari et al., 2024; Birak et al., 2023; 

Imanirad et al., 2021; Jahandehideh & Ehlalzehi, 2024; 



 1-14، صفحات 5، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

3 
 

Karimi, 2020; Masoudi & Esmakhani Akbarinejad, 2024; 

Momeni et al., 2022; Momtaz, 2021; Mousavinejad & 

Nourbakhsh, 2023; Navidi Ghaziani, 2023; Nouri & 

Iranmanesh, 2022; Rahimi Lord & Ahmadi, 2023; Sajjadi, 

2023; Sedighi Arfaei et al., 2024; Zarei & Ghaderi, 2022). 

Despite these promising findings, relatively few 

studies have simultaneously examined the effects of 

EFCT on both marital commitment and 

communication patterns among women affected by 

marital infidelity. Considering that infidelity directly 

damages both constructs, investigating them 

concurrently may provide a more comprehensive 

understanding of therapeutic effectiveness. Therefore, 

the present study aimed to examine the effectiveness 

of Emotionally Focused Couple Therapy on marital 

commitment and communication patterns among 

women affected by marital infidelity. 

Methodology 

The present study employed a quasi-experimental 

design with pretest–posttest measurements and a 

control group. The statistical population consisted of 

women affected by marital infidelity who sought 

counseling services at a counseling center located in 

District 3 of Tehran during 2025. Thirty eligible 

participants were selected through convenience 

sampling and randomly assigned to an experimental 

group (n = 15) and a control group (n = 15). 

Inclusion criteria included residence in Tehran, age 

between 25 and 45 years, minimum marriage duration 

of three years, adequate physical and psychological 

health, and possession of at least a bachelor’s degree. 

Exclusion criteria consisted of severe psychiatric 

disorders, significant physical illnesses, participation 

in concurrent psychological interventions, 

psychotropic medication changes during the study 

period, and absence from more than two treatment 

sessions. 

Data were collected using a demographic 

questionnaire, the Dimensions of Commitment 

Inventory (DCI), and the Communication Patterns 

Questionnaire (CPQ). The DCI assessed personal, 

moral, and structural dimensions of marital 

commitment, whereas the CPQ evaluated constructive 

communication, demand–withdraw interaction, and 

mutual avoidance patterns. 

The experimental group participated in eight weekly 

90-minute sessions of Emotionally Focused Couple 

Therapy. The intervention focused on identifying 

negative interaction cycles, exploring attachment 

needs, processing emotional experiences, 

restructuring emotional responses, improving 

emotional accessibility and responsiveness, and 

strengthening secure attachment bonds. The control 

group received no intervention during the study 

period. 

Data were analyzed using descriptive statistics, 

including means and standard deviations, as well as 

inferential statistical procedures. Assumptions of 

normality, homogeneity of regression slopes, and 

homogeneity of variances were evaluated prior to 

hypothesis testing. Univariate analyses of covariance 

(ANCOVA) were conducted to examine treatment 

effects while controlling for pretest scores. Statistical 

analyses were performed using SPSS software. 

Findings 

Descriptive analyses indicated substantial 

improvements in both marital commitment and 

communication patterns among participants in the 

experimental group. The mean marital commitment 

score increased from 45.20 at pretest to 67.40 at 

posttest, whereas the control group demonstrated only 

a negligible increase from 46.10 to 47.30. Similarly, 

communication pattern scores increased from 30.40 to 

54.60 in the experimental group, while the control 

group exhibited only a slight increase from 31.20 to 

32.50. 

Preliminary analyses confirmed that all statistical 

assumptions required for covariance analysis were 

adequately satisfied. Normality tests indicated no 

significant deviations from normal distribution. 

Homogeneity of regression slopes was established, 

demonstrating that the relationship between pretest 

and posttest scores was similar across groups. 

Although variance equality was not fully supported 

for communication patterns, the balanced group sizes 

ensured the robustness of subsequent analyses. 

The results of ANCOVA revealed a significant effect 

of the intervention on marital commitment after 

controlling for pretest scores, F(1,27) = 65.84, p < 

.001, with an effect size of η² = .64. This finding 

indicates that approximately 64% of the variance in 

posttest marital commitment scores could be 

attributed to participation in Emotionally Focused 

Couple Therapy. 

Similarly, a significant treatment effect was observed 

for communication patterns, F(1,27) = 58.23, p < 

.001, with an effect size of η² = .68. This result 

suggests that approximately 68% of the variance in 

communication pattern scores was explained by the 

intervention. 
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Overall, the findings demonstrated that Emotionally 

Focused Couple Therapy produced substantial 

improvements in both marital commitment and 

communication patterns among women affected by 

marital infidelity. 

Discussion and Conclusion 

The present study sought to evaluate the effectiveness 

of Emotionally Focused Couple Therapy in enhancing 

marital commitment and improving communication 

patterns among women affected by marital infidelity. 

The findings demonstrated significant improvements 

in both outcome variables, indicating that EFCT is a 

highly effective intervention for addressing the 

relational consequences of infidelity. 

The increase in marital commitment observed among 

participants may be understood through the 

therapeutic emphasis on emotional accessibility, 

responsiveness, and attachment security. Infidelity 

often disrupts individuals’ sense of trust and 

emotional safety, leading to diminished investment in 

the relationship. Through guided exploration of 

vulnerable emotions and unmet attachment needs, 

participants were able to process painful experiences 

and reconstruct a sense of relational security. As 

emotional safety increased, willingness to remain 

invested in the relationship also appeared to 

strengthen. 

The improvement in communication patterns further 

highlights the value of EFCT for couples experiencing 

relational distress. Negative communication cycles 

often become entrenched following experiences of 

betrayal, creating patterns of criticism, defensiveness, 

avoidance, and emotional withdrawal. The 

intervention helped participants recognize these 

maladaptive cycles and replace them with more 

constructive forms of emotional expression and 

interpersonal responsiveness. As a result, 

communication became more open, supportive, and 

emotionally engaged. 

The relatively large effect sizes obtained in the 

present study suggest that EFCT not only produces 

statistically significant outcomes but also generates 

clinically meaningful improvements. These findings 

indicate that emotional processes and attachment 

dynamics constitute central mechanisms underlying 

relationship recovery after infidelity. Addressing these 

deeper emotional dimensions may be more effective 

than focusing exclusively on behavioral or cognitive 

aspects of relationship functioning. 

The findings also emphasize the importance of 

considering marital commitment and communication 

patterns as interconnected relational constructs. 

Improvements in communication likely facilitated 

greater emotional understanding and trust, which in 

turn strengthened commitment. Likewise, increased 

commitment may have encouraged participants to 

engage more constructively in communication and 

relationship repair efforts. The reciprocal relationship 

between these variables highlights the comprehensive 

impact of emotion-focused interventions. 

In conclusion, Emotionally Focused Couple Therapy 

appears to be a powerful therapeutic approach for 

women affected by marital infidelity. By promoting 

emotional processing, strengthening attachment 

bonds, enhancing communication quality, and 

rebuilding trust, EFCT contributes significantly to 

relationship recovery. The findings support the use of 

this intervention in counseling and family therapy 

settings and underscore its potential for addressing 

some of the most challenging consequences of marital 

infidelity. 
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مدار بر تعهد زناشویی و الگوهای ارتباطی در زنان  درمانی هیجان اثربخشی آموزش زوج 

 دیده از خیانت زناشویی آسیب 
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 چکیده

تواند تعهد زناشويی و کيفيت الگوهای ارتباطی  فردی است که میزاترين رويدادهای بين زناشويی يکی از آسيبخيانت  هدف:مقدمه و 

مدار بر افزايش تعهد زناشويی و  درمانی هيجانطور جدی تضعيف کند. پژوهش حاضر با هدف تعيين اثربخشی آموزش زوج زوجين را به 

 ديده از خيانت زناشويی انجام شد.بهبود الگوهای ارتباطی در زنان آسيب 

همراه با گروه گواه انجام شد. جامعه آماری شامل زنان   آزمونپس–آزمونآزمايشی و طرح پيش اين پژوهش با روش نيمه: شناسیروش

گيری در  نفر به روش نمونه  30بود. تعداد  1404تهران در سال  3کننده به مراکز مشاوره منطقه ديده از خيانت زناشويی مراجعهآسيب

 ۹0نفر( جايگزين شدند. گروه آزمايش در هشت جلسه  15صورت تصادفی در دو گروه آزمايش و گواه )هر گروه دسترس انتخاب و به 

ها با استفاده از پرسشنامه ای دريافت نکرد. داده مدار شرکت کرد، در حالی که گروه گواه هيچ مداخلهدرمانی هيجانای آموزش زوج دقيقه 

 ی تحليل شدند.متغيرابعاد تعهد زناشويی و پرسشنامه الگوهای ارتباطی گردآوری و از طريق تحليل کوواريانس چندمتغيری و تک 

اثر پيش   :ها افتهی از کنترل  تعهد نتايج تحليل کوواريانس چندمتغيری نشان داد که پس  بين دو گروه در ترکيب خطی متغيرهای  آزمون، 

متغيری نشان داد که آموزش های تک (. همچنين تحليل η²=0.71؛  p<001/0زناشويی و الگوهای ارتباطی تفاوت معناداری وجود دارد )

هيجان زوج )درمانی  زناشويی  تعهد  معنادار  افزايش  موجب  )p  ،η²=0.64<001/0مدار  ارتباطی  الگوهای  معنادار  بهبود  و   )001/0>p  ،

η²=0.68 ديده از خيانت زناشويی شده است.( در زنان آسيب 

داد که زوج يافته  :یریگجهینت نشان  در  مدار مداخلهدرمانی هيجانها  ارتباطی  الگوهای  و اصلاح  زناشويی  تعهد  بازسازی  برای  مؤثر  ای 

آسيب میزنان  درمان خانواده  و  مراکز مشاوره  در  رويکرد  اين  از  استفاده  اساس،  اين  بر  است.  زناشويی  از خيانت  ارتقای  ديده  به  تواند 

 کيفيت روابط زناشويی و تسهيل فرايند ترميم پس از خيانت کمک کند.

 ديده. مدار، تعهد زناشويی، الگوهای ارتباطی، خيانت زناشويی، زنان آسيب هيجاندرمانی زوج کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار اين مقاله به .  تمامی حقوق انتشار اين مقاله متعلق به نويسنده است 1405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی و    : نحوه  عاطفه.،    ن،ي اسيآل  عربشاهى، 

زوج (.  1405)  .یعل  ديس آموزش  درمانی اثربخشی 

تعهد  هيجان بر  در  مدار  ارتباطی  الگوهای  و  زناشويی 

آسيب  زناشويیزنان  خيانت  از   شناسیروان .  ديده 
 . 14-1(، 5)4، انگيزش، رفتار و سلامت 
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 مقدمه 

بن عنوان  به  اجتماع  نيتری اديخانواده  محور  ،ینهاد  تأم  ینقش    ن يدر 

خانواده    یداري. پاکندیم  فايافراد ا  یو اجتماع  یعاطف  ،یسلامت روان

ز حد  ک   یاديتا  زناشو  تي فيبه  امن  ،يیروابط   ، یعاطف  تي احساس 

م تعهد  و  متقابل  ا  انياعتماد  با  است.  وابسته  در    ن يهمسران  حال، 

موجب    یو فناور  یفرهنگ  ،یگسترده اجتماع  ولاتتح   رياخ  یهادهه 

زوج  یالگوها   رييتغ چالش   نيتعاملات  و  در   ی ديجد  یهاشده  را 

زناشو است.    جاد يا  يیروابط  مهم   یکيکرده  ها، چالش   ن يا  نيتراز 

به عنوان    يیزناشو  انتيخ  ده يپد امروزه    نيتری از جد  یکياست که 

نه تنها    يیزناشو  انت ي. خشودی انسجام خانواده شناخته م  ی برا  دهايتهد

م م  نيزوج  انياعتماد  متزلزل  م  سازد،یرا    ی امدها يپ  تواند یبلکه 

رضا  یقيعم روان،  سلامت  ک   يیزناشو  ت يبر  افراد   یزندگ  ت يفيو 

 ,.Erber & Erber, 2024; Navabinejad et al) گذارد    یبرجا

2023) . 

هر    اي  یجنس  ،یمعمولاً به عنوان نقض تعهدات عاطف  يیزناشو  انتيخ

 نيتراز مهم   یکيو    شودیم  فيتعر  يیدو در چارچوب رابطه زناشو

فروپاش صم  یعوامل  م  مانهيروابط  شمار  پژوهش ديآیبه  نشان  .  ها 

تجربه خداده  با احساسات شد  انتياند که  همچون خشم،    ی دياغلب 

ناا ب   ی ديماندوه، شرم، اضطراب،  م  یاعتمادیو  است و    تواند یهمراه 

دلبستگ کند    ني زوج  انيم  منيا  یساختار  مختل  شدت  به   Febe)را 

Sumbaga & Lapian, 2023; Samadi Kashan, 2022) زنان  .

  ن يا  یفردن يو ب   ی جانيه  ت يماه  ليبه دل   يیزناشو  انتياز خ  ده يدبيآس

بالاتر معرض سطوح  در  آشفتگ  یتجربه،  کاهش   ،یشناختن روا  یاز 

فکر نشخوار  نفس،  ارتباط  یعزت  مشکلات  دارند   یو  قرار 

(Talaeizadeh et al., 2023; Teymouri et al., 2021)چن در    ن ي. 

بتوانند    یمستلزم مداخلات  يیرابطه زناشو  یبازساز  ،یطيشرا است که 

ترم به  الگوها  یجاني ه  ی هاب يآس  ميهمزمان  اصلاح   یتعامل  ی و 

 بپردازند.  نيزوج

  يی تعهد زناشو  فيتضع  ، يیزناشو  انت يخ  ی امدهايپ  نيتراز مهم   یکي

فرد به حفظ و    لياست که تما  یچندبعد  یاسازه   يیاست. تعهد زناشو

مسئول احساس  رابطه،  و    یاخلاق  تي تداوم  همسر  به  نسبت 

  انت يکه خ  ی. هنگامکندیدر رابطه را منعکس م  ی روان  یگذارهيسرما

  جه، يو در نت ند يبیم ب يمتقابل آس تمادو اع  تي احساس امن دهد،یرخ م

ن  زه يانگ رابطه  م  زيحفظ  پژوهش ابديیکاهش  داده .  نشان  که  ها  اند 

زناشو تعهد  افزا  يی کاهش  نارضا  ش يبا  و   يی زناشو  ی تيتعارضات، 

است    يیاحتمال جدا  Ghasemi et al., 2022; Samani et)همراه 

al., 2026)سو از  خ  یبازساز  گر،يد  ی .  از  پس    ازمند ين  انت يتعهد 

  ن يزوج انيم یعاطف ونديدرک متقابل و پ ت،ي مجدد احساس امن جاديا

فرا طر  یندياست؛  از  صرفاً    ی شناخت  اي  یرفتار  یهاه يتوص  قيکه 

نم عم  شود یحاصل  مداخلات  مستلزم  است    یجانيه  ق يو 

(Greenman & Johnson, 2022; Timulak et al., 2025). 

زناشو  در تعهد  متغ  زين  یارتباط  ی الگوها  ،يیکنار  جمله    يیرهاياز 

تأث تحت  شدت  به  که  م  انتيخ  ر يهستند  الگوهارنديگیقرار   ی . 

در مواجهه با مسائل و    نيتعامل زوج  دارينسبتاً پا  یهاوه ي به ش  یارتباط

دارند. زوج  اشاره  از خ  يیهاتعارضات   ی هاوارد چرخه  انت يکه پس 

بازساز  شوند، یم  یريگو کناره   اجتنابانتقاد، سرزنش،     ی معمولاً در 

با دشوار مبتن  ی شتريب  ی رابطه  ارتباطات  بر   ی مواجه هستند. در مقابل، 

رابطه    ميترم  نه يزم  تواند ی و گوش دادن فعال م  هاجان يه   ان يب  ،یهمدل

. (Chen & Liao, 2021; Mohammadzadeh, 2024)را فراهم سازد  

 نيتری از قو  یکي  یارتباط یالگوها  ت يفيکه ک   انده نشان داد  قاتيتحق

و ثبات خانواده است    ت يميصم  ،يیزناشو  ت يرضا  یهاکننده ی نيبشيپ

(Momeni et al., 2022; Navidi Ghaziani, 2023). 

عنوان    یدلبستگ  هينظر  ر،ياخ  یهاسال  در مهم  یکيبه    ن يتراز 

زناشو  ن ييتب  ی برا  ی نظر  یهاچارچوب مداخلات   يی مشکلات  و 

  تي به امن ازين  ه،ينظر نيمورد توجه قرار گرفته است. بر اساس ا یدرمان

پ   یعاطف ن  یکي  یجانيه  ونديو  محسوب    نياديبن  ی ازهاياز  انسان 

  ی الگوها  یريگمنجر به شکل  تواند یم  وند يپ  نيو اختلال در ا  شودیم

ارتباط   ی از منظر دلبستگ  يی زناشو  انتيشود. خ  ی جانيو ه  ی ناکارآمد 

  د ي فرد را تهد تيکه احساس امن  شودیم یتلق «یدلبستگ بي»آس ینوع

واکنش و  ه   ی ديشد  ی هاکرده  نظام  در  برم  ی جانيرا   زديانگیاو 

(Greenman & Johnson, 2022; Samadi Kashan, 2022)  در  .

  یهاو اصلاح چرخه  یدلبستگ  وند ي پ   یکه بر بازساز  يیهادرمان   جه، ينت

م  یجانيه دارند،  مؤثر  توانند یتمرکز  پ  ینقش  درمان    ی امدهايدر 

 کنند.  فا يا انتيخ

بر   یمبتن یکردهايرو نيترشده از شناخته یکي مدارجان يه یدرمانزوج

توسعه    یدلبستگ  هينظر جانسون  توسط  که  ا  افته ياست   ن ياست. 
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شناسا  کرديرو بازساز  ،يیبر  و    ن يزوج  ن ياديبن  ی هاجان يه  یتجربه 

م  ديتأک  تلاش  و  تعاملات    یمنف  ی هاچرخه  کندیدارد  به  را  تعامل 

تبد  منيا پاسخگو  زوجکند  ل يو  در  مشکلات   مدار،جان يه  یدرمان. 

  ی هابلکه به عنوان محصول چرخه  ،ینه به عنوان نقص فرد  يیزناشو

ارتباط ه  یناکارآمد  م  یجانيو  گرفته  نظر  اصلشوندیدر  هدف    ی. 

ا افزا  منيا  ی عاطف  یوندها يپ  جاديدرمان،    ،یريپذدسترس  شيو 

درگ  یدهپاسخ  & Greenman)است    نيزوج  انيم  یجانيه   یريو 

Johnson, 2022; Patel, 2021). 

در   مدارجانيه  یدرمانزوج  یاثربخش  یاگسترده   یپژوهش  شواهد را 

زناشو  یهاحوزه  روابط  فراتحلکرده   دييتأ  يیمختلف  جامع   لياند. 

ا که  داد  نشان  همکاران  و  توجه  ريتأث  کرد يرو  نياسپنگلر  بر    یقابل 

رضا افزا  ، يیزناشو  ت ي بهبود  و  تعارضات  روابط   ت ي فيک   شيکاهش 

همچن(Spengler et al., 2024)دارد    نيزوج و    ن ي.  تسنگ  مطالعه 

  ت ي فيعلاوه بر بهبود ک   مدارجان يه  یدرمانهمکاران نشان داد که زوج 

م افسردگ  تواند ی رابطه،  آشفتگ  یعلائم  ن  یارابطه   ی و  کاهش    ز يرا 

ت(Tseng et al., 2024)دهد   پژوهش  ن  مولاکي.  همکاران    ز يو 

  ی با مشکلات خلق  نکه همزما  يیهارا در زوج   کرديرو  نيا  یاثربخش

. (Timulak et al., 2025)کرده است    دييمواجه بودند تأ  یو اضطراب

  وند يپ  ت يدر تقو  کرديرو  ن ينقش ا  زيدر مطالعه سانمونو و همکاران ن

 Sunmonu et)برجسته شده است    نيزوج  یو انسجام عاطف  يیزناشو

al., 2025)ا بر  افزون  داد    یمطالعه مورد  ن،ي.  نشان  و همکاران  ژائو 

  زين  یو چندفرهنگ  ده يچيپ  ط يدر شرا  یحت  مدارجان يه  یدرمانکه زوج 

 ,.Zhao et al)را دارد   يیدر روابط زناشو ق يعم راتييتغ جاد يا تيقابل

2025) . 

بررس  ی متعدد  یهاپژوهش   زين  رانيا  در  یدرمانزوج   یاثربخش  یبه 

نتاپرداخته   مدارجان يه کر  ج ياند.  ا  یميپژوهش  که  داد    ن ينشان 

زناشو  تي فيک   تواند یم  کرديرو معنادار  يیروابط  طور  به  ارتقا    یرا 

ت(Karimi, 2020)دهد   که    ی موري.  کردند  گزارش  همکاران  و 

مقا  مدارجان يه  یدرمانزوج مبتن  سهيدر  درمان  تأث  یبا  شفقت،   ر يبر 

 Teymouri)دارد    انتياز خ  ده يدبيزنان آس  جانيه   ميبر تنظ  یشتريب

et al., 2021)همچن ا  راد يمانيا  ني.  که  دادند  نشان  همکاران    ن يو 

افزا  کرديرو باورها  شيموجب  اصلاح  و  در   یارتباط  یبخشش 

 زي. ممتاز ن (Imanirad et al., 2021)  شودی م  انتيخ  ريدرگ  ی هازوج

  ی و معنا  تيميصم  ،یارتباط  یدرمان را بر بهبود الگوها  نيا  یاثربخش

آس  یزندگ زناشو  ده يدب يزنان  روابط  است   يیاز  کرده  گزارش 

(Momtaz, 2021). 

زوج   ز ين  یگريد  مطالعات مثبت  آثار  بر    مدارجان يه  یدرمانبر 

زناشو  یرهايمتغ زارعکرده   د يتأک   يیمختلف  قادر  ی اند.  بهبود    ی و 

دارا  جان يه  م يتنظ  یهامهارت زنان  در  گزارش   ی را  مزمن  تعارض 

نشان دادند که    رانمنش يو ا  ی . نور( Zarei & Ghaderi, 2022)کردند  

ه بهبو   مدارجانيآموزش  افزا  یدلبستگ  یهاسبک  دموجب   ش يو 

و   ی. قاسم(Nouri & Iranmanesh, 2022)  شودیم  یجنس  تيميصم

را گزارش   يیو تعارضات زناشو يیزناشو یهمکاران کاهش فرسودگ

مومن(Ghasemi et al., 2022)کردند   ن   ی.  مثبت    ريتأث   زيو همکاران 

افسردگ  نيا بر کاهش  الگوها  یدرمان  بهبود  را    ني زوج  یارتباط  یو 

موسو(Momeni et al., 2022)کردند    دييتأ ن  نژادی.  نوربخش    ز يو 

نشان    يی زناشو  ی هاپس از بحران   یعاطف   ونديپ   تي نقش آن را در تقو

 . (Mousavinejad & Nourbakhsh, 2023)دادند 

خ  در شده    ی ادوارکننده يام  جي نتا  ز ين  يیزناشو  انت يحوزه  گزارش 

مسعود اسمخان  یاست.  زوج   نژادياکبر  یو  که  دادند   یدرماننشان 

 ده يدب يزنان آس  یجنس  ت ي بخشش و رضا  شيموجب افزا  مدارجان يه

.  (Masoudi & Esmakhani Akbarinejad, 2024)  شودیم  انتياز خ

ن  یارفع  یقيصد همکاران  و    یفردن يب  ی شگريبخشا  شيافزا  زيو 

زوج  یشناخت  یريپذانعطاف در  درمان    نيا  کننده افت يدر  نيرا 

کردند   جهاند(Sedighi Arfaei et al., 2024)گزارش  و   ده ي. 

ا  یزهاحلال  که  دادند  و   یآشفتگ  تواند یم  کرديرو  نينشان  رابطه 

ناکارآمد را در زنان در آستانه طلاق کاهش   یريگم يتصم  یهاسبک

مطالعات   ن،ي. افزون بر ا(Jahandehideh & Ehlalzehi, 2024)دهد  

 ، یجنس  ت يمياز بهبود صم  یحاک   یسجاد  ز يو ن  ی لرد و احمد  یميرح

ارتباط عاطف  یجنس  تيرضا  یدرمانزوج   افتيپس از در  نيزوج  یو 

 ,Rahimi Lord & Ahmadi, 2023; Sajjadi)بوده است    مدارجان يه

2023) . 

ب  نيهمچن باز  رکيمطالعات  همکاران،  و    یاريو  همکاران  و 

  ، يیزناشو  ت يرضا  شيدر افزا  کردي رو  ن ياند که امحمدزاده نشان داده 

تنظ آشفتگ  جان، يه  م يبهبود  ارتقا  یارابطه   یکاهش   یسازگار  ی و 

است    يیزناشو  ;Bazyari et al., 2024; Birak et al., 2023)مؤثر 
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Mohammadzadeh, 2024)ا کنار  در    یهاپژوهش   ها،افته ي  ن ي. 

ن  زاده یطالع و  همکاران  نشان   يیروزجايف  پوریقل  زيو  همکاران  و 

  ی امدهايبر پ  توانند یم  زيو معنا ن  جانيبر ه  یاند که مداخلات مبتنداده 

خ  یناش زوج  انتياز  هرچند  باشند،  به    مدارجانيه  یدرماناثرگذار 

  ی اژه يو  یو عمل  ی نظر  تياز مز  یگ دلبست  ونديبر پ  ميتمرکز مستق  ليدل

 Gholipour Firozjaei et al., 2023; Talaeizadeh)برخوردار است 

et al., 2023) . 

پ  با زم  نهي شيوجود  در  پژوهش  گسترده   ی درمانزوج   نهينسبتاً 

م  ات يادب  یبررس  مدار،جان يه ب  دهد ینشان  بر    شتر يکه  مطالعات 

  ا يبخشش    ت، يميصم  جان، يه  ميتنظ  ،يیزناشو  تيرضا  رينظ  يیرهايمتغ

زناشو داشته   يیتعارضات  پژوهش تمرکز  و  طور    یاندک   یهااند  به 

را در زنان  یارتباط یو الگوها يیزناشوتعهد  یاديهمزمان دو مؤلفه بن

خ  ده يدبيآس خکرده   یبررس  يیزناشو  انتياز  که  آنجا  از   انت ياند. 

اساس  نيا  ماًيمستق سازه  تأث  یدو  تحت  م  ريرا  و   دهد یقرار  تعهد  و 

بر    ز ين  ی ارتباط  ی الگوها متقابل  صورت  م  گر يکديبه    گذارند، یاثر 

آن  یبررس مهمزمان  جامع   تواند یها  اثربخش  یرتدرک   ی از 

بنابرا  مدارجان يه  یدرمانزوج آورد.  حاضر    ن، يفراهم  پژوهش  هدف 

و    يیبر تعهد زناشو  مدارجان يه   یدرمانآموزش زوج   یاثربخش  یبررس

 بود.  يیزناشو انتياز خ ده يدب يدر زنان آس یارتباط ی الگوها

 شناسیروش

ن نوع  از  پ  یشيآزمامه يپژوهش حاضر   آزمونپس –آزمونشيبا طرح 

ا در  بود.  گواه  گروه  با  زوج  ني همراه  آموزش   یدرمانپژوهش، 

  یارتباط  ی و الگوها  يی مستقل و تعهد زناشو  ريعنوان متغبه   مدارجان يه

متغبه  بررس  یرهايعنوان  مورد  آمار  یوابسته  جامعه  گرفتند.   یقرار 

تمام شامل  خ  ده يدب يآس  نان ز  یپژوهش  روابط    يیزناشو  انت ياز  و 

سال    يیفرازناشو در  که  بود  خدمات    افت يدر  ی برا  1404همسر 

شهر تهران    3از مراکز مشاوره منطقه    یکيبه    یشناختمشاوره و روان 

نفر به روش    30تعداد    ط،يافراد واجد شرا  انيمراجعه کرده بودند. از م

پس    یريگنمونه  و  شدند  انتخاب  دسترس  ملاک  ازدر   ی هااحراز 

و گواه، هر    شيدر دو گروه آزما  یصورت تصادفورود و خروج، به 

ورود شامل سکونت    یهانفر، گمارده شدند. ملاک   15گروه شامل  

  ی سال، برخوردار  45تا    25  ی در شهر تهران، قرار داشتن در دامنه سن

جسمان سلامت  روان  ی از  ازدواج،    ،یو  از  سال  سه  حداقل  گذشت 

تحص کارشناس  یدانشگاه  لاتيداشتن  سطح  تجربه    اي  یدر  و  بالاتر 

  د ي ابتلا به اختلالات شد  نيهمسر بود. همچن  یاز سو  يیزناشو  انتيخ

ناتوان   ی جسم  یهایماريب  ،یپزشکروان  و  درمزمن    افتيکننده، 

سا روان  ريهمزمان  غ  یتخصص  يیدارو  اي  یدرمانمداخلات    بت ي و 

از فرا  شيب به  ندياز دو جلسه  نظر    یهاملاک   وانعندرمان  خروج در 

 گرفته شدند. 

آدامز    يیاز پرسشنامه ابعاد تعهد زناشو  يیسنجش تعهد زناشو  منظوربه 

بوده و سه بعد    هيگو  44ابزار شامل    ني( استفاده شد. ا1۹۹7و جونز )

شخص  یاصل اخلاق  ،یتعهد  ساختار  یتعهد  تعهد  ارز  یو    ی ابيرا 

پاسخکندیم ط  هاه يبه گو  یده.  اساس  از    کرتيل  یادرجهپنج   ف يبر 

دهنده  و نمره بالاتر نشان   شود یکاملاً موافقم انجام م  تا کاملاً مخالفم  

زناشو تعهد  بالاتر  شخص  يیسطح  تعهد  تما  یاست.  برا  ليبه    ی فرد 

نسبت   یو الزام اخلاق  تي به احساس مسئول  یحفظ رابطه، تعهد اخلاق

  ی هات ي و محدود  ی رونيبه عوامل ب  یبه تداوم ازدواج و تعهد ساختار

م دارد.  اشاره  رابطه  و  طالعاتترک    ی سنجروان   یهای ژگيمختلف 

ا تأ  نيمطلوب  براکرده   دييابزار را    ی آلفا  بيضر  اسيکل مق  یاند و 

آن    يیاپاي  دهنده نشان   که  است  شده   گزارش  0٫۸5کرونباخ   مناسب 

 است.  يیدر سنجش تعهد زناشو

 ی ارتباط  یاز پرسشنامه الگوها   نيزوج  یارتباط  ی الگوها  ی ابيارز  یبرا

سالاو  ستنسنيکر ا1۹۸4)  یو  شد.  استفاده  شامل    ني(    35پرسشنامه 

خرده  سه  و  است  الگو   اسيمقسؤال  متقابل،  سازنده  –توقع  یارتباط 

  یها ه ي. گوکندیم  یريگاجتناب متقابل را اندازه   ی و الگو  یرگيکناره 

نح   نيا زوج  وه ابزار  تعارضات    ن يتعامل  و  مسائل  با  مواجهه  هنگام 

 اسيمق. نمرات بالاتر در خرده دهندیقرار م  یابيرا مورد ارز  يیزناشو

نشان  متقابل  سازنده  ک ارتباط  ارتباط  ت يفيدهنده  تعاملات  و   یبهتر 

 یرگيکناره –اجتناب متقابل و توقع  یهااسيمقنمرات بالاتر در خرده 

الگوهانشان  بررس  یرتباطا  یدهنده  هستند.    ی هایناکارآمد 

پا  يیاز روا  یشده در مطالعات مختلف حاک انجام  یسنجروان   يی ايو 

  ی هااسيمقخرده  یکرونباخ برا یآلفا بي ابزار بوده و ضرا نيمناسب ا

 .است  شده  گزارش 0٫۸4 تا 0٫50 ن يآن ب

بر   هي و با تک مدارجان يه  یدرمانزوج  کرد يپژوهش بر اساس رو  مداخله

الگو1۹۸۸)  یبالب  یدلبستگ  هينظر و  )  یدرمان  ی (  ( 2012جانسون 

آزما  یطراح گروه  شد.  اجرا  جلسه    شي و  هشت   یاقه يدق  ۹0در 
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هفتگبه  اول  یصورت  جلسات  در  کرد.  و    ه،ي شرکت  اهداف  با  اعضا 

مها و  شدند  آشنا  درمان  و    هي پا  یهارتساختار  مؤثر  ارتباط 

چرخه   یبازخوردده ادامه،  در  گرفتند.  فرا    ان يم  یمنف  یتعامل  یهارا 

شرکت   يیشناسا  نيزوج و  عمشد  درک  به  تأث  یترق يکنندگان    ر ياز 

واکنش و  دست    یهارفتارها  رابطه  بر  مهمافتنديخود  بخش  از    ی. 

شناسا به    ی ازهاين  ،یدلبستگ  یهاترس  ن،ياديبن   جاناتيه  يیجلسات 

افکار و رفتارها اختصاص    ها،جاني ه  انيارضانشده و ارتباط م  یعاطف

همچن هشرکت  نيداشت.  ابراز  نحوه   ر،يپذب يآس  یهاجان يکنندگان 

پاسخ  همدلانه،  دادن  ا  منيا  یدهگوش    ی دلبستگ  یوندهايپ  جاديو 

تمر را  پا  نيسالم  جلسات  در  تقو  زين  یانيکردند.   ت،يميصم  تيبر 

و پرداختن به باورها و    يیرابطه زناشو  ت يفيک   ی ارتقااعتماد،    یبازساز

جنس  یهانگرش رابطه  با  درمان،    ديتأک   یمرتبط  دوره  طول  در  شد. 

ها به  آموخته   ميتعم  یهر جلسه برا  ی متناسب با محتوا  یخانگ  فيتکال

 . ديارائه گرد  یزندگ یواقع طيمح

افزار ها در نرم ها، اطلاعات حاصل از پرسشنامه داده   ی آوراز جمع  پس

SPSS  تحل و  توص   ليوارد  آمار  بخش  در  شاخص  یفيشد.    يیهااز 

مع  نيانگيم  رينظ انحراف  و    یهایژگيو  فيتوص  یبرا   اريو  نمونه 

گرد   یرهايمتغ استفاده  پديپژوهش  فرض  شي.  آزمون    ها،ه ياز 

توز  یآمار  یهامفروضه  بودن  نرمال  همگنداده   عيشامل   ی ها، 

منظور آزمون شد. به   یبررس  هاانسيوار  یو برابر  ونيرگرس  یهاب يش

تحل  یاصل  هيفرض از  برا  یريچندمتغ  انس يکووار  ل يپژوهش   ی و 

طور جداگانه از  وابسته به   یرهاياز متغ  کيمداخله بر هر    ريتأث  یبررس

در سطح   هاآزمون  یاستفاده شد. تمام  یريمتغتک  انس يکووار  ليتحل

اخلاق  نهمچني.  گرفت  انجام  0٫05  یمعنادار پژوهش    یملاحظات 

رضا اخذ  شرکت  ت يشامل  از  ماندن  آگاهانه  محرمانه  کنندگان، 

ارائه   و  مرحله  هر  در  پژوهش  از  آزادانه  انصراف  امکان  اطلاعات، 

 شد.  تيطور کامل رعامطالعه به  ان يپس از پا هایبه آزمودن جينتا

 ها یافته

داده  گردآوری  از  ويژگیپس  ابتدا  جمعيت ها،  شناختی های 

مجموع  شرکت از  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  زن   30کنندگان 

داشتند،  آسيب شرکت  پژوهش  در  که  زناشويی  خيانت  از  ديده 

سال بود و دامنه   2٫60سال با انحراف معيار    32٫42ميانگين سنی افراد  

بين   آنان  فرزند،    40تا    25سنی  تعداد  نظر  از  داشت.  قرار    50سال 

شرکت از  فرزند،  درصد  فاقد  دو    45کنندگان  تا  يک  دارای  درصد 

درصد دارای سه فرزند يا بيشتر بودند. از لحاظ تحصيلات،    5فرزند و  

درصد کارشناسی ارشد و    30درصد دارای مدرک کارشناسی،    53٫3

فراوانی   16٫7 بيشترين  همچنين  بودند.  دکتری  دارای مدرک  درصد 

درصد و پس از آن مشاغل آزاد با    45دار با  شغلی مربوط به زنان خانه 

درصد بود. بررسی سابقه زندگی مشترک نشان داد که بيشترين    32٫5

ميزان وقوع خيانت زناشويی در فاصله دو تا چهار سال پس از ازدواج 

 .شددرصد از نمونه را شامل می 42٫5رخ داده است که 

 آزمونآزمون و پس های آزمايش و گواه در مراحل پيش ميانگين و انحراف معيار متغيرهای پژوهش در گروه . 1جدول 

 معیار  انحراف ±گروه گواه میانگین   معیار  انحراف ± گروه آزمایش میانگین  مرحله  متغیر

 5٫۲۰ ± 46٫۱۰ 5٫6۰ ± 45٫۲۰ آزمون پیش تعهد زناشویی 

 5٫5۰ ± 47٫3۰ 6٫3۰ ± 67٫4۰ آزمون پس تعهد زناشویی 

 5٫۱۰ ± 3۱٫۲۰ 4٫9۰ ± 3۰٫4۰ آزمون پیش الگوهای ارتباطی 

 5٫3۰ ± 3۲٫5۰ 5٫7۰ ± 54٫6۰ آزمون پس الگوهای ارتباطی 

 

جدول  همان در  که  م  1گونه  تعهد   ن يانگيم  شود،یمشاهده  نمرات 

  آزمونش ياز مرحله پ  شيدر گروه آزما  ی ارتباط  ی و الگوها  يیزناشو

پس  افزابه  توجه  شيآزمون  به   یقابل  است.    ن ي انگيم  کهیطورداشته 

زناشو از    یارتباط  یالگوها  ن يانگمي  و  67٫40  به  45٫20از    يیتعهد 

تغافتي  شافزاي  54٫60  به  30٫40 گواه  گروه  در  مقابل،  در    رات يي. 

متغ  یاندک   اريبس دو  هر  ا  ريدر  شد.    رات ييتغ  ی الگو  ن يمشاهده 

اول به  تأثنشان   هيصورت  زوج  ري دهنده  آموزش   یدرمانمثبت 

زناشو  مدارجان يه تعهد  بهبود  الگوها  يیبر  زنان    یارتباط  یو 

 است. يیزناشو انتياز خ ده يدبيآس

 یمورد بررس  یآمار  یهاپژوهش، مفروضه   یهاه ي از آزمون فرض  شيپ

نتا گرفت.  کولموگروف  جيقرار  که    رنوفاسمي–آزمون  داد  نشان 

تمام  عيتوز پ  رهايمتغ  ینمرات  مراحل  پس  آزمونشيدر  از و  آزمون 



 ( نیاسیو آل  عربشاهى) ...یو الگوها ییبر تعهد زناشو مدارجانیه یدرمانآموزش زوج یاثربخش
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ه   یکاف  تينرمال و  است  مقاد  کيچيبرخوردار  معنادار  رياز    ی سطح 

نشان   ونيرگرس یهاب يش یهمگن ی ررسب نهمچني. نبود 0٫05کمتر از 

پ نمرات  با  گروه  تعامل  که  تعهد    یرهايمتغ  یبرا  آزمونشيداد 

الگوها  يیزناشو ن  یارتباط  ی و  بنابرا  ست يمعنادار    یفرض همگن  نيو 

  ر يمتغ  ی آزمون لون برا  ن، يبرقرار است. افزون بر ا  ونيرگرس  ی هاب يش

داد. هرچند در    نشانرا    هاانس يعدم تفاوت معنادار وار  يیتعهد زناشو

نقض شد، اما با توجه  هاانس يوار یفرض برابر یارتباط  یالگوها ريمتغ

برابر نمونه در دو گروه و مقاومت تحل  ی به  در    انس يکووار  ليحجم 

ا تحل  کيپارامتر  یهاآزمون  یاجرا  ت،يوضع  نيبرابر    ل يو 

 داده شد. صيبلامانع تشخ انسيکووار

 متغيره برای متغيرهای وابسته نتايج تحليل کوواريانس تک.  2جدول 

 (η²) اندازه اثر سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات متغیر وابسته 

 p ۰٫64 < ۰٫۰۰۱ 65٫84 ۱79٫798 ۱ ۱79٫798 گروه )آموزش(  تعهد زناشویی 

 p ۰٫68 < ۰٫۰۰۱ 58٫۲3 ۱95٫634 ۱ ۱95٫634 )آموزش( گروه  الگوهای ارتباطی 

 

زوج آموزش  اثر  بررسی  منظور  هيجان به  متغيرهای درمانی  بر  مدار 

آزمون  متغيره با کنترل اثر نمرات پيشوابسته، تحليل کوواريانس تک 

جدول   نتايج  شد.  بين    2اجرا  تفاوت  که  داد  و  نشان  آزمايش  گروه 

( p  ،65٫۸4  = F  <  0٫001گواه در متغير تعهد زناشويی معنادار است )

اثر   اندازه  که    0٫64و  است  آن  تعهد    64بيانگر  تغييرات  از  درصد 

می داده  نسبت  آموزشی  مداخله  به  متغير زناشويی  در  همچنين  شود. 

شد   مشاهده  گروه  دو  بين  معناداری  تفاوت  نيز  ارتباطی  الگوهای 

(0٫001  >  p  ،5۸٫23  = F  اثر اندازه  و    آموزش  که   داد   نشان  0٫6۸( 

مدار تأثير قابل توجهی بر بهبود الگوهای ارتباطی  ی هيجان درمانزوج

می اساس،  اين  بر  است.  آموزش  داشته  که  گرفت  نتيجه  توان 

هيجان زوج به درمانی  تعهد  مدار  افزايش  موجب  معناداری  طور 

آسيب زنان  در  ارتباطی  الگوهای  بهبود  و  خيانت زناشويی  از  ديده 

 زناشويی شده است.

 گیریبحث و نتیجه

بررس هدف  با  حاضر  زوج   ی اثربخش  یپژوهش   ی درمانآموزش 

  ده يدب يدر زنان آس  یارتباط  یو الگوها  يیبر تعهد زناشو  مدارجان يه

خ نتا  يیزناشو  انتياز  که    انسيکووار  ل يتحل  جي انجام شد.  داد  نشان 

زوج معنادار  مدارجان يه  یدرمانآموزش  طور  افزا  یبه    شيموجب 

زناشو الگوها  يی تعهد  بهبود  شرکت   یارتباط  ی و  زنان  در  در  کننده 

اندازه اثرها  شيگروه آزما نشان دادند    زيآمده ندستبه   یشده است. 

تأث قدرت  از  حاضر  مداخله  و    يیبالا  یرگذاريکه  بوده  برخوردار 

قابل توجه تغ  یبخش  تب   یرهايمتغ  رات يياز  اکندی م  نييوابسته را    ن ي. 

به عنوان    تواندیم  مدارجانيه  یدرمانآن است که زوج   انگريب  هاافتهي

برا  کي مؤثر  پ   ی مداخله  رابطه   یشناختروان   ی امدهايکاهش    یاو 

 .رديمورد استفاده قرار گ يیزناشو انتياز خ یناش

زوج   افتهي  ن ينخست آموزش  که  داد  نشان   مدارجان يه  یدرمانپژوهش 

  يیزناشو  انت ياز خ  ده يدب يدر زنان آس  يیتعهد زناشو  شيموجب افزا

همسو است.   مدارجان يه  کرديرو  ینظر  یبا مبان  جهينت  نيشده است. ا

نظر منظر   ی دلبستگ  بيآس  ینوع  يیزناشو  انت يخ  ،یدلبستگ  هياز 

 یجان يه  یريپذاعتماد و دسترس   ت،ي که احساس امن  شودیمحسوب م

رابطه مختل م تنها    ده يدبيفرد آس  یطيشرا  ني . در چنکندیرا در  نه 

ناامن  احساس  خود  همسر  به  انگ  کند،یم  ینسبت  برا  زه يبلکه   ی لازم 

ن  یعاطف  یگذارهيسرما را  رابطه  م  ز يدر   ی درمان. زوج دهدیاز دست 

فضا  مدارجان يه کردن  فراهم  ه  ی راب  منيا  يیبا    ی هاجان يابراز 

  ، یجانيتعاملات ه  یو بازساز  یدلبستگ  یازهاين   یبازشناس  ر،يپذبيآس

م  یاياح  نهيزم فراهم  را  تعهد  و   & Greenman)  سازدیاعتماد 

Johnson, 2022; Timulak et al., 2025)که زنان    ی. در واقع هنگام

م  ده يدبيآس خشمترس  ابنديیفرصت  طردشدگها،  احساس  و    یها، 

کنند، امکان   ان يب  من يا  یچارچوب درمان  ک يخود را در    یهای ديناام

امر در   نيو ا  ابديیم  شيبا همسر افزا  یعاطف  ونديمجدد پ  یريگشکل

 .شودیمنجر م يیتعهد زناشو یبه بازساز ت ينها

و    یمثال، سامان  یهمسو است. برا   زين  نيش يمطالعات پ  جيبا نتا  افتهي  نيا

موجب کاهش   مدارجان يه  یدرمانهمکاران گزارش کردند که زوج 

افزا  يیزناشو  یفرسودگ تعارض    یدارا  یهادر زوج   تيميصم  شيو 

صم(Samani et al., 2026)  شودیم که  آنجا  از  دو    تي مي.  تعهد  و 

اساس پا  یمؤلفه  م  داريروابط    ت يميصم  شيافزا  شوند، یمحسوب 
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همچن  یارتقا  نه يزم  تواندیم سازد.  فراهم  را  پژوهش    جينتا  نيتعهد 

ا  یاريباز که  داد  نشان  همکاران  آشفتگ  کرديرو  نيو  کاهش    ی به 

. (Bazyari et al., 2024)  شودیمنجر م  جانيه  ميو بهبود تنظ  یارابطه 

آشفتگ که  آنجا  ب   یارابطه   ی از  مهم   یجانيه  یثباتیو  عوامل   نيتراز 

زناشو  فيتضع ا  يیتعهد  کاهش  م  ن يهستند،  نقش   تواند یعوامل 

  ج يحاضر با نتا  افتهي  ن،يتعهد داشته باشد. افزون بر ا  شيدر افزا  یمهم

 ی سجاد  زيو ن  ی لرد و احمد  یميو همکاران، رح  رک يب  یهاپژوهش 

افزا ک   تيميصم  ، يیزناشو  ت يرضا  شيکه  از   تي فيو  پس  را  رابطه 

 Birak et)اند، هماهنگ است  گزارش کرده   مدارجانيه  یدرمانوجز

al., 2023; Rahimi Lord & Ahmadi, 2023; Sajjadi, 2023). 

تب  از زناشو  توانیم  ینييمنظر  تعهد  که   ميتصم  کيصرفاً    يیگفت 

افراد دارد.    یجانيه  یهادر تجربه   ق يعم  یاشه يبلکه ر  ست،ين  یشناخت

تنها به رفتار همسر    ده يدبيفرد آس  دهد،یرخ م  انتيکه خ  یزمان نه 

  دا ي پ  ديترد  زيمشترک ن  نده يرابطه و آ  ت يخود، امن  ی بلکه به ارزشمند

م  مدارجان يه  یدرمانج. زوکندیم  ق يعم  ی هاب يآس  ن يا  کندیتلاش 

طر  یجانيه از  و  دهد  قرار  توجه  مورد    ی هاتجربه   یبازساز  قيرا 

زماصلاح   یجانيه آورد.    نهيکننده،  فراهم  را  تعهد  و  اعتماد  بازگشت 

نتا  نيي تب  نيا صمد   جيبا  آس  یپژوهش  نقش  درباره   ی هاب يکاشان 

زوج  یدلبستگ خ  ی دارا  ن يدر  است  يتجربه  همسو   Samadi)انت 

Kashan, 2022)و لاپ  ني. همچن فبه سومباگا  داد که    ان يمطالعه  نشان 

افزا  يیزناشو  ت يدر کاهش رضا  ینقش مهم  یدلبستگ  یمنيناا   ش يو 

ا  یريپذبيآس  ,Febe Sumbaga & Lapian)  کندیم  فايرابطه 

بنابرا(2023 از   مدارجانيه  یدرماناستدلال کرد که زوج   توانی م  ني. 

ناا  قيطر بازساز  یدلبستگ  ی منياصلاح  تعهد    ،یجانيه  وند يپ  یو 

 داده است.   شيرا افزا يیزناشو

زوج  افتهي آموزش  که  داد  نشان  پژوهش   مدار جانيه  یدرماندوم 

الگوها بهبود  آس  یارتباط  ی موجب  خ  ده يدب يزنان    يیزناشو  انت ياز 

مطابقت    مدارجان يه  کرديرو  یبا اصول نظر  زين  جهينت  نيشده است. ا

عمدتاً    يی فرض بر آن است که مشکلات زناشو  کرديرو  ن يدارد. در ا

که در آن   يیهاچرخه  کنند؛یتعامل بروز م  یمنف  یهادر قالب چرخه

 ،یدفاع  یهادر پاسخ به رفتار طرف مقابل واکنش   نياز زوج  کيهر  

م  یاجتناب  اي  یانتقاد ادهدینشان  تدر  ني .  به  و    تيتثب   جيالگوها  شده 

برقرار م  یمانع  مؤثر  زوج شوندی ارتباط  با    مدارجان يه  یدرمان. 

زوجچرخه  نيا  يیشناسا به  کمک  و  ه  یبرا  ن يها    ی هاجان يابراز 

جا  نياديبن تعاملات    یريگشکل  نهيزم  ه،يثانو  یهاواکنش   یبه 

 ,Greenman & Johnson, 2022; Patel)  سازدیتر را فراهم مسازنده 

2021) . 

و    یانيقاض   یديو همکاران، نو  یممتاز، مومن  یهاافته يحاضر با    جهينت

همگ که  است  همسو   مدارجان يه  یدرمانزوج   یاثربخش  یمحمدزاده 

 ,Mohammadzadeh)اند  گزارش کرده   یارتباط  ی را بر بهبود الگوها

2024; Momeni et al., 2022; Momtaz, 2021; Navidi 

Ghaziani, 2023)درمان    ن ينشان داد که ا  یميپژوهش کر  ني. همچن

زناشو  تيفيک  م  يی روابط  ارتقا  مهم  یکيکه    دهدیرا    نيتراز 

م  یهاشاخص مؤثر  ارتباط  . (Karimi, 2020)است    نيزوج  ان يآن 

در   کرديرو  ن ينشان داد که ا  ز يو نوربخش ن  نژادی مطالعه موسو  جينتا

بحران  سپ  یعاطف  یوندهايپ  یبازساز مهم  يیزناشو  یهااز    ی نقش 

پ(Mousavinejad & Nourbakhsh, 2023)دارد   که  آنجا  از   وند ي. 

نم  یعاطف شکل  مؤثر  ارتباط  بدون  در    هاافته ي  نيا  رد،يگیسالم 

 هستند.  ريپژوهش حاضر قابل تفس جينتا یراستا

  ی هاهيدر پرتو نظر  توان یپژوهش حاضر را م  یهاافته ي  گر،يد  یسو  از

  ت ي فينشان داد که ک   ائو يکرد. پژوهش چن و ل  ن ييتب  زين  جانيه   ميتنظ

نزد ز  کيروابط  حد  تأث  یاديتا  تنظ  يیتوانا  ريتحت  در    م يافراد 

 ده يدب ي. زنان آس(Chen & Liao, 2021)خود قرار دارد    یهاجان يه

خ و    رينظ  یديشد   یهاجان يه  لاًمعمو  انتياز  ترس  اندوه،  خشم، 

م  ی ديناام تجربه  ناتوان  کنندیرا  صورت  در  تنظ  یو    ن ي ا  ميدر 

الگوها  ها،جان يه بروز  افزا  یارتباط  ی احتمال  .  ابديیم  شيناکارآمد 

طر  مدارجان يه  یدرمانزوج شناسا  ق ياز  ابراز    رشيپذ  ،يیآموزش  و 

ه م  ها،جان يسازگارانه  کمک  افراد  پاسخیبه  تا   یارتباط  ی هاکند 

با    نييتب  نيو مخرب کنند. ا  یدفاع  یهاواکنش  نيگزيرا جا  یمؤثرتر

قادر  یزارع  ی هاافتهي تأث   یو  مهارت   کرديرو  ن يا  ريدرباره   ی هابر 

ن   جانيه  ميتنظ نتا  زيو  تنظ  یمور يت  جيبا  بهبود  درباره  همکاران   م يو 

زنان آس  جانيه است    انتياز خ  ده يدب يدر   Teymouri et)سازگار 

al., 2021; Zarei & Ghaderi, 2022). 

انجام   نيا  جينتا  نيهمچن مطالعات  با  زمپژوهش  در   ی امدهايپ  نهيشده 

نواب  یهمخوان  يیزناشو  انتيخ  یشناختروان  همکاران   نژادیدارد.  و 

زناشو  تعارضات  که  دادند  ه  يینشان  هوش  در  ضعف    یجانيو 
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افزا  انتيبه خ  شيگرا  توانندیم  ,.Navabinejad et al)دهند    شيرا 

و    هاجان يه  تيريکه موجب بهبود مد  یداخلاتمنظر، م  ني. از ا(2023

زوج  تيفيک  ترم  شوند، یم  ن يتعاملات  به  تنها    انت يخ  ی امدهايپ  مينه 

م  م  کنند،یکمک  ن  توانندیبلکه  آن  تکرار  . ندينما  یريشگيپ  زياز 

  نژادياکبر یو اسمخان یو همکاران، مسعود  راديمانيمطالعات ا نيهمچن

 مدارجان يه  یدرمانکه زوج   اند ه و همکاران نشان داد  یارفع  ی قيو صد

افزا انعطاف  شيموجب  باورها  ی شناخت  یريپذبخشش،  اصلاح   ی و 

 & Imanirad et al., 2021; Masoudi)  شود یم  یارتباط

Esmakhani Akbarinejad, 2024; Sedighi Arfaei et al., 2024) .

مهم  رهايمتغ  نيا بازساز  ینقش  خ  یدر  از  پس  و    انتيروابط  دارند 

ساز  یبخش  توانند یم ارتباطات    یوکارهااز  و  تعهد  بهبود  در  مؤثر 

 باشند. 

ا  علاوه  پژوهش   جينتا  ن،يبر  با  حاضر    زين  یفرهنگن يب   یهامطالعه 

تا در  و همکاران  و همکاران در   وان يهمسو است. تسنگ  و سانمونو 

  نه ينظر از زمصرف  مدارجان يه  یدرمانگزارش کردند که زوج   هيجرين

آشفتگ  ،یفرهنگ کاهش  افزا  یارابطه   ی موجب    یعاطف  وندي پ  شيو 

 ني. همچن(Sunmonu et al., 2025; Tseng et al., 2024)  شودیم

نشان    یچندفرهنگ  یهازوج   نهيژائو و همکاران در زم  یمطالعه مورد

ا که  شرا  یحت  کرديرو  ن يداد  عوامل    ده يچ يپ  طيدر  با  همراه  و 

ن  یزااسترس است    زيمتعدد  ا(Zhao et al., 2025)اثربخش   ن ي. 

ن   انگريب  هاافتهي که  است  امن  ازيآن    من، يا  یدلبستگ  و  یجانيه   تيبه 

  توانند ی اصول م  ن يبر ا  ی شمول هستند و مداخلات مبتنجهان   يیازهاين

 کنند.  جاديا یمشابه  جيمختلف نتا یهادر فرهنگ

م  یهاافتهيمجموع،    در نشان  حاضر  زوج   دهدیپژوهش   یدرمانکه 

بازساز   مدارجان يه بر  تمرکز  اصلاح    ،یدلبستگ  یوندهايپ  یبا 

ارتقا  ی منف  یهاچرخه تقو  جاني ه  ميتنظ  ی تعامل،  ارتباطات    ت ي و 

معنادار  ،یعاطف طور  به  است  زناشو  یتوانسته  الگوها  يیتعهد    ی و 

  ج ينتا  نيرا بهبود بخشد. ا  يیزناشو انتياز خ  ده يدب يزنان آس  یارتباط

مبان از  تنها  بلکه   کند،یم  تيحما  مدارجان يه  کرديرو  ینظر  ی نه 

تجرب برا  ی شتريب  یشواهد  ا  ی را  مداخلات    کرديرو  ن يکاربرد  در 

 .آوردی فراهم م يیزناشو انت يمرتبط با خ

نتا  پژوهش وجود  با  دارا   جيحاضر  بود    يیهات ي محدود  یارزشمند، 

. نخست، نمونه پژوهش تنها رديمدنظر قرار گ  هاافته ي  ريدر تفس  د يکه با

کننده به مراکز مشاوره مراجعه  يیزناشو  انت ياز خ  ده يدب ي از زنان آس

 يی ايمناطق جغراف  ريبه سا  جينتا  ميتعم  نيشهر تهران انتخاب شد؛ بنابرا

ف احت  ديبا  یرهنگو  نسبتاً محدود    اطيبا  نمونه  انجام شود. دوم، حجم 

نمونه  از  استفاده  و  مبزرگ  یهابود  تعم  تواند یتر    یريپذم يقدرت 

  ی خودگزارش  ی ها بر اساس ابزارهادهد. سوم، داده   شيرا افزا  ها افتهي

  ت يو مطلوب  یدهپاسخ یهایريسوگ  ريشدند که احتمال تأث  یگردآور

ا  یاجتماع همچندهدیم  ش يفزارا  پ  ن ي.  مرحله  امکان   ، یريگينبود 

 اثرات درمان در بلندمدت را محدود ساخت.  یداريپا یبررس

طرح  نده يآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهاديپ از  استفاده   یشيآزما  یهابا 

  ش يافزا ج ينتا ميتر انجام شوند تا امکان تعمکامل و حجم نمونه بزرگ 

  سالهک يماهه و  ماهه، شش سه   یري گ يپ  یهادوره   ی اجرا  ن ي. همچنابدي

ارزشمند   تواند یم ماندگار  یاطلاعات  فراهم    یدرباره  درمان  اثرات 

مقا سا  مدارجان يه  یدرمانزوج  سهيسازد.    ی درمان  یکردهايرو  ريبا 

شناخت درمان  رفتار  یمانند  مبتن  ،یـ  پذ  یدرمان  و    رشيبر  تعهد  و 

روشن   تواند یم  زين  یدرمانطرحواره  مزابه  شدن  و  ا يتر    ی هایژگيو 

ا  کرد يرو  ن يا  یاختصاص بر  علاوه  کند.  نقش   یبررس  ن، يکمک 

دلبستگ  یانجيم  یرهايمتغ سبک  تنظیمانند  و    جان،يه  مي،  بخشش 

 .شودی م شنهاديپ یدرمان  رات ييتغ نديدر فرا يیاعتماد زناشو

در  مدارجانيه یدرمانپژوهش حاضر، استفاده از زوج جيتوجه به نتا با

و مراکز مداخله در   یشناسروان   یهاکينيمراکز مشاوره خانواده، کل

مشودیم  ه يتوص  يی زناشو  ی هابحران درمانگران  و  مشاوران   توانند ی. 

ا زوج   ی برا  کرد يرو  ن ياز  و  زنان  به  پ  يیهاکمک  با    ی امدهايکه 

بگ  يی وزناش  انت يخ بهره  هستند  برگزاررنديمواجه    ی هاکارگاه   ی. 

دلبستگ  ی مبتن  یآموزش اصول  مهارت   یبر    ی برا  محورجان يه  ی هاو 

  ت ي فيک   یو ارتقا  د ياز تعارضات شد  یريشگيدر پ   تواندیم  زين  نيزوج

زناشو همچن  يی روابط  باشد.  ا  نيمؤثر  به    کرديرو  نيآموزش 

برنامه  توسعه  و  روان  سلامت  بر    یمبتن  یامداخله   یهامتخصصان 

سلامت خانواده و کاهش    یبه ارتقا  تواندیم  مدارجان يه  یدرمانزوج

 در جامعه کمک کند.  يیزناشو انت ياز خ  یناش ی هابيآس

 منافع  تعارض

 . هيچ تعارض منافعی وجود نداشت بين نويسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزينه شخصی  بدون هيچ حمايت مالی و پژوهش اين 
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 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهميت  مطالعه،  اين  و  در  تشريح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعايت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حريم نمونه 

 . غيره به آنان اطمينان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نويسندگان اين مقاله با يکديگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اريو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهيوس  نيبد

 .شودیو تشکر م  رينمودند تقد
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