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Abstract 

Introduction and Aim: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most 

prevalent neurodevelopmental disorders of childhood and is associated with significant 

impairments in family functioning, parenting practices, and children’s cognitive and social 

competencies. The present study aimed to evaluate the effectiveness of parenting education based 

on the New Forest Parenting Program (NFPP) on parent–child interactions, parenting authority, 

and problem-solving skills among 8–12-year-old students with ADHD. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and a 

two-month follow-up period, including an experimental and a control group. The statistical 

population consisted of mothers of children aged 8–12 years diagnosed with ADHD in Isfahan 

during 2024. Forty mothers were selected through purposive sampling and randomly assigned to 

experimental (n=20) and control (n=20) groups. The experimental group participated in eleven 60-

minute NFPP sessions, while the control group received no intervention. Data were collected using 

the Pianta Parent–Child Relationship Scale, Buri’s Parental Authority Questionnaire, and 

Heppner’s Problem-Solving Inventory. Repeated-measures analysis of variance was used for data 

analysis. 

Findings: The repeated-measures ANOVA results revealed significant time effects and significant 

time-by-group interaction effects for parent–child interaction, parenting authority, and problem-

solving skills (P<0.001). Significant differences were observed between the experimental and 

control groups at post-test and follow-up assessments. The intervention accounted for 55.8% of the 

variance in parent–child interaction, 56.6% in parenting authority, and 64.2% in problem-solving 

skills. Furthermore, the observed improvements were maintained during the follow-up phase. 

Conclusion: The New Forest Parenting Program is an effective intervention for enhancing parent–

child relationships, strengthening parenting authority, and improving problem-solving skills in 

families of children with ADHD. The persistence of treatment effects at follow-up suggests that 

NFPP can serve as a valuable evidence-based parenting intervention in counseling centers, schools, 

and child mental health settings. 

Keywords: New Forest Parenting Program; Parent–Child Interaction; Parenting Authority; 

Problem-Solving Skills; Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is 

among the most prevalent neurodevelopmental 

disorders of childhood and is characterized by 

persistent patterns of inattention, hyperactivity, and 

impulsivity that interfere with functioning across 

multiple domains. Beyond its impact on academic 

achievement and social adjustment, ADHD imposes 

substantial psychological and emotional burdens on 

families, particularly parents who are often challenged 

by behavioral management difficulties and ongoing 

caregiving demands. Research has consistently 

demonstrated that family-related variables, including 

parenting practices, parent–child relationships, and 

parental competence, play a critical role in the 

developmental trajectories and behavioral outcomes 

of children with ADHD (Mirdamadi et al., 2022; 

Moghadam et al., 2024; Mousavi & Mojtabaei, 2024). 

The family environment represents one of the most 

influential contexts in which children develop 

cognitive, emotional, and behavioral competencies. 

Positive parent–child interactions contribute to 

emotional security, self-regulation, and adaptive 

social functioning, whereas dysfunctional interactions 

often exacerbate behavioral difficulties and emotional 

distress. In families of children with ADHD, frequent 

conflicts, inconsistent discipline, and elevated 

parenting stress can create maladaptive interaction 

patterns that reinforce problematic behaviors. 

Consequently, interventions targeting parenting skills 

have become an essential component of 

comprehensive ADHD treatment programs (Greco et 

al., 2021; Jalilian et al., 2025; Tork Ladani & Aghababaei, 

2022). 

Parenting authority constitutes another important 

dimension of family functioning. Authoritative 

parenting, characterized by warmth, responsiveness, 

and appropriate behavioral control, has been 

associated with positive developmental outcomes, 

enhanced self-regulation, and better psychosocial 

adjustment. In contrast, authoritarian and permissive 

parenting styles have frequently been linked to 

behavioral problems and poor adaptive functioning. 

Previous studies have reported that parents of children 

with ADHD often experience difficulties maintaining 

effective authority due to chronic stress, emotional 

exhaustion, and challenges in managing disruptive 

behaviors (Lo et al., 2023; Mirdamadi et al., 2022; 

Mohammadpour et al., 2024). 

Problem-solving skills are also central to successful 

adaptation and psychological functioning. Children 

with ADHD frequently demonstrate deficits in 

executive functioning, planning, organization, and 

cognitive flexibility, which impair their ability to 

solve everyday problems effectively. Evidence 

suggests that supportive parenting practices and 

structured family environments contribute 

significantly to the development of children's 

problem-solving competencies and adaptive coping 

mechanisms (Arabian & Abolmaali, 2018; Lin et al., 2023; 

Lo et al., 2023). Moreover, parents' own problem-

solving abilities influence their capacity to manage 

challenging child behaviors and maintain positive 

family relationships. Interventions focused on 

enhancing parenting skills have therefore been 

associated with improvements in both parental 

functioning and children's cognitive-behavioral 

outcomes (Shokoohi-Yekta & Motamedi-Ghaneh, 2023; 

Shokoohi Yekta & Motamed Yeganeh, 2024). 

Various parenting interventions have been developed 

to address the unique needs of families affected by 

ADHD. Positive parenting programs, mindful 

parenting approaches, acceptance and commitment-

based parenting interventions, and parent management 

training have demonstrated effectiveness in reducing 

parenting stress, improving parental self-efficacy, and 

enhancing child behavior (Jalilian et al., 2025; Sheikhi 

Velashani & Javadzadeh Shahshahani, 2020; Vajihesadat & 

Gholamreza, 2023; Zandifar & Fallahieh, 2024). Among 

these interventions, the New Forest Parenting 

Programme (NFPP) has attracted increasing attention 

because it specifically targets ADHD-related 

difficulties through a combination of behavioral, 

cognitive, and relational strategies. The program 

emphasizes improving parent–child interactions, 

fostering parental understanding of ADHD, and 

promoting children's attention and self-regulation 

skills (Shah et al., 2021; Shimabukuro et al., 2017). 

Empirical evidence has demonstrated the 

effectiveness of NFPP in reducing ADHD symptoms, 

improving parenting practices, and decreasing 

parental stress. Studies conducted in different cultural 

contexts have reported positive outcomes for both 

children and parents following participation in the 

program (Larsen et al., 2021; Shah et al., 2021; 

Shimabukuro et al., 2017). Nevertheless, limited 

research has examined the effectiveness of NFPP 

within the Iranian cultural context, particularly with 

regard to its impact on parent–child interaction, 

parenting authority, and problem-solving skills. 

Therefore, the present study aimed to investigate the 

effectiveness of the New Forest Parenting Programme 
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on parent–child interaction, parenting authority, and 

problem-solving skills among students with ADHD. 

Methodology 

This study employed a quasi-experimental design 

using a pretest–posttest structure with a control group 

and a two-month follow-up assessment. The statistical 

population consisted of mothers of children aged 8–12 

years diagnosed with ADHD in Isfahan, Iran. Forty 

mothers who met the inclusion criteria and expressed 

willingness to participate were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to 

either an experimental group (n = 20) or a control 

group (n = 20). 

Eligibility criteria included having a child diagnosed 

with ADHD, absence of participation in other 

concurrent interventions, and willingness to attend all 

training sessions. Participants who missed more than 

one session or presented significant psychological 

disturbances were excluded from the study. Ethical 

principles were observed throughout the research 

process, including informed consent, voluntary 

participation, confidentiality, and anonymity. 

Data were collected using three standardized 

instruments. Parent–child interaction was assessed 

using the Pianta Parent–Child Relationship Scale. 

Parenting authority was measured through Buri’s 

Parental Authority Questionnaire, which evaluates 

authoritative, authoritarian, and permissive parenting 

dimensions. Problem-solving skills were assessed 

using Heppner’s Problem-Solving Inventory. 

The intervention consisted of eleven 60-minute 

sessions based on the New Forest Parenting 

Programme. The sessions included psychoeducation 

regarding ADHD, stress management, cognitive 

restructuring, communication skills training, problem-

solving strategies, attention-enhancing techniques, 

scaffolding practices, behavior management methods, 

reinforcement systems, emotional regulation 

strategies, and mindfulness-based exercises. The 

control group received no intervention during the 

study period. 

Data were analyzed using SPSS version 26. 

Descriptive statistics were calculated, and repeated-

measures analysis of variance (ANOVA) was 

employed to examine changes across pretest, posttest, 

and follow-up assessments. 

Findings 

Descriptive analyses indicated notable increases in 

mean scores of parent–child interaction, parenting 

authority, and problem-solving skills in the 

experimental group from pretest to posttest and 

follow-up, whereas the control group showed minimal 

changes across measurement occasions. 

Repeated-measures ANOVA revealed significant time 

effects and significant time-by-group interaction 

effects for all three dependent variables. For parent–

child interaction, the interaction effect was 

statistically significant (p < .001), indicating that 

improvements observed in the experimental group 

differed significantly from those of the control group. 

The intervention accounted for approximately 55.8% 

of the variance in parent–child interaction outcomes. 

Similarly, parenting authority demonstrated 

significant improvements across measurement periods 

in the experimental group. The time-by-group 

interaction effect was statistically significant (p < 

.001), and the intervention explained approximately 

56.6% of the variance in parenting authority scores. 

Problem-solving skills also improved significantly 

following participation in the intervention. The 

repeated-measures analysis indicated a significant 

interaction effect between time and group (p < .001). 

The intervention accounted for approximately 64.2% 

of the variance in problem-solving skills, representing 

the strongest effect among the examined variables. 

Furthermore, comparisons between posttest and 

follow-up assessments indicated that the gains 

achieved during the intervention period were 

maintained over time. No significant decline in scores 

was observed during the two-month follow-up phase, 

suggesting the stability and durability of treatment 

outcomes. 

Overall, the statistical analyses demonstrated that the 

New Forest Parenting Programme produced 

significant and sustained improvements in parent–

child interaction, parenting authority, and problem-

solving skills among families of children with ADHD. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study provide strong 

evidence for the effectiveness of the New Forest 

Parenting Programme in improving multiple 

dimensions of family functioning among mothers of 

children with ADHD. The significant enhancement of 

parent–child interaction suggests that the intervention 

successfully altered communication patterns and 

relational dynamics within the family. By teaching 

parents effective communication techniques, attentive 

listening, positive reinforcement strategies, and 

structured behavioral management skills, the program 
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facilitated more supportive and constructive 

interactions between parents and children. 

The observed improvement in parenting authority 

indicates that parents became more confident and 

effective in managing their children's behavior while 

maintaining emotional warmth and responsiveness. 

Many parents of children with ADHD struggle to 

balance discipline with support due to persistent 

behavioral challenges. The intervention appears to 

have strengthened parents' sense of competence and 

provided practical tools for implementing consistent 

and authoritative parenting practices. 

The substantial improvement in children's problem-

solving skills further highlights the broader 

developmental impact of parenting interventions. 

Although the training was delivered to parents rather 

than directly to children, the enhanced family 

environment likely created opportunities for children 

to develop more adaptive cognitive and behavioral 

strategies. Improved parental modeling, increased 

emotional support, and more structured interactions 

may have contributed to the development of effective 

problem-solving abilities. 

An important aspect of the findings is the persistence 

of intervention effects during the follow-up period. 

This suggests that the skills acquired during the 

program were successfully integrated into daily 

family routines and continued to influence family 

functioning beyond the immediate intervention 

period. Such durability is particularly important for 

families coping with chronic developmental 

conditions such as ADHD. 

Taken together, the results support the value of 

family-centered interventions that target parenting 

behaviors and relational processes. The New Forest 

Parenting Programme appears to be a comprehensive 

and effective approach capable of addressing both 

parental and child-related difficulties. By enhancing 

parent–child interactions, strengthening parenting 

authority, and promoting children's problem-solving 

skills, the program contributes to healthier family 

functioning and improved developmental outcomes. 

In conclusion, the New Forest Parenting Programme 

represents a promising evidence-based intervention 

for families of children with ADHD. Its 

implementation in counseling centers, educational 

settings, and child mental health services may provide 

substantial benefits for parents and children alike, 

fostering more adaptive family relationships and 

supporting children's long-term psychological and 

behavioral development. 
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 چکیده

است که علاوه بر مشکلات توجه و    يدوران کودک  یرشد اختلالات عصب  نیترعیاز شا  يفعالش یب/يکنشاختلال فزون   هدف:مقدمه و  

. پژوهش گذاردي م  يمنف  ریکودکان تأث   يو اجتماع  يشناخت  یهاو مهارت  یوالدگر  یهاوهیش  ،يتعاملات خانوادگ  تیف یبر ک  ،یتکانشگر

بررس با هدف  فرزندپر  ياثربخش  ي حاضر  نو  ي مبتن  یورآموزش  برنامه  والد   نیبر  تعامل  بر  والدگر-جنگل  اقتدار  مهارت حل    ی فرزند،  و 

 انجام شد. يفعالشیب /يکنشفزون ی ساله دارا 12تا   8آموزان مسئله در دانش 

 ی دوماهه همراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار  یر یگی آزمون و پپس   آزمون،شیبا طرح پ   يش یآزمامهیپژوهش از نوع ن   نیا:  شناسیروش
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  11  يط  شینفر( گمارده شدند. گروه آزما  20و کنترل )هر گروه    شیدر دو گروه آزما  يصورت تصادف هدفمند انتخاب و به   یریگنمونه

فرزندپرور   ی اقهیدق   60جلسه   نو  ي مبتن  یآموزش  برنامه  در  نیبر  را  حال  افتیجنگل  در  ه  يکرد،  کنترل  گروه    افت یدر  یامداخله  چ یکه 

ها با و پرسشنامه حل مسئله هپنر بود. داده   یبور  ينیپرسشنامه اقتدار والد   انتا، یپ   دککو-پژوهش شامل پرسشنامه تعامل والد   ینکرد. ابزارها

 شدند. لیمکرر تحل  یریگبا اندازه  انسیوار لیاستفاده از تحل 

  ، یفرزند -تعامل والد   ریهر سه متغ  یمکرر نشان داد که اثر زمان و اثر متقابل زمان و گروه برا   یریگبا اندازه   انسیوار  لیتحل   ج ینتا  :ها افتهی

والدگر  )  یاقتدار  است  معنادار  مسئله  حل  مهارت  همچنP<0.001و  ب  نی(.  آزما  نیتفاوت  پس   شیگروه  مراحل  در  کنترل  و  و  آزمون 

نو  ي زان اثربخشیمعنادار بود. م  یری گیپ بر تعامل والد   نی برنامه  اقتدار والدگر  55.8  یفرزند -جنگل  بر  بر مهارت    56.6  ی درصد،  درصد و 

 اند. حفظ شده ز ین ی ر یگیشده در مرحله پحاصل ینشان داد که بهبودها ج یدرصد برآورد شد. نتا 64.2حل مسئله 

و بهبود    یاقتدار والدگر   شیفرزند، افزا-تعاملات والد   تیف یک  یارتقا   یمؤثر برا  یاجنگل مداخله  نینو  یبرنامه فرزندپرور  :یریگجهینت

که   دهد ي نشان م  یری گیدر مرحله پ  ج ینتا  یداریاست. پا  يفعالش یب/يکنشکودکان مبتلا به فزون   یدارا  یهامهارت حل مسئله در خانواده 

 . ردیکودک مورد استفاده قرار گ  یهاک ی نی کارآمد در مراکز مشاوره، مدارس و کل  يآموزش  کردیرو ک ی عنوان به  تواند يبرنامه م نیا

 .يفعالشیب /يکنشمهارت حل مسئله، فزون  ،ی فرزند، اقتدار والدگر-جنگل، تعامل والد  نینو یبرنامه فرزندپرور کلیدواژگان:
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 مقدمه 

فزون  شا  يکی(  ADHD)  يفعالشیب/يکنشاختلال   نیترع یاز 

عصب  کودک   یرشداختلالات  الگوها  يدوران  با  که    دار یپا  ی است 

تکانشگر  يفعالش یب  ،يتوجهيب م  یو  پ  شودي شناخته   ی امدهایو 

به    يو خانوادگ  ي جانیه  ،ياجتماع  ، يلیتحص  یهادر حوزه   یاگسترده 

  ياجتماع  یو سازگار  يلیتحص  کردتنها عملاختلال نه   نیهمراه دارد. ا

بر    يقابل توجه  يبلکه فشار روان  دهد،يقرار م  ریکودک را تحت تأث 

اند  ها نشان داده . پژوهشسازديخانواده وارد م  ی اعضا  ریو سا  ن یوالد

از   یبا سطوح بالاتر  ADHDکودک مبتلا به    ی دارا  یهاکه خانواده 

والدگر ن  ،يخانوادگ  یهاتعارض   ،یاسترس  در    یاکارآمداحساس 

کودک مواجه    یرفتارها  تیریدر مد  ی و دشوار  ينینقش والد  یفایا

 ی فرزندپرور  یهاوه یو ش  يرو، توجه به عوامل خانوادگ  نی هستند. از ا

اختلال    نیدر مداخلات مرتبط با ا  ياساس  یهااز مؤلفه   يکیعنوان  به 

 Mirdamadi et al., 2022; Moghadam)است   افته ی يفراوان ت یاهم

et al., 2024; Mousavi & Mojtabaei, 2024) . 

تجرب  ینظر  یکردهایرو  ر،یاخ  یهاسال  در نقش   یمتعدد  يو  بر 

تعد  نیوالد  کننده نییتع  دیتأک   ADHD  یهانشانه   دیتشد  ای  لیدر 

اختلال   نیا  یریگدر شکل   يکیو ژنت  يستیاند. اگرچه عوامل زکرده 

اساس ک   ينقش  اما  والد  ت یفیدارند،  سبک-تعاملات   ی هاکودک، 

  ی و رفتار  يجانیه   یازهایبه ن  نیدوال  یيو نحوه پاسخگو  یفرزندپرور

آن اثرگذار باشند. در    یامدهایها و پبر شدت نشانه   تواننديکودک م

به   یفرزندپرور  ان،یم  نیا مجموعه اثربخش  رفتارها،   یاعنوان  از 

مهارت نگرش و  سالم    شوديم  فیتعر  ن یوالد  یهاها  رشد  که 

اجتماع  يشناخت  ،يجانیه تسه  يو  را  مطالکنديم  لیکودک   عات. 

داده  نشان  مهارتمختلف  آموزش  که    تواند يم  ی فرزندپرور  یهااند 

رفتار بهبود عملکرد خانواده، کاهش مشکلات  کودکان و    یموجب 

 Jadidi et al., 2019; Jalilian et)شود    ينیوالد  يستگیشا  شیافزا

al., 2025; Zandifar & Fallahieh, 2024). 

مورد    یکه در بستر خانواده و فرزندپرور  یيرهای متغ  نیتراز مهم  يکی

فرزند به  -فرزند است. تعامل والد-توجه قرار گرفته است، تعامل والد 

اشاره    انیم  یو رفتار  يشناخت  ،يارتباط عاطف  تیفیک  والد و کودک 

و   بن  يکیدارد  شکل  نیتری اد یاز  روانعوامل  رشد  کودک    يدهنده 

م والد  تعاملات.  شوديمحسوب  افزا-مثبت  با  احساس    شیفرزند 

همراه است،    ياجتماع  یهاو رشد مهارت   ي جانیه  يمیخودتنظ  ت، یامن

  ی بروز مشکلات رفتار  سازنه یزم  تواندي م  يکه تعاملات منف  يدر حال

ه به    يجانیو  مبتلا  کودکان  در  رفتارهاADHDشود.  وجود   ی ، 

پ  یدشوار  ،يتکانش دستورالعمل  یرو یدر  توجه  از  مشکلات  و  ها 

تعاملات   ت یفیو کاهش ک  يخانوادگ یهاتعارض  شیاغلب باعث افزا

م-والد پژوهش شوديفرزند  داده .  نشان  مبتنها  مداخلات  که  بر    ياند 

والد معنادار  نیا  تی فیک   توانند ي م  نیآموزش  طور  به  را    ی تعاملات 

دهند    Greco et al., 2021; Jalilian et al., 2025; Tork)ارتقا 

Ladani & Aghababaei, 2022). 

د  زین  یوالدگر  اقتدار سازگار  یرهای متغ  گریاز  و  رشد  در   یمهم 

نظارت    ت، یدر هدا  ن یوالد  یي به توانا  ی کودکان است. اقتدار والدگر

با حما  نی و اعمال قوان و احترام متقابل اشاره دارد.   يجانی ه  تیهمراه 

م  ی فرزندپرور  یهاهینظر با    دهند ينشان  که  مقتدرانه  سبک  که 

قاطع  يبیترک  پاسخگو  يعاطف  يگرم  ت،یاز  است،    یيو  همراه 

برا  یرشد  یامدهایپ  نیترمطلوب در    یرا  دارد.  همراه  به  کودکان 

رفتار  رانه یگسهل   ا یمستبدانه    ی هامقابل، سبک مشکلات  با    ، یاغلب 

خودکنترل سازگار  يضعف  دارند.   ترن ییپا  یو  ارتباط  کودکان 

مبتلا   کودک  یدارا   یهاخانواده   نهیدر زم  يو تجرب  یمطالعات مرور

داده   ADHDبه   والدنشان  که  دل  نیا  نی اند  به    ی فشارها  لیکودکان 

چالش   يروان اقتدار    ی رفتار  یهاو  حفظ  در  است  ممکن  فرزند، 

دشوار  ی والدگر با  شوند    ی اثربخش   ;Lo et al., 2023)مواجه 

Mirdamadi et al., 2022; Mohammadpour et al., 2024) . 

م  د یجد  یهاپژوهش  اقتدار والدگر  دهند ينشان  رفتار  نه   یکه  بر  تنها 

و    يشناخت  یهامهارت   ت ی تقو  قیدارد، بلکه از طر  میکودک اثر مستق 

است. در واقع،    رگذاریتأث   ز یحل مسئله ن  یهایي بر رشد توانا  ياجتماع

حما  افتهیساختار  ي خانوادگ  طیمح مناسب  تگریو   ی برا  يفرصت 

اخت  ی امقابله   ی راهبردها  یریادگی در  مسئله  حل  قرار   ار یو  کودک 

فرزندپرور  يحاک   يپژوهش  یهاافتهی.  دهديم که  است  آن   ی از 

افزا با  خودکارآمد  یيتوانا  ش یمقتدرانه  مسئله،  سازگار  یحل    ی و 

 ;Lin et al., 2023)در کودکان و نوجوانان همراه است    يشناختروان 

Lo et al., 2023; Mohammadpour et al., 2024). 

مسئله    مهارت مهم   يکیحل   یرفتار-يشناخت  یهایي توانا  نیتراز 

با موقع  سازديکه فرد را قادر م   شوديمحسوب م   ی هات یدر مواجهه 
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. کودکان مبتلا  ردیرا به کار گ یامؤثر و سازگارانه یدشوار، راهبردها

فرا  ADHDبه   در  از    يشناخت  ی ندهایمعمولاً  مسئله،  حل  با  مرتبط 

برنامه  تکانه   یریگمیتصم  ،يدهسازمان  ،یزیرجمله  کنترل  با  و  ها 

ا  يمشکلات هستند.   سازنه یزم  تواند يم  هایينارسا  ن یمواجه 

ب  ،يلیتحص   یهاشکست  اعتمادبه   یفردن یمشکلات  کاهش  نفس  و 

متعدد مطالعات  داده   یشود.  ارتقانشان  که  حل    یهامهارت  یاند 

ا در  نه   نیمسئله  رفکودکان  مشکلات  کاهش  به  کمک    یتارتنها 

ک   کند،يم اجتماع  يزندگ  ت یفیبلکه  عملکرد  ن  يو  را  بهبود    زیآنان 

 Arabian & Abolmaali, 2018; Kakabaraei & Emami)  بخشديم

Al Agha, 2018; Sadri Demirchi et al., 2016). 

ا  علاوه  والد  ن،یبر  در  مسئله  حل  مهم  زین  نیمهارت  در    ينقش 

که از    ينی. والدکنديم  فایکودکان ا  زیبرانگچالش   یرفتارها  تیریمد

م  ی شتریب  یي توانا بهتر  برخوردارند،  مسئله  حل    ط یشرا  توانند يدر 

  یترسازگارانه   ی کرده و از راهبردها  ت یریرا مد  ی دشوار فرزندپرور

 ی هاپژوهشگران آموزش مهارت  ياساس، برخ  ن یهماستفاده کنند. بر  

به  را  مسئله  اجزا  يکیعنوان  حل    ی فرزندپرور  یهابرنامه   ياصل  یاز 

انجامکرده   يمعرف  مطالعات  داده اند.  نشان  حل شده  آموزش  که  اند 

م تغ  تواند ي مسئله  به  خشم   ، یفرزندپرور  یهاسبک  ر ییمنجر  کاهش 

 Kakabaraei & Emami Al)شود    يو بهبود روابط خانوادگ  ن یوالد

Agha, 2018; Shokoohi-Yekta & Motamedi-Ghaneh, 2023; 

Shokoohi Yekta & Motamed Yeganeh, 2024) . 

ن   در به  به    یدارا  یهاخانواده   یازهایپاسخ  مبتلا  ، ADHDکودک 

شده است. از جمله    يطراح  نیآموزش والد  یبرا  يمتنوع  یهابرنامه

مبرنامه   نیا فرزندپرور  توان يها  آموزش  فرزندپرور  یبه    ی مثبت، 

فرزندپرورذهن  پذ  ي مبتن  ی آگاهانه،  آموزش   رشیبر  و  تعهد  و 

ن  یوالدگر  تیریمد داده پژوهش   جی تااشاره کرد.  نشان  اها    ن یاند که 

والدگر تنش  کاهش  موجب   ی خودکارآمد  شیافزا  ، یمداخلات 

والد  ن، یوالد تعامل  نشانه -بهبود  کاهش  و   ی رفتار  یهاکودک 

م  Mousavi & Mojtabaei, 2024; Sheikhi)  شونديکودکان 

Velashani & Javadzadeh Shahshahani, 2020; Vajihesadat & 

Gholamreza, 2023; Zandifar & Fallahieh, 2024)همچن  نی. 

بر    يمبتن  یوالدگر  یهااند که آموزش نشان داده   دتری جد  یهاپژوهش 

م  رشیپذ تعهد  را    نیوالد  يشناختروان   یریپذانعطاف  تواننديو 

 ,.Jalilian et al) را بهبود بخشند    يداده و تعاملات خانوادگ  شیافزا

2025; Zandifar & Fallahieh, 2024). 

برنامه   يکی   ی دارا   یهاخانواده   یبرا  شده يطراح  يتخصص  یهااز 

به   مبتلا  فرزندپرورADHDکودک  برنامه  )  ن ینو  ی،   Newجنگل 

Forest Parenting Programmeا است.  تأک   نی(  با  بر   دیبرنامه 

والد تعاملات  راهبردها-بهبود  آموزش  مؤثر،    یرفتار  یکودک، 

خودتنظ  یهامهارت  شیافزا و  استرس    دککو  يمیتوجه  کاهش  و 

فرض استوار است    نیمذکور بر ا  کردیشده است. رو  يطراح  ن یوالد

  يبه بهبود عملکرد شناخت  توانديم  ن یدر رفتار و نگرش والد  رییکه تغ

 ی هاآموزش  ق یجنگل با تلف  ن یکودک منجر شود. برنامه نو  ی و رفتار

تعامل  يشناخت  ،یرفتار م  ،يو  در    نیوالد  یهامهارت  کنديتلاش  را 

 ;Shah et al., 2021)ارتقا دهد    ADHDمرتبط با    یرفتارها  تیریمد

Shimabukuro et al., 2017). 

اانجام   یهاپژوهش  درباره  نتا  نی شده  را    یادوارکننده یام  جیبرنامه 

کرده  تطبگزارش  مطالعه  در  نو  ي فرهنگ  قی اند.  در   نیبرنامه  جنگل 

نشانه  معنادار  کاهش  پرخاشگر  يفعالشی ب  یهاژاپن،  کودکان،    یو 

مشاهده   نیمؤثر و کاهش استرس والد  یفرزندپرور  یهاوه یش  شیافزا

  یامداخله   یهاپژوهش   ن ی. همچن(Shimabukuro et al., 2017)شد  

داده  مهارتنشان  آموزش  که  ا  يمبتن  ينیوالد  یهااند    کردیرو  نیبر 

ک   تواند يم بهبود  به    يزندگ   ت یفیبه  مبتلا  و    ADHDکودکان 

شود    یهاخانواده  منجر   ,.Larsen et al., 2021; Shah et al)آنان 

برخ(2021 هرچند  اول  ي.  گزارش    ن یا  ه دربار  ه ی مطالعات  برنامه 

پژوهش شده  شواهد  هنوز  اما  تأث  ياند،  متغ  ریدرباره  بر   یيرهایآن 

والد تعامل  اقتدار والدگر-همچون  مهارت حل مسئله در    ی فرزند،  و 

 محدود است. رانیا يبستر فرهنگ

و خانواده   يتیترب  يشناسدر حوزه روان  ریتحولات اخ  گر،ید  یسو  از

در   ي خانوادگ  یهايژگیو و  ينقش فرهنگ، بافت اجتماع  ت یبر اهم

والدگر  ياثربخش پژوهش کرده   دیتأک   ی مداخلات  نشان  اند.  ها 

اثربخش  دهنديم که    ابدیيم  شیافزا  يزمان  يآموزش  یهابرنامه   يکه 

ن   یمحتوا با  و  ازهایآنها   يجامعه هدف همخوان  يفرهنگ  یها يژگیو 

همچن  باشد.  بهز  یيرهایمتغ  ن یداشته  مدرسه،  فرهنگ   يستیمانند 

ساختارها  يشناختروان  م  يت یحما  یو  موفق  تواننديخانواده    ت یدر 

فرزندپرور مهم  یمداخلات   ,Fallahi & Salimi)کنند    فایا  ينقش 



 ( همکارانو  پاک نهاد) جنگل بر... نی نو یبر برنامه فرزندپرور یمبتن یفرزندپرور   یاثربخش
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2024; Moghadam et al., 2024; Mousavi & Mojtabaei, 

2024) . 

کودکان مبتلا    ن یآموزش والد  نهیها در زموجود گسترش پژوهش   با

 يدر خصوص بررس يقابل توجه يپژوهش  ی ، هنوز خلأهاADHDبه 

تأث فرزندپرور  ریهمزمان  والد  نینو  ی برنامه  تعامل  بر  فرزند،  -جنگل 

والدگر ب  یاقتدار  دارد.  وجود  مسئله  حل  مهارت  مطالعات    شتریو 

عملکرد    یهاجنبه   يبهبود برخ  ای  ADHD  یهابر کاهش نشانه   نیشیپ

و  يخانوادگ یامدهایجامع پ ياند و کمتر به بررسمتمرکز بوده  ن یوالد

مربوط به    يشواهد تجرب  ن،یاند. افزون بر ابرنامه پرداخته   نیا  يشناخت

ا  ن یا  یاجرا جامعه  در  ضرورت   اریبس  يران یبرنامه  و  است  محدود 

 ,.Jones et al)  شوديم ساس اح نهیزم نیدر ا يبوم  یهاانجام پژوهش 

2017; Shah et al., 2021; Shimabukuro et al., 2017). 

بررس  ن،یبنابرا حاضر  پژوهش  فرزندپرور  ياثربخش  يهدف   ی برنامه 

و مهارت حل    یاقتدار والدگر  ،یفرزند -جنگل بر تعاملات والد  نینو

 بود. يفعالشیب/يکنشفزون  یآموزان دارامسئله دانش 

 شناسیروش

بررس هدف  با  حاضر  فرزندپرور  ياثربخش  يپژوهش    ن ینو  یبرنامه 

والد تعاملات  بر  والدگر  ، یفرزند-جنگل  حل    ی اقتدار  مهارت  و 

دانش  دارامسئله  ا  يفعالشیب/يکنشفزون   یآموزان  شد.    ن یانجام 

ن  نظر روش،  از  پ  ي شیآزمامه یمطالعه  نوع  از   آزمونپس –آزمونش یو 

مرحله   و  کنترل  گروه  با  آمار  یریگی پهمراه  جامعه  بود.    ی دوماهه 

ساله مبتلا به اختلال    12تا    8فرزندان    ی مادران دارا  يپژوهش را تمام

دادند.    لیتشک   1403شهر اصفهان در بهار سال    يفعالشیب/يکنشفزون

بود که همراه فرزندان خود به    ينفر از مادران  40نمونه پژوهش شامل  

  ی هال به شرکت در دوره یمراکز مشاوره کودک مراجعه کرده و تما

ا  یفرزندپرور  يآموزش نمونه   نی داشتند.  روش  به  در   یریگافراد 

شرا احراز  از  پس  و  شدند  انتخاب  به   طیدسترس  صورت  ورود، 

آزما  يتصادف گروه  دو  گروه    شیدر  )هر  کنترل  گمارده    20و  نفر( 

ملاک  جمله  از  م  یهاشدند.  پژوهش  به  تشخ  تواني ورود    ص یبه 

فزون همزمان   يفعالشیب/يشکناختلال  مشارکت  عدم  کودک،  در 

سا  ا یوالد   در  درمان  ي آموزش  یهابرنامه   ریکودک  تما  ،يو    ل یو 

برا همچن  یآگاهانه  کرد.  اشاره  مطالعه  در  از   ش یب  بت یغ  نیشرکت 

 يشناختروان   دی وجود اختلالات شد  ای  ي جلسه در برنامه آموزش  کی

والد   ملاک   ا یدر  از  م  ی هاکودک  محسوب  مطالعه  از  .  شدي خروج 

برا  شیپ مطالعه  اهداف  پژوهش،  آغاز  تشرشرکت  یاز    حیکنندگان 

  ن ی. همچندیافراد اخذ گرد  ياز تمام  يآگاهانه کتب  نامهت ی شد و رضا

پاسخ ماندن  ناشناس  و  اطلاعات  بودن  مراحل محرمانه  تمام  در  ها 

 شد. ن یپژوهش تضم

والد  یبرا تعامل  والد-سنجش  رابطه  پرسشنامه  از  کودک  -کودک 

اCPRS)  انتایپ شد.  استفاده  پ  نی(  توسط  و    يطراح  انتایابزار  شده 

ابعاد مختلف رابطه والد و کودک را مورد    هیگو  33شامل   است که 

از    کرتیل  یادرجهپنج   اسیها بر اساس مق. پاسخدهديقرار م  يابیارز

.  شونديم  ی گذارنمره   کند«يتا »کاملاً صدق م  کند«ي»کاملاً صدق نم

با فرزند را    ت یفیاز ک   ن یادراک والد  زانیپرسشنامه م  نیا رابطه خود 

از روا  یریگاندازه  و در مطالعات مختلف  پا  یيکرده   يمطلوب  یيایو 

فارس نسخه  است.  بوده  طهماس  نیا  يبرخوردار  توسط  و    انیابزار 

اعتبار  یآبادخرم ن   یيمحتوا  یيشده و روا  يابیترجمه و  توسط    زیآن 

 شده است.  د ییتأ يشناسمتخصصان حوزه روان 

(  PAQ)  یبور  ينیبا استفاده از پرسشنامه اقتدار والد  یوالدگر  اقتدار

شده و    يطراح  یپرسشنامه توسط بور  نیمورد سنجش قرار گرفت. ا

خرده   هیگو  30شامل   سه  فرزندپرور  اسیمقدر  مقتدرانه،    یسبک 

 لیسؤال تشک  10از    اسیمقاست که هر خرده   رانهیگمستبدانه و سهل 

 کرت یل  یادرجهپنج   فیبر اساس ط  سؤالاتبه    يدهشده است. پاسخ 

»شد »شد  داً یاز  تا  م  داًی مخالف«  انجام  هر  شوديموافق«  نمرات   .

امت  اسیمقخرده  م  ازاتیاز مجموع  به دست  مربوطه  و    دیآيسؤالات 

است. مطالعات   یاز هر سبک فرزندپرور  ن یاستفاده والد  زانیم  انگریب

مطلوب  ی آلفا  ب یضرا  ی بور  هی اول ا  یراب  يکرونباخ  مختلف   ن یابعاد 

کرونباخ   یآلفا بیضر  زیاند و در پژوهش حاضر نابزار گزارش کرده 

با   برابر  پرسشنامه  نشان   0/849کل  که  آمد  دست  پابه   یيایدهنده 

 مناسب ابزار است. 

)  يابیارز  یبرا هپنر  مسئله  پرسشنامه حل  از  مسئله  (  PSIمهارت حل 

ا بر اساس طبوده و پاسخ   هیگو  35ابزار شامل    نیاستفاده شد.   ف یها 

ثبت    کرتیل  ی ادرجهپنج مخالفم«  »کاملاً  تا  موافقم«  »کاملاً  از 

شامل اعتماد به    يپرسشنامه سه مؤلفه اصل  نیا  ي. ساختار عاملشونديم

گرا  یيتوانا مسئله،  موقع  ا ی  شیحل  از  و    ی هاتیاجتناب  مسئله  حل 

شخص م  يکنترل  بر  در  را  مسائل  با  مواجهه  هنگام  نسخه  رد یگيدر   .
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 ران یترجمه و در ا  ی خسرو  یيبا راهنما  يابزار توسط رفعت  نیا  يفارس

ضرا مختلف  مطالعات  است.  گرفته  قرار  استفاده    یيایپا  بیمورد 

کرده   نیا  یبرا  يمطلوب گزارش  ضراپرسشنامه  و    ی آلفا  بیاند 

ا  یهااسیرمقیکرونباخ ز قابل قبول قرار داشته است.    ن یآن در دامنه 

  ی افراد را در مواجهه مؤثر با مشکلات و اتخاذ راهبردها  یيابزار توانا

 . کنديم يابیحل مسائل روزمره ارز ی سازگارانه برا

فرزندپرور  مداخله برنامه  اساس  بر  )  نینو  یپژوهش   Newجنگل 

Forest Parenting Programme  پروتکل از  اقتباس  با  و   )

ا  مابوکورو یش شد.  اجرا  همکاران  ط  ن یو  گروه  11  يبرنامه    ي جلسه 

آزما  ی برا  یاقه یدق  60 گروه  گرد  شیمادران  محتوادیبرگزار    ی . 

روان آموزش  شامل  اختلال    يجلسات    ، يفعالشیب/يکنشفزون درباره 

حل    ی هاآموزش مهارت   ،يشناخت  یبازساز  ن، یاسترس والد  تیریمد

به کودک،   دنیشن   یهامهارت  تی مسئله و ارتباط مؤثر، تقو و توجه 

ارائه   یهاوه یآموزش ش  ،يشناخت  یسازداربست   یاستفاده از راهبردها 

خشم و    ت یریمد  ،يو انتظارات خانوادگ  نیقوان   میدستورات مؤثر، تنظ

نظام  يتکانش  یرفتارها از  استفاده  پ  یهاکودک،  و    ی امدهایپاداش 

تنظ  ،یرفتار توجه   جاناتیه  میآموزش  تثب  ،يآگاهو  و  مرور    ت ی و 

فرصت داشتند   ن یشده بود. در طول جلسات، والدآموخته   یهامهارت

تجرب تمر  اتیتا  گذاشته،  اشتراک  به  را  انجام    يعمل  یهانیخود  را 

بازخورد تخص کنند. در مقابل، گروه کنترل در    افت یدر  يصدهند و 

نکرد و تنها در   افتیدر يمداخله آموزش گونهچ یطول دوره پژوهش ه 

 قرار گرفت. يابیمورد ارز یریگی آزمون و پپس آزمون،شیمراحل پ

گردآور  پس پرسشنامه داده   ی از  از  حاصل  اطلاعات  وارد  ها،  ها 

شاخص   26نسخه    SPSSافزار  نرم ابتدا  شامل    ي فیتوص  یهاشد. 

مع  نیانگیم انحراف  گرد  یرهایمتغ  یبرا  اریو  محاسبه  .  دیپژوهش 

نمرات در   رات ییتغ  سه یمداخله و مقا  ياثربخش  يبررسسپس به منظور  

و    ش یدو گروه آزما  ن یب  ی ریگیپ   وآزمون  پس   آزمون،ش یسه مرحله پ

روش   نیمکرر استفاده شد. ا  یریگبا اندازه   انسیوار  ل یکنترل، از تحل

بررس  یآمار و    يامکان  زمان  تعامل  و  گروه  اثر  زمان،  اثر  همزمان 

در نظر گرفته    05/0ها  آزمون   یگروه را فراهم ساخت. سطح معنادار

نتا و  شاخص  جیشد  اساس  به    یآمار  یها بر    یهاتفاوت مربوط 

 شدند.   ریتفس يگروهن ی و ب يگروهدرون

 ها یافته

میانگین اطلاعات جمعیت شناختي مشارکت برآن که  مبني  کنندگان 

آزمایش گروه  در  کودکان  در    25/9سن  کودکان  سن  میانگین  و 

کنترل   مي  5/9گروه  نکته  این  بیانگر  که  بود  سن سال  میانگین  باشد 

ها هنگام پژوهش در گروه آزمایش تفاوت چنداني با گروه  آزمودني

های توصیفي نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک کنترل ندارد. یافته 

 ارائه شده است.  1گروه آزمایش و کنترل در جدول  

 های توصیفي متغیرهای پژوهش . مقادیر شاخص1جدول 

 گروه متغیر گروه
 آزمون پیش

 میانگین 

انحراف  

 معیار 

آزمون   پس 

 میانگین 
 انحراف معیار  پیگیری میانگین  انحراف معیار 

رویکرد  

نوین   برنامه 

 جنگل

تعامل  

 والدفرزندی 

 49/11 60/148 76/11 73/149 21/14 46/132 آزمایش 

 35/15 06/134 69/16 26/133 07/15 73/133 کنترل

اقتدار  

 والدگری 

 53/5 93/31 88/4 13/32 58/2 86/23 آزمایش 

 65/4 53/26 06/5 53/26 76/4 66/26 کنترل

حل   مهارت 

 مساله 

 78/16 73/114 11/17 80/115 59/12 86/90 آزمایش 

 49/11 80/91 83/11 93/91 81/12 13/91 کنترل

 

جدول   در  که  گونه  مي  1همان  یافته مشاهده  براساس  های  شود، 

توصیفي میانگین نمرات متغیرهای پژوهش شامل تعامل والد فرزندی،  

اقتداروالدگری ومهارت حل مسئله در گروه آزمایش نسبت به گروه  

 کنترل افزایش بیشتری داشته است. 

. آزمون تحلیل تاثیرات درون گروهي چندمتغیری بررسي اثربخشي فرزندپروری مبتني بربرنامه نوین جنگل بربهبود متغیرهای پژوهش در  2جدول  

 مرحله پس آزمون وپیگیری 
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 F معناداری  توان آزمون  ضریب اتا 
میانگین  

 مربعات 
 درجه آزادی 

مجموع  

 مربعات 
 متغیر وابسته  منبع تغییرات

 آزمون نوبت  42/1469 1 42/1469 389/35 000/0 999/0 558/0

تعامل   کل  نمره 

 والدفرزندی 
562/0 999/0 000/0 98/35 95/1493 1 95/1493 

نوبت   تعامل 

-آزمون در گروه

 ها

 خطا  62/1162 28 52/41 - - - -

 نوبت آزمون  82/322 1 82/322 461/36 000/0 999/0 566/0

کل   نمره 

 60/344 1 60/344 92/38 000/0 999/0 582/0 اقتداروالدگری 
نوبت   تعامل 

در   آزمون 

 ها گروه
 خطا  91/247 28 85/8 - - - -

 نوبت آزمون  82/3163 1 82/3163 15/50 000/0 999/0 642/0

حل   کل  نمره 

 82/2803 1 82/2803 44/44 000/0 999/0 614/0 مساله 
نوبت   تعامل 

در   آزمون 

 ها گروه
 خطا  86/2171 112 39/19 - - - -

 

جدول   مي  2براساس  متغیرهای مشخص  میانگین  تفاوت  که  شود 

گروه  در  پسپژوهش  مراحل  در  پیشها  و  پیگیری  آزمون  و  آزمون 

پیش بین  است.  و پسمعنادار  بین  آزمون  و  پژوهش  متغیرهای  آزمون 

است  پیش معنادار  تفاوت  پژوهش  متغیرهای  همه  پیگیری  و  آزمون 

(05/0≥P بر جنگل  نوین  بربرنامه  مبتني  فرزندپروری  اثربخشي   .)

با   برابر  والدفرزندی  تعامل  ،    8/55بهبود  اقتداروالدگری  بر   ، درصد 

6/56    ، مساله  حل  بر  و  یعني   2/64درصد  شد.  محاسبه  درصد 

نسبت   به  جنگل  نوین  بربرنامه  مبتني  بر    8/55فرزندپروری  درصد 

والدفرزندی،   تعامل  نمره ی  نمره ی   6/56افزایش  افزایش  بر  درصد 

و   تاثیر    2/64اقتداروالدگری  مساله  حل  ی  نمره  افزایش  بر  درصد 

 معنادار دارد. 

مي موضوع  این  بررسي  به  نوبت  ادامه  از در  یک  هر  آیا  که  رسد 

بین و  جداگانه  طور  به  وابسته  مختلف  متغیرهای  سطوح  از  گروهي 

 یاخیر؟ اند متغیر مستقل تاثیر پذیرفته 

. آزمون فرض تاثیر تغییرات بین گروهي متغیرهای پژوهش چندمتغیری بررسي اثربخشي فرزندپروری مبتني بربرنامه نوین جنگل بربهبود  3جدول  

 متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون وپیگیری 

 متغیر منبع تغییرات مجموع مربعات  درجه آزادی  میانگین مربعات  F معناداری 

 عرض از مبدا  21/1734167 1 21/1734167 58/3064 000/0

 گروه 34/2361 1 34/2361 17/4 041/0 نمره کل تعامل والد فرزندی 
 خطا  44/15844 28 87/565 - -

 عرض از مبدا  27/70280 1 27/70280 19/1238 000/0

 گروه 10/168 1 10/168 96/2 046/0 نمره کل اقتدار والدگری 

 خطا  80/2616 56 72/46 - -

 عرض از مبدا  84/888834 1 84/888834 70/1703 000/0

 گروه 37/5413 1 37/5413 37/10 003/0 نمره کل حل مساله 

 خطا  77/14607 28 70/521 - -
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جدول   مي  3نتایج  متغیردهد  نشان  سه  هر  گروهي  درون   تغییرات 

های پژوهش تفاوت  میانگین تعامل والدفرزندی بین گروه  معنادار بود.

(. این امر نشان دهنده این است که حداقل  > p  05/0)  معناداری دارند 

نوین  برنامه  رویکرد  بر  مبتني  )فرزندپروری  پژوهش  گروه  دو  بین 

والدفرزندی درتعامل  وکنترل(  دارد.  جنگل  وجود  معناداری  تفاوت 

-میانگین اقتدار والدگری بین گروه   4همچنین براساس جدول شماره  

(. این امر نشان دهنده > p 05/0) های پژوهش تفاوت معناداری دارند

حداقل که  است  بر   این  مبتني  )فرزندپروری  پژوهش  دوگروه  بین 

تفاوت   والدگری  اقتدار  در  کنترل(  و  جنگل  نوین  برنامه  رویکرد 

دارد. وجود  جدول  همچنان معناداری  در  مي4که  شود،  مشاهده 

گروه  بین  مسئله  حل  مهارت  معناداری میانگین  تفاوت  پژوهش  های 

دوگروه  > p  05/0)  دارند  بین  که  است  این  دهنده  نشان  امر  این   .)

برنامه نوین جنگل و کنترل(   پژوهش )فرزندپروری مبتني بر رویکرد 

 در مهارت حل مسئله تفاوت معناداری وجود دارد.

 گیریبحث و نتیجه

نشان داد که آموزش فرزندپرور  یهاافتهی بر    يمبتن  یپژوهش حاضر 

فرزند در مادران  -جنگل موجب بهبود معنادار تعامل والد  نیبرنامه نو

اثر در مرحله    نیشد و ا  يفعالشیب/يکنشکودکان مبتلا به فزون  یدارا

اافتیتداوم    زین   یریگیپ آموزش    انگر یب  افتهی  ن ی.  که  است  آن 

  ان یم  يارتباط  یالگوها  تواند يم  ی والدگر  یهاارتمه  افتهیساختار

زم و  کرده  اصلاح  را  کودک  و  مثبت   نه یوالد  تر، تعاملات 

اثربخش   ترتگرانهیحما به  و  مبتلا  کودکان  سازد.  فراهم  را  تر 

به دل   يفعالشیب/يکنشفزون و    ی مشکلات توجه، تکانشگر  لیمعمولاً 

را در روابط    ی شتریب  ی اهها، تعارضاز دستورالعمل  یرو یدر پ  يناتوان

م  يخانوادگ اکننديتجربه  افزا  ط یشرا  ن ی.  به  منجر    ش یاغلب 

ک   ن،یوالد  يمنف  ی هاواکنش عاطف  ت یفیکاهش  و    يارتباط 

م  یاچرخه  یریگشکل ناکارآمد  تعاملات  نوشودياز  برنامه    نی . 

توجه مشترک، گوش دادن فعال،    ر ینظ  یيهاجنگل با آموزش مهارت

تقو از  چشم  یبرقرار  مثبت،   تی استفاده  ارائه   يتماس  و  مناسب 

تا تعاملات روزمره   کنديکمک م  نیروشن، به والد  یهادستورالعمل

به ش با فرزند را  نت  ت یریمؤثرتر مد  یاوه یخود  کودک    جه، یکنند. در 

فرزند  -رابطه والد  ت یفیو ک   دهدينشان م   یترسازگارانه   یهاپاسخ  زین

م اابدیيارتقا  نتا  افتهی  نی.  انجام یبا  مطالعات  اثربخشج  درباره    ي شده 

فرزندپرور والد  یآموزش  تعامل  بهبود  است.  -بر  همسو  کودک 

داده انجام   یهاپژوهش  نشان  والدگرشده  آموزش  که  و    یاند  مثبت 

مبتن والد  ي مداخلات  تعامل  م-بر  افزا  توانند يکودک   ش یموجب 

ارتقا   ت،یمیصم و  تعارض  خانوادگ  تیفیک   یکاهش  شوند   يروابط 

(Greco et al., 2021; Jalilian et al., 2025; Tork Ladani & 

Aghababaei, 2022)و همکاران    مابوکورو یمطالعه ش  جی نتا  ن ی. همچن

اجرا که  داد  نو  ینشان  دارا  نیبرنامه  مادران  در  کودکان    ی جنگل 

به   خانوادگ  ADHDمبتلا  تعاملات  بهبود  مشکلات   يبه  کاهش  و 

 .(Shimabukuro et al., 2017) کودکان منجر شده است   یرفتار

بر    يمبتن  ی پژوهش حاضر نشان داد که آموزش فرزندپرور  گرید  افتهی

نو افزا  نیبرنامه  موجب  والدگر  شیجنگل  مادران    ی اقتدار  در 

از آن است که   يحاک   جه ینت   ن یشد. ا  شیکننده در گروه آزماشرکت

توانا است  توانسته  مذکور  هدا  ن یوالد  یيبرنامه  در  و    ت، یرا  نظارت 

ش  یرفتارها  تیریمد به  حما  يمنطق  یاوه ی کودک  با  همراه    ت یو 

خانواده   تیتقو  يعاطف در  به   یدارا  یهاکند.  مبتلا  کودک 

 ی تجربه مکرر رفتارها  جهیاغلب در نت  نیوالد  ،يفعالشیب/يکنشفزون

خستگ  زیبرانگچالش دچار  احساس    یدی ناام  ،يروان  يکودک  و 

اشونديم  يناتوان ش   تواند ي م  ط یشرا  ن ی.  از  استفاده  به   ی هاوه یمنجر 

نو  رانهیگسهل  ا ی  ي هیتنب  ، يافراط  يتیترب برنامه  ارائه    ن یشود.  با  جنگل 

  جان یه  م یرفتار کودک، آموزش تنظ  ت یریمد  یبرا  يعمل  ی راهبردها

افزا  ن یوالد ماه  شیو  از  آنان  ا  ت یدرک  به  سبک    جادیاختلال، 

م  یفرزندپرور کمک  زمانکنديمقتدرانه  واقع،  در  والد  ي.   ن یکه 

بهتر ابزارها  کننديم  دا یکودک پ  ی فتارهااز ر  ی درک    ی مؤثرتر  ی و 

بر    ی شتریدارند، احساس کنترل ب   اریرفتارها در اخت  ن یا  ت یریمد  یبرا

با    افته ی  ن ی. اابدیيم  شیآنان افزا  یکرده و اقتدار والدگر   دایپ  تیموقع

آموزش  يمطالعات  جینتا نقش  بر  ارتقا  ی والدگر  یهاکه    ی در 

 ,.Jadidi et al)اند، همسو است  کرده   د یتأک   ن یو اقتدار والد  يستگیشا

2019; Mousavi & Mojtabaei, 2024; Zandifar & Fallahieh, 

همچن(2024 نظام   نی.  انجام مرور  ممند  توسط  و   یردامادیشده 

بس که  داد  نشان  والد  ی اریهمکاران  به    ن یاز  مبتلا   ADHDکودکان 

سبک چالش  یفرزندپرور  یهادر  با  و    یيهاخود  هستند  مواجه 

ا  تواند يم  يتخصص  یهاشآموز اصلاح  کند    نیبه  کمک  الگوها 

(Mirdamadi et al., 2022)ا بر  علاوه  پژوهش    یهاافته ی  ن،ی. 

سبک  که  داد  نشان  همکاران  و  ارتباط    ی فرزندپرور  یهامحمدپور 
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  ی کودکان دارند و والدگر  یو رفتار  يشناخت  یهایي با توانا  يکینزد

پ  با  است   یرتمطلوب   یرشد   ی امدهایمقتدرانه  همراه 

(Mohammadpour et al., 2024). 

حل   یهاافتهی  گرید  از مهارت  معنادار  بهبود  حاضر،  پژوهش  مهم 

دانش  در  دارامسئله  اجرا  يفعالشیب/يکنشفزون  ی آموزان  از    یپس 

فرزندپرور ا  ن ینو  یبرنامه  بود.  م  جهینت  نیجنگل  که    دهد ينشان 

والد غ  تواند ي م  نیآموزش  طور  توانا  میرمستقیبه    ي شناخت  یهایي بر 

ن ب  زیفرزندان  به  اشداثرگذار  ضعف   لیبه دل   ADHD. کودکان مبتلا 

کارکردها برنامه   يمیخودتنظ  ،یياجرا  یدر  در   ،یزیرو  معمولاً 

مواجه هستند.  ی روزمره با دشوار یها یریگمیمواجهه با مسائل و تصم

والد  يهنگام رفتار کودک    ت یهدا  ی برا  یمؤثرتر  ی راهبردها  ن یکه 

 ی ترتگرانه یو حما  ترافتهیساختار  يخانوادگ   ط یو مح  رندیگي به کار م

ب  کنند،يم  جادیا و   يشناخت  یهامهارت  یریادگی  یبرا   یشتریفرصت 

 ي جنگل، بخش نی. در برنامه نوردیگيکودک قرار م اریدر اخت یرفتار

  ی حل مسئله، تفکر سازنده و راهبردها  م یاز جلسات به آموزش مستق

و   يارتباط یهاآموزش مهارت ن،ی اختصاص دارد. افزون بر ا یامقابله 

والد  تیریمد به  م  نیرفتار  تعاملات   شوديموجب  در  آنان  که 

الگوها برا  يمناسب  یروزمره،  را  فراهم    یاز حل مسئله  فرزندان خود 

نظر منظر  از  بس   ،ياجتماع  یریادگی  ه یآورند.  از    یاریکودکان 

رفتار  يشناخت  یهامهارت طر  یو  از  الگوبردار  قیرا  و  از    یمشاهده 

م  ن یوالد والد  نیبنابرا  رند؛یگي فرا  عملکرد  به    تواند يم  ن یبهبود 

ا  یيتوانا  یارتقا شود.  منجر  کودکان  در  مسئله  نتا  افتهی  نیحل    ج یبا 

ابوالمعال  ان یعرب  یهاپژوهش  م  يو  مثبت  رابطه  حل    یي توانا  انیکه 

سازگار و  است    يشناختروان   یمسئله  همسو  کردند،  گزارش  را 

(Arabian & Abolmaali, 2018)همچن و    یيکاکابرا  وهش پژ  ن ی. 

مهارتآل  يامام آموزش  که  داد  نشان  موجب    یهاآقا  مسئله  حل 

 Kakabaraei & Emami)  شوديکودکان م  یکاهش مشکلات رفتار

Al Agha, 2018)نشان    زیو همکاران و لو و همکاران ن  نی. مطالعات ل

سبکداده  که  م  یفرزندپرور   یهااند  در    نیوالد  یریدرگ  زانیو 

مهم  تیترب نقش  توانا  يکودک  حل مسئله کودکان   یهایيدر رشد 

 .(Lin et al., 2023; Lo et al., 2023)دارند  

پ  تداوم د  یریگ یاثرات مداخله در مرحله  توجه    یهاافته ی  گریاز  قابل 

فرزند، -در تعامل والد  جادشده یا  یپژوهش حاضر بود. حفظ بهبودها 

والدگر م  یاقتدار  نشان  مسئله  حل  مهارت  نو  دهدي و  برنامه   ن یکه 

تغ موجب  صرفاً  است  کوتاه   راتییجنگل  توانسته  بلکه  نشده،  مدت 

مسئله   نیکند. ا  جادیها ارا در خانواده   ی داریپا  تاً نسب  یرفتار  ی الگوها

ناش ماه  ياحتمالاً  امهارت  تیاز  در  است.  برنامه    کرد، یرو  نیمحور 

  ي مشخص یهابلکه مهارت  ستند،یاطلاعات ن کننده افت یتنها در ن یوالد

 ی ندیفرا  ن ی. چنرندیگيروزمره به کار م  يکرده و در زندگ  نیرا تمر

 یهات یها در موقعو تداوم کاربرد آن   هامهارت  یسازي موجب درون

نتا  افتهی.  شوديم  يواقع با  زم  يالمللن یب  یهاپژوهش   جیحاضر    نه یدر 

مثال،    ی دارد. برا  يهمخوان  ADHDکودکان مبتلا به    نیآموزش والد

والد آموزش  اثرات  که  کردند  گزارش  همکاران  و  بر    ن یلارسن 

دوره   يزندگ  تیفیک  در  کودکان  عملکرد  حفظ    زین  یریگیپ  یهاو 

شاه و همکاران نشان دادند    نی. همچن(Larsen et al., 2021)  شوديم

مهارت آموزش  خانواده   یوالدگر  یهاکه  کودک    یدارا   یهادر 

و بهبود روابط    ن یاسترس والد  داری موجب کاهش پا  ADHDمبتلا به  

 .(Shah et al., 2021)  شوديم يخانوادگ

نو  ان یب  تواني م  ج ینتا  يکل  ن ییتب  در برنامه  که  پا  ن یکرد  بر   ه یجنگل 

  ن، یشده است که همزمان بر دانش والد  يطراح  ی چندبعد  یکردیرو

مد  یرفتار  یهامهارت ش  جانات یه  تیریآنان،  با   یهاوه ی و  تعامل 

که صرفاً بر    يآموزش  ی هابرنامه   يکودک تمرکز دارد. برخلاف برخ

نشانه  تأک   یهاکاهش  تغ  نیا  کنند،يم   دیکودک  دنبال  به    رییبرنامه 

تعامل چن  ينظام  است.  روابط   تواند يم  ی رییتغ  ن یخانواده  بهبود  به 

افزا-والد والدگر  شیفرزند،  ارتقا  یاقتدار   ي شناخت  یهامهارت   یو 

ا بر  افزون  شود.  منجر  راهبردها  ن،ی کودک    ت یریمد  یآموزش 

بازساز و  والد  ي شناخت  یاسترس  کاهش   ن یدر  موجب  احتمالاً 

آنان    يشناختروان   یریپذانعطاف   شی و افزا  يمنف  يجانیه  ی هاواکنش

انجام  مطالعات  است.  زمشده  در  بر    يمبتن  یفرزندپرور  نه یشده 

مهارت  رشیپذ  ،يآگاهذهن  آموزش  و  تعهد    ز ین  یوالدگر  یهاو 

داده  ارتقانشان  که  والد  ی اند  روان  سازوکارها  يکی  نیسلامت    ی از 

 ;Jalilian et al., 2025)خانواده و کودک است  کردبهبود عمل ياصل

Mousavi & Mojtabaei, 2024; Vajihesadat & Gholamreza, 

ا(2023 از  نو  ن ی.  برنامه  م  ن یمنظر،  را  جامع   یامداخله   تواني جنگل 

  ی رشد و سازگار  نهیزم  ن، یکارکرد والد  ی ارتقا  ق یدانست که از طر

 .کنديرا فراهم م يفعالشیب/يکنشبهتر کودکان مبتلا به فزون 
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با د  ج ینتا  گر،ید  ی سو  از  يشناسروان   ن ینو  ی هادگاه یپژوهش حاضر 

شکل  يتیترب در  خانواده  بافت  نقش  بر    ي تحول  یامدهایپ  يدهکه 

تأک  همخوان  دیکودکان  پژوهش   ي دارند،  داده دارد.  نشان  که  ها  اند 

خانوادگ  تیفیک  شا  ،يتعاملات  فرهنگ    ن یوالد  يستگیاحساس  و 

و رشد    يشناختروان  يستیخانواده از عوامل مهم مؤثر بر بهز  يتیحما

 Fallahi & Salimi, 2024; Moghadam et)کودکان هستند  يشناخت

al., 2024)ابعاد    نیکه بتوانند به طور همزمان بر ا  يمداخلات  ن،ی. بنابرا

بهبود عملکرد کودکان مبتلا به    یبرا   یيبالا  تیاثرگذار باشند، از ظرف

ADHD پژوهش حاضر  یهاافتهی جموع،برخوردار خواهند بود. در م

تجرب حما  ی ارزشمند  يشواهد  در  اثربخش  تیرا  برنامه   ياز 

خانواده   نینو  یفرزندپرور در  به    یدارا  یهاجنگل  مبتلا  کودک 

ا  دهد يو نشان م  کنديفراهم م  يفعالشیب/يکنشفزون   کرد یرو  ن یکه 

عنوان    تواند يم و   کیبه  مدارس  مشاوره،  مراکز  در  مؤثر  مداخله 

 .ردیکودک مورد استفاده قرار گ یهاکینیکل

مهم   يکی روش   یهات ی محدود  نیتراز  از  استفاده  حاضر  پژوهش 

ممکن    یریگنمونه  که  بود  محدود  نسبتاً  نمونه  حجم  و  دسترس  در 

کودکان مبتلا   ی دارا  ی هاخانواده   ریرا به سا  هاافته ی  یریپذمیاست تعم

فزون  همچن  يفعالشیب/يکنشبه  کند.  پژوهش   یهاداده   ن یمحدود 

ابزارها  اساس  بر  و   ی آورجمع  ن یوالد  يخودگزارش  ی عمدتاً  شد 

تأث  جامعه    يدهپاسخ   یریسوگ  ریاحتمال  بودن  محدود  دارد.  وجود 

بررس  یآمار عدم  و  اصفهان  شهر  مادران  پدران    يبه    ریسا  اینقش 

د  یاعضا از  م  یهاتی محدود  گریخانواده  محسوب  . شوديپژوهش 

ا بر  پ  ن،یعلاوه  ارز  یریگیدوره  امکان  اگرچه   ی داریپا  يابیدوماهه 

برا   جینتا  ينسب اما  کرد،  فراهم  مداخله    يبررس  یرا  بلندمدت  آثار 

 .ستین يکاف

تر تر و متنوع بزرگ  یهااز نمونه   يآت   یهادر پژوهش   شودي م  شنهادیپ

جغراف مناطق  تعم  یيایدر  امکان  تا  شود  استفاده    ج ینتا  میمختلف 

همچنابدی  شیافزا نو  ياثربخش  سه یمقا  ن ی.  سا  ن یبرنامه  با    ر یجنگل 

شناخته  فرزندپرورمداخلات  مانند  فرزندپرور  ی شده    ی مثبت، 

برنامه ذهن  تعهد م  رشیبر پذ  يمبتن  یهاآگاهانه و  اطلاعات    توانديو 

مزا  یارزشمند محدود   ایدرباره  فراهم    کردیرو  ن یا  ينسب  ی هاتیو 

طول مطالعات  انجام  دوره   يکند.   ي بررس  تر،ي طولان  یریگیپ  یهابا 

متغ والدگر  يانجیم  یرهاینقش  استرس  انعطاف  ی مانند    ی ریپذو 

ن  ،يشناختروان  ا  ز یو  اثرات  تحص  مه برنا  ن یمطالعه  عملکرد    ،يلی بر 

  ی شنهادی پ  یهانه یزم  گریروابط همسالان و سلامت روان کودکان از د

 است.  نده یآ قاتیتحق  یبرا

نتا  با به  پ  جیتوجه  حاضر،  پژوهش  برنامه    شوديم  شنهاد یمثبت 

و    نینو  یفرزندپرور مدارس  کودک،  مشاوره  مراکز  در  جنگل 

بخش  يشناختروان   یهاکینیکل عنوان  حما  يبه  خدمات   يتیاز 

فزون   ی دارا  ی هاخانواده  به  مبتلا  مورد   يفعالشیب/يکنشکودک 

  ن، یوالد  یمنظم برا  يموزشآ  یهاکارگاه   ی. برگزارردیاستفاده قرار گ

برنامه    نیا  ی اجرا  نهیشناسان در زممشاوران و روان   يآموزش تخصص

مؤلفه  ادغام  مداخله   یهاو  خدمات  در  م  یاآن  به   توانديمدارس 

کودکان    یو کاهش مشکلات رفتار  يروابط خانوادگ  تیفیک   یارتقا

همچن کند.  سلامت    گذاراناستیس  شودي م  هی توص  نیکمک  حوزه 

برنامه   و روان   عنوان    يمبتن  یوالدگر  یهاآموزش،  به  را  شواهد  بر 

اصل  يکی ارکان  برا  ياز  جامع  به    یمداخلات  مبتلا  کودکان 

 .رندیدر نظر بگ يفعالشیب/يکنشفزون

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعي وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصي  بدون هیچ حمایت مالي و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگي،  رازداری،  مانند  اخلاقي  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  ياز تمام  لهیوس  نیبد

 .شوديو تشکر م  رینمودند تقد
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