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Abstract 

Introduction and Aim: This study aimed to identify the factors affecting parenting during the first 

seven years of life and explain the structural relationships among these factors based on the 

optimization of parent–child interactions. 

Methodology: This applied study employed an exploratory mixed-methods design. In the 

qualitative phase, a meta-synthesis was conducted on scientific sources related to parenting, 

parent–child interaction, pregnancy, infancy, and early childhood retrieved from national and 

international databases. Sources were selected purposively according to predefined inclusion and 

exclusion criteria and analyzed through qualitative content analysis. Coding reliability was 

assessed using Cohen’s kappa coefficient. In the quantitative phase, 15 experts in developmental 

psychology, educational sciences, family counseling, child education, and parenting were recruited 

through purposive and judgmental sampling. Data were collected using pairwise-comparison 

questionnaires and analyzed through the Decision-Making Trial and Evaluation Laboratory and 

Interpretive Structural Modeling methods. 

Findings: A Cohen’s kappa coefficient of 0.801 confirmed satisfactory coding reliability. The 

meta-synthesis identified four developmental dimensions—pregnancy, infancy, first childhood, 

and second childhood—and several components, including biological–physical, emotional–

affective, sociocultural, and cognitive factors, nutrition, secure attachment, trust and security, 

emotion regulation, environmental enrichment, value transmission, optimal interactions, and 

parental empowerment. The Decision-Making Trial and Evaluation Laboratory analysis indicated 

that parental empowerment was the most influential causal component, followed by empowerment 

during pregnancy, the sociocultural context, and empowerment during infancy. Emotion 

regulation, value transmission, developmental maturation, environmental enrichment, and optimal 

interactions were primarily affected components. Secure attachment occupied a relatively balanced 

position, functioning both as an outcome of responsive parenting and as a mechanism influencing 

subsequent emotional and social development. Interpretive Structural Modeling revealed a 

hierarchical, developmental, and sequential structure beginning in pregnancy and extending 

through the second childhood period. 

Conclusion: Parenting during the first seven years of life is a multidimensional and developmental 

process shaped by the interaction of individual, familial, and sociocultural factors. Its improvement 

requires continuous parental empowerment, promotion of secure attachment, provision of enriched 

developmental environments, and sustained educational and social support from pregnancy 

through the end of early childhood. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

The first seven years of life constitute one of the most 

sensitive and formative periods of human 

development. During this period, biological 

maturation, emotional security, cognitive growth, 

language acquisition, social learning, and the 

foundations of personality develop rapidly and 

interactively. Early experiences within the family 

influence not only children’s immediate functioning 

but also their later educational achievement, 

psychological adjustment, interpersonal relationships, 

and physical and mental health. Contemporary 

developmental research therefore views early 

childhood as a critical period in which the quality of 

care, environmental stimulation, and close 

relationships can alter developmental trajectories 

across the life course (Black et al., 2023; Richter et al., 

2024). 

Parenting during early childhood is not limited to the 

management of children’s behavior or the 

enforcement of family rules. It encompasses a broad 

set of parental attitudes, emotional responses, 

caregiving practices, communication patterns, 

educational behaviors, and decisions through which 

children’s developmental needs are recognized and 

addressed. Effective parenting involves the 

simultaneous provision of physical care, emotional 

warmth, behavioral guidance, cognitive stimulation, 

socialization, safety, and opportunities for learning. 

The nurturing care framework similarly emphasizes 

the interdependence of health, adequate nutrition, 

security, responsive caregiving, and early learning 

opportunities in supporting optimal child development 

(Britto et al., 2023). From this perspective, parenting is 

a multidimensional and context-dependent process 

shaped by parental characteristics, the quality of 

family relationships, and the broader social and 

cultural environment. 

Parent–child interaction is one of the central 

mechanisms through which parenting affects 

development. Daily exchanges such as eye contact, 

talking, shared play, emotional reassurance, limit 

setting, and responses to children’s signals gradually 

shape children’s expectations about themselves, other 

people, and the environment. Responsive parenting 

occurs when parents accurately notice and interpret 

children’s behavioral and emotional cues and respond 

in a timely, stable, and developmentally appropriate 

manner. Such interactions support early brain 

development and promote language, attention, 

emotional regulation, social competence, and 

executive functioning (Landry et al., 2024). The 

concept of serve-and-return interaction further 

explains that repeated reciprocal exchanges between a 

child and caregiver strengthen neural connections 

involved in communication, learning, and emotional 

regulation (Harvard Center on the Developing & National 

Scientific Council on the Developing, 2025). 

By contrast, inconsistent, neglectful, frightening, or 

chronically stressful caregiving environments may 

disrupt biological stress-response systems and 

increase children’s vulnerability to later psychological 

and behavioral difficulties. Prolonged exposure to 

adversity without the protection of a stable and 

responsive caregiver can produce toxic stress, with 

lasting consequences for brain architecture, emotional 

functioning, learning, and health (Shonkoff et al., 2024; 

Shonkoff & Phillips, 2024). These findings indicate that 

the parent’s role is not restricted to teaching specific 

skills; parents also function as regulators of children’s 

emotional and physiological states and as protective 

resources against environmental stress. 

Secure attachment is another central component of 

effective parenting. It develops when caregivers are 

emotionally available, predictable, and sensitive to 

children’s needs. Securely attached children are more 

likely to use their parents as a safe base for 

exploration and as a source of comfort in distressing 

situations. Attachment security contributes to trust, 

emotional stability, social participation, autonomy, 

and adaptive coping. Meta-analytic evidence has 

shown that the quality of parent–child attachment is 

associated with both internalizing and externalizing 

problems, suggesting that insecure relational 

experiences may increase the risk of anxiety, 

withdrawal, aggression, and behavioral dysregulation 

(Denault et al., 2023). Secure attachment is therefore 

both an outcome of responsive parenting and a 

developmental mechanism through which early 

caregiving influences later adjustment. 

Parenting quality is also closely associated with 

children’s self-regulation and social adaptation. 

Young children initially depend on parents to regulate 

distress, frustration, fear, and excitement. Through 

repeated experiences of emotional validation, 

calming, modeling, and structured guidance, children 

gradually internalize regulatory skills. Positive 

parent–child interactions have been identified as 

significant predictors of self-regulation and social 

adjustment among preschool children (Ahmadi & 

Moradi, 2025). Similarly, secure attachment and 

authoritative parenting have been associated with 
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stronger social skills, whereas harsh or excessively 

permissive patterns have been linked to poorer social 

outcomes (Ahmadi et al., 2025). These findings 

highlight that children’s emotional and social 

capacities emerge within relational contexts rather 

than developing independently of caregiving 

experiences. 

The quality of parent–child interaction is likewise 

related to emotional development and behavioral 

adjustment. Warm and supportive communication 

helps children identify, express, and manage 

emotions, while conflictual or rejecting interactions 

may intensify emotional insecurity. Research in 

Iranian samples has shown that higher-quality parent–

child interaction is related to more favorable 

emotional development in preschool children 

(Kakabaraei et al., 2024). Positive interactions and 

adaptive parenting styles have also been found to 

predict fewer behavioral problems, whereas 

authoritarian, inconsistent, or permissive practices are 

associated with greater behavioral difficulties (Karimi 

et al., 2024). Furthermore, parent–child interaction 

may mediate the association between general 

parenting styles and children’s socio-emotional 

development, indicating that broad parenting 

orientations exert their effects through concrete 

relational behaviors (Lee et al., 2025). 

Parental empowerment represents another essential 

dimension of early parenting. Parents may be 

motivated to care for their children but still lack 

knowledge of developmental needs, emotional 

communication, behavioral management, or age-

appropriate expectations. Parenting education can 

improve parental knowledge, confidence, 

responsiveness, and communication skills. Systematic 

evidence indicates that structured parenting 

interventions can enhance parenting practices and 

developmental outcomes, particularly when they 

focus on positive reinforcement, sensitive 

responsiveness, shared play, and developmentally 

appropriate guidance (Jung et al., 2023). Iranian 

intervention research has similarly demonstrated that 

positive interaction-based parenting education can 

improve the quality of the mother–child relationship 

(Zahedi-Kasrineh et al., 2024). 

Parenting, however, does not occur in a cultural 

vacuum. Beliefs about obedience, autonomy, 

emotional expression, parental authority, gender roles, 

and family responsibility influence the interpretation 

of children’s behavior and the selection of parenting 

practices. Parenting models developed in one society 

may therefore require cultural adaptation before being 

implemented in another. Research on Iranian families 

has emphasized the need to localize parenting models 

according to the cultural, relational, and social 

characteristics of families with young children 

(Hosseini et al., 2025). Cultural components of the 

Iranian family have also been shown to affect the 

effectiveness of parenting education programs (Rahimi 

et al., 2024). Thus, scientifically grounded parenting 

frameworks should integrate universal developmental 

principles with culturally meaningful family values. 

Despite extensive research on attachment, parenting 

styles, responsive caregiving, and parent–child 

interaction, previous studies have often examined 

isolated relationships among a limited number of 

variables. Less attention has been given to 

constructing a comprehensive, stage-based model that 

begins during pregnancy, continues through infancy 

and early childhood, and distinguishes causal factors 

from developmental outcomes. Parenting is more 

accurately understood as a network of biological, 

emotional, cognitive, social, and cultural components 

that influence one another across developmental 

stages. Accordingly, the present study aimed to 

identify the factors affecting parenting during the first 

seven years of life and to develop a structural model 

based on the optimization of parent–child interactions. 

Methodology 

This applied study used an exploratory mixed-

methods design conducted in qualitative and 

quantitative phases. In the qualitative phase, a meta-

synthesis approach was used to identify the 

dimensions, components, and indicators of parenting 

from pregnancy to seven years of age. The study 

population consisted of scientific articles, books, 

dissertations, and specialized texts related to 

parenting, child development, pregnancy, infancy, 

early childhood, attachment, nurturing care, 

responsive parenting, and parent–child interaction. 

National and international databases were 

systematically searched using Persian and English 

keywords combined with Boolean operators. The 

search primarily covered studies published between 

2010 and 2025, although theoretically important 

classical sources were also considered. 

Sources were selected purposively according to 

predefined inclusion and exclusion criteria. Eligible 

sources were directly related to parenting during 

pregnancy and early childhood, had adequate 

scientific quality, provided accessible full text, and 

reported relevant developmental or relational findings. 

Duplicate, irrelevant, methodologically weak, non-
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scientific, or age-inappropriate sources were 

excluded. Selected texts were reviewed repeatedly, 

relevant meaning units were extracted, and initial 

codes were developed. Similar codes were 

subsequently grouped into concepts, subcomponents, 

and broader developmental dimensions through 

constant comparison. Content validity was examined 

through expert review, and coding reliability was 

evaluated through inter-coder agreement using 

Cohen’s kappa. 

In the quantitative phase, 15 experts in developmental 

psychology, educational sciences, family counseling, 

child education, and parenting were selected through 

purposive and judgmental sampling. Eligibility 

criteria included relevant academic qualifications, 

teaching or research experience in child and family 

studies, professional experience in parenting or family 

counseling, and familiarity with multi-criteria 

decision-making methods. Data were collected using 

researcher-developed pairwise-comparison 

questionnaires and structural relationship matrices 

based on the components identified in the qualitative 

phase. 

The Decision-Making Trial and Evaluation 

Laboratory method was applied to determine the 

direction and intensity of causal relationships among 

the components. Direct-relation matrices were 

constructed from expert judgments, normalized, and 

transformed into total-relation matrices. The sums of 

rows and columns were used to calculate the influence 

and dependence of each component. The sum of 

influence and dependence represented component 

centrality, while their difference determined whether a 

component belonged to the causal or effect group. 

Interpretive Structural Modeling was then used to 

identify the hierarchical structure of the components. 

A structural self-interaction matrix was developed, 

converted into initial and final reachability matrices, 

and examined according to the transitivity principle. 

Reachability and antecedent sets were used to assign 

the components to structural levels and develop the 

final model. 

Findings 

The qualitative analysis identified four main 

developmental dimensions: pregnancy, infancy from 

birth to two years, first childhood from two to four 

years, and second childhood from four to seven years. 

The pregnancy dimension included biological–

physical, emotional–affective, cognitive, 

sociocultural, and parental empowerment 

components. The infancy dimension included 

nutrition and nurturing care, secure attachment, trust 

and security, educational stimulation, and parental 

empowerment during infancy. The first childhood 

dimension included fundamental beliefs, 

developmental maturation, optimal interactions, and 

parental empowerment. The second childhood 

dimension included emotion regulation, value 

transmission, environmental enrichment, 

developmental differentiation, and parental 

empowerment. 

Cohen’s kappa coefficient was 0.801, indicating 

satisfactory agreement between coders and adequate 

reliability of the qualitative coding process. The final 

analysis yielded 20 core components for structural 

assessment. 

The DEMATEL results showed that general parental 

empowerment had the highest positive net influence 

and was the most important causal component in the 

model. Empowerment during pregnancy, the 

sociocultural context, empowerment during infancy, 

parental cognitive preparedness, and emotional 

readiness during pregnancy were also classified as 

causal factors. These components influenced several 

later relational and developmental outcomes. 

Secure attachment occupied a nearly balanced 

position, with similar levels of influence and 

dependence. It also demonstrated high centrality in 

the network, indicating that it functioned as a major 

connecting mechanism between parental and 

contextual factors and children’s developmental 

outcomes. Secure attachment was influenced by 

responsive caregiving, parental emotional stability, 

and environmental security, while it subsequently 

affected trust, emotional regulation, social interaction, 

and later relational development. 

Emotion regulation, value transmission, 

developmental maturation, optimal interaction, 

environmental enrichment, trust and security, and 

nutrition and nurturing care were primarily classified 

as dependent or outcome components. Emotion 

regulation showed the greatest negative net effect and 

was therefore the most dependent component. This 

indicated that children’s emotional regulation was 

strongly shaped by the combined operation of parental 

empowerment, attachment, responsive interaction, 

and environmental conditions. 

The Interpretive Structural Modeling results revealed 

a six-level hierarchical structure. General parental 

empowerment and the sociocultural context were 

positioned at the deepest and most influential level. 

Pregnancy-related biological, emotional, cognitive, 

and empowerment factors were located at the next 

level. Nutrition, nurturing care, infancy 
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empowerment, and educational stimulation occupied 

the subsequent level. Secure attachment, trust, 

security, and fundamental beliefs formed the middle 

connecting level. Optimal interactions, environmental 

enrichment, parental empowerment during first and 

second childhood, and developmental differentiation 

were placed near the outcome level. Developmental 

maturation, emotion regulation, and value 

transmission occupied the highest and most dependent 

level. 

The relationships among the four developmental 

stages were sequential and cumulative. Pregnancy 

directly influenced infancy and indirectly influenced 

first and second childhood. Infancy directly affected 

first childhood and had sustained indirect effects on 

second childhood. First childhood directly influenced 

second childhood. Thus, the final structure indicated 

that parenting outcomes during ages four to seven 

were rooted in parental preparation during pregnancy, 

early caregiving quality, attachment security, and 

interactions established during the first four years of 

life. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that parenting during the 

first seven years is a multidimensional, 

developmental, and interconnected process rather than 

a set of isolated parental behaviors. Biological care, 

emotional support, cognitive preparedness, cultural 

context, responsive communication, attachment, and 

environmental stimulation operate together across 

successive developmental stages. 

The central position of parental empowerment 

indicates that improving parenting quality requires 

more than recommending specific techniques. Parents 

need developmental knowledge, emotional readiness, 

communication skills, confidence, and the ability to 

adapt their responses to children’s age and individual 

characteristics. Empowered parents are better able to 

recognize children’s signals, provide consistent care, 

manage behavioral challenges, and create emotionally 

secure environments. 

The causal role of pregnancy-related factors confirms 

that effective parenting begins before birth. Physical 

and emotional health, parental expectations, 

knowledge of child development, and social support 

during pregnancy shape later caregiving capacity. 

Parenting programs should therefore begin during 

pregnancy rather than after behavioral or emotional 

problems emerge. 

The balanced and central role of secure attachment 

suggests that it is both a product of high-quality 

parenting and a mechanism through which parenting 

affects development. Responsive care promotes 

attachment security, while secure attachment supports 

trust, exploration, social participation, and emotional 

regulation. Strengthening attachment should therefore 

be treated as a central objective of early parenting 

interventions. 

The dependent position of emotion regulation, value 

transmission, and developmental maturation indicates 

that these outcomes cannot be improved through 

direct instruction alone. They emerge from a sequence 

of supportive conditions, including parental 

competence, relational security, consistent interaction, 

and environmental enrichment. Interventions that 

focus only on children’s problematic behavior without 

addressing these underlying factors may produce 

limited or temporary effects. 

The sociocultural context also had a foundational role, 

demonstrating that parenting is shaped by family 

values, social expectations, economic conditions, and 

available support. Parenting models should therefore 

be culturally adapted and sufficiently flexible to 

account for variation in family structure and 

resources. 
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سازی تعاملات  واکاوی عوامل مؤثر بر فرزندپروری در هفت سال نخست زندگی مبتنی بر بهینه 

 ک کود –والد 

 
 

 رانی ا تهران، ،یاسلام آزاد دانشگاه ، قاتیتحق و  علوم واحد  ت،یترب  و میتعل  فلسفه گروه   ،یدکتر یدانشجو : ق یشا یپناه  فاطمه. 1

 رانیا تهران، ن،یام یانتظام علوم جامع دانشگاه ت،یترب  و ی روانشناس گروه  ار،یدانش: * یگانیخو  یمیکر الل  روح. 2

 ران یتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یدرس یزیو برنامه ر یت ی: گروه مطالعات تربی معصومه السادات ابطح . 2

 

 a.esmeili@modares.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 02/1406/ 01: نهایی انتشار           1405/ 28/04: اولیه  انتشار 04/1405/ 24پذیرش:  1405/ 04/ 17بازنگری:  01/1405/ 09دریافت:  

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل مؤثر بر فرزندپروری در هفت سال نخست زندگی و تبیین ساختار روابط میان    هدف: مقدمه و  

 .شد  انجام  کودک–سازی تعاملات والد این عوامل بر مبنای بهینه 

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، آمیخته اکتشافی بود. در بخش کیفی، با استفاده از روش فراترکیب،  :  شناسیروش

والد  تعامل  فرزندپروری،  با  مرتبط  علمی  پایگاهباردار  کودک،–منابع  در  بررسی  ی، طفولیت و کودکی  داخلی و خارجی  اطلاعاتی  های 

نمونه با  منابع  پایایی شدند.  شدند.  کدگذاری  کیفی  محتوای  تحلیل  با  و  انتخاب  خروج  و  ورود  معیارهای  اساس  بر  و  هدفمند  گیری 

شناسی رشد، علوم تربیتی، مشاوره خانواده، تربیت نفر از خبرگان روان   15کدگذاری با ضریب کاپای کوهن بررسی شد. در بخش کمی،  

های مقایسه زوجی گردآوری و با روش آزمایشگاه  ها با پرسشنامه کودک و فرزندپروری به روش هدفمند و قضاوتی انتخاب شدند. داده 

 یری تحلیل شدند.تفس–سازی ساختاریگیری یا دیمتل و مدلارزیابی و آزمون تصمیم 

، پایایی مناسب کدگذاری را تأیید کرد. نتایج فراترکیب نشان داد که الگوی فرزندپروری شامل چهار بعد 0.801ضریب کاپای    :ها افتهی

ی، شناختی،  فرهنگ–ی، اجتماعیعاطف–یستی، احساسیز–هایی نظیر عوامل جسمی بارداری، طفولیت، کودکی اول و کودکی دوم و مؤلفه 

ها، تعاملات بهینه و توانمندسازی والدین است. تحلیل  سازی محیط، انتقال ارزش تغذیه، دلبستگی ایمن، اعتماد و امنیت، تنظیم هیجان، غنی 

مهم  والدین  توانمندسازی  داد  نشان  زمینه  دیمتل  بارداری،  دوران  توانمندسازی  آن،  از  پس  و  است  الگو  اثرگذار  و  علّی  عامل  ترین 

ارزش فرهنگ–اجتماعی انتقال  تنظیم هیجان،  دارند.  قرار  توانمندسازی دوره طفولیت  و  تکامل رشدی، غنی ی  تعاملات ها،  و  سازی محیط 

مدل نتایج  داشت.  پیونددهنده  و  تعادلی  نقشی  نیز  ایمن  دلبستگی  گرفتند.  قرار  اثرپذیر  عوامل  گروه  در  ساختاریبهینه  یری،  تفس –سازی 

 ای را از بارداری تا کودکی دوم نشان داد. مراتبی و مرحلهساختاری سلسله

و    :یریگجهینت خانوادگی  فردی،  عوامل  تعامل  از  متأثر  و  تحولی  چندبعدی،  فرایندی  زندگی  نخست  سال  هفت  در  فرزندپروری 

سازی محیط رشدی غنی و ی است؛ بنابراین، ارتقای آن مستلزم توانمندسازی مستمر والدین، تقویت دلبستگی ایمن، فراهم فرهنگ–اجتماعی

 های آموزشی و اجتماعی از دوره بارداری تا پایان کودکی اولیه است.ارائه حمایت

والد   کلیدواژگان: تعامل  مدل دلبستگ  کودک،–فرزندپروری،  دیمتل،  والدین،  توانمندسازی  ایمن،  ساختاریی  هفت  تفس–سازی  یری، 

 سال نخست زندگی 
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 مقدمه 

  یهادوره   نیترو حساس   نیتریادی از بن   ی کی  ،ینخست زندگ یهاسال

  ، یشناخت  ،یستیز  یکه در آن، ساختارها  یاتحول انسان است؛ دوره 

اجتماع  یعاطف سرعت  یو  با  م  ریچشمگ  یکودک  و    رندیگیشکل 

زندگ  ریمس  تواندیم  هی اول  یهاتجربه   تیفیک  سراسر  در  را  او   یرشد 

  ل یاند که رشد اوامعاصر نشان داده   یهاش قرار دهد. پژوه  ریتحت تأث

شدت است، بلکه به   یکیو ژنت  یستی ز  ی ندهایفرا  امد یتنها پنه   یکودک 

ک  نزد  تیفیاز  روابط  امن  ی ریادگی  یهافرصت  ک،یمراقبت،    ت ی و 

مح  یجانیه تأث  طیدر  اردیپذیم  ر یخانواده  از  خانواده   نی.  منظر، 

والد  نینخست و  کودک  تحول    ط یمح  میتنظ  ملانعا  نینخست   نیبستر 

دادن به  مانند پاسخ   یاروزمره   ی ها. تجربه شوندی او محسوب م  ی رشد

برقرار  هیگر بازگفت  ،یتماس چشم  یکودک،  در آغوش    ، یوگو، 

  ط،یکشف مح  یهاکردن فرصتو فراهم  یحدود رفتار  نییگرفتن، تع

ارتباط  یجانیه  ،یشناخت  ی الگوها  جیتدربه  شکل    ی و  را  کودک 

اهمدهندیم اندازه   نیا  تی .  به  سرما  یادوره  که  در    یگذارهیاست 

اوا مراقبت  و  مؤثرتر  یکی   ،یکودک   ل یرشد  برا  نیاز    ی راهبردها 

سازگار  یارتقا آموزش،  سرما  یاجتماع  یسلامت،  در    ی انسان  هیو 

فرد اجتماع  یسطح  است    یو  شده   ;Black et al., 2023)شناخته 

Richter et al., 2024). 

ها  ها، رفتارها، پاسخاز نگرش   ایپو  ی امجموعه   توانیرا م  یفرزندپرور

ش خانوادگ  ن یوالد  یتعامل  ی هاوه یو  روابط  بستر  در  که  و    یدانست 

صرفاً به    ندیفرا  نی. اردیگیکودک شکل م  یرشد  یازهایمتناسب با ن 

ن  ایکنترل رفتار    ، یبلکه مراقبت جسمان  ست، یآموزش قواعد محدود 

هدایعاطف  تیحما ارزش  ،یسازیاجتماع  ، یشناخت  ت ی،  ها،  انتقال 

. در ردیگیرا دربر م  ی ریادگی  یهافرصت  یسازو فراهم   ت یامن  جادیا

هم به   د یبا  نی والد  ،یزندگ  نیآغاز  یهاسال نطور    ی ازهایزمان 

اجتماع  یشناخت  ،یعاطف  ،یجسم و   یو  کنند  درک  را  کودک 

خلق   ییهاپاسخ سن،  با  رشد  متناسب  سطح  و  دهند.    او وخو  ارائه 

اجرا  شتریب  ی فرزندپرور  تیفیک   رو،نیازا به  آنکه    ی امجموعه   یاز 

دستورالعمل از  تواناثابت  به  باشد،  وابسته  مشاهده    نیوالد  ییها  در 

حساس، منظم و    ییها و پاسخگودرست آن  ریکودک، تفس  ی هانشانه 

بستگ م  یمتناسب  نشان  موجود  شواهد  مرور  که   دهدی دارد. 

سازگار  یفرزندپرور با  ساختارمند  و  پاسخگو  کودک   یگرم،  بهتر 

  رانه یگطردکننده، سخت   ثبات،ی ب  ی که رفتارها  ی ارتباط دارد، در حال

ه   توانند یم  رانه یگسهل   ازحدش یب  ای مشکلات  بروز  و    یجانیاحتمال 

 .(Morris et al., 2023)دهند   شیرا افزا یرفتار

پرورش  چارچوب مهم  ی کی  یمراقبت  معاصر   یکردهایرو  نیتراز 

سال  نییتب  یبرا در  سالم  رشد  ا  یزندگ  هی اول  یهاالزامات    ن یاست. 

اساس حوزه  پنج  تعامل  بر  تغذ  یچارچوب    ت، یامن  ه،یشامل سلامت، 

فرصت  و  پاسخگو  اساس    دیتأک   ه یاول   یریادگی  یهامراقبت  بر  دارد. 

کودک    دگاه،ید  نیا مطلوب  م  یزمانرشد  ن  ابدییتحقق    ی ازهایکه 

ن  یجسم کنار  در  شناخت  ی ارتباط  ،یعاطف   ی ازهایاو  توجه    یو  مورد 

گ پرورشردیقرار  مراقبت  ا  ی.  مح  نی به  در  کودک  که   یطیمعناست 

حما  منیا تغذ  تگریو  از  کند،  برخوردار    هیرشد  مناسب  سلامت  و 

والد نشانه   نیباشد،  فرصت   یهابه  و  دهند  پاسخ   ،ی باز  یبرا  ییهااو 

و   اخت  ی ریادگیتجربه  گ  ارشیدر  اهمردیقرار  در    ن یا  ت ی.  چارچوب 

فرزندپرور که  است  از    ی آن  فرد  کیرا   ند یفرا  کیبه    یرفتار 

. در کندیم  ل یتبد  یو اجتماع  یخانوادگ  طیو وابسته به شرا یچندبعد

تأث  یبرا  ن یوالد  ییتوانا  ،ییالگو  نیچن تحت  مطلوب،    ر یمراقبت 

  ی و هنجارها  یاجتماع  ت یحما  ،یاقتصاد   منابع دانش،    ،یسلامت روان

دارد    یفرهنگ قرار   ,.Britto et al., 2023; Richter et al)آنان 

2024) . 

تحول  علوم مهم  زین  یاعصاب  اول  یشواهد  تعاملات  نقش    ه ی درباره 

نخست    های سال   در  کودک  مغز.  است  کرده   فراهم  کودک –والد 

انعطاف   یزندگ عصب  ییبالا  یریپذاز  ارتباطات  و  است   یبرخوردار 

. شوندیم  فیتضع  ا ی  ت یتقو  یطیمکرر مح  ی هاآن در پاسخ به تجربه 

رفت  با    انیم  یوبرگشتتعاملات  کودک  آن  در  که  کودک،  و  والد 

حرکت   صدا،  پ  جانیه  اینگاه،  م  یامیخود  به    کندیارسال  والد  و 

م   یشکل پاسخ  آن  به  سازمان  دهد،یهماهنگ   ی مدارها  افتنیدر 

تنظ  یعصب توجه،  زبان،  با  کارکردها  جان یه  می مرتبط   ییاجرا  یو 

محور ا  ی نقش  م  ی هاپاسخ  ن یدارد.  کودک  به  که    آموزند یمکرر 

ن  ینیبش یپ  بلقا  طیمح د  یازهایاست،  با    شوندیم  ده یاو  رابطه  و 

امن  تواند یم  گرانید فقدان    یریادگی و    ت یمنبع  مقابل،  در  باشد. 

نشانه   گرفتنده یناد  ،ییپاسخگو م  ایها  مکرر  آشفته   تواند ی تعاملات 

شبکه  امن  یعصب  یهارشد  با  خودتنظ  یریادگی  ت،یمرتبط  را    یمیو 

کند    Harvard Center on the Developing & National)مختل 
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Scientific Council on the Developing, 2025; Shonkoff et al., 

2024) . 

شد  گر،ید  یسو  از تنش  کنترل   د،ی تجربه  و  دوران مزمن  در  نشده 

به   ی ستیز  یهانظام   تواندیم  یکودک  را  استرس  به  پاپاسخ    دار یطور 

هنگام دارد.  نگه  مداوم    یفعال  تعارض  معرض  در  کودک  که 

قرار    تیمحروم  ای  یمراقبت  یثباتیخشونت، ب  ،یطرد عاطف  ،یخانوادگ

حما  ردیگیم از  ن  لبزرگسا  ک ی  تیو  برخوردار   ست، یپاسخگو 

م چن  دا یپ  یسم  یتیماه  تواندیاسترس  در    یطیشرا  نیکند.  اختلال  با 

تنظ ضعف  مغز،  به    یریپذب ی آس  شیافزا  جان، یه   م یرشد  نسبت 

بعد  یسازگار  تیو کاهش ظرف  یشناختمشکلات روان    یدر مراحل 

مقابل، حضور    یزندگ در  است.  و   ایوالد    کیهمراه  باثبات  مراقب 

منف  تواندیم  تگریحما تعد  یهاتجربه   یاثرات  را  کند.    لیدشوار 

والد  ن،یبنابرا ا  نینقش  در  خلاصه   یهاتجربه   جادیفقط  مثبت 

م  شود،ینم آنان  حفاظتبه  توانندیبلکه  عامل  برابر    یعنوان  در 

 Shonkoff et al., 2024; Shonkoff)عمل کنند    زین   یطیمح  یفشارها

& Phillips, 2024). 

بر رشد کودک،    ی فرزندپرور  یاثرگذار  یاصل  یاز سازوکارها  یکی

که والد نسبت به    ردیگیشکل م  یزمان   من یا  یاست. دلبستگ  ی دلبستگ

نشانه   یازهاین به  و  بماند  دسترس  در  باشد،  حساس    ی هاکودک 

به   یو جسم  یجانیه پاسخ دهد. کودک در   ینیبشیصورت قابل پاو 

به   ،یارابطه   نیچن را  م  یگاهیپا  انعنووالد  تجربه  که    کندیامن 

ناراحت  تواند یم شرا  یهنگام  در  و  بازگردد  او  برا   طیبه  او  از    ی آرام 

مح بگ   طیکشف  دلبستگردیفاصله  اول  نهیزم  من،یا  ی.   ه، ی اعتماد 

سالم   یو روابط اجتماع  جان یه  میتنظ  ، یکنجکاو  ، یاحساس ارزشمند

م فراهم  نااسازدیرا  مقابل،  در  افزایم  یدلبستگ  یمنی.  با   شیتواند 

و مشکلات   یریگمانند اضطراب و کناره   شده یسازی مشکلات درون

پرخاشگر  شده یسازیبرون نافرمان  ی مانند  باشد.    یو    ی هاافته یهمراه 

 با   کودک–والد  یرابطه دلبستگ تی فیاند که ک نشان داده  زین یلیفراتحل

ه  ی اگسترده   فطی مشکلات  رفتار  یجانیاز  دارد    یو  ارتباط 

(Denault et al., 2023). 

نم  منیا  یدلبستگ رفتارها  یاده یپد  توانیرا  از  روزمره    یمنفک 

ا  ن یوالد جر  وند ی پ  ن یدانست.  و   انیدر  کوچک  تعامل  هزاران 

کودک   هیمثال، والد چگونه به گر  یبرا  رد؛یگیتکرارشونده شکل م

تا   یدر هنگام ترس چه اندازه در دسترس است، در باز  دهد،یپاسخ م

و در زمان خطا چگونه حدود   کندیم یرو یچه حد از ابتکار کودک پ

با   یهماهنگ  قیپاسخگو، از طر  ی. فرزندپرورکندیم  ن ییرا تع  یرفتار

حما  یهانشانه  ارائه  و  مغز  تیکودک  رشد  به  و    یمتناسب، 

م  یجانهی–یاجتماع نه  کندیکمک  منفعل است و  نه  پاسخگو  . والد 

نکنترل به  بلکه  م  ازیگر؛  توجه  ساختار    کند،یکودک    ت ی هدا  واما 

ن  را  م  زیلازم  چنسازدیفراهم  م  ییالگو  نی.  کودک    شود یباعث 

ه  ییتوانا  جیتدربه  حالات  و    امد یپ  ینیبش یپ   ،یجانیشناخت  رفتارها 

 .(Landry et al., 2024)  اموزدیخود را ب یهاپاسخ میتنظ

 کودک –والد   هی تعاملات اول  یامدهایپ  نیتراز مهم  یکی  جانیه  میتنظ

 ی سازآرام   ی برا  ی محدود  ییتوانا  ، زندگی  آغاز  در  کودکان.  است

  تیبه حما  یترس، خشم و ناکام  ،یناراحت  تیریمد  ی خود دارند و برا

والدوابسته   ن یوالد طر  ن یاند.  نامآرام   ق یاز    ها،جان یه   ی گذارکردن، 

نقش    ط،یمح  میو تنظ  یرفتار  یالگوده  ،یبه تجربه عاطف  یاعتباربخش

ا  یرونیب  کننده میتنظ اکنندی م  فایرا  تکرار  با  کودک تجربه   نی.  ها، 

که    ی . در صورتسازدیم  ی را درون  جان یه  م یتنظ  ی راهبردها  جیتدربه 

ه  ن یوالد تحق  یهاجان یبه  طرد،  با    ی توجهیب  ای  دیتهد  ر،یکودک 

د است  ممکن  کودک  دهند،  مد  رپاسخ  و  حالات   تیریشناخت 

ازا  یعاطف شود.  مواجه  مشکل  با  والد   ت ی فیک   رو،ن یخود  –تعامل 

پ   ی کی  عنوانبه   کودک خودتنظ  یهانیبش یاز  سازگار  یمیمهم   یو 

 .(Ahmadi & Moradi, 2025) شود یشناخته م یاجتماع

 ی هامهارت  یریگو شکل  اجتماعی  رشد   در  کودک–والد   تعاملات

نخست  کننده ن ییتع  ینقش  زین  یارتباط کودک  قواعد    نی دارد. 

و حل تعارض را در رابطه    یریگنوبت  ، یوگو، مشارکت، همدلگفت 

ابراز   ن یکه والد  ی. هنگامکندیتجربه م  نیبا والد به کودک فرصت 

م م  دهند،ینظر  را  او  رفتار  رندیپذی احساسات  حدود  و    یو  روشن 

فهم م  کنند،ی م  نییتع  یقابل  اجتماع  آموزدیکودک  رابطه   یکه 

نهم د  ازمند یزمان  به  احترام  و  خود  مقابل،    گران یابراز  در  است. 

ظاهر  یهاسبک اطاعت  است  ممکن  تقو  یمستبدانه  اما   ت یرا  کنند، 

مهارت و  استقلال  رشد  دهند؛    یهافرصت  کاهش  را  مذاکره 

پذ  زین   رانه یگسهل  یهاسبک در  ضعف  به  است   رشیممکن 

در کودکان    یرفتار منجر شوند. شواهد پژوهش  میو تنظ  هات یمحدود

 یمقتدرانه و دلبستگ   یاند که سبک فرزندپرورنشان داده   ی دبستانشیپ



 1-23، صفحات 1، شماره 5شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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مهارت   منیا دارند    یاجتماع  یهابا  ارتباط   ,.Ahmadi et al)بالاتر 

2025) . 

کودکان مرتبط    یجانیبا رشد ه   نهمچنی   کودک –تعامل والد  تیفیک 

م امکان  کودک  به  پاسخگو  و  گرم  مثبت،  تعامل    دهد ی است. 

کند و از بازخورد والد   انیامن تجربه و ب  ییاحساسات خود را در فضا

نما  هاجان یه  ریتفس  یبرا ادیاستفاده  همدل  ندیفرا  ن ی.  رشد    ، یبه 

ه واک   هاجان یشناخت  کنترل  م  یتکانش  یهانشو  در کندیکمک   .

منف تعاملات  تعارض   یمقابل،  ناامن  توانند یم  زیآمو  را    یاحساس 

 یمطالعات داخل  یهاافته یرا مختل کنند.    یجانیداده و رشد ه  شیافزا

رشد    هایشاخص   با  کودک–ارتباط والد   تی فیاند که ک نشان داده   زین

پ  یجانیه کودکان  معنادار  یدبستانشیدر   دارد   یارتباط 

(Kakabaraei et al., 2024). 

ن  یرفتار  مشکلات ز  زیکودکان  حد  تعاملات    یادیتا  بستر  در 

م  یخانوادگ رفتارهاشوندیم  دیتشد  ای  رندیگیشکل   ،یامقابله   ی. 

کناره   ،ینافرمان  ،یپرخاشگر و  صرفاً    یریگاضطراب  نه  است  ممکن 

پاسخ  یفرد  یهایژگیو بلکه  الگوها  ییهاکودک،    یارتباط  یبه 

تنب  حما  ا یقواعد    ی ثباتیب  ،یافراط  ه یناهماهنگ،    ی عاطف  ت یکمبود 

والد هماهنگ    ی نیباشند.  با سطح رشد کودک  انتظارات خود را  که 

 یهی تنب  یهاواکنش  یجاو به   رندیگیمثبت بهره م  تیاز تقو  کنند،یم

هدا م  یرفتار  ت یاز  کمتر  کنند،یاستفاده  با    یاحتمال  که  دارد 

پا  یهاچرخه نتا  داریتعارض  شده  انجام   یهاپژوهش   جیمواجه شوند. 

خانواده  پ  یدارا  یهادر  که    زین  یدبستانشی کودک  است  داده  نشان 

والد مثبت  فرزندپرور  هایسبک  و   کودک –تعامل    ی سازگارانه 

رفتار  توانند یم پ  ی مشکلات   Karimi et)و کاهش دهند    ینیبشی را 

al., 2024). 

  رشد   بر  کودک–تعامل والد  تیفیک   قیاز طر  یفرزندپرور  یهاسبک

م  یجانهی–اجتماعی بگذارندی اثر  به  فرزندپرور  گر،ید  انی.    ی سبک 

روزانه   یبلکه در رفتارها  ست، ین  یکل  یهااز نگرش   یاصرفاً مجموعه

. ممکن است دو  ابدییم  یوالد و کودک تجل  ینیروابط ع  تیفیو ک 

ثبات،   ت،یداشته باشند، اما در حساس  یشابهم  یتیترب   یهاوالد نگرش

گفت  عاطف  زان یم  ایوگو  نحوه  نت  یحضور  در  کنند؛   جه، یتفاوت 

ا   یبرا   یمتفاوت  یامدهایپ نشان    دیجد  یهاافته یشود.    جادیکودک 

والد   دهندیم تعامل  م  تواندمی  کودک–که  سبک    انیم  یانجینقش 

  جه ینت  ن یکودک داشته باشد. ا  یجانهی–یو رشد اجتماع  یفرزندپرور

  ن یوالد  یبندرابطه، نه صرفاً طبقه   یواقع  تیفیبر ضرورت تمرکز بر ک 

 Lee et)  کندیم د یتأک  رانه یگسهل  ا یمقتدرانه، مستبدانه  ی هادر سبک

al., 2025). 

 یسازینخست، غن  ی هادر سال  یاز ابعاد مهم فرزندپرور   گرید  یکی

مح  طیمح است.  ابزارها  ای  نهیپرهز  یطیمح  یغن  طیرشد  از    ی مملو 

باز  ییبلکه فضا  ست،ین  یآموزش   ، یاست که در آن کودک فرصت 

و مشارکت در   یخوانکتاب  ،یوگو، حرکت، کشف، پرسشگرگفت 

متناسب    یهاکردن تجربهفراهم  اب  ن یروزمره را دارد. والد  یهاتیفعال

حل   ی هاو مهارت   ت یرشد زبان، توجه، حافظه، خلاق  توانند یبا سن م

ا  ل یمسئله را تسه با  با    یزمان  یسازیحال، غن  ن یکنند.  مؤثر است که 

حما و  مشترک  تعامل  کودک،  ارائه    یعاطف  تیعلاقه  باشد.  همراه 

  ی هات یفعال  ل یتبد  ایکودک    تیبدون توجه به ظرف  ادیز  یهامحرک

  ن، یآثار معکوس داشته باشد. بنابرا  تواندیبه فشار و رقابت م  یریادگی

فعال  تیفیک  هنگام  در  برنامه مهم  ت یرابطه  و  ابزارها  تعداد  از    ی هاتر 

 .(Black et al., 2023; Britto et al., 2023)است   یآموزش

است.    ی ضرور  ی فرزندپرور  ن ییتب   ی برا زیمراحل رشد ن  یبه توال  توجه 

پ   یینوپا  ت،ی طفول  ،یکودک در دوران باردار  ی ازهاین  یدبستان ش یو 

خود را متناسب با تحولات هر    یهاوه یش  د یبا  ن یو والد  ستند ی ن  کسانی

تنظ باردار  میمرحله  دوران  در  جسم  ،یکنند.  روان  یسلامت   یو 

جد  رشیپذ  ی ابر  ی آمادگ  ن، یوالد دسترس  د ینقش  حما  یو    ت یبه 

مراقبت    ع،یسر  ییپاسخگو  ،یدارد. در دو سال نخست زندگ  ت یاهم

امن  یدلبستگ  ،یجسم چهار    ت یو  تا  دو  فاصله  در  است.  برجسته 

زبان، کنجکاو  ،یطلباستقلال   ،یسالگ ن   یرشد  به حدود روشن    ازیو 

سالگابدییم  شیافزا هفت  تا  چهار  در  با    تعامل  جان،یه  میتنظ  ،ی. 

ارزش انتقال  مسئولهمسالان،  آمادگ  یریپذتی ها،  به    ی برا  یو  ورود 

اهم اکندیم  دای پ  یشتریب  تیمدرسه  م  یتوال  نی.  که    دهدینشان 

فرا  یفرزندپرور انعطاف مرحله  ی ندیموفق،  و  نه   ریپذمند  است، 

 ,.Morris et al., 2023; Shonkoff et al) رییثابت و بدون تغ ییالگو

2024) . 

ا  ن یوالد  ی توانمندساز تمام  نقش  ن یدر  بس  ی ادیبن   یمراحل    ی اریدارد. 

از کودک را دارند،    ت یمراقبت و حما  زه یانگ  یعیطور طببه   ن یاز والد

کاف دانش  است  ممکن  ن  یاما   جان، یه  میتنظ  ، یرشد  یازهایدرباره 



 (و همکاران قیشا یپناه)  ی...در هفت سال نخست زندگ یعوامل مؤثر بر فرزندپرور  یواکاو
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برنامه   ی فرد  یهاتفاوت   ایرفتار    تیریمد باشند.  نداشته    یهاکودکان 

فرزند افزا  توانند یم  یپرورآموزش  نگرش   ،یآگاه  شیبا  ها، اصلاح 

  ت یفیک   ن،یوالد یخودکارآمد  تی و تقو  یارتباط  یهاآموزش مهارت

خانوادگ نظام   یتعاملات  مرور  دهند.  بهبود  مداخلات  را  مند 

برنامه  یفرزندپرور که  است  داده  مبتن  افتهیساختار  یهانشان  بر    یو 

را ارتقا   ن یوالد  ی رفتارها  و کودک   ی رشد  ی امدهایپ  توانند ی شواهد م

مثبت   ت یمشترک، تقو  یکه بر تعامل حساس، باز  یزمان  ژه یودهند، به 

 .(Jung et al., 2023)متناسب تمرکز داشته باشند   ییو پاسخگو

اهم  زین  یداخل  یامداخله   شواهد مثبت حما  تیاز  تعامل   تیآموزش 

والدکنندیم آموزش  مبنا  نی.  م  ی بر  مثبت  افزا  تواندیتعامل    شیبه 

  منجر  کودک –رابطه مادر  تیفیکاهش تعارض و بهبود ک   ت،یمیصم

والد  ییهابرنامه   نچنی.  شود به  م  ن یمعمولاً    ی هانشانه   کنندیکمک 

تش  یعاطف بهتر  را  روش  ص یخکودک  از  کمتر    یهیتنب   ی هادهند، 

را به تعامل   ی شتریوضع کنند و زمان ب  یتراستفاده کنند، قواعد روشن 

اثربخش  دهند.  اختصاص  مبرنامه   نیا  یهدفمند  نشان  که   دهد یها 

تغ  یارتباط  ی الگوها م  ستندین  ریرناپذییخانواده  مداخلات   توانیو  با 

ک   یآموزش والد  ت یفیمناسب،  داد    را   کودک –رابطه  -Zahedi)ارتقا 

Kasrineh et al., 2024). 

در جوامع    شده یطراح  یفرزندپرور  ی الگوها  میانتقال مستق  حال،ن یباا

خانواده   گرید ن   یرانیا  یهابه  اثربخش  رفتارهاستیهمواره    ی . 

ارزش  ی والدگر بستر  روابط  در  خانواده،  قدرت  ساختار  باورها،  ها، 

. رندی گیشکل م  یو انتظارات اجتماع  یاقتصاد  تیوضع  ،یشاوندیخو

تر، استقلال کودک، اطاعت، احترام به بزرگ  زمثال، برداشت ا  یبرا

م گسترده  خانواده  مداخله  حدود  و  پدر  و  مادر  در   تواند ینقش 

ازا  یهافرهنگ باشد.  متفاوت    ی فرزندپرور  یهابرنامه   رو،ن یمختلف 

تک  دیبا علم  ه یضمن  اصول  زم  ،یبر  نخانواده   ی فرهنگ  نه یبا    ز یها 

پژوهش    ی الگوها  یسازیبومبر ضرورت    ی داخل  یهاسازگار شوند. 

اند  کرده  د یتأک  یرانیا یهاخانواده  ی هایژگیو توجه به و یفرزندپرور

(Hosseini et al., 2025). 

ا  یفرهنگ  یهامولفه  حما  توانندیم  ی رانیخانواده  منبع  هم    تیهم  و 

پ باشند.  محدودکننده  خانواده    ی شاوندیخو  یوندها ی عامل  حضور  و 

 ن یوالد  ی برا  ی ارزشمند  یو عمل  یعاطف   تیگسترده ممکن است حما

برخ در  اما  کند،  تصم  یفراهم  منابع  تعدد  تعارض    یریگم یموارد،  و 

  ن ی شود. همچن  یموجب سردرگم  تواند ی م  زین  یتیترب   یهاه ی توص  انیم

همبستگ   ییهاارزش احترام،  مسئول  ی خانوادگ  یمانند    یریپذت یو 

کودک نقش مثبت داشته باشند، مشروط    یدر رشد اجتماع  توانند یم

با ن ه  ازیبر آنکه  ابراز  به استقلال و  پ  جانیکودک  نکنند.    دایتعارض 

با انطباق آن   زانیبه م  ن یآموزش والد  یهابرنامه   یاثربخش  ن،یبنابرا ها 

 ,.Rahimi et al)ها وابسته است  خانواده  ستهیها و تجربه ززبان، ارزش

2024) . 

سبک   با به  مربوط  مطالعات  گسترش    ، یفرزندپرور  یهاوجود 

والد   ،یدلبستگ تعامل  و  پاسخگو  از    مهمی  بخش  کودک،–مراقبت 

اند. محدود تمرکز کرده   ریچند متغ  ا یبر رابطه دو    نیش یپ  یهاپژوهش 

فرزندپرور  یبرخ سبک  مهارت   یمطالعات،  با   ای  یاجتماع  یهارا 

رفتار ساخته  یمشکلات  و  مرتبط  دلبستگ  گرید  یبرخاند    ا ی  ی نقش 

بررس را  پاسخگو  اکرده   یتعامل  شواهد  پژوهش   نیاند.  اگرچه  ها 

م  یارزشمند توانسته   کنند،یفراهم  کمتر  تصواما  از    یریاند  جامع 

زندگ نخست  سال  هفت  طول  در  اثرگذار  عوامل  ارائه    یمجموعه 

همچن م  نیدهند.  به   انیروابط  غالباً  خطعوامل   ی بررس  یصورت 

 ییهادارد و مؤلفه   یاشبکه   یتیماه  ی که فرزندپرور  یدر حال  د، انشده 

توانمند دلبستگ  ن، یوالد  ی مانند  خانواده،    م یتنظ  ت، یامن  ،یفرهنگ 

غن  جانیه بر  به   ط یمح  یسازیو  متقابل  اثر   گریکدیصورت 

 .گذارندیم

بس  گرید  خلأ که  است  تولد    ی اریآن  از  پس  دوره  از  مطالعات    ا یاز 

شده   یدبستانشیپ آمادگآغاز  نقش  به  و  باردار  یاند  در    یدوران 

کرده   ی فرزندپرور  ند یفرا  یریگشکل توجه  حالکمتر  در  که    ی اند. 

جسم عاطف  یسلامت  حما  ن، یوالد  یو  کودک،  به  آنان    تینگرش 

رشد،    یاجتماع به  مربوط  دانش  م  شیپو  تولد   ت یفیک   تواندیاز 

تع تولد را  از  ن  ن یکند. همچن  ن ییمراقبت پس  کدام    ست یهنوز روشن 

علّمؤلفه  نقش  ز  یها  مؤلفه   ییربنایو  کدام  و  بدارند  عنوان  به   شتری ها 

م  امدیپ شناساشوندیظاهر  مداخلات   یطراح  یبرا  زیتما  نی ا  یی. 

ز  ت یاهم پ  رایدارد؛  بر  صرف  ر  ییامدهایتمرکز  کودک،    فتار مانند 

رابطه،    ت یو امن  ن یوالد  یمانند توانمندساز  ی ادیبدون اصلاح عوامل بن

 منجر شود. داریمدت و ناپاکوتاه  رات ییممکن است به تغ

بتوانند    ییکردهایبه رو  ازین   زین  یشناختمنظر روش  از دارد که  وجود 

نظرهم شواهد  از  تخصص  یزمان  قضاوت  بگ  یو  بهره  . رند یخبرگان 
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شناسا  بیفراترک  تلف   ییامکان  مطالعات   ی هامؤلفه   قی و  در  پراکنده 

جهت و    تواندیم  متلیکه روش د  یدر حال  کند،ی را فراهم م  نیشیپ

علّ روابط  مدل   انیم  یشدت  و  سازد  مشخص  را   یسازعوامل 

 یمراتبسلسله   یدهو سازمان  ی بندامکان سطح  زین   یرتفسی–یساختار

مآن فراهم  را  ترک آوردی ها  مروش   نیا  بی.    ی ریتصو  تواندیها 

فرزندپرورمنسجم از  و روشن کند که چگونه عوامل   یتر  ارائه دهد 

والد   یانهیزم سازوکارهاو  به  سپ  یارابطه   یمحور  پ  سو    ی امدهایبه 

 . شوندی م یکودک منته یرشد

واکاو  نیا  بر حاضر  پژوهش  هدف  بر    یاساس،  مؤثر  عوامل 

و    یساختار  ییو ارائه الگو  یدر هفت سال نخست زندگ  یفرزندپرور

 . بود کودک–تعاملات والد  یسازنه یبر به یمند مبتنمرحله

 شناسیروش

کاربرد هدف،  نظر  از  حاضر  رو  یپژوهش  نظر  از  نوع    کرد،یو  از 

ک   یاکتشاف  ختهیآم مرحله  دو  در  که  کم  یفیبود  در    یو  شد.  انجام 

مؤثر بر    یهاها و شاخص ابعاد، مؤلفه   ییمنظور شناسامرحله نخست، به 

زندگ  یفرزندپرور نخست  سال  هفت  به   یمبتن  یدر   یسازنه یبر 

والد جامعه    بیفراترک   روش  از  کودک،–تعاملات  شد.  استفاده 

ا در  علم  ن یپژوهش  منابع  شامل  مقاله   یبخش  جمله  از   ی هامعتبر، 

پاکتاب  ،یپژوهش تخصص  هانامه انیها،  متون  با   یو  مرتبط 

والد   ،یفرزندپرور باردار  ت تربی  کودک،–تعامل   ، یکودک، 

کودک   یکودک   ت،ی طفول و  ن  یاول  مورد  منابع  بود.    ق یاز طر  ازیدوم 

پا  مندنظام   یوجوجست خارج  یداخل  یاطلاعات  یهاگاه یدر  از   ،یو 

 ران،ینورمگز، مگ  ،یجهاد دانشگاه  یمرکز اطلاعات علم  گاه یجمله پا

،  Google Scholar  ، یپرتال جامع علوم انسان  کا، یلیویس  رانداک، یا

ScienceDirect  ،Springer  ،Scopus  ،PubMed  ،

ProQuest ،ERIC ،Wiley   وTaylor & Francis ی آورگرد  

انگل  یفارس  یهادواژه یوجو، کلجست   ندیشدند. در فرا مرتبط    یسی و 

فرزندپرور سال   ،یفرزندپرور  ی الگو  ،یبا  هفت  کودک،  رشد 

زندگ والد  ،یوالدگر  ،یکودک   هیاول  یهاسال  ،ینخست  –تعامل 

  م یتنظ  ن، یوالد  ییپاسخگو  ،یمراقبت پرورش  من،یا  دلبستگی   کودک،

اجتماع  جانیه رشد  عملگرها  دککو  یجانهی–یو  از  استفاده    ی با 

زمان  بیترک   ORو    AND  یمنطق دامنه  وجو عمدتاً  جست   یشدند. 

 ن یرا دربر گرفت؛ با ا  2025تا    2010  یهاسال   نیمطالعات منتشرشده ب

کلاس منابع  بن   کیحال،  نظر  ی ادیو  با  رشد    ،یدلبستگ  یهاه یمرتبط 

  و   ینظر  ت یاز اهم  یدر صورت برخوردار  زین  یکودک و فرزندپرور

مستق فرا  میارتباط  وارد  پژوهش  موضوع  انتخاب    لیتحل  ند یبا  شدند. 

به  معمنابع  اساس  بر  و  هدفمند  انجام    یارهایصورت  خروج  و  ورود 

با موضوع پژوهش، تمرکز    میورود شامل ارتباط مستق  یارهایشد. مع

باردار دوره  هفت   یبر  علم  یبرخوردار  ،یسالگ تا  اعتبار   ، ی از 

و    یدسترس کامل  متن  مؤلفه   یهاافته ی  ارائهبه  ابعاد،  با   ایها  مرتبط 

فاقد    ،یرعلمیغ  ،یبود. در مقابل، منابع تکرار  یفرزندپرور  ی امدهایپ

گروه  بر  متمرکز  پژوهش،  اهداف  با  نامرتبط  کامل،   ی سن  یهامتن 

از دامنه مورد مطالعه   از   یشناختضعف روش  یدارا  ایخارج  آشکار 

از غربا  یبررس  ندیفرا متن   ده یعنوان، چک  یلگرحذف شدند. پس  و 

شرا واجد  منابع  تحل   طیکامل،  مرحله  دوم    لیوارد  مرحله  در  شدند. 

به  تعپژوهش،  علّ   نییمنظور  اثرپذ  ی اثرگذار  زانیم  ،یروابط  و   ی ریو 

داستخراج  یهامؤلفه   ی بندسطح  ن یهمچن از  خبرگان    دگاه یشده، 

آمار جامعه  شد.  و    نی ا  یاستفاده  متخصصان  شامل  بخش 

ترب  یشناسروان   یهاحوزه   اننظرصاحب علوم  مشاوره   ،یتیرشد، 

نفر    15بود. نمونه پژوهش را    یکودک و فرزندپرور  ت یخانواده، ترب

شرا واجد  خبرگان  روش    ل یتشک  ط یاز  از  استفاده  با  که  دادند 

قضاوت  یریگنمونه  و  مع  یهدفمند  شدند.  انتخاب    یارهایانتخاب 

برخوردار شامل  دانشگاه  ی خبرگان  مدرک  سابقه    ی از  مرتبط، 

زم  ا ی  سیتدر در  حرفه  نه یپژوهش  تجربه  خانواده،  و  در   یاکودک 

خانواده   فرزندپرور  ایمشاوره  و    ییآشنا  ،یآموزش  رشد  مسائل  با 

 اره یچندمع  یریگم یتصم  یهابا روش  ینسب  ییکودک و آشنا  ت یترب

ماه به  توجه  با  روشخبره   تی بود.  مدل   متلید  ی هامحور   یسازو 

ا  ،یرتفسی–یساختار انتخاب  از  دست  ن یهدف  به    یابیافراد 

  میها بود و تعممؤلفه   انیو معتبر درباره روابط م یتخصص  یهاقضاوت

 مدنظر قرار نداشت.  عیجامعه وس کیبه  یآمار

ها فرم استخراج اطلاعات  داده   یگردآور  یابزار اصل  ،یفیبخش ک   در

چک پژوهش    یکدگذار  ست یلو  اهداف  اساس  بر  که  بود  منابع 

ا  یطراح در  اطلاعات   ن یشد.  نو  یفرم،  نام   سندگان، ینو  ای  سنده یمانند 

روش   مطالعه،  مورد  جامعه  پژوهش،  نوع  منبع،  عنوان  انتشار،  سال 

فرزندپرور  می مفاهو    یاصل  یهاافته یپژوهش،   با  هفت   یمرتبط  در 

زندگ نخست  دق  یسال  مطالعه  از  پس  شد.  منتخب،   قی ثبت  منابع 

  ی مرتبط با موضوع استخراج و در قالب کدها  یها و شواهد متنگزاره 
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مفاه  هی اول شدند.  جسم  یمیثبت  عوامل  عوامل   ،یستزی–یمانند 

 یشناخت  یآمادگ  ،فرهنگی–یاجتماع  یهانهیزم  ،عاطفی–یاحساس

دلبستگ  ه، یتغذ  ن، یوالد پاسخگو،  امن  من، یا  یمراقبت  و   ت، ی اعتماد 

تعاملات    ط،یمح  یسازی غن  ،یباز  ، یتیترب  ی هامحرک  جان، یه  میتنظ

از جمله   ن یوالد  یو توانمندساز  یها، تکامل رشد انتقال ارزش  نه،یبه

فرا  ییمحورها در  که  داده   ند یبودند  قرار  استخراج  توجه  مورد  ها 

برا محتوا  یررسب  ی گرفتند.  اول   ، یفیک   یهاافته ی  ییاعتبار    ه یفهرست 

مفاه مقوله   میکدها،  اخت و  در  حوزه    یتعداد  اریها  متخصصان  از 

ترب  یشناسروان  علوم  فرزندپرور  ،یتیرشد،  و  قرار   یمشاوره خانواده 

پ اصلاحات  و  نها  ی شنهادیگرفت  نسخه  در  شد.    ییآنان  اعمال 

بررس به   نیهمچن و    یبخش  ،یکدگذار  ندیفرا  ییایپا  یمنظور  منابع  از 

خبره آشنا با پژوهش    کیطور مستقل توسط  شده به استخراج   یکدها

  ی کدگذار  ان یتوافق م  زان یشد و م  ینی بازب  ی و حوزه فرزندپرور  یفیک 

با استفاده از ضر  یابیپژوهشگر و ارز کوهن محاسبه    یکاپا  بیخبره 

 دهنده نشان به دست آمد که    0.801کاپا برابر با    بی. مقدار ضردیگرد

ابزار    ،یبود. در بخش کم  یمناسب کدگذار  ییایتوافق مطلوب و پا

پرسشنامهداده   یگردآور شامل  مقامحقق   یهاها  و   یزوج  سهیساخته 

م  یهاسیماتر محتوامؤلفه   ان یروابط  بود.  اساس    ن یا  ی ها  بر  ابزارها 

فراترک   جینتا مؤلفه   بیمرحله  تدواستخراج  یینها  یهاو  شد.   نیشده 

پ م  متل،ید  رسشنامهدر  شد  خواسته  خبرگان  هر   میمستق  ریتأث  زانیاز 

سا بر  اساس  مؤلفه   ریمؤلفه  بر  را    شده ی بنددرجه  اسیمق  کیها 

شود. در   ل یعوامل تشک  ان یم  میروابط مستق  سیمشخص کنند تا ماتر

مدل  به  مربوط  درباره    زین  یرتفسی–یساختار  یسازابزار  خبرگان 

رابطه م مؤلفه   تهر جف  انیوجود و جهت  بر از  و  ها قضاوت کردند 

 ی شد. برا نیتدو یساختار یخودتعامل سیآنان، ماتر یهااساس پاسخ

محتوا  یصور  ییروا  یبررس اول  ،یکم  یابزارها  ییو    ه ی نسخه 

پپرسشنامه اخت  شیها  در  اجرا  موارد  اریاز  و  گرفت  قرار    ی خبرگان 

عبارت وضوح  مؤلفه مانند  تناسب  جها،  پژوهش،  اهداف  با    ت یامعها 

شد. پس    یعوامل بررس  ان یو امکان قضاوت درباره روابط م  ییمحتوا

 ف یها، تعارمؤلفه   ان یبازخوردها، اصلاحات لازم در نحوه ب  افتیاز در

ماتر  یاتیعمل قالب  نها  هاسیو  نسخه  و  برا  ییانجام    ی ابزارها 

 ها استفاده شد. داده  یگردآور

  ل یو تحل  بیبا استفاده از روش فراترک   یفیها در بخش ک داده   لیتحل

  ی وجو و غربالگرجست   ندیفرا  انیانجام شد. پس از پا   یفیک   یمحتوا

  ی بار مطالعه شد و واحدها  نیمنابع، متن کامل مطالعات منتخب چند

 ی رشد  یازهانی  و  کودک–تعامل والد   ،یمرتبط با فرزندپرور  ییمعنا

. در مرحله دیاستخراج گرد  یسالگتا هفت   یاردارکودکان از دوره ب

کدها  یهاگزاره   ه،ی اول  یکدگذار قالب  در   یمفهوم  یمشابه 

معنا هم  یمستمر، کدها سهیشدند و سپس با استفاده از مقا یدهسازمان

ادغام شدند. در    تریکل  ی هاو مقوله   یفرع  میدر قالب مفاه  کینزد  ای

کودک در چهار   یرشد  یتوال ساسآمده بر ادستبه  یهاادامه، مقوله 

اول از دو   یکودک   ،یاز تولد تا دو سالگ  تیطفول   ،یباردار  یبعد اصل

 یدهسازمان  یدوم از چهار تا هفت سالگ  یو کودک   یتا چهار سالگ

برا تحل   شیافزا  یشدند.  بازب  ل،یاعتبار  مقا  ینیاز  کدها،    سه یمکرر 

داده  بررسمستمر  ارز  یها،  منابع،  کنترل    مطالعات،  ت ی فیک   یابیتنوع 

م تأ  ان یتوافق  و  از   د ییکدگذاران  پس  شد.  استفاده  خبرگان  نظر 

مؤلفه   شدنیینها و  داده ابعاد  روش    یکم  یهاها،  دو  از  استفاده  با 

تصم  یابیارز  شگاه یآزما آزمون  مدل   متلید  ای  یریگمیو   ی سازو 

تحل  لیتحل  یرتفسی–یساختار در  م  متل،ید  لیشدند.   ن یانگیابتدا 

خب اثرگذار  رگانقضاوت  شدت  بر    میمستق   یدرباره  مؤلفه  هر 

شد. سپس    لیتشک   میروابط مستق  س یمحاسبه و ماتر  گرید  یهامؤلفه 

ماتر  یسازنرمال   ه یاول   سیماتر بر    سیو  آمد.  دست  به  کل  روابط 

سطرها مجموع  بر    ی اثرگذار  زانیم  س،یماتر  یاساس  و  مؤلفه  هر 

ستون  مجموع  ماساس  محاس  یریاثرپذ  زانیها،  شاخص    بهآن  شد. 

اثرگذار اثرپذ  یمجموع  هر    تیمرکز  ای  ت یاهم  ن ییتع  یبرا  یریو 

 ی برا  یریو اثرپذ  ی مؤلفه در شبکه روابط و شاخص تفاضل اثرگذار

گرفت.  مؤلفه   بودن یمعلول  ا ی  یعلّ  صیتشخ قرار  استفاده  مورد  ها 

علّ  ییهامؤلفه  عوامل  گروه  در  تفاضل  شاخص  مثبت  مقدار  و    ی با 

 ری در گروه عوامل معلول و اثرپذ  یبا مقدار منف   ییهاه اثرگذار و مؤلف

ابتدا بر اساس    ،یرتفسی–یساختار  یسازقرار گرفتند. در مرحله مدل 

شد و سپس    لیتشک  یساختار  یخودتعامل  سیقضاوت خبرگان، ماتر

ماتر  سیماتر  نیا اصل  دیگرد  لیتبد  ه یاول  یدسترس  سیبه  اعمال  با   .

به دست آمد.    یینها  یدسترس  سیماتر  ،یو کنترل روابط منطق  یتعد

و   نییتع  ازینش یو مجموعه پ  یابیهر مؤلفه مجموعه دست  ی در ادامه، برا

  ن یدو مجموعه، سطح هر مؤلفه مشخص شد. ا  نیاشتراک ا  سهیبا مقا

تع  ندیفرا مؤلفه   نییتا  همه  ادامه  سطح  نها  افتیها  در  مدل    ت،یو 

مرحله   یمراتبسلسله م  یاو  مؤ   انی روابط  و    ی فرزندپرور  ی هالفه ابعاد 

برا  میترس نتا  یبررس  ی شد.  قضاوت    ییهمگرا  زانیم  ،یکم  جی اعتبار 
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بازب  یمنطق   یخبرگان، سازگار نتا  هاسیماتر  ینیروابط،  انطباق    ج یو 

مدل   متلید ک   یهاافته یبا    یرتفسی–یساختار  یسازو    یفیمرحله 

  یساز و مدل   متلید  ب،یسه مرحله فراترک   ج ینتا  ان،یشد. در پا  یبررس

الگو  ق یتلف  گر یکدیبا    یرتفسی–یساختار و   یینها  ی شدند 

زندگ  یفرزندپرور نخست  سال  هفت  به   یمبتن  یدر   یسازنه یبر 

 .دیگرد  نتدوی کودک –تعاملات والد

 ها یافته

پاسخ طی برای  فراترکیب  فرایند  پژوهش،  نخست  پرسش  به  گویی 

مند منابع، غربالگری و  وجوی نظام مراحل تنظیم سؤال پژوهش، جست 

یافته  تحلیل  و  کدگذاری  اطلاعات،  استخراج  مطالعات،  ها،  انتخاب 

مقوله  ارائه  و  کدگذاری  کیفیت  سؤال  کنترل  شد.  انجام  نهایی  های 

اصلی این بخش آن بود که عوامل مؤثر بر فرزندپروری در هفت سال  

 .اندکدام  کودک –سازی تعاملات والدنخست زندگی مبتنی بر بهینه 

کلیدواژه جست از  استفاده  با  منابع  فرزندپروری، وجوی  فارسی  های 

زندگی،   نخست  سال  هفت  کودک،  تربیت  فرزندپروری،  الگوی 

والد سال تعامل  والدگری،  کودک،  رشد  کودکی،  اولیه  –های 

  تنظیم  والدین،  پاسخگویی  پرورشی،  مراقبت  دلبستگی،  کودک،

  انجام   هاآن   انگلیسی  های معادل  نیز  و   کودک  تربیت   و   کودک   هیجان

  ارزیابی   و   چکیده   و   عنوان  بررسی  تکراری،  منابع   حذف   از   پس .  شد

 تحلیل   وارد  سالگیهفت   تا  بارداری  دوره   با  مرتبط  منابع  کامل،  متن

  کیفیت   یا  کامل  متن  موضوع،  با  کافی  ارتباط  فاقد  که  منابعی.  شدند

 .شدند گذاشته کنار بودند،  مناسب شناختیروش

شیوه  با  مرتبط  متنی  شواهد  کیفی،  محتوای  تحلیل  مرحله  های  در 

رفتاری   و  عاطفی  تعاملات  کودک،  رشدی  نیازهای  فرزندپروری، 

  بازی،   هیجان،   تنظیم   ایمن،   دلبستگی  پاسخگو،   مراقبت  کودک، –والد 

  والدین   توانمندسازی  و  روانی  امنیت   ها،ارزش  انتقال   یادگیری،

  مفاهیم   قالب   در   مستمر  مقایسه  از  پس  مشابه   کدهای.  شد  استخراج

  که   داد   نشان   نتایج.  شدند  بندیطبقه  اصلی   ابعاد  و  هامؤلفه  فرعی،

  ایمجموعه   به   توان نمی  را  زندگی  نخست   سال  هفت  در  فرزندپروری

  فرایند   این   بلکه   داد؛  تقلیل  والدین  مستقل  و   پراکنده   رفتارهای  از

آغاز باردا  دوره   از  که  است  مشخصی  تحولی  توالی   دارای ری 

بنیان می طفولیت  دوره  در  شکل  شود،  آن  ارتباطی  و  عاطفی  های 

گیرد و در کودکی اول و دوم به رشد شناختی، اجتماعی، هیجانی  می

 .یابدو ارزشی کودک گسترش می

طبقه  و  استخراج  فرایند  پایایی  ارزیابی  از  برای  بخشی  کدها،  بندی 

به  کدهای  و  قرار دستمنابع  خبره  کدگذار  یک  اختیار  در  آمده 

به دست آمد که بالاتر از    0.801گرفت. ضریب کاپای کوهن برابر با  

بود و توافق مطلوب میان دو کدگذار و پایایی    0.60مقدار قابل قبول  

یافته و  مناسب  ابعاد  ساختار  اساس،  این  بر  داد.  نشان  را  کیفی  های 

 .شده برای ورود به مرحله تحلیل کمی تأیید شد های استخراج مؤلفه 

 کودک –سازی تعاملات والد های فرزندپروری در هفت سال نخست زندگی مبتنی بر بهینه ها و شاخص. ابعاد، مؤلفه 1جدول 

 شده ها و مضامین استخراجشاخص مؤلفه اصلی  بعد رشدی 

 زیستی–جسمی بارداری 
مراقبت مناسب،  تغذیه  مادر،  جسمانی  آسیبسلامت  عوامل  با  مواجهه  کاهش  بارداری،  دوران  و  های  خواب  زا، 

 فعالیت بدنی مناسب 

 ثبات هیجانی والدین، کاهش اضطراب و تنش مادر، پذیرش نقش والدگری، آمادگی عاطفی برای تولد کودک  عاطفی –احساسی  بارداری 

 فرهنگی–اجتماعی بارداری 
باورهای فرهنگی درباره تربیت، دسترسی به حمایت های اجتماعی و اقتصادی، نگرش  حمایت همسر و خانواده، 

 خانواده به فرزند 

 آگاهی از رشد جنین، شناخت نیازهای کودک، آشنایی با وظایف والدگری و اصلاح باورهای غیرمنطقی تربیتی شناختی بارداری 

 بارداری 
دوران   توانمندسازی 

 بارداری 
 ریزی برای محیط پس از تولد آموزش والدین، آمادگی برای مراقبت، افزایش خودکارآمدی والدگری و برنامه

 تغذیه مناسب، مراقبت جسمی، پایش رشد، بهداشت، خواب ایمن و پاسخگویی به نیازهای اولیه  تغذیه و مراقبت پرورشی  طفولیت، تولد تا دو سالگی 

 موقع، تماس عاطفی، ایجاد پایگاه امن های کودک، پاسخگویی بهحضور پایدار والد، حساسیت به نشانه دلبستگی ایمن  طفولیت، تولد تا دو سالگی 

 پذیری رفتار والد، کاهش تنش خانوادگی، ایجاد احساس امنیت روانی و جسمی بینیثبات محیط، پیش اعتماد و امنیت  طفولیت، تولد تا دو سالگی 

 وبرگشتی های یادگیری اولیه و تعامل رفتوگو با کودک، تماس چشمی، بازی، تحریک حسی، فرصتگفت های تربیتیمحرک طفولیت، تولد تا دو سالگی 

دوره   طفولیت، تولد تا دو سالگی   کودک–های کودک، مدیریت گریه، تنظیم خواب و تقویت تعامل والدآموزش پاسخگویی حساس، شناخت نشانهتوانمندسازی 



 (و همکاران قیشا یپناه)  ی...در هفت سال نخست زندگ یعوامل مؤثر بر فرزندپرور  یواکاو

 

14 
 

 طفولیت 

چهار   تا  دو  اول،  کودکی 

 سالگی 
 گیری اعتماد به خود و دیگران، احساس شایستگی، استقلال اولیه، نگرش نسبت به محیط و روابط شکل باورهای بنیادین 

چهار   تا  دو  اول،  کودکی 

 سالگی 
 های حرکتی، خودمختاری، شناخت قواعد ساده، رشد اجتماعی و گسترش کنجکاویرشد زبان، مهارت تکامل رشدی 

چهار   تا  دو  اول،  کودکی 

 سالگی 
 وگوی دوسویه، بازی مشترک، تعیین حدود روشن، تشویق، الگودهی و حل تعارض متناسب با سن گفت تعاملات بهینه 

چهار   تا  دو  اول،  کودکی 

 سالگی 
 آموزش مدیریت رفتار، تنظیم انتظارات رشدی، استفاده از تقویت مثبت و کاهش تنبیه و کنترل افراطی  توانمندسازی والدین 

هفت   تا  چهار  دوم،  کودکی 

 سالگی 
 ها، کنترل تکانه، تحمل ناکامی، استفاده از راهبردهای سازگارانه و همدلی گذاری هیجانشناخت و نام تنظیم هیجانات 

هفت   تا  چهار  دوم،  کودکی 

 سالگی 
 های خانوادگی و فرهنگیپذیری، احترام، همکاری، صداقت، قواعد اخلاقی و ارزشآموزش مسئولیت ها انتقال ارزش

هفت   تا  چهار  دوم،  کودکی 

 سالگی 
 گیری هویت اولیه، استقلال رفتاری و آمادگی تحصیلی های فردی، شکلرشد کارکردهای اجرایی، تفاوت تمایزات و تکامل رشدی 

هفت   تا  چهار  دوم،  کودکی 

 سالگی 
 سازی محیط غنی 

فعالیتکتاب در  مشارکت  و  محرک  آموزشی  محیط  اجتماعی،  تعامل  تجربه،  فرصت  خلاق،  بازی  های  خوانی، 

 خانوادگی 

هفت   تا  چهار  دوم،  کودکی 

 سالگی 
 آموزش هدایت رفتاری، حمایت از استقلال، مدیریت رسانه، آمادگی ورود به مدرسه و حفظ ارتباط عاطفی  توانمندسازی والدین 

جدول   اساس  در  1بر  زندگی  نخست  سال  هفت  در  فرزندپروری   ،

دوم  کودکی  و  اول  کودکی  طفولیت،  بارداری،  تحولی  بعد  چهار 

سازمان یافت. در دوره بارداری، آمادگی زیستی، عاطفی، شناختی و  

به  و  والدین  زمینه اجتماعی  نقش  آنان  توانمندسازی  داشت. ویژه  ساز 

شکل  با  کودک  زیستی  نیازهای  طفولیت،  دوره  دلبستگی  در  گیری 

تنیده بود. در کودکی ایمن، اعتماد، امنیت و تعاملات پاسخگو درهم

تعاملات   و  شناختی  رشد  اولیه،  استقلال  بنیادین،  باورهای  اول، 

انتقال  پیچیده  هیجان،  تنظیم  دوم،  کودکی  در  و  شد  برجسته  تر 

غنیارزش گسترده ها،  حضور  برای  آمادگی  و  محیط  در سازی  تر 

 .محیط اجتماعی و آموزشی اهمیت بیشتری یافت 

پوشان ادغام شدند و  های هم ها، مؤلفه پس از ترکیب و پالایش مقوله 

تحلیل مؤلفه  به  ورود  برای  نهایی  مدل های  و  دیمتل  سازی های 

 زیستی،  ابعاد  تمام  هامؤلفه   این.  شدند  تعیین  تفسیری–ساختاری

 را   فرزندپروری  آموزشی  و  فرهنگی  ارتباطی،  شناختی،  عاطفی،

 .دادندمی  پوشش

 هاهای نهایی الگوی فرزندپروری و تعاریف مفهومی آن . مؤلفه 2جدول 

 تعریف مفهومی  مؤلفه  کد 

C1 کند وضعیت سلامت، تغذیه، مراقبت و شرایط زیستی مادر و جنین که زمینه رشد سالم کودک را فراهم می بارداری  زیستی–جسمی 

C2  آمادگی روانی و ثبات عاطفی والدین و کیفیت تجربه هیجانی خانواده در دوره بارداری بارداری   عاطفی–احساسی 

C3 های اجتماعی، باورهای فرهنگی، هنجارهای خانوادگی و شرایط اجتماعی و اقتصادی مؤثر بر والدگری حمایت فرهنگی–اجتماعی 

C4 های فرزندپروری دانش، نگرش و شناخت والدین درباره رشد کودک، نیازهای تحولی و مسئولیت شناختی بارداری 

C5  آموزش و افزایش آمادگی، مهارت و خودکارآمدی والدین پیش از تولد کودک  توانمندسازی بارداری 

C6  ای، بهداشتی و جسمی کودک همراه با مراقبت حساس و پاسخگو تأمین نیازهای تغذیه تغذیه و مراقبت پرورشی 

C7  گیرد بینی شکل میپیوند عاطفی پایدار و اعتمادآمیز کودک با والد که در نتیجه پاسخگویی حساس و قابل پیش دلبستگی ایمن 

C8  پذیری والد احساس امنیت جسمی و روانی، ثبات محیط و اطمینان کودک از دسترس اعتماد و امنیت 

C9 وگو، تحریک حسی و تجربه محیطیهای متناسب با سن برای بازی، یادگیری، گفتفرصت های تربیتیمحرک 
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C10  ها و نیازهای کودک در فاصله تولد تا دو سالگی مهارت والدین در شناخت و پاسخ به نشانه توانمندسازی طفولیت 

C11  بینی محیط باورهای اولیه کودک درباره خود، دیگران، شایستگی، اعتماد، استقلال و قابلیت پیش باورهای بنیادین 

C12  های جسمانی، حرکتی، زبانی، شناختی، عاطفی و اجتماعی کودک رشد هماهنگ ظرفیت تکامل رشدی 

C13  تعاملات گرم، دوسویه، پاسخگو، ساختارمند و متناسب با سطح رشد کودک  تعاملات بهینه 

C14 توانایی والدین در مدیریت رفتار، حمایت از استقلال و هدایت رشد کودک دو تا چهار ساله  توانمندسازی کودکی اول 

C15  های مختلف ها و کنترل رفتار در موقعیتتوانایی کودک در شناخت، ابراز و تعدیل هیجان تنظیم هیجانات 

C16 های اخلاقی، اجتماعی، خانوادگی و فرهنگی از طریق تعامل و الگودهی سازی هنجارها، ارزشدرونی ها انتقال ارزش 

C17  کردن محیطی ایمن، محرک، متنوع و متناسب با نیازهای یادگیری و رشد کودکفراهم سازی محیط غنی 

C18  سازی کودک برای مدرسه ها، حمایت از خودتنظیمی و آمادهمهارت والدین در هدایت رفتاری، آموزش ارزش توانمندسازی والدین در کودکی دوم 

C19  های تربیتی در تمام مراحل رشد ظرفیت کلی والدین برای استفاده از دانش، نگرش و مهارت توانمندسازی عمومی والدین 

C20  ها های فردی، جنسیتی، شخصیتی و رشدی کودک و تنظیم شیوه فرزندپروری متناسب با آنتوجه به تفاوت تمایزات تکاملی 

پاسخ میان  برای  روابط  تعیین  یعنی  پژوهش،  دوم  پرسش  به  گویی 

عوامل مؤثر بر فرزندپروری در هفت سال نخست زندگی از دیدگاه  

مؤلفه  تحلیل،  خبرگان،  این  در  شدند.  دیمتل  تحلیل  وارد  نهایی  های 

مؤلفه  (D) شاخص سایر  بر  مؤلفه  هر  اثرگذاری  مجموع  و  بیانگر  ها 

مؤلفه نشان (R) شاخص سایر  از  آن  اثرپذیری  مجموع  بود.  دهنده  ها 

یا مرکزیت هر مؤلفه در کل شبکه روابط را   (D+R) شاخص اهمیت 

یا معلولی  (D-R) نشان داد و شاخص بودن مؤلفه  برای تشخیص علیّ 

های علیّ و مقادیر دهنده مؤلفه نشان (D-R) استفاده شد. مقادیر مثبت 

 .های معلول یا اثرپذیر بودمنفی بیانگر مؤلفه 

بیشترین   والدین  عمومی  توانمندسازی  که  داد  نشان  دیمتل  نتایج 

مؤلفه میان  در  را  اثرگذاری  مهم خالص  و  داشت  علیّ ها  عامل  ترین 

–الگو بود. پس از آن، توانمندسازی دوران بارداری، زمینه اجتماعی

  و   والدین   شناختی  آمادگی  طفولیت،   دوره   توانمندسازی  فرهنگی،

 قرار  اثرگذار   عوامل  زمره   در  بارداری  عاطفی–احساسی  سلامت

  رشدی،   تکامل  ها،ارزش  انتقال   هیجانات،  تنظیم  مقابل،  در.  گرفتند

  مراقبت   و   تغذیه   و  امنیت   و  اعتماد  محیط،  سازیغنی  بهینه،   تعاملات

  دارای   ایمن  دلبستگی.  بودند  هامؤلفه   سایر  تأثیر  تحت  بیشتر  پرورشی

عوامل  موقع  و   بود  صفر  به   نزدیک   اثر  خالص   مقدار میان  تعادلی  یتی 

 .علیّ و معلولی به دست آورد 

 های الگوی فرزندپروری. نتایج تحلیل دیمتل برای مؤلفه 3جدول 

 وضعیت  (D-R) خالص اثر (D+R) مرکزیت (R) اثرپذیری (D) اثرگذاری مؤلفه 

 علّی 2.63 9.05 3.21 5.84 توانمندسازی عمومی والدین 

 علّی 1.91 8.83 3.46 5.37 توانمندسازی بارداری 

 علّی 1.57 8.67 3.55 5.12 فرهنگی–اجتماعی

 علّی 1.29 8.73 3.72 5.01 توانمندسازی طفولیت 

 علّی 1.09 8.47 3.69 4.78 شناختی بارداری

 علّی 0.88 8.50 3.81 4.69 بارداری   عاطفی–احساسی 

 علّی 0.66 8.20 3.77 4.43 بارداری  زیستی–جسمی

 علّی 0.58 8.76 4.09 4.67 توانمندسازی کودکی اول

 علّی 0.43 8.59 4.08 4.51 توانمندسازی کودکی دوم 

 علّی ضعیف  0.18 8.54 4.18 4.36 های تربیتیمحرک

 تعادلی  0.03 9.61 4.79 4.82 دلبستگی ایمن 

 معلول  0.16− 8.42 4.29 4.13 باورهای بنیادین 
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 معلول  0.31− 8.39 4.35 4.04 تمایزات تکاملی 

 معلول  0.46− 8.30 4.38 3.92 تغذیه و مراقبت پرورشی 

 معلول  0.63− 8.79 4.71 4.08 اعتماد و امنیت 

 معلول  0.78− 8.56 4.67 3.89 سازی محیط غنی 

 معلول  0.90− 9.14 5.02 4.12 تعاملات بهینه 

 معلول  1.06− 8.58 4.82 3.76 تکامل رشدی 

 معلول  1.31− 8.59 4.95 3.64 ها انتقال ارزش

 معلول  1.57− 8.99 5.28 3.71 تنظیم هیجانات 

  2.63، توانمندسازی عمومی والدین با خالص اثر 3مطابق نتایج جدول 

داد  نشان  یافته  این  داشت.  روابط  شبکه  در  را  علیّ  نقش  بیشترین 

می والدین  خودکارآمدی  و  نگرش  مهارت،  آگاهی،  تواند  افزایش 

بگذارد. به  اثر  الگو  اجزای  بیشتر  بر  غیرمستقیم  یا  مستقیم  طور 

حساسیت   کودک،  نیازهای  شناخت  کیفیت  والدین،  توانمندسازی 

به کودک و  پاسخگویی  نحوه  رفتار، مدیریت محیط،  ثبات  عاطفی، 

تربیتی متناسب را هدایت میانتخاب شیوه  به همین دلیل،  های  کند و 

 .نقش موتور محرک الگوی فرزندپروری را بر عهده دارد 

اثر   با خالص  نیز  بارداری  جایگاه مهمی در گروه   1.91توانمندسازی 

نتیجه بیانگر آن بود که فرایند فرزندپروری از زمان  علیّ داشت. این 

نمی آغاز  کودک  آمادگیتولد  بلکه  دوره شود،  در  والدین  های 

بارداری، سلامت جسمی و عاطفی مادر، نگرش به نقش والدگری و  

آشنایی با نیازهای تحولی کودک، زمینه کیفیت مراقبت و تعامل پس  

می فراهم  را  تولد  اجتماعیاز  مؤلفه   اثر  خالص   با   نیز  فرهنگی–کند. 

 فرهنگی،  باورهای   داد   نشان   و   بود  ایزمینه   مهم  عوامل  از  1.57

 حمایتی  منابع   به   دسترسی  و  اجتماعی  شرایط  خانوادگی،  حمایت

را    رشد   هایفرصت  و   والدگری  رفتارهای  توانندمی کودک 

 .دهی کنندجهت 

در موقعیتی تقریباً متعادل قرار   0.03دلبستگی ایمن با مقدار خالص اثر 

به این معنا که از یک سو، از کیفیت مراقبت، ثبات عاطفی،   گرفت؛ 

می  تأثیر  محیط  امنیت  و  والدین  دیگر،  پاسخگویی  از سوی  و  پذیرد 

شکل  از  رشد  پس  هیجان،  تنظیم  روانی،  امنیت  اعتماد،  بر  گیری 

می اثر  کودک  بعدی  تعاملات  کیفیت  و  بر اجتماعی  افزون  گذارد. 

، را به دست  9.61این، دلبستگی ایمن بالاترین مقدار مرکزیت، معادل  

 .های الگو شناخته شدترین مؤلفه آورد و از این نظر، یکی از محوری 

مرکزیت   با  نیز  بهینه  مهمی   9.14تعاملات  جایگاه  روابط  شبکه  در 

تعامل   تحقق  که  داد  نشان  آن  اثر  خالص  منفی  مقدار  اما  داشت، 

خانواده،   عاطفی  سلامت  والدین،  آمادگی  تابع  عمدتاً  مطلوب 

تربیتی  محیط  کیفیت  و  کودک  نیازهای  شناخت  ایمن،  دلبستگی 

اثر   خالص  با  هیجانات  تنظیم  بود؛    -1.57است.  مؤلفه  اثرپذیرترین 

پیامدهای   از  یکی  باید  را  هیجان  تنظیم  در  کودک  توانایی  بنابراین، 

مؤلفه  هماهنگ  عملکرد  نظر نهایی  در  فرزندپروری  زیربنایی  های 

 .گرفت

 ها بر اساس نقش علیّ، تعادلی و معلولیبندی مؤلفه . طبقه 4جدول 

 تفسیر نقش در الگو  ها مؤلفه گروه

 عوامل علّی زیربنایی 
 شناختی  فرهنگی،–توانمندسازی عمومی والدین، توانمندسازی بارداری، اجتماعی

 بارداری   زیستی–جسمی و  بارداری  عاطفی–احساسی بارداری،
ساز که جهت کلی الگو و کیفیت مراقبت و  عوامل آغازگر و زمینه

 کنند تعاملات بعدی را تعیین می

 ای عوامل علّی مرحله
و   دوم  کودکی  توانمندسازی  اول،  کودکی  توانمندسازی  طفولیت،  توانمندسازی 

 های تربیتیمحرک
مرحله و  اجرایی  قابلیتعوامل  که  به  محور  را  والدین  های 

 کنند رفتارهای تربیتی متناسب با سن کودک تبدیل می

و   تعادلی  عامل 

 پیونددهنده 
 دلبستگی ایمن 

هم پیامد مراقبت حساس والدین و هم عامل اثرگذار بر اعتماد،  

 امنیت، تنظیم هیجان و روابط بعدی کودک است 

واسطه و  عوامل  ای 

 نزدیک به پیامد 
 باورهای بنیادین، تمایزات تکاملی، تغذیه و مراقبت پرورشی و اعتماد و امنیت 

به  مؤلفه و  دریافت  را  زیربنایی  عوامل  اثر  از  بخشی  که  هایی 

 کنندپیامدهای رشدی منتقل می
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و   معلولی  عوامل 

 پیامدی
ارزشغنی  انتقال  رشدی،  تکامل  بهینه،  تعاملات  محیط،  تنظیم سازی  و  ها 

 هیجانات 
و   خانواده  محیط  والدین،  هماهنگ  عملکرد  مشاهده  قابل  نتایج 

 هستند  کودک–کیفیت روابط والد

  و   والدین   با   مرتبط   عوامل   که   داد   نشان   معلولی –بندی علیّنتایج طبقه 

 که   حالی  در  داشتند،  قرار  الگو  علیّ  بخش   در  عمدتاً  خانواده   زمینه

  معلولی  گروه   در  بیشتر  کودک   سازگاری  و  رشد  به   مربوط  متغیرهای

 مطلوب   پیامدهای  که  دهدمی  نشان  ساختار  این.  گرفتند  قرار

 تکامل  و  هاارزش  سازیدرونی   هیجان،   تنظیم  مانند   فرزندپروری،

  نتیجه   بلکه  شوند؛نمی  حاصل   والد  واحد  رفتار  یک  از  مستقیماً  رشدی،

  ثبات   والدین،  توانمندی  عاطفی،  و  شناختی  های آمادگی  از  ایزنجیره 

 .هستند پاسخگو تعاملات و  ایمن دلبستگی محیط،

ساختار   دیمتل،  تحلیل  در  روابط  شدت  و  جهت  تعیین  از  پس 

 بررسی  تفسیری–سازی ساختاریها با استفاده از مدلبندی مؤلفه سطح

 خبرگان  قضاوت  اساس  بر  ساختاری  خودتعاملی  ماتریس  ابتدا.  شد

.  گردید  تبدیل  نهایی  و  اولیه   دسترسی  ماتریس  به  سپس  و   شد  تشکیل

  مجموعه،  دو اشتراک و نیازپیش  مجموعه دستیابی، مجموعه بررسی با

 .گرفتند قرار مختلف سطوح در هامؤلفه 

مرحله  ساختاری  دارای  فرزندپروری  الگوی  که  داد  نشان  ای، نتایج 

پایین  در  بارداری  دوره  است.  پیوسته  و  زیربناییرشدی  و  ترین  ترین 

زمینه  و  مستقیم  اثر  طفولیت  دوره  بر  و  گرفت  قرار  مدل  ساز سطح 

اساسی میان آمادگیداشت. دوره طفولیت نقش واسطه  های پیش  ای 

های بعدی ایفا کرد. در این مرحله، دلبستگی  از تولد و پیامدهای دوره 

امنیت روانی و پاسخگویی والدین شکل گرفتند.   اولیه،  اعتماد  ایمن، 

شکل دربرگیرنده  اول،  پیچیده کودکی  تعاملات  استقلال  گیری  تر، 

کودکی  در  بود.  اجتماعی  و  شناختی  رشد  و  بنیادین  باورهای  اولیه، 

نهایی پیامدهای  ارزشدوم،  انتقال  هیجانات،  تنظیم  نظیر  ها،  تری 

 .سازی محیط و تثبیت الگوهای ارتباطی و رفتاری نمایان شدندغنی

بر   اثر مستقیم  بر  بارداری علاوه  داد که  نشان  اصلی  ابعاد  میان  روابط 

اثر  دوم  کودکی  دوره  بر  اول  کودکی  و  طفولیت  مسیر  از  طفولیت، 

طور  بلندمدت دارد. همچنین کیفیت فرزندپروری در طفولیت، هم به 

طور غیرمستقیم بر کودکی دوم تأثیر  مستقیم بر کودکی اول و هم به 

تحولی می و  مستقیم  نیز  دوم  کودکی  با  اول  کودکی  رابطه  گذارد. 

گرفته در فاصله دو  ها، باورها و الگوهای تعامل شکلبود؛ زیرا مهارت 

انتقال ارزش ها و رشد اجتماعی تا چهار سالگی، زمینه تنظیم هیجان، 

 .کنندکودک در چهار تا هفت سالگی را فراهم می

 . روابط میان ابعاد اصلی الگوی فرزندپروری 5جدول 

 تفسیر شدت رابطه  نوع رابطه  بعد اثرپذیر  بعد اثرگذار 

 بارداری 
دو   تا  تولد  طفولیت، 

 سالگی 
و  مستقیم 

 ساز زمینه
 زیاد 

آمادگی زیستی، عاطفی، شناختی و اجتماعی والدین مستقیماً کیفیت مراقبت و پاسخگویی  

 کند پس از تولد را تعیین می

 بارداری 
کودکی اول، دو تا چهار  

 سالگی 
و  غیرمستقیم 

 ایزمینه
تا   متوسط 

 زیاد 
و رشد   به مرحله استقلال  اولیه  امنیت  و  دلبستگی  از طریق کیفیت طفولیت،  بارداری  اثر 

 شود شناختی منتقل می

 بارداری 
تا   چهار  دوم،  کودکی 

 هفت سالگی 
و  غیرمستقیم 

 بلندمدت 
 متوسط 

انتقال ارزش تنظیم هیجان،  بر  تحولی  زنجیره  از طریق  بارداری  آمادگی  شرایط دوره  و  ها 

 گذارداجتماعی اثر می

دو   تا  تولد  طفولیت، 

 سالگی 
کودکی اول، دو تا چهار  

 سالگی 
 زیاد  مستقیم و رشدی 

تعامل   و  بنیادین  باورهای  زبان،  استقلال،  زیربنای  اولیه،  تعاملات  و  اعتماد  دلبستگی، 

 اجتماعی هستند 

دو   تا  تولد  طفولیت، 

 سالگی 
تا   چهار  دوم،  کودکی 

 هفت سالگی 
و  غیرمستقیم 

 پایدار 
تا   متوسط 

 زیاد 
و سازگاری   بر رفتار  پایداری  آثار  و شناختی،  از طریق رشد هیجانی  اولیه  کیفیت مراقبت 

 بعدی دارد 

تا   دو  اول،  کودکی 

 چهار سالگی 
تا   چهار  دوم،  کودکی 

 هفت سالگی 
 زیاد  مستقیم و تحولی 

شکلمهارت ارتباطی  و  رفتاری  شناختی،  به  های  مستقیماً  اول  کودکی  در  گرفته 

 شوند خودتنظیمی و رشد اجتماعی در کودکی دوم منتهی می

مؤلفه  میان  محوری  روابط  که بررسی  داد  نشان  نیز  کلیدی  های 

دارد.   قرار  علیّ  مسیر  چندین  آغاز  نقطه  در  والدین  توانمندسازی 

و   عاطفی  حساسیت  دانش،  افزایش  طریق  از  والدین  توانمندسازی 

والدمهارت تعاملات  ارتباطی،  .  بخشدمی   بهبود  را  کودک –های 

  گیری شکل  زمینه  پاسخگو  مراقبت  و  والدین   عاطفی  سلامت  همچنین،

  و   اعتماد  تقویت  با  ایمن  دلبستگی  و  کنندمی  فراهم  را  ایمن  دلبستگی

 .کندمی تسهیل را کودک اجتماعی مشارکت و  هیجانی تنظیم  امنیت،
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اجتماعی  هایحمایت   هنجارها،  باورها،  طریق  از  نیز  فرهنگی–زمینه 

  ها ارزش  انتقال  و   بنیادین  باورهای   بر   محیطی  هایفرصت   و  خانوادگی

  منابع  و   والدین   توانمندی   تأثیر  تحت  محیط  سازیغنی.  داشت  اثر

 و   اجتماعی  شناختی،  تکامل  خود  نوبه به   و   گرفت   قرار  خانوادگی

 و   ایزنجیره   ماهیتی  هامؤلفه   میان  روابط.  کرد  تقویت  را  کودک  زبانی

 توانست می   زیربنایی  مؤلفه   یک  تقویت   بنابراین،  داشتند؛   تقویتی

 .شود منجر پیامدی و  ایواسطه  مؤلفه چندین بهبود  به زمانهم

 الگو  هایمؤلفه  محوری  روابط و  تفسیری–. سطوح مدل ساختاری6جدول 

 نقش ساختاری  ترین روابط محوری مهم های اصلی مؤلفه سطح مدل 

ششم؛   سطح 

 ترین سطح زیربنایی
 فرهنگی–توانمندسازی عمومی والدین، اجتماعی

  زمینه  خودکارآمدی؛  و مهارت دانش، افزایش ← توانمندسازی والدین 

 حمایت   به  دسترسی و  باورها دهیشکل  ← فرهنگی–اجتماعی
کل  محرک بنیادی  های 

 الگو 

 سطح پنجم 
  عاطفی–احساسی  بارداری،   زیستی–جسمی

 بارداری  توانمندسازی  و بارداری شناختی بارداری،
  از   پس   تعامل  و  مراقبت  کیفیت  ← سلامت و آمادگی دوران بارداری  

 تولد 
 سازی پیش از تولد زمینه

 سطح چهارم 
تغذیه و مراقبت پرورشی، توانمندسازی طفولیت و  

 های تربیتیمحرک
طفولیت     ←   تربیتی  هایمحرک  پاسخگو؛  مراقبت   ← توانمندسازی 

 وبرگشتی رفت تعامل و اولیه  یادگیری
به   والدین  آمادگی  تبدیل 

 مراقبت عملی 

 دلبستگی ایمن، اعتماد و امنیت و باورهای بنیادین  سطح سوم 
  باورهای   ←  امنیت  و  اعتماد  ←   ایمن  دلبستگی  ←مراقبت پاسخگو  

 مثبت بنیادین 
عوامل   پیوند  حلقه 

 ای و رشد کودک زمینه

 سطح دوم 
غنی بهینه،  توانمندسازی  تعاملات  محیط،  سازی 

 کودکی اول و دوم و تمایزات تکاملی 
  غنی؛   محیط  و   بهینه  تعاملات  ← دلبستگی ایمن و توانمندی والدین  

 متناسب  هدایت ←  فردی هایتفاوت به   توجه
به   نزدیک  سازوکارهای 

 پیامد

اول؛   سطح 

 ترین سطح پیامدی
 ها تکامل رشدی، تنظیم هیجانات و انتقال ارزش

  والدین   ارتباط   و  الگودهی   هیجان؛  تنظیم  ← تعاملات بهینه و امنیت  

 رشدی تکامل ← غنی محیط  ها؛ارزش انتقال ←
قابل   و  نهایی  پیامدهای 

 مشاهده الگو 

توانمندسازی عمومی والدین و زمینه  بر اساس سطح بندی ساختاری، 

  بیشترین   و  گرفتند  قرار  مدل  سطح  ترینعمیق  در  فرهنگی–اجتماعی

 سطح   در  بارداری  هایمؤلفه .  داشتند  هامؤلفه  سایر  بر  را  نفوذ  قدرت

  و   خانواده   کلان  های زمینه   میان  واسطه   نقش   و   گرفتند   قرار  بعدی

 پرورشی،  مراقبت.  کردند  ایفا  را  تولد  از  پس  هایمراقبت

  قرار   چهارم  سطح  در  تربیتی  هایمحرک   و   طفولیت   توانمندسازی 

  تبدیل   کودک  واقعی  هایتجربه   به  را  والدین   آمادگی  و  گرفتند

 .کردند

دلبستگی ایمن، اعتماد و امنیت و باورهای بنیادین در سطح میانی مدل  

مؤلفه  این  میانی  جایگاه  گرفتند.  آنقرار  که  کرد  تأیید  از  ها  هم  ها 

می تأثیر  زیربنایی  بعدی  عوامل  سازگاری  و  رشد  بر  هم  و  پذیرند 

می اثر  غنی کودک  بهینه،  تعاملات  و گذارند.  محیط  سازی 

دوره  در  والدین  سطح توانمندسازی  در  دوم  و  اول  کودکی  های 

تنظیم   نیز  مدل  سطح  بالاترین  در  گرفتند.  قرار  پیامد  به  نزدیک 

ارزش انتقال  پیامدهای  هیجانات،  که  داشتند  قرار  تکامل رشدی  و  ها 

 .شوند نهایی و قابل مشاهده فرایند فرزندپروری محسوب می

های پژوهش نشان داد که فرزندپروری در هفت سال  در مجموع، یافته 

نخست زندگی فرایندی خطی و ساده نیست، بلکه نظامی چندبعدی،  

شناختی،  عاطفی،  زیستی،  عوامل  تعامل  از  که  است  تحولی  و  پویا 

می شکل  آموزشی  و  فرهنگی  نظام، اجتماعی،  این  در  گیرد. 

ها دارد و  سازی سایر مؤلفه توانمندسازی والدین نقش اساسی در فعال

زمینه عوامل  اتصال  حلقه  ایمن  رشدی  دلبستگی  پیامدهای  با  ای 

ارزش  انتقال  هیجانات،  تنظیم  همچنین،  است.  تکامل  کودک  ها، 

ای از رشدی و تعاملات بهینه را باید پیامد عملکرد هماهنگ مجموعه

 .ها دانست، نه حاصل یک رفتار یا سبک تربیتی منفردمؤلفه 

نتایج همچنین نشان داد که مداخله برای ارتقای فرزندپروری نباید به  

پیش شود. دوره  محدود  رفتاری  مشکلات  بروز  از  پس  یا  دبستانی 

مداخلات باید از دوره بارداری و با افزایش آمادگی جسمی، شناختی 

و عاطفی والدین آغاز شوند، در دوره طفولیت بر مراقبت پاسخگو و  

رشد   و  استقلال  از  اول  کودکی  در  کنند،  تمرکز  ایمن  دلبستگی 

تنظیم هیجان،   کنند و در کودکی دوم،  و اجتماعی حمایت  شناختی 

ارزش غنی انتقال  به  ها،  ورود  برای  کودک  آمادگی  و  محیط  سازی 

 .مدرسه را تقویت نمایند
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 ککود –والد تعاملات سازیبهینه   و والدین توانمندسازی بر  مبتنی زندگی  نخست   سال هفت در فرزندپروری  تحولی–الگوی ساختاری. 1شکل 

 گیریبحث و نتیجه

در هفت   یعوامل مؤثر بر فرزندپرور  یپژوهش حاضر با هدف واکاو

زندگ نخست  الگو  یسال  ارائه  به  یمبتن  یساختار  ییو   ی سازنه یبر 

نشان داد که    یفیبخش ک   یهاافتهی .  شد  انجام   کودک–تعاملات والد

ا  یفرزندپرور فرا  نیدر  تحولمرحله  ، یچندبعد  یند یدوره،  و   ی مند 

باردار دوران  از  که  م  یاست  پا  شودیآغاز  تا  دوم    یکودک   انیو 

م شناساابدییامتداد  ابعاد  جسم  شده یی.  عوامل   ، یستزی–یشامل 

اجتماع  یشناخت  ،عاطفی–یاحساس باردار  فرهنگی–یو  دوره    ،یدر 

پرورش امن  من،یا  یدلبستگ  ه،ی تغذ  ،یمراقبت  و  و   ت یاعتماد 

  ید تکامل رش  ن، یادیبن ی باورها ت،ی در دوره طفول   یتی ترب  یهامحرک

به تعاملات  کودک   نه یو  تنظ  یدر  و  ارزش  جان، یه  میاول  ها،  انتقال 

تما  طیمح  یسازیغن به  توجه  کودک   ی تکامل  زاتیو  بود.    یدر  دوم 

  ی اعنوان مؤلفه در همه مراحل رشد به   نیوالد  یتوانمندساز  ن،یهمچن

نتا  ییشناسا  ییربنایو ز  ریفراگ نشان داد که    زین  متلید  لیتحل  جیشد. 

و اثرگذار در الگو    یعامل علّ  نیترمهم  ن یوالد  یعموم  یتوانمندساز

توانمندساز آن،  از  پس  و  باردار  یاست  –یاجتماع  نهیزم  ،یدوران 

توانمندساز  فرهنگی طفول  نیوالد  یو  دوره  در    تی در  دارند.  قرار 

و    نهیتعاملات به   ،یها، تکامل رشدانتقال ارزش   جان،یه  میمقابل، تنظ

جا  شتریب  طیمح  یسازیغن پ  ریاثرپذ  یهامؤلفه   گاهیدر  قرار   یامد یو 

دلبستگ واسطه   یتعادل  ینقش   ز ین  من یا  یگرفتند.  و   یاو  داشت 

را نشان داد که  یمراتبسلسله یساختار ،یرتفسی–یساختار یسازمدل

زم عوامل  والد   یانه یاز  مو  آغاز  پ  شودیمحور  به    ی رشد  یامدها یو 

 .گرددیم یکودک منته

در   ی فرزندپرور  بودنی و تحول  یمهم پژوهش، چندبعد  افته ی  ن ینخست

  ی که فرزندپرور دهدی نشان م افتهی  نیبود. ا یهفت سال نخست زندگ

نم مجموعه   توانی را  به  ش  یاصرفاً    یهاسبک   ،یانضباط  ی هاوه ی از 

تقل  نیوالد  یهاواکنش   ای  یرفتار کودک  رفتار  برابر  داد.    ل یدر 

  ت ی هدا  ،یعاطف  تیحما  ،یمراقبت جسم  زمانمؤثر، هم   یفرزندپرور
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اانتقال ارزش  ،یسازیاجتماع  ،یشناخت کردن و فراهم   تیامن  جادیها، 

معاصر  یهادگاه ی با د جهینت نی. اردیگیرا دربر م یریادگی یهافرصت

 انیتعامل م  امدیهمسو است که رشد کودک را پ   یکودک   لیرشد اوا

تغذ فرصت   ت،ی امن  ه،یسلامت،  و  پاسخگو    ی ریادگی  یهامراقبت 

ا(Black et al., 2023; Britto et al., 2023)  دانندیم اساس  بر    ن ی. 

ابعاد   ریو مستقل از سا ییتنهااز ابعاد رشد کودک به  کیچ یه دگاه،ید

نم شناخت  ی برا  رد؛یگیشکل  رشد  نه   یمثال،  از  کودک  فقط 

و   الدرابطه با و  ت یفیک   ، یجانیه  تی بلکه از امن  ،یآموزش  یهامحرک

تغذ  ت یوضع و  بنابراردیپذیم  ر یتأث  ه یسلامت  چندبعد  ن، ی.    ی ساختار 

مدستبه  را  حاضر  پژوهش  در  ماه  توانیآمده  و    یواقع  تیبازتاب 

 دانست.  یزندگ ن یآغاز یهامند رشد در سال نظام

  ت یاهم  زین  یاز دوران باردار  یفرزندپرور  ندیمربوط به آغاز فرا  افتهی

مادر، ثبات   یستزی–یجسم  تینشان داد که وضع  ج یدارد. نتا  یاژه یو

باورها  یشناخت  یآمادگ  ن،یوالد  یجانیه   فرهنگی–یاجتماع  یآنان، 

مراقبت پس از تولد و  ت یفیبر ک  ،یدر دوران باردار  یتوانمند  زانیو م

و ا  کودک–الد تعاملات  است.  م  افتهی  نیاثرگذار  که    دهدی نشان 

از   شیآن پ  یبرا یبلکه آمادگ شود،یاز لحظه تولد آغاز نم  یوالدگر

جر در  و  م  یباردار  انیتولد  پژوهشردیگیشکل  رشد    ی ها.  حوزه 

محکرده   د یتأک   زین  یکودک   ل یاوا که  سلامت    ش یپ  ط یاند  تولد،  از 

جسم  یروان دسترس  ن یوالد  یو  حما  یو  به   ،یاجتماع  ی هات یآنان 

ز  یبخش تشک  ی ربنایاز  را  کودک   ,.Black et al)  دهدی م  لیرشد 

2023; Richter et al., 2024)والد واقع،  در  دوره    ینی.  در  که 

کاف  یباردار دانش  حما  ی روان  یآمادگ  ،یاز    ی خانوادگ  تیو 

م بهتر  تولد  از  پس  درک    ی هانشانه   توانند یبرخوردارند،  را  کودک 

ب مح  ی ازهاین   ه کنند،  و  دهند  پاسخ  پ   ی طیاو  قابل  و   ینیبش یباثبات 

ا از  سازند.  مؤلفه   نیفراهم  قرارگرفتن  سطوح    یباردار  یهارو،  در 

ساختار  ییربنایز تحول  یمدل  منطق  با  کودک    یپژوهش،  رشد 

 هماهنگ است. 

محور  یعلّ  لیتحل  جهینت  نیترمهم نقش    ی توانمندساز  یپژوهش، 

عنوان خالص را داشت و به   یاثرگذار  نیشتریمؤلفه ب  ن یبود. ا  ن یوالد

الگو  محرک  توانمندساز  ییشناسا  یفرزندپرور  یموتور    ی شد. 

افزا  ن یوالد اصلاح    شیشامل  کودک،  رشد  درباره  آنان  دانش 

 ،ی خودکارآمد  شیافزا  ،یتباطار  یها مهارت  تی تقو  ،یتی ترب  ی باورها

  جان یرفتار و ه  ت یریمد  ییکودک و توانا  یفرد  یهاشناخت تفاوت 

 ی وجود منابع مناسب خانوادگ  یآن است که حت  افتهی  نیا  نییاست. تب

نسب  ای توانا  ی سلامت  بدون  استفاده صح   ن یوالد  ییکودک،  از    حیدر 

توانمند   الد. وشودیلزوماً به تعاملات مطلوب منجر نم  ها،ت یظرف  نیا

به   یهانشانه   تواندیم را  با    ریتفس  یدرستکودک  را  خود  پاسخ  کند، 

ن و  موقع  ازیسن  در  و  سازد  هماهنگ  از    یهات یکودک  دشوار 

ا  یهی تنب  ای  یتکانش  یهاواکنش کند.    ی هاافته یبا    جهینت   نیاجتناب 

نظام  والدگرمرور  مداخلات  داده   ی مند  نشان  که  است  اند  همخوان 

والد  ت یفیک   توانند یم  افتهیساختار  یهاآموزش پ  ن یرفتار    ی امدهایو 

بخشند    یرشد بهبود  را  همچن(Jung et al., 2023)کودکان    ن ی. 

فرزندپرور  یاثربخش رابطه    یمبتن   ی آموزش  بهبود  در  مثبت  تعامل  بر 

 ت یحما  ی والدگر  ی هامهارت  یری رپذییتغ  ت قابلی  از  کودک،–مادر

 . (Zahedi-Kasrineh et al., 2024) کندیم

باردار  ی توانمندساز  قرارگرفتن عوامل    ت یو طفول   یدوران  در گروه 

م  زین  یعلّ والد  دهد ینشان  آموزش  محور مرحله  یتیماه  دیبا  ن یکه 

ن باشد.  وظا  ازهایداشته  باردار  نیوالد  فیو  دوران  سال   ،یدر  دو 

. در دوره  ستندین  کسانیدوم    یاول و کودک   یکودک   ،ینخست زندگ

رشد    یآگاه  ،یباردار والدگر  یبرا  یآمادگ  ن،یجناز  و    ینقش 

  ه، یبه گر  ییمهارت پاسخگو  ت،یدارد؛ در طفول  تیتنش اهم  تیریمد

عاطف  ه،یتغذ تماس  تشخ  یخواب،  برجسته   یهانشانه   صیو  کودک 

از استقلال، آموزش    تیحدود، حما  م یتنظ  ، یاست؛ و در مراحل بعد

مدارزش و  اجتماع  تیریها  کند.  یم  دای پ  یشتریب   تیاهم  یتعاملات 

گذارها  دی با  ن یوالد  یتوانمندساز  ن،یبنابرا با    ی تحول  ی متناسب 

ا  یکودک طراح نقش    یبا مطالعات  ن ییتب  نیشود.  بر  است که  همسو 

  یرشد مغز  یریگپاسخگو و متناسب با سطح رشد در شکل   ی والدگر

 .(Landry et al., 2024)اند کرده  د یتأک  یجانهی–یو اجتماع

علّ  گرید  افتهی نقش  الگو   فرهنگی–یاجتماع  نه یزم  ی پژوهش،    ی در 

صرفاً محصول    ینشان داد که فرزندپرور  جهینت   ن یبود. ا  یفرزندپرور

تأث  ست، ین   ن یوالد  ی فرد  یهایژگیو   ،یفرهنگ  ی باورها  ر یبلکه تحت 

حما  یهنجارها و    یاقتصاد  ط یشرا  ،یشاوند یخو  تیخانواده، 

اجتماع دارد.    یانتظارات  استقلال،   ییهاارزشقرار  اطاعت،  مانند 

مسئول نقش   یریپذت ی احترام،  تفس  توانندیم  یتیجنس  یهاو    ر ینحوه 

حاضر    افته یپاسخ آنان را شکل دهند.    وه ی از رفتار کودک و ش  ن یوالد
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نتا داخل  جیبا  بوم  یمطالعات  ضرورت  بر  که  است   یسازیهمسو 

خانواده   یفرزندپرور  ی الگوها   اندرده ک   د یتأک   یرانیا  یهادر 

(Hosseini et al., 2025)همچن که   نی.  است  شده  داده  نشان 

ا  یفرهنگ  یهامؤلفه  اثربخش  توانندیم  ی رانیخانواده    ی هابرنامه   یبر 

هرچند  ن،ی. بنابرا(Rahimi et al., 2024)اثر بگذارند    ن یآموزش والد

حساس  یبرخ مانند  ماه  یعاطف  ت یاصول  پاسخگو  مراقبت   ی تیو 

باآن   یآموزش و اجرا  نحوه دارند،    یعموم و  با زبان، ارزش  دیها  ها 

 هدف سازگار شود. یهاساختار خانواده 

برجسته   یکی جا  جینتا  نیتراز  مرکز  یتعادل  گاه یپژوهش،   ی و 

دلبستگ  منیا  یدلبستگ به نه   منیا  یبود.  پفقط  مراقبت    امد یعنوان 

  م یتنظ  ،یروان  تی اثرگذار بر اعتماد، امن  یعنوان عاملپاسخگو، بلکه به 

بعد  جانیه تعاملات  شناسا  یو  ا  ییکودک  دوگانه    گاه یجا  نیشد. 

و    نیوالد  یرفتارها  انیحلقه واسط م  منیا  یگکه دلبست  دهدینشان م

از    یرشد  یامدهایپ است.  حساس  کیکودک  و    ت،یسو،  ثبات 

  کندیرا فراهم م  منیا  یدلبستگ  یریگشکل   نه یوالد زم  یریپذدسترس

سو از  دارا  گر،ید  یو  اطم  منیا  یدلبستگ  یکودک    ی شتری ب  نانیبا 

م  طیمح کاوش  ناراحت  کند،یرا  زمان  بهره    یدر  والد  کمک  از 

  ن ی. ادهدیخود را توسعه م  جان یه  میتنظ  ییتوانا  ج یتدرو به   ردیگیم

دلبستگ  یلیفراتحل  یهاافته یبا    جهینت ارتباط    با   کودک–والد  یدرباره 

 Denault)همسو است   شده یسازی و برون  شده یسازدرونی  مشکلات

et al., 2023)نشان داد که    ی و مراد  ی پژوهش احمد  جینتا  ن ی. همچن

سبک   منیا  یتگدلبس با  با   ی فرزندپرور  یهاهمراه  سازگارانه، 

پ  شتریب  یاجتماع  یهامهارت کودکان  دارد    ی دبستانش یدر  ارتباط 

(Ahmadi et al., 2025). 

مدل ساختار  یدلبستگ  گاه یجا اعصاب   یدر  علوم  با شواهد  پژوهش 

تب   زین  یتحول رفت   ن ییقابل  تعاملات  پاسخ  یوبرگشتاست.    ی هاو 

ه و  حرکت  صدا،  نگاه،  به  والد  مدارها  جانیهماهنگ    ی کودک، 

تنظ  یعصب و  توجه  زبان،  با  تقو  جانیه  میمرتبط    کنند یم  تی را 

(Harvard Center on the Developing & National Scientific 

Council on the Developing, 2025)هنگام پاسخ  ی.  والد    یهاکه 

پ   داریپا قابل  مح  ینیبش یو  کودک  تجربه   ط ی باشند،  امن  را  رابطه 

انرژ  کندیم شناخت   یروان  ی و  مح  یبرا  ی شتریب  یو  و   ط یکشف 

اخت  یریادگی پاسخگو  اریدر  فقدان  مقابل،  در  داشت.    ای  ییخواهد 

نگه دارد و رشد    عالنظام پاسخ به استرس را ف  تواندیمکرر م  یثباتیب

 ,Shonkoff et al., 2024; Shonkoff & Phillips)کند    دیسالم را تهد

ا(2024 از  دلبستگ  ن ی.  عاطف  کیفقط    منیا  یمنظر،    ست، ی ن  یرابطه 

و رشد    یمراقبت  طیمح  انیاست که م  روانی–یستیز  یبلکه سازوکار

 .کندیبرقرار م وند یمغز کودک پ

تنظ  جینتا که  داد  ارزش  جان، یه   مینشان  رشدانتقال  تکامل  و   ی ها، 

  انگریب  افته ی  نیقرار دارند. ا  ریاثرپذ  یهادر گروه مؤلفه   نهیتعاملات به

پ  که  است  نت   ی رشد  ی امدهایآن  معمولاً    ک ی  م یمستق  جه یکودک 

ن والد  منفرد  زنج  ستند،یرفتار  از  ز  یاره یبلکه  عوامل  و    ییربنایاز 

برارندیگیم  لشک  یاواسطه  تنظ  ی.  زمان  جان یه  م یمثال،    ی کودک 

م عاطف  ابدییبهبود  سلامت  از  والد  باشد،    یکه  برخوردار  مناسب 

ارائه دهد،    یدهد، پاسخ مناسب  صی کودک را تشخ   یجانیه  یهانشانه 

رابطه  طیمح و  دارد  نگه  باثبات   ی هاافته یکند.    جاد یا  منیا  یارا 

احمد ک   زین  یو جعفر  ییرزایم  ، یپژوهش  که  است  داده    ت یفینشان 

والد  سازگار  یمیخودتنظ  تواند می   کودک–تعامل   یاجتماع  یو 

پ پ  یدبستانشیکودکان   ,Ahmadi & Moradi)کند    ین یبش یرا 

ک   نی. همچن(2025 والد  ت یفیارتباط    یجانهی  رشد   با   کودک –تعامل 

کاکابرا پژوهش  در  تأ  ییکودکان  همکاران  است    د ییو  شده 

(Kakabaraei et al., 2024)بنابرا   جان یه   میتنظ  یبالا   یریاثرپذ  ن،ی. 

 سازگار است. نیشی در مدل حاضر با شواهد پ

به  بودنیمعلول به    نهیتعاملات  متناقض  است  ممکن  نخست  نگاه  در 

از عوامل مؤثر بر رشد    یکی  خود  کودک–تعامل والد  راینظر برسد، ز

تعامل، ابتدا تحت   تیفیپژوهش نشان داد که ک   افتهی  حال،ن یاست. باا

  یدلبستگ  ،یفرهنگ  ی باورها  ،یسلامت عاطف  ن، یوالد  یتوانمند   ریتأث

 جه، ی . در نتگذاردی اثر م  ی بعد  ی امدهایو سپس بر پ  ردقرار دا  ت یو امن

به  والد و خانواده و هم   ط یاز شرا  کی نزد  امد یپ  ک یهم    نه یتعاملات 

واسطه  کی اثر آن شرا  یبرا  یاسازوکار  است.   طیانتقال  به کودک 

و همکاران همخوان است که نشان داد تعامل   یبا پژوهش ل  ن ییتب  نیا

رشد    یفرزندپرور  سبک  انیم  یانجمی  نقش  کودک–والد  و 

دارد    یجانهی–یاجتماع همچن(Lee et al., 2025)کودکان   نی. 

–تعامل والد  ت یفیو همکاران نشان داده است که ک   یمیکر  یهاافتهی

کودکان را   یمشکلات رفتار  توانند ی م  فرزندپروری  سبک  و  کودک

 د یاتعامل مطلوب را ب  ن، ی. بنابرا(Karimi et al., 2024)کنند   ینیبشیپ
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  ی اثرگذار  یاصل  ریحال مس  نیو در ع  یوالدگر  یهات یمحصول ظرف

 ها بر کودک دانست. آن

نشان داد که    زین  یامدیدر گروه عوامل پ  طیمح  یسازیغن  قرارگرفتن

محفراهم ب  طیکردن  دسترس  شیمحرک،  به  صرفاً  آنکه  به    یاز 

نت   یآموزش  یابزارها باشد،  توانا  یآگاه  جهی وابسته  در    نیوالد  ییو 

فرصت  از  م  یهااستفاده  توانمند  والد  است.  از    تواند ی روزمره 

بازگفت  فعال  ،یخوانکتاب   ،یوگو،  در  و    یهات ی مشارکت  خانه 

شناخت  کیتحر  یبرا  یعیطب  یهاتجربه  اجتماع  یرشد  استفاده   یو 

و    ی از امکانات متعدد بدون حضور عاطف  یکند. برعکس، برخوردار

نم منجر  مطلوب  رشد  به  لزوماً  مشترک،  چارچوب شودیتعامل   .

 اقبت با مر  وند یرا در پ  هی اول  یریادگی  ی هافرصت   زین  یمراقبت پرورش

 Britto et)مستقل  یاعنوان مؤلفه نه به   دهد،یقرار م تیپاسخگو و امن

al., 2023)ا م  جهینت  نی.  غن  دهدینشان    ط، یمح  یواقع  یسازیکه 

پ  یتعامل  تیفیک  از  و  مح  انیم  وند یدارد  فعال    یطیمنابع  مشارکت  و 

 . ردیگی والد شکل م

  ی بر دوره بعد   ی نشان داد که هر دوره رشد  زیمدل ن  یامرحله  ساختار

م فرزندپرور   گذاردیاثر  آثار  ک   یانباشت  یتیماه  یو   ت یفیدارند. 

عوامل در    ن یا  گذارد،ی و اعتماد اثر م یبر دلبستگ تی مراقبت در طفول

زم  یکودک  باورها  نهیاول  و  م  نیادیبن   یاستقلال  فراهم  و   کنندیرا 

کود در  تنظ  یک سپس  به  ارزش  جان،ی ه  میدوم  و سازگارانتقال    ی ها 

اشوندیم  یمنته  یاجتماع د  نی.  با  زندگ  دگاه یساختار  در   یچرخه 

  ی امدهایپ هیرا پا هی اول یهاسازگار است که تجربه  یکودک  لیرشد اوا

  ی گذارهیبر سرما دیتأک  نی. همچن (Black et al., 2023) داندی م  یبعد

و همکاران    ختر یر  یهاافته یبا    یپرورش  اقبت در مر  یامستمر و مرحله 

است   ا(Richter et al., 2024)همخوان  بر  مداخلات    ن ی.  اساس، 

د  یمقطع به   رهنگام یو  نتوانند  است  برنامه ممکن  از    ی هااندازه  مستمر 

 تا ورود به مدرسه اثربخش باشند.  یباردار

نتا  در فرزندپرور  ج یمجموع،  که  داد  نشان  حاضر  مؤثر    یپژوهش 

م منظم  تعامل  –یاجتماع  طیشرا  ن،یوالد  یتوانمند  انیحاصل 

و   منیا  یمراقبت پاسخگو، دلبستگ ،یدوران باردار  یآمادگ  ،فرهنگی

همسو است که    ییهادگاه یبا د  افتهی  ن یکودک است. ا  یرشد  طیمح

پ  یسازگار والد، رابطه    یهای ژگیو  ده یچیکودک را محصول تعامل 

م   نه زمی  و   کودک –والد  . (Morris et al., 2023)  دانند یخانواده 

پراکنده   عوامل  که  است  آن  در  حاضر  پژوهش  افزوده  ارزش 

پگزارش مطالعات  در  الگو  نیشیشده  قالب  در  و    یعلّ  ییرا 

برا  یدهسازمان  یمراتبسلسله که  است  داده  نشان  و   ی ارتقا  ی کرده 

بر   زیاز هر چ  شیپ   دیبا  ،یو رشد اجتماع جانیه میتنظ مانند  ییامدهایپ

  منیا  یدلبستگ  ت یو تقو  نیوالد  یتوانمندساز   ژه یوبه  ،ییربنایعوامل ز

 تمرکز کرد. 

بر   یفیهمراه بود. نخست، بخش ک   ییهات یحاضر با محدود  پژوهش

 یمتن کامل استوار بود و احتمال دارد برخ  یمنابع در دسترس و دارا 

دل  به  مرتبط  زبان    ،یدسترس  تیمحدود  لیمطالعات    ا یتفاوت 

پا  نشدن هینما تحلجست   ی هاگاه یدر  وارد  باشند.    ل یوجوشده  نشده 

تحل مدل   متل ید  یهال یدوم،  قضاوت    یرتفسی–یساختار  یسازو  بر 

مبتن  15 از خبرگان  بنابرا   ینفر  تا حد  ن،یبود؛  تحت    یساختار روابط 

تعم  ریتأث و  دارد  قرار  آنان  برداشت  و  تخصص  همه    میتجربه،  به  آن 

انجام شود. سوم، مدل    اطیبا احت  دی با  یفرهنگ  یهابافت   ایمتخصصان  

شد و   ن یدگاه خبرگان تدوی منابع و د قی تلف هی مرحله بر پا نیدر ا یینها

آزمون    یصورت تجربو کودکان به   نینمونه گسترده از والد  کیدر  

همچن جنس  یهاتفاوت   ن، ینشد.  به  ساختار   تی مربوط  کودک، 

وضع جغراف  ،اقتصادی–یاجتماع  تیخانواده،  ن  ییایمنطقه    ی ازهایو 

 نشدند.  یطور مستقل بررسکودکان در مدل به  ژه یو

پژوهش   شودیم  شنهادیپ ارائه   نده،یآ   یهادر  از  مدل  استفاده  با  شده 

کودکان صفر تا    یدارا   نیبزرگ از والد  یهاو نمونه   یکم  یهاروش

از دوران    یشود. انجام مطالعات طول  یهفت سال آزمون و اعتبارسنج

م  یباردار مدرسه  به  کودک  ورود    ان یم  یعلّ  ی رهایمس  تواند یتا 

  ی رشد  یامدهایتعاملات و پ   تیفیک   ،ین، دلبستگی والد  یتوانمندساز

  ی دارا  یهامدل در خانواده   سهیمقا  ن، یمشخص کند. همچن  ترق یرا دق

مناطق شهر  اقتصادی–یاجتماع  یهات یوضع  ،ییو روستا  یمتفاوت، 

ن  یدارا  ی هاوالد، خانواده تک   یهاخانواده  با  و    ژه یو  ی ازهایکودک 

م  یهافرهنگ اع  تواندیگوناگون  سازد.   تباردامنه  روشن  را  آن 

است تا    یضرور   زیبر سطوح مدل ن  یمداخلات مبتن  یابیو ارز  یطراح

تقو شود  مؤلفه   تی مشخص  در   رییتغ  نیشتریب  ییربنایز  یهاکدام  را 

 .کندی م جادیکودک ا یامدهایپ

فرزندپرور  یهابرنامه   شودی م  شنهادیپ باردار   یآموزش  دوران    یاز 

به  و  شوند  مرحلهآغاز  پاصورت  تا  .  ابندیادامه    یسالگهفت   انیمند 
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بابرنامه   ن یا  یمحتوا جسم  د یها  مراقبت  بر    ی هامهارت  ،یعلاوه 

تنظ  تیریمد  من،یا  یدلبستگ  جادیا  ،یعاطف  ییپاسخگو  م یرفتار، 

ارزش  یریادگ یو    یباز  جان،یه انتقال  و  دهد. مشترک  پوشش  را  ها 

مهدها بهداشت،  پ  یمراکز  مراکز  مراکز   یدبستانشیکودک،  و 

م خانواده  برا  توانندیمشاوره  پژوهش  مدل   ی ازهاین   یابیارز  ی از 

کنند.    یهاآموزش  یو طراح  ن یوالد استفاده  با سن کودک  متناسب 

برنامه   نیهمچن است  فشاره  یبرا  یتیحما  یهالازم    ی اکاهش 

روان  یاقتصاد افزاخانواده   یو  و    نیوالد  یدسترس  شیها،  مشاوره  به 

 . ابدیکودک توسعه  تی مشارکت پدران در مراقبت و ترب تیتقو

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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