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 چکیده
حوزه   نیدرمانگران فعال در ا دگاهیمحور از دخانواده  ی شنناخفمورد اانفااده در مداخت  روان  ی زشنیانگ  یراهبردها نییو تب  یی پژوهش، شنناانا  نیهدف ا

درمانگر( با  شننا،، مشناور خانواده، رواندرمانگر )روان ۲1کنندگان شنامل مضنمون اناا  شند. مشنارک. لیو روش تحل ی ایک کردیمطالعه با رو   نیا  اان..

و تا  شند یگردآور اففهیاناخ.مهین  یهامصناحبه  قیها از طرمحور در شنهر تهران بودند. دادهدر حوزه مداخت  خانواده  .یحداقل پنج انال اناب ه فعال

ها منار به اانفررا  داده لیتحل  شندند. لیتحل  NVivo 12افزار  و انس  با اانفااده از نر   یانازادهیها ضنب،، پ. مصناحبهاف.یادامه  یبه اشنبا  نرر  دنیران

 نیشنند. ا «ی و ارزشنن یفرددرون ی زشننیانگ یو اراهبردها «رففاری – ی شننناخف یاراهبردها «،ی بر ارتباط درمان ی مبفن یشننامل اراهبردها ی اننه م وله ا ننل

 ی معنا برشن .،یارت اء عامل ،ی شنناخف یبازاناز نانه،یبواقع یگذارهدف ،ی فرهنگ  یهاتااو  رشیپذ  ،یمانند اعفماداناز  یی هارم ولهیها دربردارنده زم وله

و   یرففار را ییتغ شننفریب یداریها و پامشننارک. خانواده  شیافزا اننازنهیراهبردها، زم  نیزمان از ابودند. ااننفااده ه   ی خانوادگ .یهو .یو ت و رییبه تغ

و    یمعنو ،ی اانیه ،ی از عنا نر شنناخف  ی  یمحور تلادر مداخت  خانواده  ی زشنیانگ  یپژوهش نشنان داد که راهبردها جینفا  درمان شند. ندیدر فرآ  ی ارتباط

زا و  درون یابه تاربه  ی  نرفا  فن  ریمسن کیدرمان را از  ندیها، فرآراهبردها، عتوه بر کاهش م اوم. خانواده  نیهسنفند. درمانگران با اانفااده از ا ی فرهنگ

 فراه  کنند. ی بوم یامداخله یهاو بسفه یاحرفه یهاآموزش ی طراح یبرا یی مبنا توانندی م هااففهی. کنندی م لیتبد نهمفعهدا

 مضمون لیتحل ،ی ایدرمانگر، مصاحبه ک  ،ی زشیراهبرد انگ ،ی درمانخانواده زش،یانگ کلیدواژگان:
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Abstract 

The present study aimed to identify and explain the motivational strategies used in family-based psychological interventions 

from the perspective of experienced therapists. This qualitative study employed thematic analysis. Participants included 21 

therapists (clinical psychologists, family counselors, psychotherapists) with at least five years of experience in family-based 

interventions in Tehran. Data were collected through semi-structured interviews and continued until theoretical saturation. 

Interviews were transcribed and analyzed using NVivo 12 software. Analysis yielded three main themes: “therapeutic 

relationship-based strategies,” “cognitive-behavioral strategies,” and “intrapersonal and value-oriented motivational 

strategies.” Subthemes included trust-building, cultural sensitivity, realistic goal-setting, cognitive restructuring, fostering 

agency, meaning-making, and reinforcing family identity. Simultaneous use of these strategies enhanced family engagement 

and led to more sustainable behavioral and relational changes. Findings suggest that motivational strategies in family-based 

interventions integrate cognitive, emotional, spiritual, and cultural elements. Therapists utilize these strategies not only to 

reduce family resistance but also to transform the therapeutic process into a deeply committed and internalized experience. 

These insights may inform culturally appropriate intervention design and professional training. 
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 مقدمه 

پژوهشگران   ژه یدر رشد، پرورش و درمان افراد مورد توجه و  یشناخفو روان   یاجفماع  یهانرا   نیتراز مه   یکی عنوان  خانواده به   ر،یاخ  یهادر دهه 

 ا، در اتم. روان اعض  یاااا  یاا.، بلکه ن ش  یرففار  ی هاها و ابکنگرش  .، یشرص  یریگشکل  یتنها بسفر ا لقرار گرففه اا.. خانواده نه 

و بر تعامت    شوندیاز بسفر خانواده آغاز م  دار، یمؤثر و پا  یشناخفاز مداخت  روان   ی اریبس  رو،ن ی. از اکندیم  اا یکودکان و نوجوانان ا  ژه یوبه 

اGoldenberg & Goldenberg, 2020تمرکز دارند )   یفیحما  یو اازوکارها  ،یارتباط  ی الگوها  ،یخانوادگ   نوانعبه   زشیانگ  ان، یم  نی (. در 

خانواده،    ی در اعضا  زشیو حاظ انگ  اادی که بدون ا  ی اگونه محور مطرح اا.؛ به مداخت  خانواده   ی و اثربرش .ی در موف   ید یاز عوامل کل  یکی

 (.Ryan & Deci, 2000) رادیمثب. به حداقل م را ییو تح ق تغ یامکان ادامه روند درمان ن، یوالد ژه یوبه 

احسا،   ،یخانوادگ  یهاباورها و ارزش   ،یرابطه درمان   .ی ایمانند ک   ییهامؤلاه   ریتأثکه تح.   اا.یو پو  ی چندبعد  یدر بسفر خانواده ماهوم  زشیانگ

  ی ارت ا یرا برا  یمفنوع  ی هسفند راهبردها  ریمحور، ناگزدرمانگر قرار دارد. درمانگران خانواده   کردیگذشفه، و نو  رو  یهاتاربه  .،یکنفرل و عامل

به در خانواده   زشیانگ ارند یکار گها  افزاباشند و هدف آن   یمعنو  یحف  ای  ،یاانیه  ،یرففار  ،یراهبردها ممکن اا. شناخف  نی.  مشارک.   شیها 

  عبار (. بهMiller & Rollnick, 2013و تعامت  باشد )   یدر ابک زندگ  داری پا  را ییتغ  اادیدرمان، و ا  ند یبه فرآ  یبندیخانواده، پا  یاعضا

مهار   ندیفرآ  گر،ید به آموزش  نمدرمان  رفا   ن  شود،یها محدود  برا  ی درون  زشیانگ   . یت و  ازمند یبلکه  ها در  مهار   ن یا  یریکارگبه   ی اعضا 

 اا..  یواقع یزندگ

موانع اغلب   ن یخانواده اا.. ا ی اعضا یعد  همکار ا یمحور، مواجهه با م اوم.، انکار درمانگران در مداخت  خانواده  یاااا ی هااز چالش  یکی

  ن ی(. در چنDishion & Stormshak, 2007اا. )  ن یشیپ  یهااز درمان  یمنا  یهاتاربه   ای  ر،ییبه تغ  دیف دان ام  زش،یانگ   نییاز اطوح پا  یناش

 زشیانگ  نانه، یباهداف واقع    یو تنر  .،یاحسا، عامل  . یگوش دادن فعال، ت و  ، یهمدل  رینر  یی از راهبردها  یریگبفواند با بهره   د یدرمانگر با  ،یطیراش

  ند یدر فرآ  گرل یدرمانگر و خانواده، ن ش تسه  ن یبر اعفماد ب  ی اند که رابطه مثب. و مبفنها نشان داده و حاظ کند. پژوهش   اادیلاز  را در خانواده ا

اHorvath & Greenberg, 1989)  کندیم  اایا  یزشیانگ نه   ن ی(.  مرابطه  م اوم.  و  اضطراب  کاهش  موجب  زم  شود،یتنها    ااز نه یبلکه 

 ها و مشارک. فعال در درمان اا.. ن ش  یااز معنادار، شااف  یوگوهاگا. 

(  Ryan & Deci, 2000)  ان یو را  یشده توا، دا( ارائه Self-Determination Theory)  یگرن ییخودتع  هینرر  ،یزشیانگ  یشنااحوزه روان   در

  ازیاه ن ه، ینرر  ن یاز جمله درمان خانواده اا.. بر ااا، ا  ،ینی بال یهادر باف.   زشیو فه  انگ   ل یتحل  ی پرکاربرد برا  یماهوم  ی هااز چارچوب  یکی

را در    ازهاین  ن یتح ق ا  نهیکه درمانگر بفواند زم  ی. هنگامدهندی را شکل م  یدرون   زشیانگ  یو ارتباط، مبنا  یسفگیشا  ،یشامل خودمرفار  نیادیبن

از    نیلددر وا   . یاحسا، کنفرل و عامل  اادی مثال، ا  ی. براابدییم  شیآن در طول زمان افزا  ی داریرففار و پا  رییخانواده فراه  آورد، احفمال تغ  یفضا

 (. Deci & Ryan, 2012کند ) . یت و  یادامه همکار یآنان را برا  زشیانگ  تواندیم ،یدرمان یریگ  یمشارک. در تصم قیطر

افکار ناکارآمد و    ینیخانواده به بازب  یکه اعضا  یهاا.. زمانخانواده   زشیانگ  ش یاثربرش در افزا  یاز راهبردها   یکی  یشناخف  یبازااز  ن،یهمچن

اگر با    ،یشناخف  یبازااز  نی(. اBeck, 2011)  کنندیم  دا یدرمان پ  ند ینسب. به فرآ  یترنگرش مثب.   پردازند،یاازنده م   یآن با باورها  ینیگزیجا

خانواده    ییایتحول در پو  اازنه یزم  تواندیم  یریاحسا، تعلق همراه باشد، به شکل چشمگ  شیو افزا  یام ابله   ی هاآموزش مهار   ،یاانیه    یتنر

 کند یم  الرا فع  یفرددرون   زشیاز انگ  یدشوار، ابعاد  یهابه تاربه   یو معنا برش  ،ینیوالد  یهان ش   ،یخانوادگ  .ی بر هو  دیتأک   گر،ید  ی شود. از او

 (. Walsh, 2016)  شودیم یاعضا با اهداف درمان شفریب  یریکه منار به درگ
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 گرلی بلکه درمانگر ن ش تسه  شوند، ی محور  رفا  به حوزه درمانگر محدود نمدر مداخت  خانواده   یزشیانگ  یتوجه آن اا. که راهبردهاقابل   نکفه 

اا.؛   " روناز د  یداراازی ب"بلکه    س.، ین " رونیاز ب  ر ییتغ"هدف از مداخله تنها   گر،ی. به عبار  دکندی م  اایخانواده ا  ی منابع درون  یاازفعال   یبرا

  ی وگوها گا.  ،یدرمان. ی مانند روا  ییاافااده از ابزارها  ازمندیامر ن  نیعملکرد خانواده. ا  . یرواب، و ت و  یبازااز  یبرا  یدرون  زشیانگ  یارت ا  یعنی

 ,White & Epstonخانواده دارند )   یدر توانمندااز  یاتیکوچک گذشفه اا. که ن ش ح  یها. ی خاطرا  مثب. و مرور موف   . یمعنا محور، ت و

1990 .) 

در بسفر مداخت     ژه یوراهبردها، به   نیجامع ا  ن ییدر خصوص تب  ران یموجود در ا  ی پژوهش  ا  یادب  ،یزشیانگ  یراهبردها  ر یانکارناپذ  .یاهم  رغ یعل

بسخانواده  ب  اریمحور،  اا..  اثربرشاناا    یهاپژوهش   شفریمحدود  بر  بوده   یخا   یهاروش  یشده  مفمرکز  درمان  راهبردها از  به  کمفر  و    ی اند 

که ابعاد    یمدنرر قرار گرففه، در حال  زشی انگ  یو رففار  یشناخف  یهادر اغلب موارد، جنبه   ن، یاند. همچنمورد اافااده درمانگران پرداخفه  یزشیانگ

اافااده   وردمفنو  م  یراهبردها  ییبا هدف شنااا  یایراافا، اناا  پژوهش ک   ن یآن کمفر مورد توجه قرار گرففه اا.. در ا  یو ارتباط  یمعنو  ،یاانیه

 کند.  اایا یو کاربرد یمؤثر در پر کردن شکاف نرر ین ش تواند یدرمان، م یواقع  دانیدر م

 ی زشی انگ   ی راهبردها  ییو شنااا  نیی دنبال تببه   اففه،یااخ.مه ین   یهابر مصاحبه  یو مبفن  یایک   کردیپژوهش حاضر با رو  ادشده،یتوجه به موارد    با

  سفه یزپژوهش با هدف اافررا  تاارب    نیدرمانگران شاغل در شهر تهران اا.. ا  دگاه یمحور از دخانواده   یشناخفمورد اافااده در مداخت  روان

شده اا.. انفرار    یمداخت  طراح .یایها و کمک به بهبود ک خانواده  زشیانگ ی مؤثر در ارت ا ی از راهبردها یماهوم  یمفرصصان، ارائه چارچوب

بفوانند راهگشا  ن یا  یهااففه ی  رودیم  یدر طراح  یحوزه خدما  درمان  گذاران اا. یمفرصصان اتم. روان، مشاوران خانواده، و ا  ی پژوهش 

 باشند.  یمؤثر و بوم یامداخله  ی هارنامهب

 شناسیروش

  ی راهبردها  نییو تب   ییپژوهش، شنااا  نی اناا  شد. هدف از ا  یریتاس  یدارشناای از طرح پژوهش پد  یریگو با بهره   یایک   کردیمطالعه با رو  نیا

اافااده در مداخت  روان   یزشیانگ از د خانواده   یشناخفمورد  ا  دگاه یمحور  بود. جامعه آمار  ن یمفرصصان و درمانگران فعال در  شامل    یحوزه 

محور در شهر تهران بود. با اافااده از مداخت  خانواده   یاجرا  نهیتاربه در زم  یمشاوران خانواده، و درمانگران دارا  ،ینیبال  یشنااروان   صصانمفر

شدند.    ابکننده انفرشرک.   ۲1محور، تعداد  مداخت  خانواده   نه یدر زم  یدارا بودن حداقل پنج اال تاربه کار  اریهدفمند و با مع  یریگروش نمونه 

 . اف.یادامه  یبه اشبا  نرر  دنیها تا راروند مصاحبه 

پژوهش    ا  یو ادب  ینرر  نهی شیاؤالا  مصاحبه، از پ  یطراح  ی بود. برا  اففهیااخ.مه ین  یهاپژوهش، مصاحبه   نی ها در اداده   یگردآور  یا ل  ابزار

فراه  گردد. هر    یزشیانگ  یکنندگان درباره راهبردهاشرک. سفهیتاارب ز قیعم  یشدند که امکان بررا  نیتدو  یاگونه اافااده شد و اؤالا  به 

آگاهانه    .یها با رضااناا  شد. تما  مصاحبه   نیامن و مورد توافق طرف  یطی و در مح  دیبه طول اناام   هیدق  ۶0تا    4۵  نیب  نیانگیطور مبه   مصاحبه

 شدند.  یاازاده ی ور  مکفوب پکنندگان ضب، و اس  به شرک.

  ه ی اول  یگانه براون و کترک اافااده شد. کدگذار ( برااا، مراحل شش Thematic Analysisمضمون )  لیها از روش تحل داده   لیتحل  یبرا

بحث    قیها از طرو تااو    سهیبا ه  م ا  جیاعفبار، نفا   شیخبره به  ور  مسف ل اناا  گرف. و اس  جه. افزا  گرل یتوا، پژوهشگر و دو نار تحل

ها را  داده   ی بندو دافه   ی کدگذار  ،یاناا  شد که امکان اازمانده  1۲نسره    NVivoافزار  ها با اافااده از نر  داده   لیرفع شد. تحل   ییهاو توافق ن 
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به به  آورد.  فراه   منر   افزاطور  راهبردها  ییروا  شیمنرور  از  بازب  یپژوهش،  )   ینی مانند  بازب member checkingاعضا  )   ینی(،   peerهمکار 

reviewاافااده شد.  لی تحل  ندیفرآ ق ی( و ثب. دق 

 هایافته

 یبر ارتباط درمان  یمبفن ی م وله اول: راهبردها

 با خانواده:  یاعفمادااز

گوش    . یکنندگان بر اهماعفماد اا.. مشارک.  ی فضا  اادیدرمانگر در ا  ییمحور، توانامداخت  خانواده   .یدر موف   یاااا  ی هااز مؤلاه   یکی

  شنیشنااان اظهار داش.: اتا خانواده مطمئن نشه که قضاو  نم از روان   یکی داشفند.    دیتأک   قضاو یب  یو همدل  یشرص   یحر  .یدادن فعال، رعا

 .شودیخانواده به مشارک. م  شفریب  لیو تما  یروان  .ی امن  اادیموجب ا  ندیفرآ  نی. اشن«یوارد تعامل اازنده نم  مونه،یم  یمحرمانه باق  هاشونفو حر

 : یو ارزش  یفرهنگ یهاتااو   رشیپذ

و احفرا  به باف.    کرد ی. انعطاف در روکنندیم  ز یپره  ی و از داور  شنااند یم  .یها را به رامخانواده   یمفااو  فرهنگ  ی هادگاه یموفق، د  درمانگران

فرق داره.   ابا م  شون یکه نرا  ارزش   یطرف  ییهاکنندگان گا.: اما با خانواده از شرک.  یکیمه  ذکرشده بود.    یخانواده از جمله راهبردها   یفرهنگ

 . ره«یم  ن یاز ب شونیهمکار   ،یها رو به اافاندارد خودمون ببراون    یاگه بروا

 مشارک. فعال خانواده: .یت و

دعو  به اظهارنرر و اافااده از   ،یگذارخانواده در روند درمان اا.؛ از جمله مشارک. در هدف   یاازفعال  ، یدیکل  یاز راهبردها  گرید  یکی

  بند یپا  شفریهسفن و ب  ندی احب فرا  کننیاحسا، م  کن ،یم  کیمداخله شر  یزیرخانواده رو در برنامه   یدرمانگر: اوقف  کیباز. به گافه    یهاپراش

 . مونن«یم

 ها و انفرارا :ن ش  یاازشااف

عنوان    یاکننده درمان اا.. مشارک.   ندیاز عوامل کاهش تعارض و اوءتااه  در فرا  ی کیخانواده،    یحدود ن ش درمانگر و اعضا   یاازروشن 

 . ره«یم شیتر و مؤثرتر پمنر  یلیداره، جلسا  خ یف یچه مسئول  یهر کس  یکنیدر همون جلسه اول مشرص م یکرد: اوقف

 بر ارتباط دوطرفه و اازنده:  دیتأک 

گوش دادن و آموزش  ی هاداشفند. اافااده از مهار  د یخانواده تأک  یاعضا ن یاازنده ب ی وگودرمانگران بر تعامل مف ابل و گا.  رم وله، یز نیا در

  ونخانواده بفونن بد ی اعضا  یها ف ، لازمه کمک کنوق.  یلیکرد: اخ ان یکنندگان باز مشارک. یکیشده بود. مطرح ی از راهبردها اان یکنفرل ه

 .شه«یاز مشکت  خودش حل م  یلیخشون. حرف بزنن، خ

 در تعامت : یعاطا  یتنر

 یی شنااا یخانوادگکاهش تنش در رواب، درون  یبرا یها، به عنوان عاملبه خانواده  اان یه . یریو آموزش مد یعاطا    یشدن درمانگر در تنر  الگو

 .شه«ی بهفر م یچطور خشمش رو کنفرل کنه، روابطش با فرزندش به شکل محسوا ره یگیم ادیمادر  یاظهار کرد: اوقف یشد. درمانگر

 :یفیارتباط حما تداو 

خانواده داش.. به    زشیانگ  . یدر ت و  ین ش مهم  ،یفیارجا  به منابع حما  ای  یریگ یپ  یهادر قالب تما،   ،یدر ارتباط پ  از جلسا  رام  اافمرار

 .ه«ی و همراه .ی از اهم یمهم یها نشونه خانواده  یبرا  یااده بعد از جلسه، گاه ا  یپ هیکنندگان: ا از مشارک. یکیگافه 
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 رففاری –  یشناخف ی دو : راهبردها م وله

 : نانهیبواقع  یگذارهدف 

از   یکی.  شودیم  زشیتر، موجب حاظ انگاهداف بلندمد  به اهداف کوچک    یداشفند. ت س   دیتأک   یابیدافاهداف قابل  ن ییتع  .یبر اهم  درمانگران

 . کنه«ینم  یکوچک، خانواده احسا، ناتوان  یهابه قد     یشکونیرو م یهدف کل یشنااان اشاره کرد: اوقفروان 

 مثب.:  ی رففارها .یت و

کار اازنده به   یرففارها  شیافزا  ی بود که برا  ییهااز جمله روش   یخانوادگ  یها . یجدول پاداش و ت و  ،یکتم  ق یمانند تشو  ییهاک یاز تکن  اافااده 

 کنه«. .یرففار مثب. بچه رو تثب  تونه یپدر، م زیآمق یتشو یکلمه ا یلبرند  ه ی یکنندگان گا.: احفاز شرک.   یکیگرففه شد. 

 مهار  حل مسئله:  آموزش

  نه یگز ن یحل و انفراب بهفرراه  اففنیمشکل،  ییکردند. مراحل شنااا یها معرف تنش   .یریمد یبرا یعنوان ابزارآموزش حل مسئله را به  درمانگران

  هافمحور فکر کنه، اخفتحلراه  ،یواکنش احساا یجابه ره یگیم ادیخانواده   یکنندگان: اوقفاز مشارک. یک یقرار گرف.. به گافه  دیمورد تأک 

 . شه«یکمفر م

 :یشناخف یبازااز

کرد:   ان یدرمانگر ب  کینگرش خانواده نسب. به مشکت  بود.    رییها در تغروش  ن یاز مؤثرتر  یکیافکار ناکارآمد    دن یو به چالش کش  ییشنااا

 بمونه«.  دواریو ام  نهیکوچکش رو بب را ییفکر توانس. تغ نیا  یبا بازااز شه،ی عوض نم وق.چی اش هبچه  کردیکه فکر م یامادر

 :یام ابله  یهامهار  آموزش

عم  ییهاکیتکن تنا   گا.   یآگاهذهن   ق، یمانند  خانواده   یدرون   ی وگوو  به  ممثب.،  کمک  فشارها  کردیها  با  کنند.    ی روان  ی تا  م ابله 

 کرد«. ریینا  بکشه، برخوردش با فرزندش کامت  تغ  هیثان 10 ،یکیزی گرف. قبل از واکنش ف ادیپدر  یعنوان کرد: اوقف  یاکننده مشارک.

 خانواده: ،ی ااخفار و ثبا  در مح اادیا

خانواده    ی اعضا  .ی احسا، امن  شیثبا ، موجب کاهش تعارضا  و افزا  اادیمشرص و ا  ی برنامه زمان  ن ییبا تع  ،یخانوادگ  ی به زندگ  یااخفارده

 . دن«ینشون م  یترها ه  رففار منر روزمره دارن، بچه  یها برنامه خانواده  یشنااان گا.: اوقفاز روان  یکیشد. 

 یو ارزش یفرددرون یزشیانگ یاو : راهبردها م وله

 :رییتغ یمعنا یبازااز

کنندگان گا.:  از شرک.  یکی.  نندیرشد بب   ی برا  یعنوان فر فکنند تا آن را به   فیخانواده بازتعر  یرا برا  رییتغ  یمعنا  کردندیتتش م  درمانگران

 برخوردش کامت  مفااو  شد«.  ،ینه نافرمان  اشهیریپذ. ی مسئول یرففار پسرش نشونه  رییمادر مفوجه شد تغ یاوقف

 و کنفرل:   .یاحسا، عامل ارت اء

خانواده    یشنااان اشاره کرد: اوقفاز روان   یکی.  کردندیتاربه م  یشفریها ح  مؤثر بودن بخانواده   ،یریگ یدر تصم  اریبر انفراب و اخف  د یتأک   با

 .شه«ی م شفریب  رییتعهدش به تغ رشه،یمس یکننده احسا، کنه انفراب 

 :زشیانگ یمنابع درون یاازفعال

تارب  ییشنااا مرور  قو ،  داافان   ا ین اط  و  دافاوردها  ییاراموفق  مورد  افزا  ی در  به  م  زشیانگ   شی گذشفه،  کمک   کی.  کردیخانواده 

 ادامه راه«.   یبرا ده یم یها انرژبه خانواده  ،یقبل کیکوچ یها. یموف  یادآوریکننده گا.: ا مشارک.
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 :یخانوادگ .ی هو  .یت و

. شدیمثب. در خانواده م  .یهو  یریگبود که موجب شکل  ییاز جمله راهبردها  یرواب، خانوادگ  یو بازااز  یریپذ. ی مسئول  ،ینی ن ش والد  یایاح

 .شه«یم شفریب  شونیفیدر خانواده دارن، رففار حما ین ش مهم کننیپدرها دوباره احسا، م یکرد: اوقف ان یاز درمانگران ب یکی

 : یعاطا  .یاحسا، تعلق و حما اادیا

انگ   . یدر خانواده، موجب احسا، امن  یاانی ه  .یهمدلانه و حما  یفضا  اادیا  یکنندگان گا.: اوقفاز مشارک.   یکی.  شدی در اعضا م  زشیو 

 .شه«یم  یرابطه داره ترم یعنی زن،یریاشک م ای رنیگیرو در آغوش م گهیخانواده تو جلسا  همد

 گیرینتیجه بحث و 

مفنو  از راهبردها    یاها از ماموعه خانواده   زشیارت اء انگ  ی محور، براپژوهش نشان داد که درمانگران فعال در حوزه مداخت  خانواده   ن یا  ی هااففهی

 ی زشیانگ   ی ردهاو راهب  ،رففاری  –  یشناخف  ی راهبردها  ،یبر ارتباط درمان  یمبفن  یشدند: راهبردها  ی بندطب ه   یکه در اه م وله کل  کنندیاافااده م

  نانه،یبواقع  یگذارهدف   .، یعامل  .ی ت و  ،ی فرهنگ  یهاتااو    رشیپذ  ،یچون اعفمادااز  ییهارم وله یراهبردها در قالب ز  ن ی. ایو ارزش  یفرددرون

راهبردها در بسفر    نیا  نزماکنندگان نشان داد که کاربرد ه مشارک.  یوگوهاگا.   لیکردند. تحل   داینمود پ  رییبه تغ  یبرشو معنا  ،یشناخف  یبازااز

 اا..  ده یاناام یفردن یو ب  یدرون  رییتغ ندیفرآ ل یها و تسهمشارک. فعال خانواده  شیدرمان، به افزا

  ی دیامن، همدلانه و بدون قضاو  در جلسا  درمان، عامل کل  یفضا  ااد ینشان داد که ا  «یبر ارتباط درمان  یمبفن  ی گا  نرس.، م وله اراهبردها  در

نفا  اففهی  نیهاا.. ادر خانواده   رییتغ  یبرا  زشیدر آغاز انگ  & Horvath)  نبرگیمثال، هورواث و گر  یهمسو اا.. برا  نیشیمطالعا  پ  جیبا 

Greenberg, 1989 لریدر پژوهش م  نی منار شود. همچن  یدرمان  ند یتوجه در فرآقابل  شرف. یبه پ   تواند یم  ی قو  ی اند که اتحاد درمانکرده   د ی( تأک 

  ااد یدر ا  ییدرمانگر و مهار  در گوش دادن فعال، اه  بالا  یزشیشده اا. که زبان انگ  دی(، تأک Miller & Rollnick, 2013)  کیو رولن

عنوان ن طه  شدن توا، درمانگر به شدن و درک   ده یکنندگان بر ن ش شنمشارک.  ز یپژوهش ن  ن یو کاهش م اوم. مراجع دارد. در ا  هی اولاعفماد  

 اند. ها اشاره کرده در خانواده  زشیشرو  انگ

آموزش مهار  حل مسئله و    ،یشناخف  یبازااز  ،یایتدر  ی گذارهدف   رینر  ییهاک یبه کاربرد تکن  ، رففاری  –  ی شناخف  ی م وله، راهبردها  نیدوم

  ناعال داشفه باشند و از حال. ا   رییتغ  ندیاز فرآ  یتری نیتا درک ع  کندیها کمک مراهبردها به خانواده   نی. اپردازدیخانواده م  یااخفار در فضا  اادیا

و    یشناخف  یبازااز  نه ی( در زمBeck, 2011شده توا، بک )مطرح  ینرر  ی هاپژوهش حاضر با چارچوب  یهااففه یخار  شوند.    ی و درماندگ

مداخت     نه ی( در زمDishion & Stormshak, 2007و اافورمشک )  شن یبا پژوهش د  ن یناکارآمد، و همچن  یهان ش آن در ا تح نگرش 

نااازگار فرزندان را   یرففارها  تواند یم  نی در والد  رففاری  –  یشناخف  یهامهار   . یمح  ان نشان دادند که ت و  نیاا.. ا  گمحور هماهنخانواده 

 کند.  لیتعد زین

 یرففار  یاطح  را  ییاشاره دارد که فراتر از تغ  زشیاز انگ  یترق یبه ابعاد عم  «یو ارزش  یفرددرون   یزشیانگ  یاو  تح. عنوان اراهبردها   م وله 

  جب خانواده، مو  ن یادیبن  یهاارزش  یاازاحسا، تعلق، و فعال   ،یخانوادگ  یهابر معنا، ن ش   د یکردند که تأک   انیکنندگان ب . مشارک.کنندیعمل م

(  Ryan & Deci, 2000) انیو را یدا یگرن ییخودتع هیبا نرر  اففهی نی. اشود یدرمان م ندیتعهد اعضا به فرآ  شیو افزا را ییتغ شفریب یماندگار

  وند یو پ یسفگیشا ،یشامل خودمرفار نیادیبن ازیکه اه ن شودیدر افراد فعال م یدرون زشیانگ یکه زمان کندیم انیب هینرر نیا رایاازگار اا.؛ ز
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در    یفی و انساا  هو  ی معنو  یآورتاب   .ی ( همراافا هسفند که بر اهمWalsh, 2016والش )  یهااففه یبا    ج ینفا  ن یا  ن،ی ارضا گردد. همچن  یاجفماع

 دارد. دیدر حال بحران تأک  یهاخانواده 

 راح.  بود. درمانگران به   ی رانیا  ی هاخانواده   یو مفنااب با باف. فرهنگ  شده یااز یبوم  ی راهبردها  . یپژوهش، اهم  ن یتوجه در انکا  قابل   گرید  از

 زشیانگ  زانیبر م  ما یموارد، مسف   یاریارن گافند که در بس  یانف  یخانوادگ  ی و هناارها  ،ینیمتحرا  د  ،یارزش  یهامانند تااو    ییهااز چالش

تأث   یخانواده برا  یاعضا به درمان  باف. فرهنگ نشان  هااففه ی  نی. اگذارندیم  ریورود  به  لزو  توجه  اا.؛    یزشیمداخت  انگ  یدر طراح  یدهنده 

 یرماند  یکردهایکه رو  یطی(. در شراGoldenberg & Goldenberg, 2020قرار گرففه اا. )  دیمورد تأک   زین  یالمللن یب  ا یکه در ادب  یانکفه 

 .رادیبه نرر م  یضرور یامر ،یرانی ا یهاها و ااخفار خانواده با ارزش  کردهایرو نیاند، انطباق انشأ  گرففه   یغرب یفرهنگ یاز بسفرها جیرا

در   ژه یوراهبرد که به   نیداشفند. ا  دیمسفمر خار  از جلسا  تأک   یهایریگیو پ   یفیارتباط حما  یداریپا  .ی کنندگان بر اهممشارک.   ن،یبر ا  عتوه 

 رخانواده ن ش دارد. د  یو ارزشمند  شدنده یح  د  شیدارد، در افزا  یمهم  گاه یجا  یاجفماع  یروان  یو توانبرش  یاجفماع  یشنااروان   یهاسف یا

 .ینو  حما  نیانساا  خانواده در بحران اشاره کرده اا.. ا  یمداو  در بازااز  یعاطا  .یبه ن ش حما  زی( نWalsh, 2016خصوص، والش )  نیا

 .ابدیتداو   یفیمنابع حما یمعرف ای یزشیانگ یهاا  یکوتاه، پ یهادر قالب تما، تواندیم

 ی شناخف  ،یاانیه ، یااخفار یهااز روش   ی  یتلا  ران،یمحور در ادرمانگران خانواده  ی زشیانگ  کردیپژوهش نشان دادند که رو یهااففه ی ،یکل طوربه 

و   یملتعا  ندیفرآ  کیخار  شده و به    هیاوکیدرمان از حال.    ندیفرآ  شودیبر مشارک. فعال خانواده، موجب م   دیبا تأک   قیتلا  نیاا.. ا  یو معنو

  شفریب  یخانواده، موجب اثربرش  ی مفنو ، در کنار شناخ. باف. فرهنگ  یمشرص شد که اافااده همزمان از راهبردها  ن یشود. همچن لیزا تبددرون

 خواهد شد.  یزشیمداخت  انگ 

 موازین اخلاقی

 در اناا  این پژوهش تمامی موازین و ا ول اختقی رعای. گردیده اا..

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این م اله تمامی نویسندگان ن ش یکسانی ایاا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یاناا  مطالعه حاضر، ه در
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