
مطالعه   کیپرخطر:  ی در نوجوانان در معرض رفتارها  یبه زندگ  زش ی تجربه انگ ی واکاو 

 ی دارشناخت یپد

 

 

 سنجی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران شیما نظری: گروه روان . 1

 شناسی اجتماعی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران . علی دهقان*: گروه روان 2

 

 dehghan.ali@yahoo.com* ایمیل نویسنده مسئول: 

 

 

 چکیده
  کرد یمطال ه با رو   نیا  پرخطر قرار دارند. یاسررره  ه در م رف ررتارها  ی در نوجوانان ی به زندگ زشیانگ سرررتهیتجربه ز یهدف پژوهش حاضرررر، وا او 

صرور  هدرمند و با حدا رر سراله  سرا ن شرهر تهران بودند  ه به 1۸تا  1۵نوجوان )  21 نندگان شرامل  انجام شرد. مشرار ه ی دارشرناسریو روش پد ی فی 

و با  یسررازادهیها ضرر  ، پ. مصرراح هارهیادامه  یبه اشرر اع نظر  دنیبود  ه تا رسرر ارتهیسرراخهمهیها، مصرراح ه نداده  یتنوع انتخاب شرردند. ابزار گردرور

  عوامل 1شرامل:   ی در سره مقوله اصرل هاارتهی  شرد. لی  تحلی انتخاب ،ی)باز، محور  یامرحلهسره  یبه روش  دگذار 12نسرخه    NVivoارزار  اسرتفاده از نرم

خانواده، رابطه با همسرانن، نقش   هی)حما  ی و اجتماع یرردنی  عوامل ب2 ،  ی سرتگیاحسرا  شرا ،یدواریام ،ی به زندگ  ی )مانند م نابخشر  ی درون ی زشریانگ

 یهراقولشررردنرد. نقرل  یبنرد  ر قرهی ، رشرررار اجتمراعی تجربره رردشررردگ  ،ی تی)ت رارف هو ی زشررریانگ  یهرا  موانع و ت رارف۳  و ی تیحمرا  یو نهرادهرا  انیرمرب

 ی و چندعامل دهیچ یپ یادهیدر نوجوانان پرخطر، پد ی به زندگ زشینشرران داد  ه انگ جینتا ها را برجسررته  رد.مقوله نیا ی نندگان عمق و م نامشررار ه

رواب    یو بازسررراز  ی منابع درون  هیهمزمان به تقو دیبا ی و اجتماع  ی . مداخلا  روانردیگی شرررکل م  ی رونیو ب ی ت امل عوامل درون ریتأثاسررره  ه تحه

 شود. یریشگیپ رخطرپ یررتارها دیتشد ایبپردازند تا از بروز    ی تیحما

 ستهیتجربه ز  ،ی عوامل محارظت ،ی دارشناختیمطال ه پد ،ی به زندگ زشیپرخطر، انگ ینوجوانان، ررتارها کلیدواژگان:

 

  

 ،  2) 2،  روانشناسی انگیزش، ررتار و سلامه.  یدارشناختیمطال ه پد  کیپرخطر:    یدر نوجوانان در م رف ررتارها  یبه زندگ  زشیتجربه انگ  یوا او  .  140۳. ) ی.، و دهقان، علمای ش  ،ینظر  دهی: شیوه استناد 

۸-1 . 

© 

 صور  گررته اسه.  CC BY-NC 4.0گواهی ) صور  دسترسی رزاد مطابق باانتشار این مقاله به تمامی حقوق انتشار این مقاله مت لق به نویسنده اسه.  140۳ 

  

 140۳  هشهیارد ۵ ارسال: خیتار

 140۳خرداد  ۹ :یبازنگر  خیتار

 140۳ ریت 1 :رشیپذ خیتار

 140۳ ر یت 1۳ چاپ: خیتار

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


Exploring the Lived Experience of Life Motivation in Adolescents at Risk of High-

Risk Behaviors: A Phenomenological Study 

 

1. Shima Nazari: Department of Psychometrics, University of Isfahan, Isfahan, Iran 

2. Ali Dehghan*: Department of Social Psychology, University of Isfahan, Isfahan, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: dehghan.ali@yahoo.com 

 

 

Abstract 

The aim of this study was to explore the lived experience of life motivation in adolescents at risk of high-risk behaviors. 

This research employed a qualitative design using a phenomenological approach. Participants included 21 adolescents (aged 

15–18) from Tehran, selected through purposive sampling with maximum variation. Data were collected via semi-structured 

interviews until theoretical saturation was reached. Interviews were transcribed verbatim and analyzed using NVivo 12 

through a three-stage coding process (open, axial, selective). The findings were categorized into three main themes: (1) 

Internal motivational factors (e.g., meaning in life, hopefulness, sense of competence); (2) Interpersonal and social factors 

(e.g., family support, peer relationships, role of educators and supportive institutions); and (3) Barriers and motivational 

conflicts (e.g., identity conflict, experiences of rejection, social comparison pressures). Participant quotations added richness 

and depth to each theme. The results indicated that life motivation in at-risk adolescents is a complex and multifaceted 

phenomenon influenced by both internal dispositions and external relationships. Effective psychosocial interventions should 

aim to simultaneously strengthen personal resources and rebuild supportive environments to prevent or mitigate high-risk 

behaviors. 
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 مقدمه 

مرحله،   ن ی. در اشودیهمراه م  یو اجتماع  یجانیه  ، یشناخت  ، یستیانسان اسه  ه با تحون  ز  ی و حسا  در چرخه زندگ  ده ی چیپ  یادوره   ، ینوجوان

مت دد   ی هاحال، نوجوانان با چالش   نیاسه. در ع  یو  شف م نا و هدف زندگ  یابیاستقلال   ،یو اجتماع  یررد  هی  سب هو  یررد در تلاش برا

 ،یپرخاشگر  ل،یچون مصرف مواد، ترک تحص   ییپرخطر قرار دهد؛ ررتارها  ی ها را در م رف ررتارهارن   تواند یرو هستند  ه م روبه   یطیمح  و   یروان

اSteinberg, 2014)   ندیم  دی رنان را تهد  یو روان   ی ه سلامه جسم  یررار از خانه و ارکار خود ش  ،یخودزن به    ژه یتوجه و  ه،یوض   ن ی . 

 نوع ررتارها باشد.  ن یدر برابر ا یمحارظت یعامل تواندی ه م سازدیم ی را ضرور یبه زندگ زشیچون انگ ییسازو ارها

  ی تلاش برا  ا ،ی ه او را به حفظ ح  شودیررد ارلاق م  یرونیو ب  ی درون  یهاش یاز گرا  یا  به مجموعه Life Motivation)  یبه زندگ  زشیانگ

 یمتأثر از عوامل  زش،یانگ  نی . اRyan & Deci, 2000)  دهدیسوق م  یو اجتماع  یررد  یاهدار  یسوها، و حر ه به م نا دادن به رنج   شرره،یپ

در    ژه یو  . به Frankl, 1985; Steger et al., 2006اسه )  یستگیو احسا  شا  یررد  هینفس، هوعز   ،یزندگ  یم نا  ،یاجتماع  هیچون حما

 عمل  ند. یاز سقوط روان  یریدر جلوگ یاتیح یعنوان عاملبه  تواند ی م یبه زندگ زشیانگ زا،ب یرس ای یبحران  یشرا

و م نا   دیام  ،یبه زندگ  زشیاز انگ  یترنییپرخطر قرار دارند، سطح پا  ی ه در م رف ررتارها  ینوجوانان  انیاند  ه در منشان داده   نیشیپ  مطال ا 

نشان داد  ه  اهش درک م نا و    ی نگنوجوانان پرخطر هنگ  ان ی  در مShek & Yu  (2012شده توس   مرال، پژوهش انجام   ی . براشودیم  ارهی

ررتارها  ،یزندگ  دفه بروز  به   زاب یرس  یاحتمال  قابلرا  پژوهش ددهدیم  شیارزا  یاملاحظهرور  تجربه   ،یگری. در  نظ  یهاوجود    ریم نابخش 

پرخطر را  اهش    ی داده و ررتارها  شیرا در نوجوانان ارزا  یبه زندگ  زشیشفاف، انگ  یگذارو هدف   گرهیحما  یها وچک، رابطه   یهاهیمورق

  .Bronk et al., 2009داده اسه )

د  یکی  ان، یم  ن یا  در ت   ینظر  ی هادگاه ی از  در  زندگ  زشیانگ  نیی مهم  ه  نظر  ی به  دارد،   Self-Determination)  «یگرن یی»خودت   ه ی اربرد 

Theoryا ن  ه،ینظر  نی  اسه. ر ق  ارت اط، پا  یستگیشا  ،یخودمختار  ی نی  یاساس  ازیسه    دهند یم  لیررد را تشک  یدرون  زشیانگ  یاصل   یهاه یو 

(Ryan & Deci, 2000پرخطر   ی ررتارها  هیو در نها  یهدری ب  ،یی م نای نشود، احتمال بروز احسا  ب  ن یدر نوجوانان تأم  ازها ین  نی ه ا  ی . زمان

 زشیانگ   تواند یخانواده و م لمان، م  هیو حما  ،یلیتحص   ی هاهیمورق  ،یرواب  اجتماع  ه ی تقو  ق یاز رر  ازها ین   نی. در مقابل، پاسخ به ا ابدییم  شیارزا

  . Deci & Ryan, 2012 ند ) ه یرا تقو یزندگبه 

  م تقد بود  ه  1۹۸۵دارد. ررانکل )  هیاهم  یبه زندگ  زشیانگ  یدر بررس  زی ررانکل ن  کتوریو  یهادگاه ی  و دLogotherapyم نا )  ه ینظر  ن یهمچن

 هینظر  ن ی نند. ا  دا یپ  یادامه زندگ  یبرا  ی قو  یازه یخود، انگ  یهارنج   یم نا برا  ارتنیبا    توانند ی دشوار، م  اریو بس  یبحران   یدر شرا  یها حتانسان 

  ای  یررد  یم نا و هدر  ارتن یتوجه اسه. رنان در صور   قابل   اند، ارته یرشد    ده یدب یرس  ایپرتنش    یها ی ه در مح  یدر مواجهه با نوجوانان  ژه یوبه 

 . ابندی ییرها بیو رس ید ی از چرخه ناام  توانندیم ،یاجتماع

  ی اند  ه نوجوانان نشان داده   ینوجوان دارد. مطال ا  مت دد  زشیبر سطح انگ  ییبسزا  ریخانواده، مدرسه و همسانن تأث   یمح  زین  یمنظر اجتماع  از

 DuBois)  شوند یپرخطر م  ی ررتارها  ریو  متر درگ   نندیرا تجربه م  زه یو انگ  دی از ام  ی برخوردارند، سطح بانتر  ی و عارف  ی خانوادگ  ه ی ه از حما

et al., 2002ا در  حما  نه، یزم  ن ی .  اجتماع  ی نهاد  یهاه ینقش  رر  یو  مهار   ،یروان  ی هامشاوره   ق یاز  برنامه  ی زندگ  ی هارموزش    ی ها و 

  . Catalano et al., 2004برجسته اسه )  ،یتوانمندساز
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ها را  قرار دارند  ه ممکن اسه رن یمت دد یهاب ی نوجوانان در م رف رس یخاص، برخ یو ررهنگ ی اقتصاد ،یاجتماع   یشرا  لیدلبه   زین  رانیا در

و از    ،یحی تفر  ای  یشغل  یهاو ن ود ررصه   یخانوادگ   یهاتنش   ، یمشکلا  اقتصاد  ،یلیرشار تحص   سوکیپرخطر سوق دهد. از    یسمه ررتارهابه 

 Ahmadi)  ندی رراهم م یبه زندگ زشیانگ فیتض  ی را برا  ینوجوانان در م رف خطر، شرا  ی اررمد برا ی تیحما یهان ود برنامه  گر،ید یسو

& Ghaffari, 2017دیبگشا  یو رموزش  یاجتماع  ، یمداخلا  روان  ی را برا  یاتازه   یهاارق   تواند ینوجوانان م  ن یا  ستهیتجربه ز  یوا او  ن،ی . بنابرا . 

.  رندیپرخطر درگ  ی و ررتارها  زشیاسه  ه خود با مسئله انگ  ینوجوانان  یو تجربه درون   دگاه یبه د  یتوجهموجود،  م  یپژوهش  یاز خلأها   یکی

سته  یتجربه ز  قی  ه رهم دق  یاند. در حالنوجوانان پرداخته   یزندگ  یو م ناشناخت  یفیبوده و  متر به اب اد     یلیتحل  ای  یشیمایپ  ،یها  ماغلب پژوهش 

انگ  از  رر  زش،یرنان  از  پد  یفی    یهاروش  قیتنها  ا  ریپذامکان  یدارشناختیو  م  وه یش  نیاسه.  اجازه  پژوهشگر  به  از    دهدیپژوهش،  رراتر  تا 

 .ابدیدسه  یپنهان و م نادار تجربه ررد یهاه ی به ن ،یعدد  یهاشاخص

  ی اسه  ه در م رف ررتارها ینوجوانان  ستهیتجربه ز ی دن ال وا اوبه  یدارشناسیو روش پد یفی   کردیتوجه به موارد روق، پژوهش حاضر با رو با

گروه   نیدر ا  یبه زندگ  زشیانگ  فیتض   ای  یریگاسه  ه در شکل   یو موان    یها، شرامؤلفه   ییپژوهش، شناسا  نیا  یپرخطر قرار دارند. هدف اصل

 در حوزه سلامه روان نوجوانان باشد. ییو ارتقا  رانهیشگیمداخلا  پ یرراح  یپژوهش بتواند م نا نیا ج یاسه نتا دی . امرگذارندیأثت

 شناسیروش

در  یبه زندگ زشیانگ  ستهیتجربه ز یمطال ه، وا او نیانجام شده اسه. هدف از ا یدارشناسیو با استفاده از روش پد یفی   کردیپژوهش با رو نیا

ساله سا ن شهر تهران بودند  ه از    1۸تا    1۵نوجوان    21 نندگان شامل  پرخطر قرار دارند. مشار ه  ی اسه  ه در م رف ررتارها  ی نوجوانان  انیم

مشخص، داشتن    یورود به مطال ه شامل: قرار داشتن در بازه سن  یهاحدا رر تنوع انتخاب شدند. ملاک   اریهدرمند و با م   یریگروش نمونه   قیرر

  ق یعم  ی هاشر ه در مصاح ه   یبرا  ی  و رمادگلیترک تحص   ایپرخاشگرانه    ی مصرف مواد، ررتارها  ریپرخطر )نظ  ی از ررتارها  ییهانشانه   ا یسابقه  

 ها در نظر گررته شد. تجربه  ه یرقدان انسجام در روا ا ی یبه ادامه همکار  لی. خروج از مطال ه در صور  عدم تمابود

 زش ینوجوانان از انگ  ستهیمصاح ه با تمر ز بر تجربه ز  یراهنما  کیمنظور،    نی ا  ی شدند. برا  یرورجمع  ارتهیساخهمه ین  یهامصاح ه   ق یاز رر  هاداده 

  ند؟«یم   بیترغ یشما را به ادامه زندگ  یزیچه چ  د،یدار  ی دیناام  ای  یزگیانگی  ه احسا  ب  یمانند »در لحظات یشد  ه سوانت  یرراح  یبه زندگ

امن و مورد توارق    یدر مکان  ،یصور  حضورها به . مصاح هشدیاند؟« را شامل مدر شما مؤثر بوده   یزندگ  زه یانگ  ه یدر تقو  یارراد  ایو »چه عوامل  

 ه پس   یروربه   اره؛یادامه  یبه اش اع نظر  دنیها تا رسداده  ی رورجمع ندیبود. ررا قه یدق ۶0تا   4۵مد  هر مصاح ه  ن یانگیدو ررف انجام شد و م

 تکرار شدند. یق ل نیحاصل نشد و مضام یدی جد یهانفر، داده  21از مصاح ه با 

ها  داده   ل یتحل  ندیشدند. ررا  لیتحل  12نسخه    NVivo  یفی    لیارزار تحلو با استفاده از نرم  یسازاده ی لمه پبه صور   لمهبه   شده ی رورجمع  یهاداده 

از روش  دگذار استفاده  انتخاب  یباز، محور  یشامل  دگذار  یامرحلهسه   یبا  اول، مفاه  یو    ها صاح هاز دل م  هی اول  میانجام گرره. در مرحله 

ا اعت ار پژوهش، از    شیارزا  یشدند. برا  یبندر قه   یاصل  نیدر قالب مضام  هی و در نها  یررع  یهادر قالب مقوله   میمفاه   نیاستخراج شد. سپس 

  ن یح  یبردارادداشه یشده و  استخراج  نیمضام  د ییتأ  ی نندگان برا دها توس  دو پژوهشگر مستقل، بازگشه به شر ه   ینیمانند بازب  ییراه ردها

 ها استفاده شد.مصاح ه

 هایافته
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 ی درون یزشیمقوله اول: عوامل انگ

 :یبه زندگ یم نابخش

بلندمد    یهای گذارهدف  یرها سازند. برخ یدی خود را از ناام ،یم نا و هدف در زندگ ارتنیبا   ردندیاز نوجوانان مورد مطال ه تلاش م یاریبس

  ه اگ   نمی نندگان گفه: »رکر ماز مشار ه  یکی.  دانستندیم  یادامه زندگ  زه یرا انگ  " مک به خانواده "  ای  "خارج ررتن "،  "پزشک شدن"مانند  

 یذهن  ری گذشته، تصو  ا یاز تجرب  یریگچون الهام  یمی ردم«. مفاه  دایبرسم  ه پدر و مادرم ارتخار  نن، ارزش زنده بودنمو پ  ییجا  هیبتونم به  

 برجسته بود.   رمقولهیز ن یبودن در ا  دی و احسا  مف  نده یمر ه از ر

 خود: رشیپذ

  ام یخجالت  نکه یها گفه: »ق لاً از ااز رن   یکی مرال،    یاشاره داشتند. برا  یتیشخص  یهاخود و  نار رمدن با ض ف رشیپذ  ندینوجوانان به ررر  یبرخ

  ی هابارها در گفته  یتمر ز بر نقاط قو  و خودرگاه  ،یخوددوست  رینظ  یمی. مفاه نم« ی م  ی! انن ق ولش  ردم و باهاش زندگدمی شیخجاله م

 رشد منجر شده بود.  یبرا زشیها به احسا  ررامش و انگخود در رن رشیرنان تکرار شد. پذ

 :یستگیشا احسا 

  ن یاول  یتونستم برا  ی رد: »وقت  انیب  یا ننده نوجوانان داشه. مشار ه  یدر احسا  توانمند  یتوجهقابل  ریهرچند  وچک، تأث  یهاه یمورق  تجربه

  یمر ه و باور به رشد ررد  دبکیر  ارهیخود با گذشته، در  سهیرو هم انجام بدم«. مقا  گه ید  ی ارا  تونمیجمع حرف بزنم، حس  ردم م  ی بار جلو

 بودند. رمقوله یز نیا  یعناصر محور از

 : یدواریام

  یانن سخته، ول دونمیها گفه: »ماز رن یک یداشتند.   یبه به ود شرا دیام ینوع  ار،یبس  یهایپرخطر، با وجود سخت یدر م رف ررتارها نوجوانان

 .  ردندیم ه اشار د یعنوان منابع امبه  یم نو ی باورها یو حت  انیاررار هیحما ه، یوض   رییها به تغ. رن شه«یبهتر م یروز همه چ هیدارم  د یته دلم ام

 : یشخص یهالذ  

 دمیرهنگ گوش م   یاز رنان گفه: »وقت  یکیاشاره داشتند.    زشیعنوان من ع انگبه   یشخص  یهاه یو ر ال  های نندگان به سرگرماز مشار ه   یبخش

نوشتن و    ،یگرد ه یچون ر   یمی وچک در قالب مفاه  ی هالذ    نی. اده«ی م  ی هسه  ه بهم انرژ  ییزایهنوز چ   نمی حس م   شم،یم  ینقاش  ای

 گزارش شد. ییتنها درحس ررامش 

 یو اجتماع یرردن یدوم: عوامل ب مقوله

 خانواده: هیحما

  شه یاز نوجوانان گفه: »مامانم هم  یکی رده بود.    فا یا  ی به زندگ  زشیانگ  جادی در ا  ی د یخانواده در نوجوانان، نقش  ل  ی از سو  ی عارف  ه یحما  وجود

بارز    یخانوادگ  ق ی در خانه و تشو  ه یچون اعتماد پدر، امن  یمیهنوز بخوام تلاش  نم«. مفاه  شه یباعث م  ن یهم   نم؛یخراب م  ی وقت  ی نارمه، حت

 بودند. 

 همسانن:  رواب  

انگ  ینوجوانان با همسانن داشتند،  نشان دادند. مشار ه   ی زندگ  ر یادامه مس  یبرا  یشتریب   زه ی ه تجربه رواب  مر ه  عنوان  رد:   یا ننده از خود 

  حس  سازنه یزم  ق، یو اشتراک علا  دار یپا  ی. ت لق به گروه، دوستام«ی ادیز   نمیاونا حس نم  ش ی ه هستم ق ول دارن، پ  یجورن یمنو هم  قامی»رر

 در رنان بود.  یارزشمند
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 و م لمان:  انیمرب نقش

 ،یبهم گفه تو خاص  اتمونیرموزان گفه: »م لم ادباز دانش   یکیمطرح شد.    یزشیانگ  یعنوان عاملبه   زیمر ه با م لمان و مشاوران مدرسه ن  ت امل

 .  ردیم هی را در نوجوانان تقو یشدن و الگوبردار  ده یحس د ان،یمرب یاز سو یو اعتمادساز قیتلاش  نم«. تشو  شتریگررتم ب م یاز اون روز تصم

 :یاجتماع ینهادها  هیحما

 نندگان گفه: »مشاوره از شر ه  یکیعوامل مؤثر بود.  گریاز د گان،یمشاوره را ا ی یمهار  زندگ یهامانند  لا  ،یتیبه خدما  حما یدسترس

 شیو ارزا  ییموجب  اهش احسا  تنها  ها،هیحما  نی. ارون«یب  دی ش  یکیدستمو گرره از تار  یکیداد چطور به خودم  مک  نم، انگار    ادیبهم  

 مقابله شده بود. ییتوانا

 :یاجتماع دییتأ

 ی ها: »وقتاز رن   یکی رده بود. به گفته    جادیا  ی احسا  ارزشمند  ان، یاررار  یشدن و مورد توجه بودن از سو   ده یاز نوجوانان، تجربه شن   یاریبس  یبرا

 نقش داشتند.  زشیانگ یریگدر شکل یشدن در جمع و احترام اجتماع ده یچون د یمیبدرخشم«. مفاه تونمیهنوزم م  دمیگررتم، رهم زه یجا

 یزشیانگ  یهاسوم: موانع و ت ارف  مقوله

 : یتیهو ت ارف

 رهممیرو م  ... نه خودم امی    دونمیگفه: »نم  یها با ناراحتاز رن   یکیبودند.    یها و انتظارا  اجتماعنس ه به نقش   ینوجوانان دچار سردرگم  یبرخ

 .دادی و بحران م نا خود را نشان م یهمرنگ ی ها، رشار برادر تضاد ارزش یسردرگم ن یرو«. ا ه ینه بق

 :یرردشدگ  تجربه

اجتماع  ینوجوانان انگ  یخانوادگ  ای  ی ه ررد  بودند،  تجربه  رده  م  یزندگ  یبرا  ی متر  زه ی را   نندگان گفه:  از مشار ه  یکی.   ردندی ابراز 

تکرار   رمقولهیز  نیدر ا  یمهری گررته شدن و ب  ده یمفرط، ناد  ییمانند تنها  یمی. مفاهزنن«ی همه منو پس م  سه،ی من ن  یجا  جاچیه   نمی»احسا  م

 . دش

 : یشکسه و نا ام  تجربه

تلاش   ینوجوان گفه: »هرچ  ک یقرار داده بود.    ر یشد  تحه تأثنوجوانان را به   زه یانگ   ،یرردن یرواب  ب  ای  یل یتحص  نه یمکرر در زم  یهاشکسه 

 منجر شده بود.  گرانیبا د یمنف سه یو مقا یتی فایها، به احسا  بتجربه  نینمونده«. ا یازه یانگ گهی... دخورمیباز شکسه م  نم،یم

 نامساعد:  یطیمح  یشرا

 م،یپول ندار  اده،یشرح داد: »تو خونه دعوا ز  نی نندگان چناز شر ه  یکیبودند.    زشیموانع انگ  نیتراز مهم  یو خانوادگ  ینامطلوب اقتصاد   یشرا

 داشتند.   یمنف ریتأث  هیو امن   دیو محله ناسالم بر احسا  ام  ،یچون رقر، تنش خانوادگ یطی. عوامل محسه«ی ن دن ینفس  ش یبرا  ییاصلاً جا

 :یگرسه یو مقا یاجتماع رشار

  نستاگرام یاظهار داشه: »تو ا  یا ننده اشاره  ردند. مشار ه  "بهتر بودن"  یبرا   یاجتماع  یو رشارها  یمجاز  یرضا  یبارها به اثرا  منف  نوجوانان

 .دبودن   زشیانگ   ننده فیاز جمله عوامل تض   یلیو رقابه تحص  یرواق یتوق ا  غ  گران،یبا د  سهیارتادم«. مقاعقب   نمیهمه خوش ختن، من حس م

 گیرینتیجه بحث و 
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وا او با هدف  ز  ی پژوهش حاضر  نوجوانان  یبه زندگ  زشیانگ  سته یتجربه  ررتارها  یدر  انجام شد.    ی ه در م رف  دارند  قرار    ی ها ارتهیپرخطر 

  ی بند ر قه  «یزشیانگ   ی هاو »موانع و ت ارف  «یو اجتماع  یرردن ی»عوامل ب   «،یدرون  یزشیشامل »عوامل انگ  یرمده در قالب سه مقوله اصلدسهبه 

رواب    ه یفیاسه، بلکه به شد  با    یباورها و منابع درون ریتأثنوجوانان نه تنها تحه  نیدر ا یبه زندگ زشیها نشان داد  ه انگداده  لید. تحلیگرد

 مرت   اسه.   زیرنان ن یطیمح   یو شرا یرردن یب

به    یچون م نابخش  ی درون  ییهاه یدشوار، از ظرر   یدر مواجهه با شرا  یرن بود  ه نوجوانان حت  انگریب  «یدرون  یزش ی»عوامل انگ   ی نیمقوله    ن ینخست

ابرندی بهره م  یادامه زندگ  ی برا  یشخص  یهاو لذ    ی دواریام  ،یستگیخود، احسا  شا  رشیپذ  ،یزندگ   کتور یو   یم نا درمان  ه یبا نظر  ارته ی  ن ی. 

 ی گرن ییخودت   ه ینظر  ن، یدارد. همچن  دیدشوار تأ      یدر شرا  یحت  ی م نا در زندگ  ارتن ی  ه یدارد  ه بر اهم  ی  همخوان Frankl, 1985ررانکل )

(Ryan & Deci, 2000و ارت اط،    ی خودمختار  ،یستگیبه شا  ازین   نیتأم  قیاز رر  ژه یوبه   زش،یانگ  یسازیدارد  ه درون  د ینکته تأ    نیبر ا  زی  ن

شده بودند،   نده یمر ه از ر یذهن ریتصو جادیو ا  یگذار ه مورق به هدف  یشود. نوجوانان  یو مقاومه روان یدرون زه یانگ شیمنجر به ارزا تواندیم

  زی  ن200۹و همکاران )  Bronkامر در مطال ا     نیخود را حفظ  نند؛ ا  زشیشکسه، انگ  ای  هیدر مواجهه با محروم  یاغلب توانسته بودند حت

 شده اسه.  ارشگز

قرار    دینوجوانان مورد تأ    زشیانگ  هیو رواب  مؤثر در تقو  یطیمح  یهاهیحما  یاتینقش ح  «،یو اجتماع  یررد ن ی»عوامل ب  ی نیمقوله دوم    در

  ی دیدر  اهش ناام یهمگ ،یاجتماع  یاز خدما  نهادها ی رابطه گرم با م لمان، ت لق به گروه دوستان و برخوردار ن، یوالد  یعارف هیگرره. حما

بان،    یاجتماع   هی  همراستا اسه  ه نشان دادند حما2002و همکاران )  DuBoisبا مطال ا     ارته ی  نیاند. امؤثر بوده   یحس ارزشمند   شیزاو ار

نوجوانان    نهی  در زمShek & Yu  (2012مطال ه    ن یپرخطر در نوجوانان مرت   اسه. همچن  یبا  اهش ررتارها  ان،یو مرب  ن یوالد  یاز سو  ژه یوبه 

  ی درون زشیانگ جاد یخود و ا ا  یم نا دادن به تجرب ی برا یشتری برخوردار بودند، توان ب یتی ه از رواب  حما ینشان داد  ه نوجوانان ییایرسپرخطر 

  Catalanoدر پژوهش    زیموضوع ن  ن ینوجوانان شناخته شد  ه ا  ی»شخص م نابخش« در زندگ  کیعنوان  رور خاص، رابطه مر ه با م لم بهداشتند. به 

 شده اسه. دیی   تأ2004و همکاران )

.   ردیم  فینوجوانان تض   نیرا در ا  یبه زندگ  زشیاشاره داشه  ه انگ  یابه عوامل بازدارنده   «یزشیانگ  یهاسوم تحه عنوان »موانع و ت ارف  مقوله

از   یهمگ  ،یمجاز  یدر رضا  یگرسه یمقا  رینظ  یاجتماع  ی ناسالم و رشارها  یط یمح   یمکرر، شرا  یهاشکسه   ، یتجربه رردشدگ  ،یتیت ارف هو

  ر یتأث  نهی  در زمAhmadi & Ghaffari  (2017  ی هابا گزارش  هاارته ی  نه، یزم  ن یها بارها ظاهر شدند. در اداده   ل یبودند  ه در تحل  یجمله عوامل

   ه   نشان داده اسه  Steinberg  (2014مطال ه    ن یدارد. همچن  یهمخوان  یرانیبر سلامه روان نوجوانان ا  یاجتماع  یو ناامن  یخانوادگ  یث اتیرقر، ب

خود را    زشیدارد  ه انگ  یشتریاحتمال ب  رند،یقرار گ  یاسه یرشار مقا  ایاگر در م رف تجربه ررد    ،یابیو استقلال   هیساخه هو  ندینوجوانان در ررر

 ی تیو نارضا  یتی فایاحسا  ب  جادیدر ا  یاجتماع   یهاشد  ه ش که   ده ید  زیمطال ه ن  نی نند. در ا  دایپرخطر سوق پ  یاز دسه دهند و به سمه ررتارها

 ,.Steger et alشده اسه )  یرور گسترده بررسبه   ریاخ  یهادر سال  ژه یوپژوهش به   ا ی ه در ادب  یموضوع   ردند،یم  فایا  یاز خود، نقش منف

2006 .  

  شه یتنها از درون ررد راسه  ه نه   یچندوجه  یاده یپرخطر، پد  ی در نوجوانان در م رف ررتارها  یبه زندگ  زشی  ه انگ  دهد ینشان م  هاارته ی  بیتر  

به   رد،یگیم با عوامل محبلکه  ا  یو اجتماع  یطیشد   بر  ا  نیگره خورده اسه.  با  نیاسا ، هرگونه مداخله مؤثر در  جامع،   ی کردیرو  د یحوزه 

ت امل  یندسطحچ بسترها  یو  باشد. رراهم  ردن  تقو  یتیحما  یداشته  و جام ه، در  نار  ام  یمنابع درون  ه یدر خانواده، مدرسه  م نا، و    د، یچون 

 نوجوانان رراهم رورد.  ن یدر ا یبه زندگ زشیرشد انگ یرا برا نه یزم تواند یم ،یستگیشا
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 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایه گردیده اسه.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا  ردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منار   گونهچ یانجام مطال ه حاضر، ه در
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