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Abstract 

Introduction and Aim: Obsessive-compulsive disorder is a disabling psychological condition 

characterized by intrusive thoughts, repetitive behaviors, and maladaptive cognitive patterns. This 

study aimed to examine the moderating role of psychological flexibility in the relationship between 

rumination and obsessive-compulsive symptoms. 

Methodology: This applied study used a descriptive-correlational design. The statistical 

population consisted of students at the Islamic Azad University, Science and Research Branch, 

Tehran, during spring and summer 2024, among whom 268 participants were selected through 

convenience sampling. Data were collected online using the Obsessive-Compulsive Inventory-

Revised, the Nolen-Hoeksema and Morrow Rumination Questionnaire, and the Dennis and Vander 

Wal Psychological Flexibility Questionnaire. Data were analyzed using correlation analysis, 

structural equation modeling, and moderation analysis. 

Findings: The results indicated a significant positive relationship between rumination and 

obsessive-compulsive symptoms, showing that higher rumination was associated with greater 

obsessive-compulsive symptom severity (β=0.56, p=0.001). Psychological flexibility had a 

significant negative relationship with obsessive-compulsive symptoms (β=-0.48, p=0.001). The 

path from rumination to psychological flexibility was also significant (β=-0.10, p=0.001). 

Rumination and psychological flexibility together explained 31% of the variance in obsessive-

compulsive symptoms. Moderation analysis showed that the relationship between rumination and 

obsessive-compulsive symptoms was significant among participants with low psychological 

flexibility (β=0.63, p=0.001), whereas this relationship was not significant among those with high 

psychological flexibility (β=0.09, p=0.13). 

Conclusion: The findings suggest that psychological flexibility reduces the impact of rumination 

on obsessive-compulsive symptoms and functions as a cognitive-emotional protective factor. 

Accordingly, interventions designed to enhance psychological flexibility, particularly acceptance 

and commitment therapy and cognitive-behavioral approaches, may help reduce rumination and 

obsessive-compulsive symptom severity. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Obsessive-compulsive disorder is a clinically 

significant psychological condition characterized by 

intrusive, recurrent, and unwanted thoughts, together 

with repetitive behaviors or mental acts that are 

usually performed to reduce anxiety or prevent feared 

outcomes. Although obsessive-compulsive symptoms 

may appear in different forms, their common feature 

is the persistence of distressing cognitive content and 

the individual’s difficulty in disengaging from it. 

Recent clinical evidence has emphasized the 

heterogeneous and enduring nature of obsessive-

compulsive disorder, showing that its age of onset, 

symptom profile, comorbidities, and developmental 

course may influence the severity and persistence of 

symptoms (Girone et al., 2024; Klenfeldt et al., 2024; 

Vriend et al., 2024). Moreover, obsessive-compulsive 

disorder has been linked to broad health 

consequences, including increased vulnerability to 

psychiatric complications, functional impairment, and 

adverse long-term outcomes (de la Cruz et al., 2024; 

Regala & Reis, 2024). Contemporary approaches also 

suggest that obsessive-compulsive disorder should be 

understood within a multidimensional 

biopsychosocial framework, because cognitive, 

emotional, neurobiological, interpersonal, and 

contextual factors can jointly shape the onset and 

maintenance of obsessive-compulsive symptoms 

(Drake et al., 2024; MacKay et al., 2024; Tiyatiye & 

Akosile, 2024). 

Among the cognitive processes associated with 

obsessive-compulsive symptoms, rumination occupies 

a central position. Rumination refers to repetitive, 

passive, and self-focused thinking about distress, 

negative experiences, perceived failures, possible 

threats, and undesirable consequences. This cognitive 

process can maintain psychological distress by 

repeatedly directing attention toward negative mental 

content and reducing the individual’s ability to engage 

in adaptive problem-solving. Studies have shown that 

rumination is associated with a wide range of 

psychological and health-related outcomes, including 

sleep difficulties, depressive symptoms, chronic pain, 

reduced quality of life, and maladaptive responses to 

stress (David et al., 2024; Jansson-Frojmark et al., 2024; 

Kaptan et al., 2024; Zhang et al., 2024). In adolescent 

and student populations, rumination has also been 

identified as an important mechanism through which 

adverse experiences and emotional pressures may be 

translated into psychological symptoms (Dogan, 2024; 

Yu et al., 2024). In obsessive-compulsive disorder, 

rumination may intensify intrusive thoughts by 

increasing their perceived importance, emotional 

salience, and threat value. As a result, individuals may 

become trapped in a repetitive cycle of doubt, fear, 

mental review, and compulsive behavior. 

Nevertheless, research also indicates that not every 

form of repetitive thinking is necessarily maladaptive, 

because adaptive reflection may sometimes support 

goal pursuit and cognitive performance (Sankaran et 

al., 2024). Therefore, the clinical relevance of 

rumination depends on its rigidity, emotional tone, 

persistence, and relationship with psychological 

flexibility. 

Psychological flexibility is one of the most important 

constructs in contemporary contextual and process-

based models of mental health. It refers to the 

capacity to remain in contact with present-moment 

experiences, accept unpleasant internal events, 

cognitively defuse from thoughts, and act in 

accordance with personally meaningful values. 

Psychological flexibility allows individuals to 

experience intrusive or unpleasant thoughts without 

automatically responding to them through avoidance, 

suppression, compulsive rituals, or excessive control. 

Research has shown that psychological flexibility is 

closely related to mental health, resilience, quality of 

life, daily emotional regulation, and adaptive 

functioning across different populations (Cunha et al., 

2024; Jo et al., 2024; Pakenham et al., 2024; Plys et al., 

2023; Westhoff et al., 2024). In addition, psychological 

flexibility has been recognized as a core mechanism 

in acceptance and commitment therapy and other 

interventions that aim to modify the individual’s 

relationship with internal experiences rather than 

eliminate thoughts and emotions directly (Macri & 

Rogge, 2024). Studies on vulnerable populations, 

educational interventions, cognitive empowerment, 

and self-regulation further support the view that 

cognitive and psychological flexibility can be 

strengthened through systematic intervention (Abbasi 

et al., 2025; Ershadi Chahardeh et al., 2024; Freymann et 

al., 2024; Shafiei et al., 2023). Accordingly, 

psychological flexibility may protect individuals from 

the harmful effects of rumination by weakening the 

link between repetitive negative thinking and 

obsessive-compulsive symptoms. Based on this 

theoretical and empirical background, the present 

study aimed to examine the moderating role of 

psychological flexibility in the relationship between 

rumination and obsessive-compulsive symptoms 

among university students. 

Methodology 
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This study was applied in terms of purpose and 

descriptive-correlational in terms of method. The 

statistical population consisted of students at the 

Islamic Azad University, Science and Research 

Branch, Tehran, during spring and summer 2024. A 

total of 268 students were selected through 

convenience sampling. Data were collected online 

through Google Forms, and the questionnaire link was 

distributed in virtual student groups to which the 

researcher had access. The final sample included 196 

women and 72 men. The participants’ ages ranged 

from 19 to 52 years, with a mean age of 31.11 years 

and a standard deviation of 8.20. In terms of 

educational level, 56 participants had a bachelor’s 

degree, 160 had a master’s degree, and 52 had a 

doctoral degree. 

Data were collected using three standardized self-

report instruments. Obsessive-compulsive symptoms 

were assessed using the revised Obsessive-

Compulsive Inventory, which measures different 

dimensions of obsessive-compulsive tendencies. 

Rumination was assessed using the Nolen-Hoeksema 

and Morrow Rumination Questionnaire, which 

evaluates repetitive and persistent negative thinking, 

including reflection, brooding, and depression-related 

thoughts. Psychological flexibility was measured 

using the Dennis and Vander Wal Psychological 

Flexibility Questionnaire, which assesses the 

individual’s perceived ability to consider alternatives, 

control difficult situations, and justify adaptive 

behaviors. Data analysis included descriptive 

statistics, Pearson correlation analysis, structural 

equation modeling, and moderation analysis. The 

adequacy of the structural model was evaluated using 

model-fit indices, and the moderating role of 

psychological flexibility was examined by comparing 

the relationship between rumination and obsessive-

compulsive symptoms across low and high 

psychological flexibility groups. 

Findings 

The descriptive results showed that the mean score of 

obsessive-compulsive symptoms was 35.22 with a 

standard deviation of 6.23. The mean score of 

rumination was 52.42 with a standard deviation of 

13.34. The mean score of psychological flexibility 

was reported as 90 with a standard deviation of 18.34. 

The descriptive indices of skewness and kurtosis 

indicated that the distribution of the main variables 

was acceptable for further statistical analysis. 

The correlation results showed a positive and 

significant relationship between rumination and 

obsessive-compulsive symptoms. This means that 

students who reported higher levels of rumination also 

reported higher levels of obsessive-compulsive 

symptoms. The correlation between rumination and 

obsessive-compulsive symptoms was 0.612 and 

significant at the 0.001 level. The findings also 

showed a negative and significant relationship 

between psychological flexibility and obsessive-

compulsive symptoms, with a correlation coefficient 

of -0.531. Thus, students with higher psychological 

flexibility reported fewer obsessive-compulsive 

symptoms. In addition, rumination was negatively 

associated with psychological flexibility, indicating 

that higher rumination was related to lower 

psychological flexibility. 

The structural equation modeling results confirmed 

the direct paths among the main variables. 

Rumination positively predicted obsessive-

compulsive symptoms with a standardized beta 

coefficient of 0.56 and a significance level of 0.001. 

Psychological flexibility negatively predicted 

obsessive-compulsive symptoms with a standardized 

beta coefficient of -0.48 and a significance level of 

0.001. Rumination also negatively predicted 

psychological flexibility with a standardized beta 

coefficient of -0.10 and a significance level of 0.001. 

The structural model showed that rumination and 

psychological flexibility together explained 31% of 

the variance in obsessive-compulsive symptoms. 

The moderation analysis supported the moderating 

role of psychological flexibility. Model-fit indices 

showed that the variable model had better fit than the 

fixed model. More importantly, the relationship 

between rumination and obsessive-compulsive 

symptoms was significant in the low psychological 

flexibility group, with a beta coefficient of 0.63 and a 

significance level of 0.001. However, this relationship 

was not significant in the high psychological 

flexibility group, with a beta coefficient of 0.09 and a 

significance level of 0.13. These findings indicate that 

psychological flexibility reduces the strength of the 

relationship between rumination and obsessive-

compulsive symptoms. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study indicate that rumination is 

positively and significantly associated with obsessive-

compulsive symptoms. This result suggests that 

repetitive negative thinking may serve as a cognitive 

mechanism that intensifies intrusive thoughts, doubt, 

anxiety, and compulsive responses. When students 

repeatedly focus on negative thoughts, possible 

mistakes, perceived threats, and the consequences of 

unwanted experiences, they may become less able to 
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disengage from obsessive content. This process can 

increase the emotional importance of intrusive 

thoughts and make compulsive behaviors more likely 

as attempts to reduce distress. Therefore, rumination 

may not only accompany obsessive-compulsive 

symptoms but may also contribute to their 

maintenance by creating a persistent cycle of mental 

review, anxiety, and behavioral repetition. 

The results also showed that psychological flexibility 

is negatively associated with obsessive-compulsive 

symptoms. This finding means that students who are 

more capable of accepting internal experiences, 

observing thoughts without overidentifying with 

them, and choosing adaptive behaviors are less likely 

to experience severe obsessive-compulsive symptoms. 

Psychological flexibility may help individuals 

interpret intrusive thoughts as temporary mental 

events rather than as dangerous realities that require 

immediate neutralization. In this way, flexible 

individuals may be better able to resist compulsive 

rituals, tolerate uncertainty, and act according to 

personal values rather than anxiety-driven impulses. 

This finding highlights the clinical importance of 

psychological flexibility as a protective factor in 

obsessive-compulsive symptoms. 

Another important finding was the negative 

relationship between rumination and psychological 

flexibility. This suggests that people who engage 

more frequently in repetitive negative thinking may 

have greater difficulty accepting unpleasant mental 

content and shifting attention toward purposeful 

action. Rumination narrows attention and keeps the 

individual cognitively attached to distressing 

thoughts, whereas psychological flexibility broadens 

response options and supports adaptive behavior. 

Thus, these two constructs appear to operate in 

opposite directions. Reducing rumination and 

strengthening psychological flexibility may therefore 

represent complementary pathways for reducing 

obsessive-compulsive symptoms. 

The most important result of the study was the 

moderating role of psychological flexibility. The 

relationship between rumination and obsessive-

compulsive symptoms was strong and significant 

among students with low psychological flexibility, but 

it was not significant among students with high 

psychological flexibility. This finding suggests that 

rumination does not inevitably lead to obsessive-

compulsive symptoms. Rather, its effect depends on 

the individual’s capacity to relate flexibly to internal 

experiences. When psychological flexibility is low, 

rumination may easily intensify obsessive thoughts 

and compulsive reactions. When psychological 

flexibility is high, however, individuals may be able 

to notice repetitive thoughts without becoming 

dominated by them. Therefore, psychological 

flexibility appears to function as a protective 

cognitive-emotional factor that weakens the harmful 

impact of rumination on obsessive-compulsive 

symptoms. 

In conclusion, the present study supports a process-

based understanding of obsessive-compulsive 

symptoms. The findings show that rumination 

increases vulnerability to obsessive-compulsive 

symptoms, psychological flexibility reduces this 

vulnerability, and high psychological flexibility 

buffers the relationship between rumination and 

obsessive-compulsive symptoms. These results have 

important implications for prevention and 

intervention. Therapeutic programs for students with 

obsessive-compulsive symptoms should not focus 

only on reducing overt compulsive behaviors; they 

should also target repetitive negative thinking and 

strengthen psychological flexibility. Interventions 

based on acceptance, mindfulness, cognitive defusion, 

values clarification, and adaptive emotional regulation 

may be especially useful. Overall, enhancing 

psychological flexibility can help students respond to 

intrusive thoughts more adaptively and reduce the 

likelihood that rumination will develop into persistent 

obsessive-compulsive patterns. 
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 چکیده

و   فکری   هدف: مقدمه  ناتوان -وسواس  اختلالات  از  شناختی  کننده عملی  الگوهای  و  تکراری  رفتارهای  مزاحم،  افکار  با  که  است  ای 

های شناختی در رابطه بین نشخوار ذهنی و نشانه پذیری روان انعطاف ناکارآمد همراه است. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تعدیلگری  

 عملی انجام شد.-وسواس فکری

همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه آزاد  -این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی:  شناسیروش

گیری در دسترس انتخاب شدند. نفر به روش نمونه  268بود که از میان آنان    2024اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران در بهار و تابستان  

بهداده  فکریها  وسواس  سیاهه  از  استفاده  با  و  آنلاین  نولن-صورت  فکری  نشخوار  پرسشنامه  تجدیدنظرشده،  و  -عملی  مارو  و  هوکسما 

یابی معادلات ساختاری  ها با استفاده از همبستگی، مدلشناختی دنیس و وندر وال گردآوری شد. تحلیل دادهپذیری روان پرسشنامه انعطاف

 و تحلیل تعدیل انجام گرفت.

های  عملی رابطه مثبت و معنادار دارد و افزایش نشخوار ذهنی با افزایش نشانه-نتایج نشان داد که نشخوار ذهنی با وسواس فکری   :ها افتهی

 ,β=-0.48عملی رابطه منفی و معنادار داشت )-شناختی با وسواس فکری پذیری روان انعطاف(.  β=0.56, p=0.001وسواسی همراه است )

p=0.001انعطاف به  ذهنی  نشخوار  مسیر  همچنین  روان (.  )پذیری  بود  معنادار  و  β=-0.10, p=0.001شناختی  ذهنی  نشخوار  متغیرهای   .)

روان انعطاف مجموع  پذیری  در  فکری  31شناختی  وسواس  واریانس  از  رابطه  -درصد  که  داد  نشان  تعدیل  تحلیل  کردند.  تبیین  را  عملی 

فکری وسواس  و  ذهنی  انعطاف -نشخوار  دارای  گروه  در  )عملی  بود  معنادار  پایین  دارای  β=0.63, p=0.001پذیری  گروه  در  اما   ،)

 (. β=0.09, p=0.13پذیری بالا معنادار نبود )انعطاف

می یافته  :یریگجهینت نشان  انعطافها  روان دهد  میپذیری  نشانهشناختی  بر  ذهنی  نشخوار  اثر  شدت  فکریتواند  وسواس  را  -های  عملی 

شناختی،  پذیری روان هیجانی عمل کند. بنابراین، مداخلات مبتنی بر افزایش انعطاف-عنوان یک عامل محافظتی شناختیکاهش دهد و به

های وسواسی مؤثر توانند در کاهش نشخوار ذهنی و نشانه رفتاری، می-های مبتنی بر پذیرش و تعهد و رویکردهای شناختیویژه درمانبه

 باشند. 

 شناختی، تعدیلگری، دانشجویان پذیری روان عملی، انعطاف-نشخوار ذهنی، وسواس فکری  کلیدواژگان:
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 مقدمه 

در   داریاز اختلالات مهم و نسبتاً پا یکی یعمل-یاختلال وسواس فکر

است که با حضور افکار مزاحم، ناخواسته   یروان  یشناسب یقلمرو آس

از   تکرارشونده  رفتارها  سوک یو  ذهن  ایاجبارگونه    یو    ی اعمال 

 یااختلال صرفاً مجموعه   نی. اشودی شناخته م  گرید  یاز سو  یتکرار

 یزگیمعمول نسبت به نظم، پاک   یهات یحساس  ا ی  یررفتا  یهااز عادت

ن  ای الگو  ست، ی کنترل  درگ  ین یبال  ییبلکه  و   یجانیه   ،یشناخت  یریاز 

م  یرفتار که  تحص   تواند یاست  و    ی خانوادگ  ، یشغل  ،یلیعملکرد 

اند  نشان داده   د یمختل کند. مطالعات جد  ی طور جدفرد را به   یاجتماع

فکر وسواس  زندگ  یعمل-یکه  طول  ط  تواند یم  ی در  از   ی فیبا 

حت  یشناخت  ،یپزشکروان   یامدهایپ در    یجسمان  یو  و  شود  همراه 

الگوها  یبرخ با  پ  ی موارد  و  عودکننده  کند   ده یچیمزمن،  بروز 

(Klenfeldt et al., 2024)همچن و    یشناختت یجمع  یهایبررس  ن،ی . 

نشان    یعمل-یشروع زودهنگام وسواس فکر  ی دارا  مارانیدر ب  ی نیبال

در    توانندیم  هاییابتلاو هم   ینیبال  ی هایژگیسن شروع، و  که  دهدیم

و مس تع  ریشدت  نقش  باشند    یاکننده ن ییاختلال   Girone et)داشته 

al., 2024)از آن    یحاک   زین  ینوروساختار  یهاافته ی  گر،ید  ی. از سو

ماده   زساختاریدر ر  ییهابا تفاوت  تواندیاست که سن شروع اختلال م

ا  اه مغز همر  دیسف و  -یکه وسواس فکر  دهدی مسئله نشان م  نیباشد 

نشانه نه   دیبا  یعمل منظر  از  عصب  ،یشناستنها  تحول  منظر  از  -یبلکه 

گ  زین  یشناخت قرار  توجه  اهم(Vriend et al., 2024)  ردیمورد   تی. 

زمان  ن یا  ینیبال مبرجسته   یاختلال  م  شودیتر  نشان  شواهد    دهد یکه 

فکر وسواس  به  مبتلا  خطر    یعمل-یافراد  معرض  در  است  ممکن 

پ مرگ  ی امدهایبالاتر  و  سلامت  قرار    ریومنامطلوب  مختلف  علل 

باشند   ا(de la Cruz et al., 2024) داشته  بر  افزون    یبرخ  ن، ی. 

صورت پژوهش  به  اخاص  یهای بندها  وسواس    نیتر  مانند  اختلال، 

وسواس   رآغازید با  کرده   ،یجسمان  یهاهمراه  ماشاره  که    تواند یاند 

  ی هارگونه یو ضرورت توجه به ز  ی دارشناختی پد  یدهنده ناهمگننشان 

هم (Regala & Reis, 2024)باشد    ینیبال هم.  وسواس    ییابتلازمان، 

مطرح    ینیبال   ی هاط یدر مح  زیبا اختلالات مصرف مواد ن  یعمل-یفکر

م نشان  و  پ  دهدیشده  و  تداوم  شدت،  اختلال    یدرمان  یدگی چیکه 

ح در  است  روان   ریسا  ضورممکن    ابد ی  شیافزا  یشناختمشکلات 

(Tiyatiye & Akosile, 2024)حت دوره   ی.  زندگ  ی هادر    ، یخاص 

زا از  پس  دوره  نشانه   مان،یمانند  و  مزاحم    یوسواس  یهاافکار 

پ  زاب یآس  یهابا تجربه   توانندیم از سانحه  استرس پس    وند یو علائم 

. (Drake et al., 2024)را طلب کنند    یشتریب  ینیبال  ت یو حساس  ابندی

مغز و -درباره محور روده   دیجد  یست یشواهد، مطالعات ز  ن یدر کنار ا

فهم اضطراب، استرس پس    یبرا  ینینو  یاندازهاچشم  زین  ومیکروبیم

که    دهند ی اند و نشان مفراهم کرده   یعمل-یاز سانحه و وسواس فکر

 یاعاجتم-یروان-یستیو ز  یچندعامل  ی در بستر  تواند یاختلال م  نیا

 .(MacKay et al., 2024)فهم شود  

فکر  یشناخت  ی هان ییتب  در   یفکر  یندهایفرآ  ،یعمل-یوسواس 

ارز دشوار   دمحور،یتهد  یهای ابیتکرارشونده،  و  ابهام  تحمل    یعدم 

جا ناخواسته  افکار  مهار  مهم  ی کیدارند.    یمهم  گاه یدر   ن ی ا  نیتراز 

به اشتغال مکرر، منفعلانه   یاست؛ نشخوار ذهن  ینشخوار ذهن  ندهایفرآ

  ی احتمال  یامدهایو پ  دادهایاحساسات، علل رو  ،با افکار  یو اغلب منف

اآن دارد.  اشاره  منجر    ند یفرآ  ن یها  مؤثر  مسئله  حل  به  معمولاً 

چرخه   شود،ینم در  را  فرد  تهد  یابلکه  به  مداوم  توجه  خطا،   د،یاز 

 د ی جد  یها. پژوهشکندیگرفتار م  یمنف  ی امدهایپ  ا ی  دیشکست، ترد

داده  ذهننشان  نشخوار  که  ط   تواند یم  یاند  از    ی اگسترده   فیدر 

مثال، رابطه    ی نقش داشته باشد؛ برا  ی و جسمان  یشناختمشکلات روان 

 ی زندگ  تیفیسلامت دهان و ک   یهاو شاخص   ینشخوار شناخت  انیم

م نشان  با سلامت دهان  ا  دهدیمرتبط  به    ندیفرآ  ن یکه  صرفاً محدود 

خلق م  ستین  یاختلالات  پ  تواندیو  ک   یجسمان  یامدهایبا   ت ی فیو 

باشد    ز ین  یزندگ . در حوزه درد  (David et al., 2024)ارتباط داشته 

ن م   زیمزمن  نشخوار  مختلف  و    یشناختروان   ت یوضع  توانند یانواع 

ا  ینیبشیرا در طول زمان پ   مارانیب  یجسمان   ت ی مسئله اهم  ن یکنند و 

 Kaptan et) دهدیآن را نشان م  یامدها یانواع نشخوار و پ  انیم  زیتما

al., 2024)ی فکر یندهایفرآ یمفهوم یهمپوشان زی. در حوزه خواب ن  

نگران  ،یمنف نشخوار،  جمله  فاجعه  یاز  ب  ،یسازو  مورد   یخوابیدر 

در    ندها یفرآ  نیا  یتوجه قرار گرفته و نشان داده شده است که مرزها

ز با    ستهیتجربه  است  ممکن  باشند    یهمپوشان  گریکدیافراد  داشته 

(Jansson-Frojmark et al., 2024)همچن در    ن، ی.  نشخوار  نقش 

با علائم افسردگ ب  یداری ب-خواب  یهایژگیو  ،یرابطه  در    یخوابی و 

م  ان یدانشجو نشان  و  است  شده  برجسته  جمع  دهدی دختر    ت یکه 

دل  ییدانشجو ه  یاجتماع  ،یلیتحص   یفشارها  ل یبه    تواند ی م  یجانیو 

مهم ا  ی برا  یبستر  .  (Zhang et al., 2024)باشد    ریمتغ  ن یمطالعه 

  تواند یاند که نشخوار منشان داده   ز یمربوط به نوجوانان ن  یهاپژوهش 
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بر    ،یجانیمانند آزار ه  ،یکودک   یمنف   یهاتجربه   یاثرگذار  ره یدر زنج

افسردگ واسطه   یعلائم  باشد    یانقش  در  (Yu et al., 2024)داشته   .

  ی شغل  اقیمثبت و اشت  یستینشخوار مرتبط با کار با بهز  زیکار ن  طیمح

م  وند یپ نشان  و  ذهن  دهدیدارد  تکرار    ا ی  یمنف  یهاتجربه   یکه 

محل بافت   تواندینشده  روان  زین  ینیربالیغ   یهادر    یشناختکارکرد 

حال، همه    نی. با ا(Zheng et al., 2024)قرار دهد    ریفرد را تحت تأث

اند ن  دن یشیاشکال  ناسازگارانه  لزوماً  از    ها افته ی  یبرخ  ستند؛ یمکرر 

انطباق  شنق پ  ینشخوار  شناخت  ی ریگیدر  عملکرد  و    ت یحما  یهدف 

اکرده  و  م  نیاند  نشان  محتوا  دهدیموضوع  نشخوار،   یکه 

م  یریگجهت  و  اهم  زانیآن  آن  با  مواجهه  در  فرد    ت یانعطاف 

 .(Sankaran et al., 2024)دارد   کننده نییتع

نظر  ی ذهن  نشخوار  نظر  فکر  تواند یم  یاز  وسواس    وند یپ  یعمل-یبا 

در هر دو، فرد با افکار تکرارشونده، مزاحم،  رایداشته باشد؛ ز یکینزد

تهد  ،یعمل-ی. در وسواس فکرشودیم   ریدرگ  دمحور یدشوارمهار و 

آلودگ به صورت خطر  اغلب  اشتباه    ب یآس  ،یافکار مزاحم  رساندن، 

 شوند؛ ی تجربه م  د یشک و ترد  ای  یطلب نظم  ،یاطافر  ت ی مسئول  ،یاخلاق

افکار    یمنف  یو معنا  امدهایپ  ،ییفرد بارها بر چرا  ز ین  یدر نشخوار ذهن

م  دادها یرو  ای بنابراشودیمتمرکز  م  ن،ی.  افزا  تواند ینشخوار   ش یبا 

  ییتداوم اضطراب و کاهش توانا  ،یافکار وسواس  یشناخت  یبرجستگ

فراهم   یعمل-یوسواس فکر  لائمع  دی تشد  نهیزم  ،یذهن  یرهاساز را 

ن  ینشخوار ممکن است رفتارها  گر،ید  یکند. از سو  ز یاجبارگونه را 

از افکار تکرارشونده به    یکاهش تنش ناش  ی فرد برا  رایکند؛ ز  تیتقو

اطمشست   ،یوارس رو  ای  یدهنظم  ،یخواهنانی وشو،    ی اجتناب 

پژوهشآوردیم ن  دیجد  یها. در  امتحان  اضطراب  با  رابطه   زیمرتبط 

نشان داده شده   یشناختروان   یریپذاضطراب، نشخوار و انعطاف   انیم

م که  نظر سازوکارها  تواندیاست  ه   یشناخت  یاز  فهم    یبرا  یجانیو 

باشد  الهام   زین  یوسواس  ی هانشانه  مطالعات (Dogan, 2024)بخش   .

اهم  ز ین  یداخل ه  ،یشناخت  ی ندهایفرآ  تی به    ، یجانیهوش 

تنظ  یسازگار  ،یخودکارآمد شکل  می و  در   ی امدهایپ  یریگرفتار 

 دهند یاند و نشان مآموزان اشاره کرده نوجوانان و دانش   یشناختروان 

متغ بن   یجانی ه-یشناخت  ی رهایکه  نقش  روان  سلامت  فهم    ن یادیدر 

بر ا(Nikooyeh et al., 2025)دارند   بر    ییهاپژوهش   ن،ی. افزون  که 

حوزه پژوهش    ی ارهایبر اساس مع  ن ی زوج  یجانیه  یهادرمان تعارض

و    یجانیه  یسازوکارها  ترق یدق  یبند صورت   تیتمرکز دارند، بر اهم

 Zandkarimi et)  کنندیم  دیتأک   یشناختدر مشکلات روان   یشناخت

al., 2025)سو از  درمان  گر،ید  ی.  به  مربوط  بر    یمبتن  یهامطالعات 

  دهد ینشان م  منمز  یهای ماریدر زنان مبتلا به ب  یآگاهشفقت و ذهن 

باورها فرآ  یکه  و  ه  یارتباط  یندها یناکارآمد  از   توانند یم  یجانیو 

روان   قیطر شوند    یشناختمداخلات   ,.Moeinzadeh et al)اصلاح 

با خواندن شعر خودزندگ  یهاافته ی  ن،ی. همچن(2025   ی انامه یمرتبط 

طبالهام  از  به  عت یگرفته  عملکرد  اهم  نه یو  پرما،  مدل  اساس    ت یبر 

را   یشناختعملکرد روان  یمثبت در ارتقا  یجانیه-یشناخت  یهاتجربه 

ا(Haratyan et al., 2024)برجسته کرده است   مجموعه شواهد    نی. 

 یعمل-یو وسواس فکر  یرابطه نشخوار ذهن  یکه بررس  دهدی نشان م

 یمیتنظ  ،یجانیه  ، یشناخت  ی ندهایتر از فرآ گسترده   یدر چارچوب  دیبا

 .ردیو معنابخش انجام گ

در    ی دیکل  یهااز سازه   یکی  یشناختروان   یریپذانعطاف   ان، یم  نیا  در

م  یشناسروان  است که  اثرات    ینقش محافظت  تواندیمعاصر  برابر  در 

ذهن  یزابیآس انعطاف   ینشخوار  باشد.  داشته  افکار مزاحم   یریپذو 

و   یدرون  یهاتماس آگاهانه با تجربه   ی فرد برا  یی به توانا  یشناختروان 

 ی شناخت   یریگفاصله   ند، یناخوشا  یها جان یافکار و ه  رشیپذ  ،یرونیب

محتوا رفتارها  یذهن  ی از  انتخاب  موقعارزش   یو  در    ی هاتیمحور 

ا بر  الزاماً    یریپذانعطاف  یاساس، فرد دارا  ن یدشوار اشاره دارد.  بالا 

بدون گرفتار شدن در    تواندیبلکه م  ست،یمزاحم ن  ای  یفاقد افکار منف

ک  اجتناب،  ش   یرفتارها  ا ی  یافراط  نترلچرخه  به   ی اوه یاجبارگونه، 

آن با  بررسکارآمدتر  شود.  مواجه  سنجش   دیجد  یهایها  درباره 

نشان   یشناختروان   یریپذانعطاف بزرگسالان  در  روان  سلامت  و 

دارد    ی افراد ارتباط قابل توجه  یروان  ت یسازه با وضع  ن یکه ا  دهدیم

ابزارها م  یریگاندازه   نینو  یو  مداخله    یبرا   توانندیآن  و  پژوهش 

باشند   همچن(Cunha et al., 2024)سودمند  دامنه   ن،ی.    ی امرور 

سازه  نینشان داده است که ا یدر سالمند یشناختروان  یریپذانعطاف

 ,.Plys et al)دارد    ی نیمعنا و کارکرد بال  یمختلف زندگ  ی هادر دوره 

مطالعه(2023 در  افراد    یناختشروان   یریپذانعطاف  گر، ید  یا.  در 

مسئله نشان   نی شده و ا  یبررس  ی اخردسال بدون همراه از منظر شبکه

انعطاف   دهدیم جمع  تواندیم  یریپذکه    زین  ریپذب یآس  یهاتیدر 

باشد    کی روان  سلامت  شبکه  در  مهم   ,.Freymann et al)گره 

مقا(2024 کارکرد  یمفهوم  سهی.  و   یشناختروان   یریپذانعطاف  یو 

م  ز ین  ی آورتاب ا  دهد ینشان  هرچند  همپوشان  ن یکه  سازه   ییهای دو 



 ( و همکاران یجابر) ...ینشخوار ذهن نیدر رابطه ب یشناختروان  یریپذ انعطاف یلگرینقش تعد 
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انعطاف تجربه   شتر یب  یشناختروان   یریپذدارند،  با  فرد  رابطه    یهابر 

رفتارها  یدرون انتخاب  تأک ارزش  ی و   ,.Jo et al)  کندیم  د یمحور 

واسطه (2024 نقش  رابطه    یشناختروان   یریپذانعطاف  یا.  در 

پر  یآورتاب ک   ی شانیبا  ام   یزندگ  تی فیو  به  مبتلا  افراد  ندر    ز یاس 

ا  دییتأ که  است  م  نیکرده  منابع    یاثرگذار  ریمس  تواندیسازه 

 ,.Pakenham et al)کند  ن ییمثبت بر سلامت روان را تب  یشناختروان 

درمان   ی سازوکارها  یلیمند و فراتحلمرور نظام   ن، ی. علاوه بر ا(2024

پذ  یمبتن انعطاف  رشیبر  ابعاد  که  است  داده  نشان  تعهد  و    یریپذو 

مهم    ی هاسمیعنوان مکان به   توانند یم  یشناختروان   یریپذعدم انعطاف

مربوط    یهاافته ی.  (Macri & Rogge, 2024)عمل کنند    یدرمان  رییتغ

فرآ زندگ  یعاطف-یشناخت  یندهایبه  ن  یدر  جوانان  نشان    زیروزمره 

افکار و    ها،جان ی در تعامل با ه  یشناختروان   یریپذکه انعطاف   دهدیم

پ  یرفتارها تب  تواند یو م  کندی م  دایروزمره معنا  سلامت روان    ن ییدر 

 ,.Westhoff et al)داشته باشد    یاژه یو  تیاهم  انیجوانان و دانشجو

2024) . 

 یشناختروان   یریپذانعطاف  ،یعمل-یوسواس فکر  تی توجه به ماه  با

ا  تواندیم با  سطح  چند  نخست،    نیدر  باشد.  داشته  ارتباط  اختلال 

م  یریپذانعطاف کمک  فرد  به   کندیبه  را  مزاحم  عنوان افکار 

واقع  یذهن  ی دادهایرو نه  االزام   یها ت یو  دوم،  کند.  تجربه   ن یآور 

م تجرب  لیتما  تواندیسازه  اجتناب  افراط  یبه  کنترل  را   یو  افکار 

انعطاف سوم،  دهد.  انتخاب   نهیزم  یشناختروان   یری پذکاهش 

ارزش  ن،یگزیجا  یرفتارها و  مسازگارانه  فراهم  را    کند؛یمحور 

الگو  ییرفتارها با  و تکرار  ی که  دارند.    یاجبارگونه  تفاوت  وسواس 

داده   زی ن  ی داخل  یامداخله   یهاپژوهش  آنشان  که  و   هاموزشاند 

شناخت   ی ریپذانعطاف  ،یشناخت  یکارکردها  توانند یم  یمداخلات 

بهبود    یشناخت  ی بازدار  ،یشناخت را  اطلاعات  پردازش  سرعت  و 

همچن(Abbasi et al., 2025)بخشند   توانمندساز  ن،ی.    ی آموزش 

لوموس  یمبتن  یشناخت دبستان  یتیبر  کودکان  افزا  ،یدر  هوش   شیبر 

 هاافته ی  نیاثرگذار گزارش شده است و ا  یشناخت  یو کارکردها  الیس

  یشناختروان   میبهبود تنظ  یرا برا  ی شناخت  یهات یظرف  ت یتقو  تیاهم

م پژوهش (Ershadi Chahardeh et al., 2024)   دهد ینشان   ی ها. 

ماهر و توجه    الیهوش س  یآزمون چندوجه  یمربوط به استانداردساز

ن فراشناخت  م  زیبه  فرا  دهدینشان  در    یشناخت  یندهایکه  بالا  سطح 

توانمند   یابیارز پرورش  دارند    ت یاهم  یشناختروان   یهای و 

(Seadatee Shamir, 2025)همچن و    یسنجروان   یهایژگیو  ن،ی. 

که    دهدیماهر در کودکان نشان م  الیآزمون هوش س  یاستانداردساز

دق طراح  تواند یم  یشناخت   یهاییتوانا  قیسنجش  مداخلات   یدر 

باشد    یشناخت  یتوانمندساز  رب  یمبتن داشته   ,.Shams et al)نقش 

هم(2025 در  آموزش  نی.  مداخلات  بر   یمبتن  یشناختروان -یراستا، 

برا ماهر  متبلور  س  ش یافزا  ی هوش  اجتماع  ال یهوش  هوش  -یو 

داده   زین  یفرهنگ توانمندنشان  که  اجتماع  یشناخت  یهای اند    یو 

  ن، ی. همچن(Zelli et al., 2025)  ابندیارتقا    یدر بافت آموزش  توانندیم

هوش   ش یهوش متبلور ماهر بر افزا  ی آموزش-یمداخله روان  یاثربخش

دانش   یفرهنگ-یاجتماع ابتدادر  دوم  دوره  نشان    ییآموزان  تهران 

آموزش که  است    یهات یظرف  توانندیم  افتهیساختار  یهاداده 

شواهد،    نی. ا(Zelli et al., 2024)کنند    تیرا تقو  یاجتماع-یشناخت

  کنند یم  ت یحما  ده یا  ن یبر وسواس تمرکز ندارند، از ا  ماً یهرچند مستق

در    توانندی و انعطاف در پردازش اطلاعات م  یشناخت  یهات یکه ظرف

آس الگوها  یریپذب یکاهش  به  تکرار  یفکر  ینسبت  و    یخشک، 

 ناسازگارانه نقش داشته باشند. 

پ  از و  مداخله  تعد  یبررس  ،یریشگ یمنظر    ی ریپذانعطاف  یلگرینقش 

م  یشناختروان  رابطه  ذهن  انیدر  فکر  ینشخوار  وسواس   یعمل-یو 

نظر  یعمل  تیاهم انعطاف  یو  اگر  بتواند    یشناختروان   یریپذدارد. 

ذهن نشخوار  رابطه  نشانه   یشدت  دهد،    یوسواس  یهاو  کاهش  را 

-یشناخت یهادر درمان یاعنوان هدف مداخله آن را به  توانیآنگاه م

مبتن  ،یرفتار پذ  یدرمان  ذهن   رشیبر  تعهد،  آموزش   ،یآگاهو 

برنامه  جانیه  میتنظ  یهامهارت مورد   ییدانشجو  رانهیشگی پ  یهاو 

اثربخش درباره  پژوهش  داد.  قرار  رفتاردرمان  یاستفاده   یآموزش 

انعطاف  یکیالکتید در   ی جانیه   یمیو خودتنظ  یشناختروان   یریپذبر 

دارا کودکان  م  یریادگیاختلالات    یمادران  نشان  که    دهدیخاص 

 ,.Shafiei et al)قابل آموزش و ارتقاست    یشناختروان   یریپذانعطاف

همچن(2023 تحل  یهاپژوهش   ن،ی.  به   ی ستگیشا  یهامؤلفه   لیمربوط 

ن  یاحرفه داده روان   ازیمورد  نشان  مدرسه  مشاوران  و  که  شناسان  اند 

برا  نمتخصصا روان  سلامت  ن  ییگوپاسخ  یحوزه    ده یچیپ  یازهایبه 

دانشجودانش  و  مهارت   دیبا  انیآموزان    ، یجانیه  ،یشناخت  یهابه 

 ,.Nejat Bakhsh Isfahani et al)مجهز باشند   یاو مداخله   یصیتشخ

طراح  یهاافتهی.  (2024 به  آموزش  یمربوط  مداخله   ی برا  یبسته 

هنر  شیافزا مدانش   ی هوش  اهم  زین  ستعدآموزان    یطراح  ت یبر 



 1-19، صفحات 1، شماره 5شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

9 
 

  د یافراد تأک   یواقع یازها یو ن ستهیبر تجربه ز یمبتن  ی آموزش  ی هابرنامه

و  (Amini et al., 2024)دارد   آموزش  حوزه  در   ز ین  یریادگی. 

مح  یمجاز  یفضا  یهافرصت  ییشناسا از    یریادگی  یهاطیدر 

بسترها  ان یدانشجو  دگاه ید که  است  داده    ی آموزش  نینو  ینشان 

  ی شناخت  میسلامت روان و تنظ   یهم فرصت و هم چالش برا  توانند یم

سو(Faridi Sfanjany et al., 2025)کنند    جادیا از   گر، ید  ی. 

انگ  یلیتحص  یشناور  یسازمدل عوامل  اساس  نقش   یزشیبر    ی هاو 

م  ،یسرسخت  یاواسطه  نشان  کنترل،  و  سازه   دهدیاستقامت    یهاکه 

خودتنظ  یزشیانگ مقا  یمیو  توان  فشارها  بلهدر  با    ی لیتحص  ی افراد 

سرما(Tammeh et al., 2025)دارند    تیاهم درباره  پژوهش   هی. 

سرما  یشناختروان  م  زین  یاجتماع  هیو  منابع   دهد ینشان  که 

م  یشناختروان  طر  توانند ی مثبت  مد  قیاز  و    ، یذهن  ت یریادراک 

پ  یرفتارها را  .  (Hadiyan et al., 2025)کنند    ینیبش یسازنده 

کوتاه   ن،یهمچن حافظه  عملکرد  با  مرتبط  و  مطالعات  خواندن  مدت، 

تک   ی لیتحص  شرفتیپ و  دوزبانه  افراد  به  در  توجه  ضرورت  بر  زبانه 

تب  یشناخت  یهاتفاوت  روان   ن ییدر  اند  کرده   د یتأک   یشناختعملکرد 

(Seadatee Shamir, 2023) پژوهش آموزش    یها.  به  مربوط 

افزا  ی اضیر  یهامهارت دانش   هوش  شیو  در  نمتبلور    ز یآموزان 

تقو  یآموزش  یهامداخله   تیاهم در  را   یکارکردها  ت یهدفمند 

کرده   یشناخت همچن(Seadatee Shamir, 2024)اند  برجسته   ن، ی. 

کارکردها  یاثربخش  سهیمقا باز  ییاجرا  یآموزش  بر   یدرمانی و 

دانش  ی اضیر  میمفاه  یریادگی دارا در    یر یادگی  یناتوان  یآموزان 

کارکردها که  است  داده  شناخت  ییاجرا  ینشان  انعطاف  در    یو 

سازگار  یریادگی محور  یو   ,.Khandani et al)دارند    ینقش 

  یریپذت یمسئول   یالگو  یطراح  زین   یو ارزش  یتیترب  ی. از منظر(2023

نهج   رانیمد اساس  بن بر  تحول  سند  چارچوب  در    ن یادیالبلاغه 

 یریگو جهت   یخودکنترل  ،یریپذت یمسئول  ت یوپرورش، اهمآموزش

 ,.Shariati et al)برجسته کرده است  یآموزش  یهارا در نظام  یارزش

 یو خودکنترل   ی با قضاوت اخلاق  ینگرنده ی رابطه آ  ن، ی. همچن(2022

دانش  ابتدادر  م   ییآموزان  توانا  دهدینشان  از   یریگفاصله   ییکه 

رفتار   میتنظ  شددر ر   تواندیم  نده یبه آ  یریگو جهت   ی فور  یهاتکانه 

. پژوهش درباره عوامل (Dashti Esfahani et al., 2024)مؤثر باشد  

که    دهدینشان م  زیآموزان دختر ندانش   یاخلاق  تیمؤثر بر ترب  یعلم

  ، یزمان به عوامل شناختتوجه هم   ازمندیرفتار سازگارانه ن  یریگشکل

آموزش  یاخلاق  ،یاجتماع در (Shahbazi et al., 2023)است    یو   .

  زهوش یآموزان تاستعداد دانش   تیریمد  ی الگو  سهیتر، مقاسطح کلان

نظام آموزش ن  رانیا  ی در  و    یبوم  ی الگوها  یطراح  ت ی اهم  ز یو کانادا 

براسلامت ظرف  ییشناسا  یمحور  پرورش  را   یشناختروان   یهاتیو 

 .(Mirarabshahi et al., 2023)برجسته کرده است 

ذهن  با نشخوار  ارتباط  درباره  گسترده  شواهد  مشکلات    ی وجود  با 

ن  یشناختروان  هنوز    ،یشناختروان   یریپذانعطاف  ینقش محافظت  زیو 

  یعمل-یوسواس فکر  یهانشانه   نیی در تب   ریدو متغ  ن یاست رابطه ا  ازین

  ی اریشود. بس   یبررس  یلگریبر نقش تعد  دیو با تأک   ترق یصورت دقبه 

پژوهش  رااز  م  یهابطه ها  پر  انیدوگانه  و    ، یشانینشخوار 

 یرا بررس یوسواس و عوامل شناخت ایو سلامت روان،  یریپذانعطاف

اکرده  اما  اهم  ن یاند؛  آ  ت یپرسش همچنان  که    یریپذانعطاف  ا یدارد 

ذهن  تواند یم  یشناختروان  نشخوار  اثر  فکر  یشدت  وسواس  -یبر 

پرسش   نیپاسخ مثبت به ا  ،ی. از نظر نظرریخ  ایرا کاهش دهد    یعمل

معنا ذهن   یبه  نشخوار  که  است  به    یآن  افراد  همه  به    کیدر  اندازه 

نم  یوسواس  ی هانشانه  انعطاف  شود،یمنجر  سطح    یریپذبلکه 

تغ  یاثرگذار  ریمس  تواند یم  یشناختروان  را  نظر   رییآن  از  دهد. 

روان   تواند ی م  یاافته ی  ن یچن   زین  یکاربرد مشاوران،  و به  شناسان 

ذهن  گراندرمان نشخوار  کاهش  کنار  در  تا  کند  افزا  ،یکمک   ش یبر 

محافظت  ک یعنوان  به   یشناختروان   یریپذانعطاف تمرکز   یعامل 

ا بر  بررس  نیکنند.  حاضر  پژوهش  هدف  تعد  یاساس،    ی لگر ینقش 

ب  یشناختروان   یریپذانعطاف رابطه  ذهن  ن یدر  وسواس    ینشخوار  و 

 بود. انیدر دانشجو یعمل-یفکر

 شناسیروش

همچنین   است.  کاربردی  تحقیق  یک  هدف  اساس  بر  پژوهش  این 

آوردن   بدست  )چگونگی  روش  و  ماهیت  اساس  بر  حاضر  تحقیق 

کمیداده  تحقیقات  زمرة  در  نیاز(،  مورد  نوع  -های  از  توصیفی 

همبستگی قرار دارد. از تکنیک آماری مدل یابی معادلات ساختاری  

)1(SEM  جامعه است.  شده  استفاده  را  نیز  پژوهش  این  آماری  ی 

تابستان   و  بهار  در  تهران  شهر  تحقیقات  و  علوم  دانشگاه  دانشجویان 

نمونه تشکیل می  1403 از  این پژوهش  لذا در  این  دهند  از  منتخب  ی 

می استفاده  پرسشنامه  سوالات  به  دادن  پاسخ  برای  برای  گروه  شود. 

 

1 Structural Equation Model 



 ( و همکاران یجابر) ...ینشخوار ذهن نیدر رابطه ب یشناختروان  یریپذ انعطاف یلگرینقش تعد 
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آسانی تحلیل و مقرون به صرفه بودن از نظر اقتصادی و زمانی،به جای  

که کل جامعه مورد بررسی قرار گیرد، درصدی از جامعه به عنوان  آن

نمونه انتخاب شده و تحقیقات لازم پیرامون آن صورت گرفته است. 

اطمینان  پاسخ ضریب  با  نمونه  یک  از  حاصل  و  آمده  دست  به  های 

انتخاب نمونه، مشخص را می توان به کل جامعه عمومیت داد. روش 

پرسشنامه نمونه  بود.  تصادفی(  )غیر  دسترس  در  بصورت  گیری  ها 

های مجازی  آنلاین )فرم نگار گوگل( و در قالب یک لینک در گروه 

آنها  به  پژوهشگر  که  تهران  تحقیقات  و  علوم  دانشگاه  دانشجویان 

دسترسی داشت توزیع شد. یراساس یک قاعده کلی حجم نمونه در 

از   باید  ساختاری  ،  200معادلات  )کلاین  باشد  بیشتر  (.  2010مورد 

پرسشنامه توزیع آنها متوقف   268برای دقت بیشتر پس از جمع آوری  

 گردید.

تجدید   )نسخه  از سیاهه وسواس جبری  عبارتند  داده  ابزار گردآوری 

( تهیه شد  2002که  توسط فوآ و همکاران )   1R ) -(OCI نظر شده(

حاوی   مورد    18و  گیری  اندازه  مقیاس  است.  خودگزارشی  سوال 

( تا خیلی  0استفاده، مقیاس لیکرت پنج درجه ای است که از هرگز )

است    ۷2شود. نمره کل آزمون بین صفر تا  ( نمره گذاری می 4زیاد )

و نمرات بالاتر نشان دهنده گرایش بیشتر فرد به وسواس جبری است.  

و   81/0ها برابر  اعتبار نسخه اصلی توسط سازندگان آن برای کل ماده 

مقیاس خرده  بین  برای  )قاسم   93/0تا    36/0ها  است  شده  گزارش 

ابراهیم خانی،   و  در 2005زاده، خمسه،  سیاهه  فارسی  نسخه  اعتبار   .)

با فاصله زمانی دو هفته برای کل   بازآزمایی  به روش  ایرانی  جمعیت 

مقیاس  ۷5/0سیاهه   خرده  برای  آمد.    ۷9/0تا    62/0ها   و  دست  به 

محب   و  لیوارجانی  هریس،  وکیلی،  پژوهش  در  سیاهه  کل  اعتبار 

با   1399) برابر  سیاهه  کل  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  به    ۷9/0( 

 دست آمد. 

فکری نشخوار  سال پرسشنامه  نالن 1991در  مارو  -توسط  و  هوکسما 

طراحی و تدوین شد. هدف این ابزار، بررسی افکار مداوم و تکراری  

می  تجربه  افسردگی  احساس  هنگام  در  افراد  که  ساختار است  کنند. 

سوال است که بر اساس مقیاس لیکرت چهار    22این پرسشنامه شامل  

نمره )   ایگزینه همیشه(  اوقات،  اغلب  اوقات،  گاهی  گذاری  هرگز، 

 :شود. پرسشنامه نشخوار فکری سه مؤلفه اصلی دارد که عبارتند ازمی

 

1 Obsessive Compulsive Inventory Revised 

فکر 2بازتاب  در  رفتن  فرو  افسردگی 3 ،  با  مرتبط  افکار     4و 

 22گذاری این پرسشنامه از  نمره (.  2003)ترینرگنزالزو نولن هوکسما،

قابل کسب    88تا   نمره  این صورت که حداقل  به  است،  و   22متغیر 

نمره   طبقهمی 88حداکثر  سطح  سه  در  نمرات  این  بندی  باشد. 

دهنده سطح پایین نشخوار فکری، نشان 33تا   22شوند: نمرات بین می

بین   نمرات    55تا    33نمرات  و  فکری  نشخوار  متوسط  سطح  بیانگر 

از   می  55بالاتر  تفسیر  فکری  نشخوار  بالای  سطح  عنوان  شوند. به 

است.  بیشتر  وی  فکری  نشخوار  سطح  باشد،  بالاتر  فرد  نمره   هرچه 

هنجار  نیز  ایران  در  فکری  نشخوار  از  پرسشنامه  یکی  است.  یابی شده 

انجام شده توسط طباطبایی،  این زمینه، پژوهش  برجسته در  مطالعات 

دانشجوی  119است که در آن   (1389نژاد و صالحی فدردی )باقری

روش  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد  مشهد  فردوسی  دانشگاه  از  ایرانی 

شرکتنمونه  و  بوده  تصادفی  صورت  به  مطالعه  این  کنندگان  گیری 

از   و    63ترکیبی  زن  پژوهش،  3۷درصد  این  در  بودند.  مرد  درصد 

رابطه معنادار میان نشخوار فکری، افسردگی و اضطراب مشاهده شد.  

از کنترل  یافته نشان داد که نشخوار فکری حتی پس  های این مطالعه 

اضطراب، همچنان می پیش اثرات  را  افسردگی  بینی کند.  تواند میزان 

گزارش شده است    0.88ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برابر با   

نشان  سوالات  که  بین  مناسب  درونی  همسانی  و  بالا  پایایی  دهنده 

المللی بوده و نقش  های بین پرسشنامه است.این نتایج همسو با پژوهش 

مهم نشخوار فکری را در بروز و تداوم افسردگی مورد تأیید قرار داده  

در   فکری  نشخوار  پرسشنامه  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  است. 

توان از  جامعه ایرانی از پایایی و روایی مطلوبی برخوردار است و می 

در   فکری  نشخوار  سنجش  برای  استاندارد  ابزار  یک  عنوان  به  آن 

 .مطالعات پژوهشی و بالینی استفاده کرد

انعطافپرسش )نامه  وندورال  و  دنیس  را  شناختی  (  2010پذیری 

سؤالی  20دهی کوتاه  نامه یک ابزار خودگزارشاند. این پرسش ساخته

پذیری  شناختی که در موفقیت فرد برای  است و برای سنجش انعطاف

با افکار کارآمدتر لازم است، به  چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد 

  1ای لیکرت از  درجه۷گذاری آن بر اساس مقیاس  رود. نمره کار می

انعطاف   ۷تا   معنای  به  بالاتر  نمره  که  بیش است  شناختی  تر پذیری  

 
2 Reflection 
3 Brooding 
4 Depression-Related 
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نامه در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میزان  است. این پرسش

انعطاف تفکر  ایجاد  در  فرد  میپیشرفت  کار  به  و  پذیر  دنیس  رود. 

نامه ساختار عاملی، روایی وندرال در پژوهشی نشان دادند این پرسش

هم  روایی  و  )همگرا  دارد  مناسبی  وندورال،   زمان  و  (. 2010دنیس 

پذیری، شناختی شامل سه عامل کنترلپذیری روان نامه انعطافپرسش

گزینه  روایی  ادراک  است.  رفتار  توجیه  ادراک  و  مختلف  های 

و    -39/0نامه افسردگی بک برابر با  نامه با پرسشزمان این پرسشهم

انعطاف مقیاس  با  آن  واگرای  رابین، روایی  و  مارتین  شناختی  پذیری 

آلفای    ۷5/0 روش  به  پایایی  پژوهشگران  این  است.  شده  گزارش 

کنترل ادراک  مقیاس،  کل  برای  را  ادراک  کرونباخ  و  پذیری 

و با روش بازآزمایی   84/0و    91/0، 91/0های مختلف به ترتیب  گزینه

ترتیب   و   ۷۷/0و    ۷5/0،  81/0به  فرمانی  شاره،  آوردند.  دست  به 

ویژگی1393سلطانی) روان(  ایرانی  های  نمونه  در  را  ابزار  این  سنجی 

و برای  ۷1/0ضریب اعتبار بازآزمایی برای کل مقیاس  بررسی کردند.

کنترلمقیاسخرده  گزینه های  ادراک  ادراک  پذیری،  و  مختلف  های 

ترتیب   به  رفتار  این   0/ 5۷و   ۷2/0،  55/0توجیه  آمد.  دست  به 

را   مقیاس  کل  کرونباخ  آلفای  ضریب  برای   90/0پژوهشگران  و 

ترتیب  مقیاسخرده  به  کرده   55/0و    89/0،  8۷/0ها  در گزارش  اند. 

نسخه فارسی، برخلاف نسخه اصلی که تنها دو عامل را به دست داد، 

پذیری، شناختی شامل سه عامل کنترلپذیری روان نامه انعطافپرسش

گزینه  روایی  ادراک  است.  رفتار  توجیه  ادراک  و  مختلف  های 

پرسش با  تاب همگرای آن  با  نامه  برابر  هم   6۷/0آوری  زمان و روایی 

 بود.  -50/0نامه افسردگی بک برابر با آن با پرسش

های به دست آمده با روش آمار توصیفی و سپس آمار استنباطی  داده 

  SPSSبا روش مدل معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزارهای  

 تجزیه و تحلیل شد.  AMOSو 

 ها یافته

 ۷2خانم و  196کنندگان شامل شرکت 268شناختی اطلاعات جمعیت 

شاخص بررسی  از  حاصل  نتایج  است.  توصیفی  آقا  آمار  های 

جمعیت ویژگی میهای  نشان  شرکت    دهدشناختی  سنی  دامنه 

بین   تا    19کنندگان  سنی    52سال  میانگین  با  انحراف    31.11سال  و 

تعداد    8.2استاندارد   تحصیلی  وضعیت  نظر  از  دارای    56است.  نفر 

کارشناسی،   و    160مدرک  بوده  ارشد  کارشناسی  دارای  نفر   52نفر 

 مدرک دکتری داشتند.  

 های توصیفی  ابزارهای پژوهش شاخص  1جدول 

 متغیر میانگین  انحراف استاندارد  کجی  کشیدگی کمترین نمره  بیشترین نمره 
 عملی -وسواس فکری 35.22 6.23 0.22 -0.36 30 118
 پذیری انعطاف 90 18.34 0.15 -0.33 20 120
 نشخوار ذهنی  52.42 13.34 0.33 -0.32 23 88
 بروز دادن  11.5 3.1 0.37 -0.22 5 20
 در فکر فرو رفتن  12.19 3.59 0.3 -0.59 5 20
 افسردگی  28.72 7.84 0.37 -0.25 12 48

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول زیر قابل رویت است.  

 همبستگی متغیرها   2جدول 

 متغیر شناختیپذیری روانانعطاف عملی -وسواس فکری نشخوار ذهنی 
 نشخوار ذهنی  -0.116 0.612 1
 عملی -وسواس فکری -0.531 1 
 شناختیپذیری روانانعطاف 1    

 معنادار هستند. 0.001تمام مسیرها در سطح  

 شود. در شکل زیر برازش اندازه گیری برای کل مدل نمایش داده می



 ( و همکاران یجابر) ...ینشخوار ذهن نیدر رابطه ب یشناختروان  یریپذ انعطاف یلگرینقش تعد 
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 برای کل مدل برازش مدل اندازه گیری   1شکل 
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 اندازه گیری مدل ساختاری و نتایج در حالت استاندارد . 2شکل 

 مدل ساختاری وسواس فکری .3 جدول

 فرضیه پژوهش  سطح معناداری  ضریب رگرسیون )بتا( 

 نشخوار فکری  ---> عملی -وسواس فکری 0.001 0.56

 شناختیروانپذیری انعطاف        ---> عملی -وسواس فکری 0.001 -0.48

 نشخوار فکری  ---> شناختیپذیری روانانعطاف 0.001 -.10
2R  می می نشان  ملاک  متغیر  از  مقدار  چه  که  توسط دهد  تواند 

یافته بر اساس  تبیین شود.  بین  پیش  های مدل ساختاری که  متغیرهای 



 ( و همکاران یجابر) ...ینشخوار ذهن نیدر رابطه ب یشناختروان  یریپذ انعطاف یلگرینقش تعد 
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انعطاف  و  نشخوار فکری  متغیرهای  است  قابل مشاهده  بالا  پذیری در 

فکری  %31شناختی  روان  وسواس  متغیر  تغییرات  تبیین  -از  را  عملی 

 .کرده اند

 شناختیپذیری روان بزارش مدل تعدیل انعطاف  .4جدول 

CMIN/DF GFI CFI TLI  IFI  RMSEA   
 مدل ثابت  0.045 0.84 0.82 0.070 0.83 1.72
 مدل متغیر 0.041 0.84 0.89 0.076 0.89 1.68

 

های برازش برای مدل متغیر بهتر از  کنید شاخص همانطور ملاحظه می

عملی در  -مدل ثابت است. رابطه بین نشخوار فکری و وسواس فکری

نیست،   معنادار  بالا  در گروه  رابطه  همین  و  است  معنادار  پایین  گروه 

گری ایفا کرده شناختی نقش تعدیل پذیری روان بنابراین متغیر انعطاف 

 است.

 شناختیپذیری روان نقش تعدیلگری انعطاف   .5جدول 

 بال  پایین 
 سازه  سازه 

 ضریب بتا )سطح معناداری(  ضریب بتا )سطح معناداری( 

 نشخوار فکری  عملی -وسواس فکری ( 0.13) 0.09 ( 0.001) 0.63

 

 گیریبحث و نتیجه

ذهن  جینتا نشخوار  که  داد  نشان  فکر  یپژوهش حاضر  -یبا وسواس 

 ی نشخوار ذهن  شیکه افزا  یاگونه رابطه مثبت و معنادار دارد؛ به  یعمل

افزا نشانه   شیبا  نتا  یوسواس   یهاشدت  اساس  بر  بود.  مدل   ج یهمراه 

ذهن  ،یساختار فکر  ینشخوار  وسواس  به   یعمل-یتوانست  طور  را 

پ ا  ینیبش یمثبت  و  م  افته ین  یکند  درگ  دهدینشان  و   یریکه  مکرر 

منف افکار  با  تهد  یخطاها  ،یمنفعلانه  و    یاحتمال  یدهایگذشته، 

م  یامدهایپ شناخت  تواندیناخواسته  افکار    ی برا  یمناسب  یبستر  تداوم 

رفتارها  یوسواس ا  ی و  سازد.  فراهم  ادب  جه ینت   ن یاجبارگونه    ات یبا 

ز  یپژوهش است؛  فکر  را یهمسو  افکار   عمولاًم  یعمل-یوسواس  با 

هنگام و  است  همراه  دشوارمهار  و  تکرارشونده  ناخواسته،    یمزاحم، 

ها را مرور افکار، بارها آن   نیاز ا  یشناخت  یریگفاصله   یکه فرد به جا

تحل تبد  کند،یم  ل یو  چرخه  لیاحتمال  به  مزاحم    دار یپا  یهاافکار 

بالابدییم  شیافزا  یوسواس مطالعات  داده   ینی.  که  نشان   وسواساند 

اختلالات    ،یطولان   ریس  تواندیم   یعمل-یفکر با  همراه  و  مزمن 

باشد    گرید  یپزشکروان  و    (Klenfeldt et al., 2024)داشته 

بال  یشناختتیجمع  یهایژگیو در موارد شروع   ژه یوبه   ماران،یب  ین یو 

 ,.Girone et al)دارد    تیها اهمزودهنگام، در شدت و استمرار نشانه

ا(2024 از  ذهنی.  نشخوار  منظر،  از    یکیعنوان  به   تواندیم  ین 

ز  یشناخت  یندهایفرآ کند؛  عمل  در    راینگهدارنده  را    ک یفرد 

تهد  یتکرار  یتوجه  تیوضع به  مسئول  د،ینسبت  و  خطا    ت یشک، 

م  یافراط همچن  افتهی.  داردی نگه  پژوهش   نیحاضر  هماهنگ    ییهابا 

روان  در مشکلات  را  نشخوار  نقش  که  نشان    اگون گون  یشناختاست 

براداده  و   ی اند؛  امتحان  اضطراب  با  نشخوار  رابطه  نمونه، 

  یافکار منف  یکه تکرار ذهن  دهدینشان م   یشناختروان   یریپذانعطاف

موقع  تواند یم در  نشانه   یلیتحص  ی هات یهم  در  هم    ی هاو 

ا  یشناختبیآس همچن(Dogan, 2024) کند    فا ینقش  نقش   ن،ی. 

 ی داری ب-خواب  یهایژگیو و  یخوابیب  ،یردگنشخوار در علائم افس

دانشجو ذهن  ان یدر  نشخوار  که  است  داده  نشان  جمع  یدختر    ت یدر 

پ  تواند یم  یی دانشجو عملکرد  ی جانیه  ی امدهایبا  باشد    یو  همراه 

(Zhang et al., 2024)  .دهد ی نشان م  زیمربوط به نوجوانان ن  ی هاافته ی  

م نشخوار  مس  تواند یکه  علائم   یمنف  یهاتجربه   یاثرگذار  ریدر  بر 

باشد    یافسردگ داشته  بنابرا(Yu et al., 2024)نقش    توان یم  ن،ی؛ 

ذهن نشخوار  تداوم    یصیفراتشخ  ند یفرآ  کی  یگفت  در  که  است 

 نقش دارد. یو وسواس  یجانیاختلالات ه

 یعمل-یو وسواس فکر  ینشخوار ذهن  ان یرابطه مثبت م  ،ینیی نظر تب  از

ماه  توانیرا م اساس  و خودتقو  تی بر   کننده ت یتکرارشونده، مزاحم 
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منف ذهن  حیتوض  یافکار  نشخوار  در  جا  ،یداد.  به  مسئله    یفرد  حل 

بازب به  علت   ینیفعال،  پمداوم  معنا  امدهایها،    دادها یرو  ایافکار    یو 

 شود یمواجه م  ی فرد با افکار  ز ین  یعمل-یوسواس فکر  ر. دپردازدیم

تهد و  ناخواسته  م  زیدآمیکه  برا  شوند یتجربه  معمولاً  کاهش   ی و 

دو    نی. اآوردیم  یاجبارگونه رو  یها به رفتارهااز آن   یاضطراب ناش

تقو  گریکدی  توانند یم  ندیفرآ ا  تی را  به  نشخوار   نیکنند؛  که  معنا 

و وسواس    دهدیم  شیمزاحم را افزا  رافکا  تی و اهم  یبرجستگ  یذهن

ا  زین  یعمل-یفکر ترد  جاد یبا  و    یبرا   یشتریب  ی محتوا  د، یاضطراب 

م فراهم  پژوهشسازدینشخوار  ب  یها.  با  نشان    ز ین  یخوابی مرتبط 

نگرانداده  نشخوار،  که  فاجعه  یاند  مفهوم  یسازو  نظر  و    یاز 

همگ  یهمپوشان  یکارکرد و  در    توانندیم  یدارند  را    چرخه فرد 

منف کنند    یپردازش  گرفتار  مزاحم   ,.Jansson-Frojmark et al)و 

همچن(2024 ب  ن،ی.  نشخوار    یدارا  مارانیدر  انواع  مزمن،  درد 

وضعتوانسته  روان  یجسمان  تیاند  پ  یآت  یشناختو  کنند    ینیبش یرا 

(Kaptan et al., 2024 )  ا م  افته ی  ن یو  نه   دهد ینشان  نشخوار  تنها  که 

ذهن  کی فرآ  یتجربه  بلکه  طول  یندیگذرا،  کارکرد  بر  فرد    یمؤثر 

مطالعه  در  شناخت  گر،ید  یااست.  نشخوار  ک   یرابطه    ی زندگ  ت یفیبا 

شاخص  و  دهان  سلامت  با  است    یجسمان  یهامرتبط  شده  گزارش 

(David et al., 2024)  م نشان  م  یامدها یپ  دهدیکه    تواند ینشخوار 

روان حوزه  از  ا  باباشد.    کیکلاس  یپزشکفراتر    ان یم  دیبا  ن،یوجود 

تما هدفمند  تأمل  و  ناسازگارانه  ز  زینشخوار  شد؛    یبرخ  رایقائل 

انطباقپژوهش  نشخوار  نقش  پ  یها  در  عملکرد   یریگیرا  و  هدف 

بر هم(Sankaran et al., 2024)اند  مطرح کرده   یشناخت اساس،    نی. 

فکر وسواس  اصل  ،یعمل-یدر  اند  یمسئله  وجود  مکرر   دنی شیصرفاً 

ماه  ست، ین تهد  رقابلیغ  ت یبلکه  و  اضطراب  دمحور،یانعطاف،  زا 

 است.  ندیفرآ ن یا یاجتناب

با   یشناختروان   یریپذپژوهش حاضر نشان داد که انعطاف  گرید  افتهی

فکر منف  یعمل-یوسواس  ا  ی رابطه  به  دارد؛  معنادار  که    ن یو  معنا 

انعطاف سطح  شدت   یشناختروان   یریپذهرچه  باشد،  بالاتر  افراد 

فکر  یهانشانه  ا  یعمل-یوسواس  است.  نظر  افتهی  نیکمتر  نظر    ی از 

  ی فرد برا  ییبه توانا  یشناختروان   یریپذنعطافا  رایمهم است، ز  اریبس

بدون همانندساز  ،یدرون  یهاتجربه   رشیپذ افکار  با    یمشاهده  کامل 

رفتارهاآن انتخاب  و  حال  لحظه  با  تماس  حفظ  محور ارزش  یها، 

فکر وسواس  در  دارد.  را   ،یعمل-یاشاره  مزاحم  افکار  معمولاً  فرد 

غ ارزالزام  ایتحمل    رقابلیخطرناک،  به   کندیم  یابیآور  منظور و 

رفتارها اضطراب،  م  یاجتناب  ایاجبارگونه    یکاهش  در دهدیانجام   .

دارا فرد  مزاحم   تواندیم  یشناختروان   یریپذانعطاف   یمقابل،  افکار 

به  رورا  به    یذهن  یدادهایعنوان  باشد  ناچار  آنکه  بدون  کند،  تجربه 

ا  یتکرار   یها پاسخ رفتارآن   یمحتوا   یی هاپژوهش   اب  جهینت  نیدهد. 

انعطاف که  است  سازه   یکیرا    یشناختروان   یریپذهماهنگ    ی هااز 

معرف  یاصل روان  براکرده   یسلامت  ارز  ی اند.    ی ابینمونه، 

در بزرگسالان نشان داده    و سلامت روان  یشناختروان   یریپذانعطاف

ا که  شاخص   ن یاست  با  است    یهاسازه  همراه  روان  سلامت  بهتر 

(Cunha et al., 2024)همچن انعطاف   ن،ی .  درباره    یریپذپژوهش 

فرآ  یشناختروان  زندگ  یعاطف-یشناخت  ی ندهایو  روزمره   یدر 

ا که  است  داده  نشان  تنظ  ن یجوانان  در  و    یهاتجربه   میسازه  روزانه 

 ,.Westhoff et al)دارد    ینقش مهم  یجانیه  یریپذکاهش واکنش 

سو(2024 از  کارکرد  یمفهوم  سهیمقا  گر،ید  ی.   یریپذعطافان  یو 

تاب   یشناختروان  م  یآورو  انعطاف   دهدینشان   یریپذکه 

برابر فشار، بلکه توانا  ت یتنها ظرفنه   یشناختروان   ر یی تغ  ییمقاومت در 

با افکار، ه  ,.Jo et al)  ردیگیو رفتارها را در بر م  هاجان یرابطه فرد 

بنابرا(2024 منف  ن،ی.  وس  یشناختروان   یریپذانعطاف  یرابطه    واس با 

بال  یعمل-یفکر نظر  از  و  انتظار  قابل  حاضر  پژوهش  معنادار    ینی در 

 است.

پژوهش   نیهمچن  افتهی  نیا درمان  ییهابا  نقش  که  است  و    یهمسو 

جمع  یشناختروان  یریپذانعطاف  یمحافظت در  مختلف   یهاتیرا 

بر   یدرمان مبتن  یهاسم یمکان  یلیمند و فراتحلاند. مرور نظام نشان داده 

انعطاف   رشیپذ ابعاد  که  است  داده  نشان  تعهد  عدم    یریپذو  و 

  ر ییتغ  یاصل  یسازوکارها  توانند یم  یتشناخروان   یریپذانعطاف

همچن(Macri & Rogge, 2024)باشند    یدرمان واسطه  ن، ی .   ی انقش 

 ت یفیو ک   ی شانیبا پر  یآوردر رابطه تاب   یشناختروان   یریپذانعطاف

ام   یزندگ به  مبتلا  افراد  مدر  نشان  انعطاف  دهد یاس   ی ریپذکه 

روان   یاثرگذار  ریمس  تواندیم پ  تمثب  یشناختمنابع    ی امدهایبر 

توض  را  دامنه.  (Pakenham et al., 2024)دهد    حیسلامت    یامرور 

سالمند  یشناختروان   یریپذانعطاف ا  زین  یدر  گسترده  کاربرد    ن یبر 

.  (Plys et al., 2023)دارد    دیتأک   یمختلف زندگ  یهاسازه در دوره 

ا بر  در   یشناختروان   یریپذانعطاف  یاشبکه   یبررس  ن،یافزون 

م  الانخردس نشان  همراه  ا  دهدیبدون  جمع  نیکه  در    ی هاتیسازه 
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دارد    یمحور  یگاهیجا  زین  ریپذبیآس روان  سلامت  شبکه  در 

(Freymann et al., 2024)داخل مطالعات  در  آموزش    زین  ی. 

انعطاف  یکیالکتید  یرفتاردرمان است  و    یشناختروان   یریپذتوانسته 

 ی ریادگیاختلالات    ی دارارا در مادران کودکان    یجانیه  یمیخودتنظ

دهد   بهبود  همچن(Shafiei et al., 2023)خاص  مداخلات    ن، ی. 

فراشناخت  یشناخت انعطاف  یو  بهبود  سرعت   ،یشناخت  یریپذدر 

بازدار انتخاب  ی شناخت  ی پردازش،  توجه  شده   ی و  گزارش  اند مؤثر 

(Abbasi et al., 2025)ا ا  ن ی.  از  شواهد    ت یحما  ن ییتب  ن یمجموعه 

الگوها   تواند یم  یشناختروان   یریپذانعطاف  که  کندیم برابر    ی در 

 داشته باشد.  یو اجبارمحور نقش محافظت یخشک، تکرار

همچن  جینتا حاضر  ذهن  نیپژوهش  نشخوار  که  داد  با    ینشان 

نشان    افته ی  نیو معنادار دارد. ا  یرابطه منف  یشناختروان   یریپذانعطاف

احتمالاً توان    شوند،یم  ینشخوار ذهن  ر یدرگ  شتریکه ب  ی افراد  دهدیم

پذ  یریگفاصله   یبرا  یکمتر افکار،  و    ندیناخوشا  یهاتجربه   رشیاز 

رفتارها مفهوم  یانتخاب  نظر  از  دارند.  و    ینشخوار ذهن  ،یسازگارانه 

م  یشناختروان   یریپذانعطاف عمل  متضاد  جهت  دو   کنند؛یدر 

نگه    ینگران  ایخطا، شکست    د،یفرد را در گذشته، تهد  ینشخوار ذهن

امکان بازگشت به لحظه حال    یشناختروان   یریپذاما انعطاف  دارد،یم

ارزش جهت  در  حرکت  فراهم  و  را  درباره کندیمها  پژوهش   .

نشان داده  زین  یشناختروان   یریپذاضطراب امتحان، نشخوار و انعطاف

ا که  متغ  ن یاست  شناخت  کیدر    ریسه   گر یکدیبا    یجانیه-یشبکه 

همچن (Dogan, 2024)اند  مرتبط نشخوار    یهاافته ی  ن،ی.  به  مربوط 

افراد با    یذهن  یریدرگ  تیفیکه ک   دهد ینشان م  یشغل  اقیو اشت  یکار

و عملکرد آنان اثرگذار باشد    یستیبر بهز  تواند یروزمره م  ی دادهایرو

(Zheng et al., 2024)هم در  پژوهش   نی.  به    یهاراستا،  مربوط 

س  ،یشناخت  یتوانمندساز کارکردها  الیهوش  نشان    یشناخت  یو 

تقوداده  که  بهبود سازگار  تواند یم  یشناخت  یهات یظرف  ت یاند    یدر 

الگوها  یشناختروان  کاهش  ذهن  ی و  پردازش   ت ی اهم  یناکارآمد 

. مطالعات مربوط به  (Ershadi Chahardeh et al., 2024)داشته باشد  

س  یهاآزمون   یاستانداردساز ن  الیهوش  فراشناخت  نقش  بر    زیو 

تنظ  یشناخت  یندهایفرآ  تیاهم در  بالا  سازگار  میسطح  و    ی رفتار 

.  (Seadatee Shamir, 2025; Shams et al., 2025)اند  کرده   دیتأک 

 یشناختروان   یریپذانعطاف   شیو افزا  ی کاهش نشخوار ذهن  ن، یبنابرا

 دانست.  یوسواس  یهاکاهش نشانه  ی مکمل برا ریدو مس توانیرا م

تعد  افتهی  نیترمهم نقش  به  مربوط  حاضر    ی لگریپژوهش 

ب  یشناختروان   یریپذانعطاف رابطه  ذهن  ن یدر  وسواس    ینشخوار  و 

نتا  یعمل-یفکر و وسواس    ینشان داد که رابطه نشخوار ذهن  ج یبود. 

دارا  یعمل-یفکر گروه    ن ییپا  یشناختروان  یریپذانعطاف  یدر 

قو  و  دارا  یمعنادار  گروه  در  اما   یشناختروان   یریپذانعطاف  یبود، 

ا نبود.  م   افته ی  ن یبالا معنادار   یتنها زمان   ی که نشخوار ذهن  دهدینشان 

 یبرا  یکه فرد توان کاف  شودیهمراه م  یوسواس  یهاشدت با نشانه به 

رفتارها  میتنظ  ،یشناخت  یریگفاصله   رش،یپذ انتخاب  و    ی توجه 

ب  نیگزیجا به  باشد.   یشناختروان   یریپذانعطاف  گر،ید   ان ینداشته 

روان   کیمانند   م  یشناختسپر  م  کندیعمل  آن  از  مانع  که    شودیو 

ذهن مستقبه   ینشخوار  افزا  میطور  فکر  شیبه  منجر   یعمل-یوسواس 

و تعهد همخوان است که    رشیبر پذ  یمبتن  یهابا مدل   جهینت  ن یشود. ا

اصل  کنندیم  دیتأک  ناخوشا  ،یمشکل  افکار  بلکه    ست،ین  ندیوجود 

 & Macri)افکار است    نیمحور فرد با او کنترل   یاجتناب  شک،رابطه خ

Rogge, 2024)همچن انعطاف  یهاافتهی  ن،ی.  به   یریپذمربوط 

زندگ  یشناختروان  م  ی در  نشان  جوانان  ا  دهدیروزمره  سازه   ن یکه 

فرآ  تواندیم اثر  سلامت    یمنف  یعاطف-یشناخت  یندها یشدت  بر  را 

دهد   کاهش  سو(Westhoff et al., 2024)روان  از   گر، ید  ی. 

  قی از طر  یو اجتماع  یشناخت  یهاتی مربوط به بهبود ظرف  یهاپژوهش 

آموزش داده   یشناختروان -یمداخلات  توانمندنشان  که   ی های اند 

 Zelli et)و انعطاف در پردازش اطلاعات قابل پرورش هستند    یشناخت

al., 2024, 2025)بنابرا نشخوار    ن، ی.  خطر   کی  یذهناگرچه  عامل 

فکر  یبرا م  یعمل-یوسواس  حضور    شود، یمحسوب  در  آن  اثر 

 .شودیم فیبالا تضع یشناختروان  یریپذانعطاف

نتا  در م  جیمجموع،  نشان  حاضر  ذهن  دهدیپژوهش  نشخوار  و    یکه 

-یوسواس فکر  ن ییزمان در تبطور همبه   یشناختروان   یریپذانعطاف

 یوسواس   یهانشانه   انسیاز وار  یاند بخشنقش دارند و توانسته   یعمل

  کند؛یم  تیحما  یصیفراتشخ  یکردهایاز رو  افتهی  نیکنند. ا  نییرا تب

به جا  ییکردهایرو نشانه   یکه  بر  اختلال،   یظاهر  یهاتمرکز صرف 

  ی ریناپذانعطاف ،یمانند نشخوار، اجتناب تجرب ییربنایز یندهایبر فرآ

تنظ  ،یشناختروان  دشوار  جانیه  میضعف  بازدار  یو    ی شناخت  یدر 

پژوهش  دارند.  ترب  یهاتمرکز  حوزه  در  و   ت، یمختلف  شناخت 

ن روان  داده   زیسلامت  سازه نشان  که  خودکنترل  ییهااند   ، یمانند 

  ، یسرسخت  ،یشناختروان   هیسرما  ،یریپذت یمسئول   ،ینگرنده یآ
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تنظ  یسازگار شکل   توانند یم  جان یه  میو    ی رفتارها  یریگدر 

باشند   داشته  نقش   ;Dashti Esfahani et al., 2024)سازگارانه 

Hadiyan et al., 2025; Shariati et al., 2022; Tammeh et al., 

همچن(2025 طراحی.  به  مربوط  مطالعات  و    یآموزش  ی هابسته   ین، 

  ی که برا  دهد یشناسان و مشاوران نشان مروان   یاحرفه  ی هایستگیشا

ن به  به   یشناختروان   یازهایپاسخ  نوجوانان،    انیدانشجو  ژه یوافراد،  و 

فرآ  یطراح  یمداخلات  دیبا بر  هم  که  بر    یشناخت  یندهایشود  هم  و 

رفتار  یجانیه   یهامهارت باشد    مرکزت  یو   ,.Amini et al)داشته 

2024; Nejat Bakhsh Isfahani et al., 2024)ا بر  اساس،    ن ی. 

بدون   یعمل-یگرفت که درک و درمان وسواس فکر  جهینت  توانیم

ذهن نشخوار  به  انعطاف   یتوجه  خواهد    یشناختروان   یریپذو  ناقص 

 یریپذانعطاف   شیکه افزا  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافته یبود.  

مس   یکی  تواندیم  یشناختروان  برا  یرهایاز  اثرات    یمؤثر  کاهش 

  ن یرو، ا  نیباشد و از ا  یوسواس  یها بر نشانه   ینشخوار ذهن  یزابیآس

با برنامه  دیسازه  درمان  یامشاوره   رانه، یشگیپ  یهادر  توجه    یو  مورد 

 .ردیقرار گ

روشن و استفاده از   یاز مدل نظر  یپژوهش حاضر با وجود برخوردار 

دارا   ی ابزارها محدود  یاستاندارد،  طرح   ت یچند  آنکه  نخست  بود. 

  ی امکان استنباط عل  نیبود و بنابرا  یهمبستگ-یفی پژوهش از نوع توص

م  میمستق پژوهش    رها یمتغ  انیاز روابط  نمونه  آنکه  ندارد. دوم  وجود 

  قات یواحد علوم و تحق  یدانشگاه آزاد اسلام  ان یدانشجو  ان یم  زفقط ا

نمونه  روش  به  و  ا  یریگتهران  از  شد؛  انتخاب  دسترس  رو،    ن یدر 

و    ینیبال  یهاتیجمع  ،یسن  یهاگروه   ان،یدانشجو  ریبه سا  جینتا  میتعم

ها بر اساس  انجام شود. سوم آنکه داده   اط یبا احت  د یبا  ردانشجو یافراد غ

سوگ  یگردآور  یخودگزارش  یهاپرسشنامه احتمال  و    ی ریشدند 

ذهن  ،یاجتماع  ت یمطلوب  ،یدهپاسخ گو  ی برداشت  از  و   هاه ی متفاوت 

  ت ی پژوهش حاضر وضع  ن،یدهندگان وجود دارد. همچنپاسخ یخستگ

نکرد و    یبررس  یصیمصاحبه تشخ   ق یکنندگان را از طرشرکت  ی نیبال

نشانه  شتریب   جینتا  نیبنابرا بر  در    یعمل-یفکر  سوسوا  یهاناظر 

-یاختلال وسواس فکر  یقطع  صی است، نه تشخ  ییدانشجو  تیجمع

 . یعمل

و    یشیآزما  ،یطول  ی هااز طرح  نده یآ  ی هادر پژوهش   شود یم  شنهاد یپ

اثرگذار  یشیآزمامه ین جهت  تا  شود  ذهن  یاستفاده   ،ی نشخوار 

ب   یعمل-یو وسواس فکر  یشناختروان   یریپذانعطاف   ی شتریبا دقت 

مبتلا به   ینیبال  یهاپژوهش در نمونه   نیانجام ا  ن،یشود. همچن  یبررس

در    تواندیم  ینی ربالیغ  یهاآن با گروه   سه یو مقا  یعمل-یوسواس فکر

تعدروشن  نقش  شدن  مؤثر    یشناختروان   یریپذانعطاف  یلگریتر 

بال مصاحبه  از  استفاده    ی هاسنجش  ،یرفتار  یهاشاخص  ،ینی باشد. 

روش  یچندمنبع ک   یکم  یبیترک   یهاو  اعتبار   تواندیم   زین  یفیو 

ا   ش یافزارا    هاافتهی بر  افزون  مدل   شودیم  شنهاد یپ  ن،یدهد.    ی هادر 

تجرب  ییرهایمتغ  نده یآ اجتناب  باورها  ،یمانند  ابهام،  تحمل    ی عدم 

افسردگ  جان،یه  میتنظ  ،یفراشناخت و    یورزخودشفقت  ،یاضطراب، 

سازوکارها  ز ین  یاجتماع  تیحما تا  شوند  مدل   ترده ی چیپ  ی وارد 

 مشخص گردد. یعمل-یوسواس فکر کننده ن ییتب

اساس   روان   ی هاافته یبر  مشاوران،  حاضر،  و  پژوهش  شناسان 

م ارز  توانندیدرمانگران  نشانه   یابیدر  درمان  فکر  یهاو  -یوسواس 

محتوا  ،یعمل به  توجه  بر  وسواس  یعلاوه  رفتارها  یافکار    ی و 

ذهن نشخوار  سطح  انعطاف  یاجبارگونه،   یشناختروان   یریپذو 

که بر کاهش نشخوار   یمداخلات  یکنند. طراح   یبررس  زیمراجعان را ن

فاصله   ،یدرون  یها تجربه   رشیپذ  شیافزا  ،یذهن  یریگآموزش 

ارزش   تی تقو  ،یشناخت لحظه حال و حرکت در جهت  به    یهاتوجه 

سودمند    یوسواس  یهاکاهش نشانه  یبرا  تواندیتمرکز دارند، م  یفرد

مح در   یآموزش  یهاکارگاه   یاجرا  زین   یدانشگاه  یهاط یباشد. 

 یآگاه ذهن   ،یخودآگاه  جان،یه  می افکار مزاحم، تنظ  تیریدرباره مد

انعطاف پ   تواند یم   یشناختروان   یریپذو  تشد  یریشگیبه    د یاز 

 کمک کند.  انیسلامت روان دانشجو ی و ارتقا یوسواس  یهانشانه 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد



 ( و همکاران یجابر) ...ینشخوار ذهن نیدر رابطه ب یشناختروان  یریپذ انعطاف یلگرینقش تعد 
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 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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