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Abstract 

Introduction and Aim: Fertility intention is influenced by a combination of individual, marital, 

social, and value-based factors, among which the quality of the marital relationship may shape 

couples’ readiness to assume parental responsibilities. This study aimed to test a structural 

equation model of the relationship between marital quality of life and fertility intention, 

considering the mediating roles of social network orientation and religious attitudes among couples 

in Kermanshah. 

Methodology: This applied study employed a descriptive-survey and correlational design based on 

structural equation modeling. The statistical population included all married individuals with 

fertility intentions in Kermanshah, from whom 384 participants, including 192 women and 192 

men, were selected through simple random sampling. Data were collected using the 14-item Busby 

et al. Marital Quality of Life Questionnaire, the 13-item Rasoulabadi Social Network Orientation 

Questionnaire, the 25-item Golriz and Baraheni Religious Attitudes Questionnaire, and a 10-item 

researcher-made Fertility Intention Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation, 

structural equation modeling, and the Sobel test in SPSS version 26 and AMOS version 24. 

Findings: The structural model demonstrated an acceptable fit, with a chi-square-to-degrees-of-

freedom ratio of 2.292, a comparative fit index of 0.952, and a root mean square error of 

approximation of 0.058. Marital quality of life had a significant positive effect on fertility intention 

(β=0.218, p<0.001). Social network orientation had a significant negative effect on fertility 

intention (β=-0.251, p<0.001), whereas religious attitudes had a significant positive effect 

(β=0.354, p<0.001). The indirect effects of marital quality of life on fertility intention through 

social network orientation and religious attitudes were 0.089 and 0.146, respectively, and both 

were statistically significant. The variables included in the model jointly explained 42.6% of the 

variance in fertility intention. 

Conclusion: Marital quality of life increases fertility intention both directly and indirectly by 

reducing social network orientation and strengthening religious attitudes. Accordingly, 

interventions aimed at improving marital relationships, promoting media literacy, and drawing on 

couples’ value-based and spiritual resources may support more informed and stable fertility 

decisions. 

Keywords: Marital quality of life, fertility intention, social networks, religious attitudes, structural 

equation modeling, couples 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Declining fertility and the postponement of 

childbearing have become major demographic and 

social concerns in many societies, including Iran. 

Fertility intention is not merely a biological 

preference or private decision; rather, it is a 

multidimensional construct shaped by individual 

attitudes, marital conditions, socioeconomic 

circumstances, cultural values, religious beliefs, 

perceived parenting costs, social interactions, and 

expectations about the future. Systematic reviews 

conducted in Iran indicate that childbearing desire and 

intention result from the interaction of demographic, 

psychological, familial, economic, cultural, and 

attitudinal determinants, and therefore cannot be 

adequately explained by a single factor (Omid et al., 

2024; Rahnama et al., 2022). A meta-analysis of Iranian 

studies has similarly shown that fertility attitudes, 

desires, and intentions are influenced by 

interconnected personal, relational, and social 

variables (Abbasi et al., 2022). 

Fertility intention refers to an individual’s or couple’s 

cognitive and motivational readiness to have a first 

child or an additional child. Although intention does 

not necessarily result in actual fertility behavior, it is 

regarded as one of the closest predictors of 

reproductive decision-making. From the perspective 

of the theory of planned behavior, fertility intention is 

shaped by attitudes toward childbearing, perceived 

social norms, and perceived behavioral control 

(Bachrach & Morgan, 2011). Nevertheless, fertility 

intentions are dynamic and may change in response to 

marital experiences, economic uncertainty, social 

influence, changes in lifestyle, and perceptions of 

parenting responsibilities. Time preferences also 

affect fertility decisions because childbearing requires 

long-term investment, delayed benefits, sustained 

caregiving, and acceptance of restrictions on personal 

opportunities (Bellani et al., 2021). 

In Iran, reduced fertility intentions have been 

associated with concerns about employment, housing, 

economic instability, childrearing costs, work-family 

conflict, educational aspirations, and uncertainty 

about the future. Studies of married women have 

shown that even before the transition to parenthood, 

perceived psychological, financial, and social burdens 

may lead to hesitation about childbearing (Naderipour 

et al., 2023). Qualitative evidence has further 

demonstrated that fertility decisions are made at the 

intersection of personal and social challenges, 

including financial insecurity, unstable employment, 

relationship concerns, gendered caregiving 

expectations, and anxiety about child development 

(Shams et al., 2022). In addition, fertility preferences 

may vary according to age, education, socioeconomic 

position, gender-role attitudes, and gender preference 

for children (Razeghi Nasrabad et al., 2019; Torabi & 

Sheydani, 2019). 

Among the relational factors associated with fertility 

intention, marital quality of life is particularly 

important. Marital quality of life is a 

multidimensional construct involving satisfaction, 

consensus, cohesion, emotional intimacy, stability, 

mutual support, conflict resolution, and the spouses’ 

overall appraisal of their relationship. Couples who 

perceive their relationship as stable, supportive, and 

emotionally secure are more likely to feel prepared for 

long-term parental responsibilities. In contrast, 

unresolved conflict, emotional distance, distrust, and 

dissatisfaction may increase the perceived risks and 

burdens of childbearing. Previous studies have 

demonstrated that marital satisfaction, life 

satisfaction, and sexual satisfaction are positively 

associated with marital quality of life (Heydari & 

Farrokhi, 2017). Couple-based interventions that 

improve communication, emotional regulation, and 

conflict management have also been shown to 

enhance marital quality of life (Haghani et al., 2019). 

Marital quality may influence fertility intention both 

directly and indirectly. A satisfactory marital 

relationship can strengthen confidence in the future of 

the family, increase perceived parenting competence, 

and reduce concerns about unequal caregiving or 

relationship deterioration after childbirth. Quality of 

life has also been associated with attitudes toward 

childbearing, and psychological variables such as 

emotional maturity and self-efficacy may partly 

explain this relationship (Karimian & Hejazi, 2019; 

Moradi et al., 2020). Studies of childbearing motivation 

have likewise identified relationship quality, 

perceived readiness, positive parenting motives, and 

emotional security as important elements in fertility 

decision-making (Ghazanfarpour et al., 2018). 

Furthermore, marital resilience, commitment, 

attachment, shared values, and mutual support may 

facilitate adaptation to the demands of parenthood 

(Mosko, 2009; Spaumer et al., 2025). 

Social networks constitute another important 

mechanism through which fertility intentions may 

develop. Social network theory suggests that fertility 

decisions are formed through social learning, 

normative influence, emotional support, interpersonal 
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communication, and observation of the reproductive 

experiences of relatives, friends, peers, and other 

significant persons (Bernardi & Klarner, 2014). The 

transition to parenthood is also embedded in 

endogenous networks that both influence and are 

transformed by fertility behavior (Aparicio Diaz et al., 

2011). Iranian evidence indicates that network size, 

composition, interaction patterns, and exposure to 

others’ reproductive experiences can affect fertility 

behavior (Derahaki & Koushki, 2019). 

In the contemporary context, social interactions 

increasingly occur through virtual social networks. 

Social media expose users to diverse and often 

conflicting representations of marriage, pregnancy, 

childbirth, parenting, career achievement, 

consumption, and childfree lifestyles. Individuals use 

social networks for communication, information-

seeking, entertainment, identity expression, and social 

comparison (Afshani et al., 2018; Shahabi & Ghodsi, 

2012). Excessive use, however, may be associated 

with reduced face-to-face interaction, psychological 

distress, internet dependency, and relationship 

problems (Barat Dastjerdi & Sayyadi, 2012). Social 

media influencers may also shape expectations and 

perceptions regarding pregnancy, birth, and early 

parenting by presenting idealized, selective, or 

anxiety-provoking content (Chee et al., 2023). 

Therefore, social network orientation may influence 

fertility intention either by transmitting supportive 

parenting norms or by increasing perceived 

childbearing costs, lifestyle comparison, and fear of 

parental limitations. 

Religious attitudes may also mediate the relationship 

between marital quality and fertility intention. 

Religious attitudes encompass beliefs, values, 

emotions, and behavioral orientations concerning 

God, family, moral responsibility, the meaning of life, 

and the value of children. In many cultural contexts, 

religion supports family formation, intergenerational 

continuity, parenthood, and responsibility toward 

children. Iranian studies have shown that religious 

identity and religious orientation are positively 

associated with childbearing intention and desired 

family size (Foroutan & Rezaei Pasha, 2018; Saei 

Gharanaz et al., 2016). Responsibility and religious 

orientation have also been associated with fertility 

intention among women attending health centers 

(Amini et al., 2022). Religious beliefs may increase 

hope, meaning, tolerance of hardship, family 

commitment, and perceived support, thereby reducing 

some of the uncertainty associated with parenting. 

Religious attitudes are also relevant to marital 

functioning. Shared religious practices and values 

may strengthen relationship satisfaction, emotional 

connection, forgiveness, commitment, and marital 

resilience (Yoo et al., 2025). Religious beliefs may 

mediate the relationship between emotional 

interaction, psychological difficulties, and emotional 

divorce among couples experiencing marital conflict 

(Tabaghdehi & Ghahderijani, 2025). Religious attitudes 

and love styles have also been associated with marital 

satisfaction (Meshkibaf Moghaddam, 2021). More 

broadly, religiosity may interact with gender attitudes, 

women’s employment, family expectations, and 

fertility decisions in different cultural settings (Guetto 

et al., 2015). Accordingly, religious attitudes may 

directly increase fertility intention and may also 

transmit part of the effect of marital quality on 

reproductive decision-making. 

Despite the growing body of research on fertility 

intention, marital quality, social networks, and 

religiosity, relatively few studies have examined these 

constructs simultaneously within a structural model. 

This gap is particularly important in culturally diverse 

settings such as Kermanshah, where traditional family 

values, religious orientations, socioeconomic 

pressures, and expanding use of social media coexist. 

Therefore, the present study aimed to test a structural 

equation model of the relationship between marital 

quality of life and fertility intention, with the 

mediating roles of social network orientation and 

religious attitudes among couples in Kermanshah. 

Methodology 

This applied study used a quantitative, descriptive-

survey, and correlational design based on structural 

equation modeling. The statistical population 

consisted of all married individuals living in 

Kermanshah who reported an intention to have a child 

or an additional child. Because the exact population 

size was unknown, the required sample size was 

estimated at 384 participants using Cochran’s formula 

for an unlimited population, with a 95% confidence 

level and a 0.05 margin of error. Participants were 

selected through simple random sampling from 

accessible community and service settings across 

Kermanshah. The final sample included 192 women 

and 192 men. 

Data were collected through four instruments. Marital 

quality of life was measured using the 14-item scale 

developed by Busby et al. in 1995. The instrument 

contains three dimensions: consensus, satisfaction, 

and cohesion. Responses are scored on a six-point 
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Likert scale, and total scores range from 0 to 70, with 

higher scores indicating better marital quality of life. 

The reported Cronbach’s alpha coefficient for the 

total scale was 0.92. 

Social network orientation was assessed using 

Rasoulabadi’s 13-item questionnaire. The items are 

scored on a five-point Likert scale ranging from 

strongly disagree to strongly agree. Total scores range 

from 13 to 65, with higher scores indicating a stronger 

orientation toward social networks. The reported 

Cronbach’s alpha coefficient was 0.89. 

Religious attitudes were measured using the 25-item 

questionnaire developed by Golriz and Baraheni. The 

items are answered on a five-point Likert scale, and 

total scores range from 25 to 125. Higher scores 

indicate stronger and more positive religious attitudes. 

The reported reliability coefficient was 0.85. 

Fertility intention was measured using a researcher-

made 10-item questionnaire assessing willingness, 

psychological readiness, planning, and intention to 

have a child or another child. Items were scored on a 

five-point Likert scale, and total scores ranged from 

10 to 50. Content validity was reviewed by specialists 

in psychology, family counseling, sociology, and 

population studies. The Cronbach’s alpha coefficient 

was 0.757. 

Data were analyzed using SPSS version 26 and 

AMOS version 24. Descriptive statistics included 

frequency, percentage, mean, standard deviation, 

minimum, maximum, skewness, and kurtosis. The 

Kolmogorov-Smirnov test and distributional indices 

were used to assess normality. Pearson correlation 

coefficients were calculated to examine bivariate 

relationships. Structural equation modeling was then 

used to test the direct, indirect, and total effects 

among the variables. Model fit was evaluated using 

chi-square divided by degrees of freedom, GFI, AGFI, 

NFI, IFI, CFI, TLI, SRMR, RMSEA, PNFI, and 

PCFI. The Sobel test was used to evaluate the 

significance of the mediating effects. The significance 

level was set at 0.05. 

Findings 

The sample consisted of 384 participants, including 

192 women and 192 men. Regarding education, 

20.8% had less than a high school diploma, 32.6% 

had a high school diploma, 17.2% had an associate 

degree, 19.5% had a bachelor’s degree, 6.8% had a 

master’s degree, and 3.1% were doctoral students or 

held a doctoral degree. In terms of age, 35.4% were 

aged 20 to 25 years, 31.5% were aged 26 to 30 years, 

26.6% were aged 31 to 35 years, and 6.5% were older 

than 35 years. 

The mean score for marital quality of life was 3.08 

with a standard deviation of 0.768. The mean social 

network orientation score was 3.15 with a standard 

deviation of 0.785. The mean religious attitudes score 

was 3.11 with a standard deviation of 0.793, and the 

mean fertility intention score was 3.12 with a standard 

deviation of 0.878. Skewness and kurtosis values for 

all variables were within the acceptable range of −2 to 

+2, indicating an approximately normal distribution. 

Pearson correlation analysis showed that marital 

quality of life was positively correlated with fertility 

intention at 0.487 and with religious attitudes at 

0.421. Marital quality of life was negatively 

correlated with social network orientation at −0.346. 

Social network orientation was negatively correlated 

with fertility intention at −0.392 and with religious 

attitudes at −0.284. Religious attitudes had the 

strongest bivariate association with fertility intention, 

with a correlation coefficient of 0.513. All 

correlations were statistically significant at the 0.01 

level. 

The structural model demonstrated satisfactory fit. 

The chi-square value was 428.614 with 187 degrees 

of freedom, and the chi-square-to-degrees-of-freedom 

ratio was 2.292. The GFI was 0.917, AGFI was 0.894, 

NFI was 0.921, IFI was 0.953, CFI was 0.952, and 

TLI was 0.944. The SRMR was 0.047, and the 

RMSEA was 0.058 with a 90% confidence interval 

ranging from 0.051 to 0.065. The PNFI and PCFI 

values were 0.768 and 0.792, respectively. These 

indices indicated an acceptable and parsimonious fit 

between the proposed model and the observed data. 

Marital quality of life had a significant negative direct 

effect on social network orientation, with a 

standardized coefficient of −0.354 and a critical ratio 

of −7.367. It also had a significant positive direct 

effect on religious attitudes, with a standardized 

coefficient of 0.412 and a critical ratio of 8.192. The 

direct effect of marital quality of life on fertility 

intention was positive and significant, with a 

standardized coefficient of 0.218 and a critical ratio of 

4.049. 

Social network orientation had a significant negative 

effect on fertility intention, with a standardized 

coefficient of −0.251 and a critical ratio of −5.018. 

Religious attitudes had a significant positive effect on 

fertility intention, with a standardized coefficient of 

0.354 and a critical ratio of 6.627. All direct pathways 

were significant at a level below 0.001. 
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The indirect effect of marital quality of life on fertility 

intention through social network orientation was 

0.089. The Sobel statistic for this pathway was 4.131, 

indicating a statistically significant mediating effect. 

The indirect effect through religious attitudes was 

0.146, and the Sobel statistic was 5.147. The total 

indirect effect through both mediators was 0.235, 

while the total effect of marital quality of life on 

fertility intention was 0.453. Because the direct 

pathway remained statistically significant after the 

mediators were entered into the model, both social 

network orientation and religious attitudes 

demonstrated partial mediation. 

The coefficient of determination for social network 

orientation was 0.125, indicating that marital quality 

of life explained 12.5% of its variance. The 

coefficient of determination for religious attitudes was 

0.170, showing that marital quality of life explained 

17% of its variance. The coefficient of determination 

for fertility intention was 0.426, indicating that 

marital quality of life, social network orientation, and 

religious attitudes jointly explained 42.6% of the 

variance in fertility intention. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that marital quality of life 

is an important direct and indirect predictor of fertility 

intention. Couples who experience greater 

satisfaction, consensus, cohesion, emotional security, 

and stability appear more willing to consider having a 

child or expanding their family. A high-quality 

marital relationship may reduce uncertainty about the 

future, increase confidence in joint parenting, and 

strengthen the perception that the burdens of 

childbearing can be managed collaboratively. In 

contrast, marital dissatisfaction may intensify 

concerns about financial strain, caregiving inequality, 

conflict, and the possibility that parenthood will 

further weaken the relationship. 

The negative pathway from marital quality of life to 

social network orientation suggests that individuals in 

more satisfying marriages may be less dependent on 

virtual networks for emotional compensation, social 

approval, entertainment, or interpersonal connection. 

Conversely, those with poorer marital relationships 

may increasingly turn to social media to meet unmet 

emotional and communicative needs. Excessive 

orientation toward social networks may reduce the 

time available for meaningful spousal interaction, 

promote unrealistic social comparisons, expose users 

to conflicting narratives about parenthood, and 

increase the perceived restrictions associated with 

raising children. 

The negative effect of social network orientation on 

fertility intention indicates that intensive engagement 

with social media may contribute to lower willingness 

to have children. This effect may operate through 

increased exposure to individualistic lifestyles, 

consumption-oriented values, idealized images of 

personal freedom, and negative representations of 

pregnancy and parenting. Social media may also 

increase fear of losing career opportunities, leisure, 

autonomy, or physical attractiveness. At the same 

time, idealized parenting content may create 

unrealistic expectations and lead couples to believe 

that successful parenthood requires financial and 

emotional resources beyond their reach. 

Religious attitudes had a positive and relatively strong 

effect on fertility intention. Religious beliefs may 

promote the perception of children as a source of 

meaning, blessing, continuity, and moral 

responsibility. They may also increase hope, trust, 

commitment, and tolerance of the difficulties 

associated with parenting. Shared religious beliefs can 

contribute to marital cohesion by providing common 

values, family goals, and behavioral expectations. The 

stronger indirect effect through religious attitudes 

suggests that religious meaning and value systems 

may be particularly influential in translating marital 

satisfaction into willingness to have children in the 

cultural context of Kermanshah. 

The partial mediation identified in the model indicates 

that marital quality affects fertility intention through 

multiple mechanisms. Social network orientation and 

religious attitudes explained part, but not all, of this 

relationship. Therefore, fertility intention is 

simultaneously shaped by the immediate quality of 

the marital relationship, the couple’s wider 

communication environment, and the value 

framework through which parenthood is interpreted. 

The explanatory power of 42.6% indicates that the 

model has substantial predictive capacity, while also 

suggesting that other factors, including economic 

security, housing, employment, health, gender-role 

expectations, family support, and previous parenting 

experiences, remain important. 

In conclusion, the findings support a 

multidimensional explanation of fertility intention 

among couples in Kermanshah. Marital quality of life 

directly increased fertility intention and also 

influenced it indirectly by reducing social network 

orientation and strengthening religious attitudes. 

Religious attitudes emerged as the stronger mediator, 

while social network orientation had a negative role in 

fertility decision-making. Programs designed to 
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promote informed and voluntary childbearing should 

therefore move beyond exclusively economic 

incentives and address marital communication, 

emotional security, media literacy, shared values, and 

realistic preparation for parenthood. Strengthening the 

quality of marital relationships, encouraging balanced 

use of social media, and drawing appropriately on the 

meaning-making resources of couples may contribute 

to more confident and sustainable fertility decisions. 

 ÷ 
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الگوی معادلات ساختاری رابطه کیفیت زندگی زناشویی و تمایل به فرزندآوری با نقش  

 های مذهبی در شهر کرمانشاه های اجتماعی و نگرش میانجی گرایش به شبکه 

 
 

 ران یکرمانشاه، ا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،ی عموم ی گروه روانشناس: ی خاطره قنبر. 1

 ران یکرمانشاه، ا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یگروه روانشناس: *یریحسن ام. 2

 ران یکرمانشاه، ا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،ین یبال ی گروه روانشناس: ییکاکابرا وان یک. 2

 

 hasan.amiri@iau.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 03/1404/ 20: انتشار    02/1404/ 10پذیرش:  1404/ 02/ 03بازنگری:  11/1403/ 10دریافت:  

 چکیده

ای از عوامل فردی، زناشویی، اجتماعی و ارزشی قرار دارد و کیفیت  کاهش تمایل به فرزندآوری تحت تأثیر مجموعه  هدف: مقدمه و  

والدینی مؤثر باشد. پژوهش حاضر با هدف آزمون الگوی معادلات ساختاری  تواند در تصمیم آنان برای پذیرش نقش  روابط زوجین می

های مذهبی در میان زوجین  های اجتماعی و نگرشرابطه کیفیت زندگی زناشویی و تمایل به فرزندآوری با نقش میانجی گرایش به شبکه 

 شهر کرمانشاه انجام شد.

مدل :  شناسیروش بر  مبتنی  همبستگی  و  پیمایشی  ـ  توصیفی  روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  معادلات  پژوهش  سازی 

زن    192نفر شامل    384ساختاری بود. جامعه آماری شامل تمامی زوجین دارای تمایل به فرزندآوری در شهر کرمانشاه بود که از میان آنان  

نمونه  192و   روش  به  داده مرد  گردآوری  ابزارهای  شدند.  انتخاب  ساده  تصادفی  پرسشنامه  گیری  شامل  زندگی گویه  14ها  کیفیت  ای 

باسبی و همکاران، پرسشنامه   به شبکهگویه  13زناشویی  اجتماعی رسول ای گرایش  های مذهبی ای نگرش گویه  25آبادی، پرسشنامه  های 

سازی معادلات  ها با استفاده از همبستگی پیرسون، مدل تمایل به فرزندآوری بود. داده ساخته  ای محقق گویه  10گلریز و براهنی و پرسشنامه  

 تحلیل شدند.  24نسخه  AMOSو   26نسخه  SPSSافزارهای ساختاری و آزمون سوبل در نرم 

، شاخص برازش تطبیقی  2.292دو به درجه آزادی برابر با  که نسبت کای طوریمدل ساختاری از برازش مطلوبی برخوردار بود؛ به  :ها افتهی

به دست آمد. کیفیت زندگی زناشویی اثر مثبت و معناداری بر تمایل   0.058میانگین مجذورات خطای برآورد برابر با و ریشه  0.952برابر با 

-=βهای اجتماعی اثر منفی و معناداری بر تمایل به فرزندآوری نشان داد )(، گرایش به شبکهβ=0.218  ،p<0.001به فرزندآوری داشت )

0.251  ،p<0.001 نگرش اثر  و   )( بود  معنادار  و  مثبت  فرزندآوری  به  تمایل  بر  مذهبی  غیرمستقیم  β=0.354  ،p<0.001های  اثرهای   .)

به شبکه از طریق گرایش  فرزندآوری  به  تمایل  بر  زناشویی  زندگی  نگرش کیفیت  و  اجتماعی  بههای  با  های مذهبی  برابر  و    0.089ترتیب 

 درصد از واریانس تمایل به فرزندآوری را تبیین کردند. 42.6و معنادار بودند. متغیرهای مدل در مجموع  0.146
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 مقدمه 

و فاصله گرفتن    ی کاهش نرخ بارور  ر،یاخ  یهادهه   یتیتحولات جمع

  یبه فرزندآور   لیمسئله تما  ،ینیگزی از سطوح جا  ی فرزندآور  ی الگو

به   محور   یکیرا  موضوعات  جمع  یاز  مطالعات   ،یشناختتیدر 

خانوادگ  یشناختجامعه  ،یشناختروان  است.   لیتبد  یو  کرده 

بلکه    ست،ین  یخصوص  میتصم  ای  یست یرفتار ز  کیصرفاً    یفرزندآور

و  یچندبعد   یاده یپد بستر  در  که   ت یفیک   ،یفرد  یهایژگیاست 

زوج اجتماع  ی اقتصاد  ط یشرا  ن، یروابط    ،یفرهنگ  ی هاارزش  ،یو 

شکل    نده یافراد از آ  یابیو ارز  یارتباط  یهاشبکه   ،یمذهب  یهانگرش

شراردیگیم در  زوج  یطی.  و  افراد  گز  نیکه  در   یترمتنوع   یهانه یبا 

  ی مصرف، ازدواج و فرزندآور  ل،ی اشتغال، تحص  ،یسبک زندگ  نهیزم

ب  ی برا  میرو هستند، تصمروبه  به فرا  ش یداشتن فرزند    ی ندیاز گذشته 

ارززمان  ،یتأمل از  متأثر  و  تبد  هانه یهز  یابیبر  منافع  است.    لیو  شده 

انجام نظام   یمرورها امند  در  داده   زین  رانی شده  تمانشان  که  و    لیاند 

  ، یاقتصاد   ،یشناختتیعوامل جمع  ده یچ یاز تعامل پ  ی زندآورقصد فر

ارزش  یفرهنگ  ،یشناختروان   ،یخانوادگ و   ردیپذیم  ریتأث  یو 

با    توانینم تنها  را  تب  کیآن  منفرد   ,.Omid et al)کرد    نییعامل 

2024; Rahnama et al., 2022)ی رانیمطالعات ا  لیفراتحل  ن،ی. همچن  

تحت    یبارور  یهات یها و نخواسته   ،هااز آن است که نگرش  یحاک 

متغ  یامجموعه   ریتأث بخش  ده یتندرهم  یرهایاز  که  دارند  از    یقرار 

  گر یو بخش د  ییرابطه زناشو  ت یف یو ک   ن یزوج  سته یها به تجربه زآن

 ,.Abbasi et al)آنان مربوط است    یو نظام ارزش  یاجتماع  طی به مح

2022) . 

فرد   یو رفتار  یعاطف  ،یذهن  یآمادگ  توانی را م  یبه فرزندآور  لیتما

برا  ای نخست  یزوج  تعر  شیافزا  ایفرزند    ن یداشتن  فرزندان   ف یتعداد 

اما    شود،ینم  یمنته  یفرزندآور  یالزاماً به رفتار واقع  ل،یتما  نیکرد. ا

نزد  یکی بارور  م یتصم  ی هان یبش یپ  نیترکیاز  رفتار  محسوب   ی و 

نگرش فرد نسبت    شده،یزیررفتار برنامه  هیچارچوب نظر  در.  شودیم

فرزندآور رفتار  ی ذهن  یهنجارها   ، یبه  کنترل  ادراک  قصد    ،یو 

ا  دهند ی را شکل م  یفرزندآور باورها و   انیقصد، حلقه واسط م  نی و 

واقع ا(Bachrach & Morgan, 2011)است    یرفتار  با  حال،    ن ی. 

داده   ی بارور  یهاپژوهش  ننشان  که  و    ی فرزندآور  یهات ی اند  ثابت 

تأث  ستندین   ریرناپذییتغ تحت  روابط،   تی فیک   ،یزندگ  یهاتجربه   ر یو 

اجتماع  ،یاقتصاد  راتییتغ ارز  یتعاملات    ل یتعد  نده یآ  یابیو 

  ی افراد دهدینشان م زین یزمان حاتیمربوط به ترج یهاافته ی. شوندیم

دهند، ممکن  یم  حیبلندمدت ترج  ی امدهایمدت را بر پکه منافع کوتاه 

فرزندآور تعو  یاست  به  زاز آن صرف   ا یاندازند    ق یرا  کنند،   را ینظر 

سرما مستلزم  پذ  ی گذارهیوالدشدن  و   تی مسئول  رشیبلندمدت، 

.  (Bellani et al., 2021)است    یفرد  ی هافرصت   یمحدود شدن برخ

فرد از    یچندسطح  یابیحاصل ارز  ی به فرزندآور  م یمنظر، تصم  ن یاز ا

ک   ییتوانا زناشو  تی فیخود،   یهاارزش  ،یاجتماع  تیحما  ،ییرابطه 

 والدشدن است.   یاحتمال ی امدهایو پ یخانوادگ

  ران یدر ا  یبارور  یکنون  ت یاند که وضعنشان داده   یداخل  یهاپژوهش 

تدر کاهش  ب  لیتما  یجیبا  فرزند  داشتن  م  ژه یوبه   شتر،یبه    ان یدر 

بررس  کرده،ل یجوان و زنان تحص  نیزوج نگرش    یهمراه شده است. 

حت که  است  داده  نشان  فرزند  بدون  متأهل  تجربه   شیپ  ی زنان  از 

نگران آ  ، یاداقتص  ی هایوالدشدن،  درباره    یهات ی مسئول  نده،یابهام 

تغ  یمراقبت زندگ  رییو  فرزندآور  توانند یم  یسبک  به  را   ینگرش 

تأث دهند    ر یتحت  مطالعه(Naderipour et al., 2023)قرار  در   ی ا. 

  یدرباره فرزندآور   یریگمیتصم  یو اجتماع   یفرد  یهاچالش  گر،ید

نااطم اشتغ  ، یاقتصاد  ینانیشامل  و  مسکن  م  ال،مشکلات   ان یتعارض 

خانوادگ  یشغل  یهانقش  ترب  ینگران  ،یو  ترد  تی درباره  و    د یفرزند 

به ثبات زندگ  ,.Shams et al)گزارش شده است    یی زناشو  ینسبت 

همچن(2022 گرا  ن،ی.  با  مرتبط  به   شیعوامل  تهران  شهر  زنان 

نگرش    ،یلیتحص   ،یاقتصاد  یرهایمتغ  رنده یکمتر، دربرگ  یفرزندآور

نقش  زندگ  ،یتیسجن  ی هابه  هز  یسبک  از  ادراک  فرزند    ی هانه یو 

است   حت(Torabi & Sheydani, 2019)بوده   یتی جنس  حیترج  ی. 

ن ن  تواند یم  ز یفرزند  شرا  ی بارور  تی بر  در  و  بگذارد    ی بارور  ط یاثر 

  ی تیجنس  بیبه ترک   یابیدست  ل یممکن است به دل  نیزوج  یبرخ  ن،ییپا

تصم د  میمطلوب،  فرزند  داشتن  تحقق   ا ی  رندیبگ  گریبه  صورت  در 

فرزندآور   حیترج ادامه  از  شوند    یخود   Razeghi)منصرف 

Nasrabad et al., 2019) . 

 ی رهایاز متغ  یکی  ییزناشو  یزندگ  ت یفیک   ،یکنار عوامل ساختار  در

شکل   نیادیبن ک   یبارور  ماتیتصم  یریگدر   ی زندگ   تیفیاست. 

رضا  یچندبعد  یمفهوم  ییزناشو که  انسجام،   ت،یاست  توافق، 

  ی ابیو ارز  تیحل تعارض، احساس امن  وه ی ش  ،یثبات عاطف  ت،یمیصم
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را دربرم  نیزوج  یکل رابطه  زناشو  ینگام. هردیگیاز  رابطه  با    ییکه 

حما  ت،یمیصم توانا  ت یتفاهم،  و  همراه   ت یریمد  ییمتقابل  تعارض 

 ی نیوالد تیمسئول  رشیپذ  یبرا  یشتریب  یمعمولاً آمادگ  نیباشد، زوج

تعارض  مقابل،  در  بحل   یهادارند.  تنها  ،یاعتمادی نشده،    یی احساس 

  ی فرزندآور  توانندیم  یی زناشو  یثباتیو ب  یعاطف  ی تیدر رابطه، نارضا

اند  ها نشان داده کنند. پژوهش  لینامطلوب تبد ایپرخطر  یمیرا به تصم

  ت ی فیبا ک   یجنس  ت یو رضا  ییزناشو  تیرضا  ،یاز زندگ  تیکه رضا

ارز  ییزناشو  یزندگ و  دارند  معنادار  رابطه،   یابیرابطه  از  مثبت 

کفا امن  تیاحساس  افزا  نیزوج  تیو   & Heydari)  دهدیم  شیرا 

Farrokhi, 2017)همچن زوج   ن، ی.  ک   یدرمانمداخلات    ت یفیکه 

تنظ زوج  جانیه   میارتباط،  روابط  ساختار  م  نیو  بهبود    بخشند، ی را 

دهند    یی زناشو  یزندگ  تی فیک   توانندیم ارتقا   ,.Haghani et al)را 

2019) . 

بلکه   گذارد،یآنان اثر م یکنون تی تنها بر رضانه   نیرابطه زوج تیفیک 

ن  یخانوادگ  نده ی نحوه تصور آ که رابطه    ینی. زوجدهدیشکل م  ز یرا 

معمولاً   کنند، یم  یابیارز  ریپذو انعطاف  کننده ت یحما  دار، یخود را پا

تعارض و  فشارها  برابر  تاب در  م  یشتریب  یآورها  و    توانند یدارند 

خانوادگیتصم بلندمدت  اطم  یمات  با  کنند.    یشتریب  نانیرا  اتخاذ 

تاب   د یجد  یهاپژوهش  ارتباط    ییزناشو  یآوردرباره  نقش  بر 

حما تعهد،  ارزش  تیسازنده،  سازوکارها  یهامتقابل،  و    ی مشترک 

 Spaumer et)اند  کرده   دیتعارض تأک   تیریدر مد  یو مذهب  یفرهنگ

al., 2025)سو از  الگوها  یهاتجربه   گر،ید  ی .  و  گذشته    ی نامطلوب 

رضا  توانندی م  یدلبستگ در    ت ی بر  مشارکت  اما  بگذارند،  اثر  رابطه 

 یاز آثار منف  یمشترک ممکن است بخش  ی و معنو یمذهب  یهاتیفعال

 Yoo et)کند    تی را تقو  ن یزوج  وندیها را کاهش دهد و پتجربه   نیا

al., 2025)دلبستگ و  تعهد  ابعاد  پا  زین  ی.  آمادگ  ه رابط  یداریدر    ی و 

اهم  یگذارهیسرما  یبرا خانواده  در   ,Mosko)دارند    ت یبلندمدت 

ا(2009 بر  افزون  ک   یشناختروان   یکارکردها  ن،ی.  با   ت یفیخانواده 

راهبردها  یخودکارآمد  ،یزندگ خانواده    یاعضا  یامقابله   یو 

خانواده همبسته  و  روان  یااند  عملکرد  از   یترمطلوب  یشناختکه 

زم  ربرخوردا و    ماتیتصم  ی برا  یمساعدتر   نهیاست،  سازنده 

 . (Khademian, 2017) کندیفراهم م محورنده یآ

م  ز ین  میمستق  مطالعات به   ی زندگ  ت یفیک   انیارتباط  نگرش  و 

  گاه یو پا  ی زندگ  ت یفیزنان، ک   انیاند. در م کرده   دیی را تأ  یفرزندآور

اقتصاد  یاجتماع نسبت به فرزندآور  ی ـ  اند و  رابطه داشته   ی با نگرش 

تر نسبت به داشتن  با نگرش مثبت   یزندگ   ط یتر از شرامطلوب  یابیارز

بود همراه  همچن(Moradi et al., 2020)است    ه فرزند   ت ی فیک   ن،ی . 

طر  یزندگ بلوغ    یمانند خودکارآمد  یشناختروان   یرهایمتغ  ق یاز  و 

 & Karimian)کند   ینیبش یرا پ  یبه فرزندآور   لیتما تواندیم  یعاطف

Hejazi, 2019)دارد و    یچندبعد  یساختار  ز ین  یفرزندآور  زشی. انگ

تأث  ادراک    یهازه یانگ  ریتحت  و    ت ی فیک   ،یآمادگمثبت،  رابطه 

م  ی هاینگران قرار  والدشدن  با   Ghazanfarpour et)  ردیگیمرتبط 

al., 2018) بررس فرزندآور  ی.  قصد  با  مرتبط  ا  ی عوامل    ز ین  رانیدر 

رضا که  است  داده  زندگ  تی نشان  فرزندان،    ،یخانوادگ  یاز  تعداد 

از جمله عوامل    ینیوالد  یهاسن و نگرش به نقش   ، یاقتصاد  تیوضع

ا بر  هستند    نیمؤثر  مطالعات (Haeri Mehrizi et al., 2017)قصد   .

م  یشناختجامعه ن  انیدر  متأهل  داده   ز یجوانان  به نشان  نگرش  که  اند 

مشترک با    ی زندگ  ط یو شرا  یاجتماع  تیخانواده، ارزش فرزند، حما

 . (Kalantari et al., 2010)ارتباط دارند  ی به فرزندآور شیگرا

اهم  با ن  ریمتغ  ن یا  ،ییزناشو  ی زندگ  ت ی فیک   تی وجود  بر    ت ی در خلأ 

نم  یبارور بخش  گذاردیاثر  دارد  احتمال  طر  یو  از  آن  اثر   ق یاز 

ارزش  یاجتماع  یرهایمتغ شود.    یو  مهم  یکیمنتقل    نیتراز 

ا  یانجیم  یسازوکارها است.    یاجتماع  یهاشبکه   نه،یزم  نیدر 

معنا  یاجتماع  یهاشبکه  خانوادگ  شاملگسترده    یدر    ،یروابط 

از طر  ی و مجاز  ی شاوندیدوستانه، خو اطلاعات،   ق یهستند که  انتقال 

تجربه  الگوها   ی عاطف  تیها، حماهنجارها،    ماتیبر تصم  یرفتار  یو 

م اثر  نظرگذارندیافراد  که    کنندی م  دیتأک   یبارور  یاشبکه  یهاهی. 

با د  یفرزندآور  ماتیافراد تصم تعامل  سازند و  یم  گران یخود را در 

باردار م  ، یتجربه  در  فرزندان  تعداد  و  شبکه   یاعضا   انیوالدشدن 

. (Bernardi & Klarner, 2014)دهد    رییآنان را تغ  حاتیترج  تواندیم

زا درون   یهاو شبکه   یتعاملات اجتماع  قیاز طر  زیگذار به والدشدن ن 

م ا  رد؛یگیشکل  نه   نیبه  افراد  که  تأثمعنا  خود  شبکه  از    ر یتنها 

شبکه   رند،یپذیم ن   یهابلکه  تغ  زی آنان  اثر   یخانوادگ  تی وضع  ر ییدر 

 . (Aparicio Diaz et al., 2011) شودیدگرگون م
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اجتماع  یهایژگیو پ   ،یشبکه  نوع  تراکم،  اندازه،  جمله  و    وندها یاز 

  ل یرا تسه  یرفتار بارور  تواندیفرزند، م  یارتباط با افراد دارا   یفراوان

  ی هایژگیاند که ساختار و ونشان داده   یمحدود کند. شواهد داخل  ای

اجتماع بارور  یشبکه  رفتار  با  با    یزنان  تعامل  و  دارد  رابطه  آنان 

مرتبط با تعداد    ی هنجارها  تواند یدوستان و افراد مهم م  شاوندان، یخو

تقو را  فرزندان  از (Derahaki & Koushki, 2019) کند    تیمطلوب   .

بارورکلان  دگاه ید رفتار  پ  ی تر،  الگوها  وندیدر  روابط    یبا  مصرف، 

محدود  یاجتماع م  یط یمح  یهات ی و  تصم  ردیگیشکل    ماتیو 

انتظارات جمع  یاجتماع  یبازخوردها   ریتحت تأث  یخانوادگ قرار   یو 

بنابرا(Barrett et al., 2020)دارد   اجتماع  ن،ی.  از    تواندیم  یشبکه 

تما  یالگوساز  ت،یحما  قیطر تجربه،  انتقال  فرزندآور  لیو  را   ی به 

طر  ایدهد    شیافزا دشوار  قیاز  کردن  والدشدن،    یهای برجسته 

 دهد.  اهشآن را ک  ،یسبک زندگ  یهات یو محدود  تی ترب یهانه یهز

د  در مهم  تال،یجیعصر  اجتماع  یبخش  تعاملات  شبکه   یاز   ی هابه 

طور مستمر در معرض فضاها به   نیمنتقل شده است. افراد در ا   یمجاز

باردار  ییهات یروا ازدواج،  فرزندپرور  ،یدرباره   ت ی موفق  ،یتولد، 

زندگ  یشغل سبک  م  یو  قرار  فرزند  انگرندیگیبدون    یهازه ی. 

  ست یمحدود ن  یبه ارتباط اجتماع  نها ت  یمجاز  یهادر شبکه   تیعضو

و مشاهده   یابیت یهو  ،یکسب اطلاعات، خودابراز ،یو شامل سرگرم

به   شی. گرا(Shahabi & Ghodsi, 2012)  شود یم  ز ین  گران ید  یزندگ

و    یفرد  ی هایژگیو  ، یارتباط  یازهاین  ریتحت تأث  یاجتماع  یهاشبکه 

م  یخانوادگ  طیمح ا(Afshani et al., 2018)  ردیگیشکل  با    ن ی. 

  ، ینترنتیا  ادیبا اعت  تواندیم   یاجتماع  یهااز شبکه  یحال، استفاده افراط

چهره   ،یافسردگ تعاملات  واقعبهکاهش  روابط  در  اختلال  و   یچهره 

  ش یگرا  جه، ی . در نت(Barat Dastjerdi & Sayyadi, 2012)همراه شود 

شبکه   دیشد ک   یاجتماع  یهابه  است  زناشو  تی فیممکن  را   ییرابطه 

مقابه   ا یدهد    کاهش غ  ،یاجتماع  سه یواسطه  و   نانه یبرواقع یانتظارات 

رسانه مصرف  زمان  سر  بر  تصم  ،یاتعارض  اثر    یخانوادگ  ماتیبر 

 بگذارد. 

شبکه   یمحتوا در  مستق   زین  یاجتماع  یهامنتشرشده  است    ماًیممکن 

ها  مند پژوهش و والدشدن را شکل دهد. مرور نظام   ی نگرش به باردار

تجربه  توانندیم یاجتماع یهاشبکه   ینفلوئنسرهاینشان داده است که ا

باردار از  فرزندپرور  مانیزا  ،یزنان  طر  هیاول  یو  از  ارائه    قیرا 

  یاجتماع  سهیمقا  ختنیانتظارات و برانگ  جادیا  ،یرسازاطلاعات، هنجا

تأث دهند    ریتحت  ا(Chee et al., 2023)قرار  مثبت    ریتأث  نی.  الزاماً 

ممکن است والدشدن    یخانوادگ  یزندگ   ینشیگز  ش ینما  رایز  ست؛ ین

ب ا  ش یرا  و  آسان  اندازه  بس  ای  آلده ی از  و    اریبرعکس،  دشوار 

نشان دهد. در چن   ییزناشو  یزندگ  تیفیک   ،یطیراش  ن یمحدودکننده 

 یاجتماع  یهاشبکه   یهاام یفرد در برابر پ  یریپذب یآس  زان یم  تواندیم

تع زوج  ن ییرا  پا  ی نیکند؛  ارتباط  از  رضا  داری که   بخش ت یو 

در   کنند،ی م  یابیتر ارزرا نقادانه   یرون یب  ی هاام یبرخوردارند، احتمالاً پ

آس  یحال روابط  در  د  سهیمقا  ر،یپذب یکه  است  یبا  ممکن  گران 

 کند.  د یرا تشد یدرباره فرزندآور دیو ترد یتینارضا

د  یانجیم  ریمتغ مذهب  یمذهب  یهانگرش  گر،یمهم  نگرش    ی است. 

  ی رفتار  یهایریگها، احساسات و جهت از باورها، ارزش  یامجموعه

معنا خداوند،  با  فرد  رابطه  که    ، یاخلاق  ت یمسئول  ، یزندگ  یاست 

م سازمان  را  فرزند  و  ددهدیخانواده  بس  نی.  فرهنگ   ی اریدر  ها  از 

تداوم    یبرا  یو خانواده را بستر  کندی م  یرا ارزشمند تلق  یفرزندآور

ترب مسئول  یاخلاق  ت ینسل،  تحقق  در داندیم  یاجتماع  یهات یو   .

متعدد  ران،یا م  ی مطالعات  مثبت  تما  یندارید  ان یارتباط  به    لیو 

کرده   یفرزندآور گزارش  هورا  فرزندآور  یمذهب  تیاند.  قصد   ی با 

 Foroutan & Rezaei)رابطه داشته است   ییو روستا یدر مناطق شهر

Pasha, 2018)   جهت فرزندآور  یمذهب  یریگو  قصد  تعداد    ی با  و 

است   بوده  مرتبط  شاغل  زنان  در  فرزندان  مطلوب  و   Saei)موجود 

Gharanaz et al., 2016)همچن   ی ریگو جهت   یریپذت یمسئول   ن،ی . 

فرزندآور  یمذهب قصد  با  مرتبط  عوامل  مراجعه  یاز  به  زنان  کننده 

 .(Amini et al., 2022)اند  مراکز سلامت بوده 

اثر   یبه فرزندآور  لیبر تما  ریاز چند مس  توانندیم  یمذهب  یهانگرش

باورها نخست،  نعمت،    ینید  ی بگذارند.  را  فرزند  است  ممکن 

تلق  ی معنو  ت یمسئول خانواده  تداوم  عامل  د  یو  دوم،    ی نداریکنند. 

دشوار  تواندیم آ  دی ام  ها،ی تحمل  افزا  نده یبه  را  معنا  احساس   ش یو 

  ی و هنجارها یاجتماع تیحما توانند یم یذهبدهد. سوم، اجتماعات م

ک   ییگرامشوق خانواده  کنند. پژوهش  فرزندآور  یفیفراهم    ی درباره 

ن  دگاه یاز د توکل،    ،ینشان داده است که نگرش مذهب  زیزنان متأهل 

تلق به   یارزش خانواده و  الهفرزند  مهم    یهااز مؤلفه   یعنوان موهبت 

ا  یریگمیتصم  ,Tavakoli & Rafiei Honar)است    نهیزم  نیدر 
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همچن(2021 مذهب  ن، ی.  معنو  ی نگرش  مواجهه   توانند ی م  ت یو  نحوه 

قرار دهند و منابع    ریرا تحت تأث  یدرمان   یندها یافراد با مشکلات و فرا

. نگرش  (Bahrinian et al., 2010) فراهم کنند   یسازگار  یبرا  یروان

و    د ارتباط دار  زین  یجانیه  یندهایو فرا   یاجتماع  یستگیبا شا  یمذهب

تنظ  تواندیم خانوادگ  جانیه  میبر  تعاملات  بگذارد    یو  اثر 

(Firoozsamadi et al., 2013). 

  ونددهنده یعنوان عامل پبه   توانند یم  ی مذهب  ی باورها  ،یسطح زوج  در

سازمان نگرشو  کنند.  عمل  رابطه  سبک   یمذهب  یهادهنده    ی هاو 

رضا با  ارزشمرتبط   ییزناشو  ت یعشق  اشتراک  و   ن یزوج  ان یم  یاند 

 ,Meshkibaf Moghaddam)دهد    شیانسجام رابطه را افزا  تواندیم

ممکن است رابطه    ی مذهب  ی تعارض، باورها یدارا   نی. در زوج(2021

روان   انیم عاطف  ،یشناختمشکلات  عاطف  ی تعاملات  طلاق  را    یو 

در (Tabaghdehi & Ghahderijani, 2025)کنند    یگریانجیم  .

ب مشارکت زنان   ،یتیجنس  یهابا نگرش  یندارید  زین  یفرهنگنیسطح 

و تصم بازار کار  بس  وند یپ  ی بارور  ماتیدر  اثر آن  و    نه یبه زم  تهدارد 

 ,.Guetto et al)متفاوت است    یت یجنس  یهاو ساختار نقش  یفرهنگ

تفاوت   زین   یو سن  عهیزنان ش  سهی. مقا(2015   ی هانشان داده است که 

ن  توانند ی م  یو فرهنگ  یمذهب همراه   یفرزندآور  یهات یبا تفاوت در 

ا(Hosseini et al., 2016)باشند   از  مذهب  نی.  نگرش  ممکن   یرو، 

از    یکند و هم بخش  تی را تقو  یبه فرزندآور  لیتما  ماًیمستق  هماست  

 را منتقل سازد. لیتما  نیبر ا ییزناشو یزندگ ت یفیاثر ک 

تعر  یمرکز  ینقش  ،ینگرش   یهایریگو جهت   هاارزش تعداد    فیدر 

آرمان درباره  پژوهش  دارند.  فرزندان  در   یفرزندآور  یهامطلوب 

که جهت   رانیا است  داده  نگرش  ی ارزش  یهایریگنشان  تعداد    یـ  با 

و    ییها به سمت فردگرافرزندان مرتبط هستند و تحول ارزش   آلده یا

تغ  یبارور  حاتیترج  تواندیم  یخودتحقق -Abbasi)دهد    رییرا 

Shavazi et al., 2018)اجتماع طبقه  اقتصاد  ی.    ی هاواره طرح  ،یـ 

اول جهت   ه ی ناسازگار  پ  زین  یمذهب  یریگو  به   لیتما  ی نیبش یدر 

نقش دارند    یفرزندآور ا(Kharazi, 2019)زنان متأهل   ان،یم  نی. در 

ارزش   یمذهب  یرهایمتغ  یبرخ پ  یو  است    یمنف  ی امدهایممکن 

کنند، اما در صورت  لیرا تعد یروان یهای نگران ا ی یاقتصاد یفشارها

م تعارض  زندگ  یسنت   یهاارزش  انیوجود  ممکن    د، یجد  یو سبک 

 شود. ترده ی چیپ ن یزوج میاست تصم

 ی استیو س  یفرهنگ  ط یشرا  ر یدر جوامع مختلف تحت تأث  یفرزندآور

نشان داده است   یقرار دارد. مطالعه زنان متأهل در کره جنوب  یمتفاوت

وضع سن،  رضا  ت یکه  درآمد،  مراقبت  ،ییزناشو  ت یاشتغال،  و    یبار 

بارور  یخانوادگ  تیحما . (Song et al., 2018)اند  مرتبط  نیی پا  یبا 

جوامع  ی حت  دهد یم  ان نش  ها افته ی  نیا س  یدر    ، یتیحما  یهااست یبا 

اقتصاد  یزمان  ،یروان   ی هانه یهز  ن یکه زوج  یهنگام را    ی و  والدشدن 

ارز تما  یابیبالا  فرزندآور  لیکنند،  م  یبه  سوابدییکاهش  از   ی . 

  یدر فضا   ی و فرزندپرور  مان یزا  ،یمربوط به باردار   ی هاتجربه   گر،ید

زوجیم  ییبازنما  شده ی جهان  یارسانه نگرش  بر  و  در   نیشوند 

  ی به فرزندآور  لیتما  نییتب  ن،ی. بنابراگذارندیمختلف اثر م  ی هابافت

هم  یمدل  ازمندین که  دروناست  عوامل  و   یاجتماع  ،یزوجزمان 

 .ردیرا در نظر گ  یارزش

و    یشناختروان   یآمادگ  ،یزندگ  تیفیک   انیمطالعات به رابطه م  یبرخ

  ی اجتماع  یهازمان نقش شبکه هم   ی اند، اما بررسپرداخته   یفرزندآور

به   لیبر تما ییزناشو یزندگ تیفیدر انتقال اثر ک  یمذهب یهاو نگرش

ک   یفرزندآور است.  گرفته  قرار  توجه  مورد   یزندگ  ت یفیکمتر 

است    ییزناشو وابستگ  سوکی  از ممکن  کاهش  به    ی جبران  یبا 

مقا  یاجتماع  یهاشبکه  کردن  محدود    نه یزم  ، یمنف  یهاسهیو 

سو  یترسازگارانه   یریگمیتصم از  و  کند  طر  گر،ید  ی فراهم    ق یاز 

ارزش  تیتقو نگرش اشتراک  و  تعهد  معنا،   لیتما  ،یمذهب  یهاها، 

افزا  نیزوج را  خانواده  گسترش  همچن  شیبه  مطال  ن، یدهد.    عه دو 

ام از  اهم  2022و همکاران در سال    ینی متفاوت  فرد  ت یبر    ، یعوامل 

و   یمذهب  یهاو نقش سازه   یدر قصد فرزندآور  یو نگرش  یخانوادگ

 ن، ی. با وجود ا(Amini et al., 2022)اند  کرده   دیتأک   یریپذت یمسئول

ن  آ  ستیروشن  ک   ایکه  تما  ییزناشو  یزندگ  تیفیاثر  به    لیبر 

مستق  یفرزندآور از طر  یبخش  ا یاست    م یعمدتاً  به    شیگرا  ق یاز آن 

 .شودیمنتقل م یمذهب یهاو نگرش یاجتماع یهاشبکه 

و  شهر با  اجتماع  یمذهب  ،یقوم  ،یفرهنگ  یهایژگیکرمانشاه    یو 

. تنوع کندیروابط فراهم م  نیا  یبررس  یبرا  یخاص خود، بستر مناسب

شبکه   رییتغ  ،یزندگ  یهاسبک گسترش  خانواده،    یهاساختار 

هم   یمجاز  یاجتماع جد  یسنت  یهاارزش  یزمانو    تواند ی م  دیو 

  ن یکند. در چن  لیتبد  ده یچی پ  یندیرا به فرا   نیزوج  یبارور  ماتیتصم

و استفاده    ستین  یکاف  رهایمتغ  انیساده م  یمطالعه روابط خط  ،یبستر



 ( و همکاران یقنبر) ...ل ی و تما ییزناشو یزندگ تیف یرابطه ک یمعادلات ساختار یالگو
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 میرمستقیغ  م،یمستق   یاثرها  تواندیم   یمعادلات ساختار  یسازاز مدل

 یامکان آزمون مدل  کرد یرو  ن یکند. ا  یزمان بررسطور هم و کل را به 

م فراهم  ک   سازدیرا  آن  در  متغبه   ییشوزنا  یزندگ  تیفیکه   ریعنوان 

فرزندآور  لیتما  ن، یبشیپ متغبه  یبه  گرا  امدیپ  ریعنوان  به   شیو 

نگرش  یاجتماع  یهاشبکه  سازوکارهابه   ی مذهب  یها و   یعنوان 

 در نظر گرفته شوند.  یانجیم

الگو  ن، یبنابرا آزمون  و  ارائه  حاضر  پژوهش  معادلات   ی هدف 

ک   یساختار تما  ییزناشو  ی زندگ  ت یفیرابطه  فرزندآور  لیو  با    ی به 

در    ی مذهب  ی هاو نگرش  یاجتماع  یهابه شبکه   ش یگرا  یانجینقش م

 شهر کرمانشاه بود.  نیزوج انیم

 شناسیروش

کاربرد هدف،  نظر  از  حاضر  ح  یپژوهش  از  اجرا،    ث یو  روش 

پ  یفیتوص  ،یکم  یپژوهش همبستگ  یش یمایـ  نوع  از  بر    یمبتن  یو 

علّ  یسازمدل ا  یروابط  در  مستق  نیبود.  روابط  و   م یپژوهش، 

شبکه   شیگرا  ،ییزناشو  ی زندگ  تیفیک   انیم  میرمستقیغ  یهابه 

تما  یمذهب  یهانگرش  ،یاجتماع فرزندآور  لیو  قالب    یبه    ک یدر 

عنوان  به   ییزناشو  یزندگ  تیفیشد. ک   یبررس  یمدل معادلات ساختار

به   ش یو گرا  امد یپ  ریعنوان متغبه   یبه فرزندآور   ل یتما  ن، یبشیپ  ریمتغ

نگرش  یاجتماع  یهاشبکه  متغبه   یمذهب  ی هاو    یانجیم  یرهایعنوان 

نظر اطلاعات  شدند.  گرفته  نظر  ا  ازیموردن   یدر  استفاده  با    ز پژوهش 

کتابخانه  طر  یاروش  از  ف  قیو  و  کتاب  یبردارش یمطالعه  ها،  از 

علم سا  هانامهانیپا  ،یمقالات  گردآور  ری و  مرتبط  و    ی منابع  شد 

از    یاو با استفاده از مجموعه   یدانی م  وه یپژوهش به ش  یاصل  یهاداده 

 ساخته به دست آمد. استاندارد و محقق  یهاپرسشنامه

ساکن شهر کرمانشاه بود    ن یزوج  یپژوهش شامل تمام   یآمار  جامعه

به    یبه فرزندآور  لیپژوهش تما  یکه در زمان اجرا داشتند. با توجه 

آمار  یگستردگ دق  ،یجامعه  آمار  زوج  قینبود  تعداد  واجد    ن یاز 

از    طیشرا استفاده  با  نمونه  حجم  جامعه،  حجم  بودن  نامشخص  و 

برا کوکران  نام  یفرمول  سطح   حدودجوامع  گرفتن  نظر  در  با  و 

نفر برآورد    384، برابر با  0.05  یریگنمونه   یدرصد و خطا  95  نانیاطم

تحل واحد  هر    لیشد.  حاضر  پژوهش  زوج  کیدر  و    نیاز  بود 

به شرکت فردکنندگان  تکمپرسشنامه  ی صورت  را  کردند.    لیها 

تصادف  یریگنمونه  روش  به   یبه  شد؛  انجام  از   یاگونه ساده  پس  که 

مح  ییناساش و  زوج  یهاط ی مراکز  دسترس  مختلف    نیدر  مناطق  در 

شرا واجد  افراد  کرمانشاه،  رعا  ط یشهر  تصادف  تیبا  انتخاب    یاصل 

شدند. ملاک  پژوهش  در    یهاوارد  پژوهش شامل سکونت  به  ورود 

خواندن و نوشتن   ییاز توانا  یشهر کرمانشاه، متأهل بودن، برخوردار

فارس زبان  تما  ،یبه  فرزندآور  ه یولا  لیداشتن  آگاهانه    تیرضا  ،یبه 

تکم  یبرا و  پرسشنامه  لیشرکت در مطالعه  از  کامل  انصراف  بود.  ها 

انتخاب    ی هاارائه پاسخ  ،یادامه همکار  ی پاسخ ثابت برا  ک یناقص، 

گو عمده  تکم  هاه یبخش  پرسشنامه  لیو  ننامعتبر  عنوان به   زیها 

 خروج در نظر گرفته شد. یهاملاک

توز  شیپ ماندن    یابزارها  عیاز  محرمانه  مطالعه،  هدف  پژوهش، 

اخت مرحله    یاریاطلاعات،  هر  در  انصراف  امکان  و  مشارکت  بودن 

به آنان اطم  حیکنندگان توضشرکت  یبرا داده شد که    نانیداده شد. 

علم  شده ی آوراطلاعات جمع اهداف  چارچوب  در  پژوهش    یصرفاً 

  ی اگونه به   شود؛یگزارش م  یکلصورت  به   جیخواهد شد و نتا  لیتحل

شناسا امکان  پاسخ   کی چ یه   ت یهو  ییکه  نداشته  از  وجود  دهندگان 

شدند    عیتوز  یتیاطلاعات هو  ریها بدون درج نام و ساباشد. پرسشنامه 

  ت یخود را بر اساس وضع  یهاکنندگان خواسته شد پاسخو از شرکت 

گرا  زانیم  ،ییزناشو  یزندگ  یواقع و  شبک   شیاستفاده    ی هاه به 

تما  یمذهب  یهانگرش  ،یاجتماع فرزندآور  یشخص  لیو  ارائه    ی به 

 کنند.

ک   یبرا ک   ییزناشو  ی زندگ  تی فیسنجش  پرسشنامه    ی زندگ  ت ی فیاز 

سال    یباسب  ییزناشو در  که  همکاران  است،    نیتدو  1995و  شده 

ا شد.  دارا  نیاستفاده  خرده   هیگو  14  یابزار  سه  توافق،    اسیمقو 

  6شامل   ییتوافق زناشو  اسیمقاست. خرده   ییو انسجام زناشو تیرضا

زناشو  هیگو  5شامل    ییزناشو  تیرضا  ه،یگو انسجام   3شامل    ییو 

گو  هیگو اساس    ی هاه یاست.  بر   ی ادرجهشش   فیط  کیپرسشنامه 

که    ی انه یگز  ،یگذارنمره   وه یش   نی . در اشوندیم  ی گذارنمره   کرتیل

هم  انگریب اختلاف  و    نیزوج  انیم  یشگیوجود  صفر  نمره  است 

  افت یدر  5آنان است نمره    انیم  یدهنده توافق دائمکه نشان   یانهیگز

تا  کندیم صفر  از  پرسشنامه  کل  نمرات  دامنه  است؛    ریمتغ  70. 

پا  یاگونه به  نمرات  ک نشان   ترن ییکه  زندگنامطلوب   ت یفیدهنده    ی تر 

ب  ییزناشو بالاتر  نمرات  رضا  انگریو  ک   ت، یتوافق،  و    ت یفیانسجام 
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زناشومطلوب رابطه  به   ییتر  نمره صفر  پااست.  سطح،   نیترن ییعنوان 

نمره    انعنوبه  35نمره   و  متوسط  بالاتربه  70سطح  سطح    نیعنوان 

م  ییزناشو  یزندگ  تیفیک  نظر گرفته    ن یا  ییمحتوا  یی. رواشودیدر 

پژوهش در  و   ن ی شیپ  یهاپرسشنامه  متخصصان  نظر  از  استفاده  با 

تأصاحب همچن  د یینظران  است.  اساس   ییایپا  نیشده  بر  ابزار  کل 

با    ی آلفا  بیضر برابر  که    شده گزارش    0.92کرونباخ  است 

 پرسشنامه است.  یهاه یمطلوب گو یدرون یدهنده همساننشان 

شبکه شرکت  ش یگرا  زانیم  یریگاندازه   یبرا به    ی هاکنندگان 

که    یآبادرسول  یاجتماع  یهابه شبکه   شیاز پرسشنامه گرا  یاجتماع

 13پرسشنامه شامل    ن یشده است، استفاده شد. ا  ن یتدو  1394در سال  

افراد به استفاده    شیگرا  زانیو م  لی است که نگرش، علاقه، تما  هیگو

شبکه  پاسخکندیم  یابیارز  را  یاجتماع  یهااز  گو  یده.  بر    هاه یبه 

ط »موافقم«،   کرتیل  یادرجهپنج  فیاساس  موافقم«،  »کاملاً  شامل 

م  ی»نظر انجام  مخالفم«  »کاملاً  و  »مخالفم«  گزشودی ندارم«،   هانه ی. 

بالاتر   ن، یبنابرا  شوند؛یم  ی گذارنمره   1تا    5از    ب یترتبه  نمرات 

گرانشان  شبک   شتریب  شیدهنده  پا  یاجتماع  یهاهبه  نمرات   ترن ییو 

کسب در  ها است. حداقل نمره قابلشبکه   نیکمتر به ا  شیگرا  انگریب

ابزار با  نیا  ییمحتوا  ییاست. روا  65و حداکثر نمره    13پرسشنامه    نیا

د از  و صاحب  دگاه یاستفاده  رفتارمتخصصان  علوم  و    ینظران حوزه 

با استفاده از    زین   شنامهپرس  ییایشده است. پا  دیی و تأ  یبررس  یاجتماع

دهنده  محاسبه شده است که نشان   0.89کرونباخ برابر با    یروش آلفا

قابل  یدرون  یهمسان و  برا  ت یمطلوب  ابزار  مناسب  سنجش    یاعتماد 

 است. یاجتماع یهابه شبکه  شیگرا

نگرش   یبرا پرسشنامه شرکت  یمذهب   یهاسنجش  از  کنندگان 

براهن   زیگلر  ی مذهب  یهانگرش سال    یو  در  شده   یطراح  1353که 

ا شد.  استفاده  دارا   نیاست،  م  هیگو  25  یابزار  و  اعتقاد،   زانیاست 

جهت  و  ارز  یمذهب  یریگنگرش  را  پاسخکندیم  یابیافراد   یها. 

اساس ط بر  موافقم«،   کرتیل  یادرجهپنج   فیپرسشنامه  »کاملاً  شامل 

اندازه  »تا  تنظ  «،یا»موافقم«،  مخالفم«  »کاملاً  و  اند. شده   می»مخالفم« 

م  1تا    5از    ب یترتبه   هانه یگز  یگذارنمره  به    شود یانجام  توجه  با  و 

گو برا  یازها یامت  ها،ه یجهت  پ  ی هاه یگو  یلازم  از    شیمعکوس 

بازکدگذار نمره کل  کسب در قابل  نمره . حداقل  شوندیم   یمحاسبه 

نمره    25پرسشنامه    نیا حداکثر  بالاتر    125و  نمره  کسب  است. 

برخوردارنشان  نگرش مذهب  یدهنده  قومثبت   یاز  و  و کسب    تری تر 

پا مذهب  انگر یب  ترنیینمره  روا  ترفیضع  ی نگرش    یی محتوا  ییاست. 

در  ن،ی شده است. همچن دیینظران تأپرسشنامه با استفاده از نظر صاحب

ابزار برابر    نیکرونباخ ا  یآلفا   بی، ضر 1393در سال    ی منزو  هشپژو

ب  0.85با   که  آمد  دست  همسان  ییایپا  انگر یبه  مناسب   یدرون  یو 

 پرسشنامه است.

تما  یبرا فرزندآور   لیسنجش  محقق  کیاز    یبه  ساخته پرسشنامه 

  ،ینظر  یابزار بر اساس مبان  نیا  یها ه یاستفاده شد. گو  هیگو  10شامل  

زوج  ی پژوهش  نه یشیپ قصد  و  نگرش  با  مرتبط  ابعاد  درباره   ن یو 

مانند علاقه به    یموضوعات  هاه یگو  ی شدند. محتوا  ن یتدو  یفرزندآور

نقش    رشیپذ  ی برا  یشناختروان  یآمادگ   شتر،یب فرزند    ایداشتن فرزند  

پ  ،ینی والد به  نسبت  برنامه   یامدها ینگرش  فرزند،   ی برا  یزیرداشتن 

عمل  یفرزندآور قصد  م  یبرا  یو  پوشش  را  شدن  . دادیفرزنددار 

گو  یدهپاسخ ط  ن یا  یهاه ی به  اساس  بر    ی ادرجهپنج   ف یپرسشنامه 

اندازه   کرتیل »تا  »موافقم«،  موافقم«،  »کاملاً  و   «،یاشامل  »مخالفم« 

گز شد.  انجام  مخالفم«    یگذارنمره   1تا    5از    بیترتبه   هانه ی»کاملاً 

گو  وجود  صورت  در  و  ها  آن   یگذارنمره   ،یمنف  ی هاهیشدند 

قابلبه  نمره  حداقل  گرفت.  انجام  معکوس  اصورت  در    ن یکسب 

ل یدهنده تمابود. نمرات بالاتر نشان   50و حداکثر نمره    10پرسشنامه  

فرزندآور  شتریب پا  یبه  نمرات  به   لیتما  انگریب  ترنییو  کمتر 

برا  یفرزندآور  ه یاول  یهاه ی گو  ،ییمحتوا  ییروا  یبررس  ی بود. 

اخت در  حوزه   ی تعداد  اریپرسشنامه  متخصصان  و  استادان  از 

جمع  ،یشناسروان  خانواده،  اجتماع  یشناستیمشاوره  علوم  قرار    یو 

  ن ی ابزار تدو  یینسخه نها  ، یشنهادیگرفت و پس از اعمال اصلاحات پ 

پا ضر  ییایشد.  از  استفاده  با  با   ی آلفا  ب یپرسشنامه  برابر  کرونباخ 

 ی هاه ی قبول گوقابل   یدرون  یدهنده همسانمحاسبه شد که نشان   0.757

 ابزار است. 

جمع   پس داده پرسشنامه   یآوراز  پاسخ ها،  بودن  کامل  نظر  از  ها،  ها 

داده  پاسخ   یهاوجود  داده   یدهمفقود،  رعا  یهانامعتبر،  و    ت یپرت 

پرسشنامه   یبررس  یآمار  لیتحل  یهافرضشیپ  ا یناقص    یهاشدند. 

داشتند، از   کنواخت یو    یرواقعیغ  یدهپاسخ   ی که الگو  ییهاپرسشنامه

و    ی معتبر کدگذار  ی هاگذاشته شدند. سپس داده   ارکن  ل یتحل  ندیفرا

نرم  برا  26نسخه    SPSSافزار  در    ی هایژگیو  ف یتوص  ی وارد شدند. 



 ( و همکاران یقنبر) ...ل ی و تما ییزناشو یزندگ تیف یرابطه ک یمعادلات ساختار یالگو
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متغشرکت  یشناختتیجمع و  از   یاصل  یرهایکنندگان  پژوهش 

توص  یهاشاخص فراوان  یفیآمار  م  ،یشامل  انحراف    ن،ی انگیدرصد، 

هم شد.  استفاده  نمره  حداکثر  و  حداقل  منظور به   ن،یچناستاندارد، 

آزمون مدل، نرمال    ی ها و انتخاب روش مناسب براداده   عیتوز  یبررس

متغ ـ    ی رهایبودن  کولموگروف  آزمون  از  استفاده  با  پژوهش 

 شد.  یابیارز یدگیو کش یچولگ یهاشاخص یو بررس رنوفیاسم

اول   یبررس  یبرا   ، ییزناشو  یزندگ  تیفیک   یرهایمتغ   انیم  هیروابط 

شبکه   شیگرا تما  یمذهب  یهانگرش  ،یاجتماع  یهابه  به   لیو 

ضر  ،یفرزندآور ادامه،   رسونیپ  یهمبستگ   بیاز  در  شد.  استفاده 

مفهومبه  مدل  آزمون  بررس  یمنظور  و  و    میمستق  یاثرها  یپژوهش 

مدل  رها،یمتغ  میرمستقیغ نرم  یساختار  عادلاتم  یساز روش  افزار  در 

AMOS    یاز آزمون مدل ساختار  شیبه کار گرفته شد. پ  24نسخه،  

اندازه  طر  یرهایمتغ  یریگمدل  از    ید ییتأ  یعامل  لیتحل   قیپژوهش 

ها و تناسب سازه   ییروا  ها،هیگو  یعامل   یبارها  تیشد تا کفا  یبررس

داده   یریگاندازه   ی ابزارها شود. سپس   یابیارز  شده یگردآور  یهابا 

پ مدل  اساس شاخص  ی شنهادی برازش  کا  ییهابر  نسبت  به    دوی مانند 

آزاد ن  ،یدرجه  تطب  ییکویشاخص  برازش  شاخص   ، یقیبرازش، 

افزا برازش  برازش هنجارشده، شاخص    نی انگ یم  شهیو ر  یشیشاخص 

بررس  ی مجذورات خطا مقاد  یبرآورد  از    ریشد.  نسبت    ی برا  3کمتر 

آزاد   دویکا درجه  برا  0.90  ریمقاد  ،یبه  بالاتر    ی هاشاخص   ی و 

  ن یانگ یم  شهیر  ی برا  0.08کمتر از    ریو مقاد  یشیو افزا  یقیبرازش تطب

به   یمجذورات خطا قابلبرآورد،  برازش  شواهد  در  عنوان  مدل  قبول 

 نظر گرفته شدند. 

م  یبررس  یبرا شبکه   شیگرا  یانجینقش  و    یاجتماع  یهابه 

به    لیو تما  ییزناشو  یزندگ  تیفیک   انیدر رابطه م  یمذهب  یهانگرش

شدند.    میرمستقی غ  م، یمستق  ی اثرها  ،یفرزندآور محاسبه  کل  و 

قرار   یبا استفاده از آزمون سوبل مورد بررس  یانجیم  ی اثرها  یمعنادار

ا در  صورت   ن یگرفت.  در  از    یآزمون،  سوبل  آماره  مقدار   1.96که 

منف  ا ی  شتریب غ  1.96  یاز  اثر  باشد،  خطا  میرمستقیکمتر  سطح    ی در 

  یخطا ریاستانداردشده، مقاد ریمس ب ی. ضراشودیم یمعنادار تلق 0.05

 ی رهایاز مس   کیهر    ی برا  یو سطح معنادار  یاستاندارد، نسبت بحران

معنادار سطح  شدند.  گزارش   یتمام  در  یآمار  ی هاآزمون  یمدل 

 در نظر گرفته شد.  0.05برابر با   هالیتحل

 ها یافته

نفر از زوجین شهر کرمانشاه   384های مربوط به  در این پژوهش، داده 

جنسیت،   نظر  از  شد.  معادل    192تحلیل  درصد   50نفر 

درصد مرد بودند؛ بنابراین،    50نفر معادل    192کنندگان زن و  شرکت

از   بود.  متوازن  نمونه کاملاً    80نظر سطح تحصیلات،  توزیع جنسیتی 

معادل   دیپلم،    20.8نفر  زیر  تحصیلات  دارای  معادل   125درصد  نفر 

دیپلم،    32.6 دارای مدرک  دارای    17.2نفر معادل    66درصد  درصد 

فوق معادل    75دیپلم،  مدرک  مدرک    19.5نفر  دارای  درصد 

درصد دارای مدرک کارشناسی ارشد    6.8نفر معادل    26کارشناسی،  

معادل    12و   مدرک   3.1نفر  دارای  یا  دکتری  دانشجوی  درصد 

دارای مدرک   افراد  به  فراوانی  بیشترین  اساس،  این  بر  بودند.  دکتری 

مدرک   دارندگان  و  دکتری  دانشجویان  به  فراوانی  کمترین  و  دیپلم 

 .دکتری اختصاص داشت

 35.4نفر معادل    136کنندگان نشان داد که  بررسی توزیع سنی شرکت

درصد در   31.5نفر معادل    121سال،    25تا    20درصد در دامنه سنی  

درصد در دامنه سنی   26.6نفر معادل    102سال،    30تا    26دامنه سنی  

  35درصد در گروه سنی بالاتر از    6.5نفر معادل    25سال و    35تا    31

نتیجه، بیشترین تعداد شرکت  کنندگان در گروه سال قرار داشتند. در 

از    25تا    20سنی   بالاتر  سال    35سال و کمترین تعداد آنان در گروه 

درصد    66.1نفر معادل    254قرار داشتند. از نظر وضعیت شغلی مردان،  

شغل آزاد،   معادل    105دارای  و    27.4نفر  دولتی  شغل  دارای  درصد 

معادل    25 جست   6.5نفر  در  یا  بیکار  بودند. درصد  شغل  وجوی 

زنان،   شغلی  وضعیت  نظر  از  معادل    240همچنین،  درصد    62.5نفر 

  68درصد دارای شغل دولتی و    19.8نفر معادل    76دارای شغل آزاد،  

ها نشان داد که در هر  دار بودند. این یافته درصد خانه   17.7نفر معادل  

خود   به  را  فراوانی  بیشترین  آزاد  اشتغال  مردان،  و  زنان  گروه  دو 

 .اختصاص داده بود

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر
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 کشیدگی چولگی  حداکثر  حداقل  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 0.346منفی  0.214منفی  4.93 1.14 0.768 3.08 کیفیت زندگی زناشویی 

 0.291منفی  0.167منفی  5.00 1.08 0.785 3.15 های اجتماعیگرایش به شبکه

 0.318منفی  0.193منفی  4.96 1.12 0.793 3.11 های مذهبینگرش

 0.402منفی  0.238منفی  5.00 1.00 0.878 3.12 تمایل به فرزندآوری

نتایج جدول    3.08، میانگین کیفیت زندگی زناشویی برابر با  1مطابق 

با   برابر  آن  استاندارد  انحراف  به   0.768و  گرایش  میانگین  بود. 

اجتماعی  شبکه  استاندارد    3.15های  انحراف  میانگین  0.785با   ،

و میانگین تمایل    0.793با انحراف استاندارد    3.11های مذهبی  نگرش

فرزندآوری   استاندارد    3.12به  انحراف  در   0.878با  آمد.  دست  به 

شبکه  به  گرایش  بررسی،  مورد  متغیرهای  دارای  میان  اجتماعی  های 

ترین میانگین  بالاترین میانگین و کیفیت زندگی زناشویی دارای پایین 

ها در  بود، هرچند تفاوت میانگین متغیرها محدود بود و تمامی میانگین

بیشترین   همچنین،  داشتند.  قرار  مقیاس  میانی  نقطه  از  بالاتر  سطحی 

پراکندگی مربوط به متغیر تمایل به فرزندآوری و کمترین پراکندگی  

و  چولگی  مقادیر  بررسی  بود.  زناشویی  زندگی  کیفیت  به  مربوط 

تا   0.167کشیدگی نشان داد که مقادیر چولگی متغیرها در دامنه منفی  

 0.402تا منفی    0.291و مقادیر کشیدگی در دامنه منفی    0.238منفی  

در  کشیدگی  و  چولگی  مقادیر  تمامی  که  آنجا  از  داشتند.  قرار 

قرار داشتند، توزیع متغیرهای پژوهش از    2تا مثبت    2محدوده منفی  

قابل بودن  روش نرمال  از  استفاده  و  بود  برخوردار  های قبولی 

مدل  و  داده پارامتریک  تحلیل  برای  ساختاری  معادلات  ها سازی 

 .مناسب تشخیص داده شد 

 . ماتریس همبستگی پیرسون میان متغیرهای پژوهش 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 کیفیت زندگی زناشویی . 1

   1 **0.346منفی  های اجتماعی گرایش به شبکه. 2

  1 **0.284منفی  **0.421 های مذهبی نگرش. 3

 1 **0.513 **0.392منفی  **0.487 فرزندآوری تمایل به . 4

نشان داد که میان کیفیت زندگی زناشویی و تمایل به    2نتایج جدول  

به  داشت،  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  که  گونه فرزندآوری  ای 

با   برابر  متغیر  دو  این  میان  همبستگی  در    0.487ضریب  و  سطح بود 

معنادار شد. این یافته بیانگر آن است که افزایش کیفیت زندگی    0.01

زناشویی با افزایش تمایل زوجین به فرزندآوری همراه بود. همچنین،  

نگرش و  زناشویی  زندگی  کیفیت  و  میان  مثبت  رابطه  مذهبی  های 

با   برابر  آن  ضریب  که  شد  مشاهده  بنابراین،    0.421معناداری  بود. 

زناشویی مطلوب نگرش افرادی که کیفیت زندگی  داشتند،  های تری 

نیز گزارش کردند. در مقابل، رابطه میان  تر و قوی مذهبی مثبت  تری 

شبکه  به  گرایش  و  زناشویی  زندگی  و  کیفیت  منفی  اجتماعی  های 

با منفی   برابر   0.346معنادار بود و ضریب همبستگی میان این متغیرها 

شبکه  به  گرایش  افزایش  که  داد  نشان  نتیجه  این  آمد.  دست  های  به 

 .شده زندگی زناشویی همراه بود اجتماعی با کاهش کیفیت ادراک 

های اجتماعی و تمایل به فرزندآوری  همچنین، میان گرایش به شبکه 

رابطه منفی و معناداری وجود داشت و ضریب همبستگی برابر با منفی 

های اجتماعی با  بود. به عبارت دیگر، افزایش گرایش به شبکه   0.392

به   گرایش  میان  رابطه  بود.  همراه  فرزندآوری  به  تمایل  کاهش 

نگرش شبکه  و  اجتماعی  و  های  بود  معنادار  و  منفی  نیز  مذهبی  های 

منفی   با  برابر  آن  این،    0.284ضریب  بر  افزون  آمد.  دست  به 

معناداری نگرش و  مثبت  رابطه  فرزندآوری  به  تمایل  با  مذهبی  های 

برابر با   بود. این   0.513داشت و ضریب همبستگی میان این دو متغیر 

شده در ماتریس همبستگی بود و  ضریب، بالاترین همبستگی مشاهده 

نگرش که  داد  مثبتنشان  مذهبی  به  های  زوجین  بیشتر  تمایل  با  تر 

هیچ  اینکه  به  توجه  با  داشت.  ارتباط  ضرایب فرزندآوری  از  یک 

از   نرفت، مشکل هم   0.80همبستگی  خطی چندگانه شدید میان  فراتر 

به   متغیرها  برای ورود  و شرایط لازم  نشد  مشاهده  پژوهش  متغیرهای 

 .مدل معادلات ساختاری فراهم بود 
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 های برازش مدل معادلات ساختاری پژوهش. شاخص3جدول 

 نتیجه  قبول ملاک برازش قابل آمده دستمقدار به شاخص برازش 

 ـ ـ 428.614 دوکای

 ـ ـ 187 درجه آزادی 

 مطلوب  3کمتر از  2.292 دو به درجه آزادینسبت کای

 مطلوب  0.90بیشتر از   0.917 شاخص نیکویی برازش 

 قبول قابل 0.90نزدیک یا بیشتر از  0.894 شده شاخص نیکویی برازش تعدیل

 مطلوب  0.90بیشتر از   0.921 شاخص برازش هنجارشده 

 مطلوب  0.90بیشتر از   0.953 شاخص برازش افزایشی 

 مطلوب  0.90بیشتر از   0.952 شاخص برازش تطبیقی 

 مطلوب  0.90بیشتر از   0.944 شاخص تاکر ـ لوئیس 

 مطلوب  0.08کمتر از  0.047 ریشه میانگین مجذورات باقیمانده استانداردشده 

 مطلوب  0.08کمتر از  0.058 ریشه میانگین مجذورات خطای برآورد 

 مطلوب  0.08کمتر از  0.065تا  0.051 درصد ریشه میانگین مجذورات خطای برآورد  90فاصله اطمینان 

 مطلوب  0.50بیشتر از   0.768 شاخص برازش مقتصد هنجارشده 

 مطلوب  0.50بیشتر از   0.792 شاخص برازش تطبیقی مقتصد 

 

نشان داد که مدل مفهومی پژوهش از برازش مطلوب و   3جدول نتایج 

کایقابل مقدار  بود.  برخوردار  با  قبولی  برابر  درجه   428.614دو  و 

با   برابر  کای  187آزادی  نسبت  و  آمد  دست  آزادی به  درجه  به  دو 

بود، برازش مدل    3بود. از آنجا که این مقدار کمتر از    2.292برابر با  

برازش  نیکویی  شاخص  شد.  ارزیابی  مطلوب  شاخص  این  اساس  بر 

با   با  0.917برابر  برابر  هنجارشده  برازش  شاخص  شاخص 0.921،   ،

 0.952، شاخص برازش تطبیقی برابر با  0.953برازش افزایشی برابر با  

به دست آمد. با توجه به اینکه   0.944و شاخص تاکر ـ لوئیس برابر با  

های بودند، مدل پیشنهادی با داده   0.90ها بالاتر از  مقادیر این شاخص

تعدیل برازش  نیکویی  مناسبی داشت. شاخص  شده تجربی سازگاری 

، 0.90بود که با توجه به نزدیکی آن به مقدار معیار    0.894نیز برابر با  

 .قبول ارزیابی شدقابل

 0.047مقدار ریشه میانگین مجذورات باقیمانده استانداردشده برابر با  

با   برابر  برآورد  میانگین مجذورات خطای  ریشه  مقدار  بود.    0.058و 

بودند و نشان دادند که میزان خطای تقریبی   0.08این مقادیر کمتر از  

اطمینان   فاصله  داشت.  قرار  مطلوبی  سطح  در  ریشه    90مدل  درصد 

قرار داشت    0.065و    0.051میانگین مجذورات خطای برآورد نیز بین  

بود. افزون بر این، شاخص    0.08که کران بالای آن همچنان کمتر از  

با   برابر  هنجارشده  مقتصد  تطبیقی    0.768برازش  برازش  شاخص  و 

با   برابر  معیار    0.792مقتصد  مقدار  از  دو  هر  که  آمد  دست    0.50به 

برازش  از  برخورداری  بر  افزون  پژوهش  مدل  بنابراین،  بودند.  بیشتر 

قابل نیز  بودن  مقتصد  نظر  از  مناسب،  تطبیقی  و  بود. مطلق  قبول 

این شاخص میان  مجموعه  روابط  پیشنهادی  که ساختار  کرد  تأیید  ها 

های  های اجتماعی، نگرشکیفیت زندگی زناشویی، گرایش به شبکه 

داده  با  فرزندآوری  به  تمایل  و  گردآوری مذهبی  انطباق  های  شده 

 .مناسبی داشت
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به شبکه 1شکل   با نقش میانجی گرایش  به فرزندآوری  نهایی معادلات ساختاری رابطه کیفیت زندگی زناشویی و تمایل  های اجتماعی و  . مدل 

 های مذهبی نگرش

مدل نهایی پژوهش نشان داد که کیفیت زندگی زناشویی علاوه بر اثر  

های  مستقیم بر تمایل به فرزندآوری، از طریق کاهش گرایش به شبکه 

نگرش تقویت  و  به اجتماعی  نیز  مذهبی  بر های  غیرمستقیم  صورت 

گذارد. جهت ضرایب مسیر در مدل نشان  تمایل به فرزندآوری اثر می 

شبکه  به  گرایش  با  زناشویی  زندگی  کیفیت  که  اجتماعی داد  های 

نگرش با  و  منفی  به رابطه  گرایش  داشت.  مثبت  رابطه  مذهبی  های 

در شبکه  داشت،  فرزندآوری  به  تمایل  بر  منفی  اثر  نیز  اجتماعی  های 

نگرش که  در  حالی  داد.  نشان  متغیر  این  بر  مثبت  اثر  مذهبی  های 

پژوهش   نظری  چارچوب  با  مسیر  ضرایب  اندازه  و  جهت  مجموع، 

توجهی از تغییرات  شده توانست بخش قابل هماهنگ بود و مدل ترسیم

 .تمایل به فرزندآوری را تبیین کند 

 . ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم مدل ساختاری4جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  نسبت بحرانی  ضریب استاندارد خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد  مسیر

 معنادار  0.001کمتر از  7.367منفی  0.354منفی  0.049 0.361منفی  اجتماعی هایشبکه  به گرایش ← کیفیت زندگی زناشویی 

 معنادار  0.001کمتر از  8.192 0.412 0.052 0.426 مذهبی هاینگرش ← کیفیت زندگی زناشویی 

 معنادار  0.001کمتر از  4.049 0.218 0.061 0.247 فرزندآوری  به   تمایل ← کیفیت زندگی زناشویی 

 معنادار  0.001کمتر از  5.018منفی  0.251منفی  0.057 0.286منفی  فرزندآوری به  تمایل  ←های اجتماعی گرایش به شبکه

 معنادار  0.001کمتر از  6.627 0.354 0.059 0.391 فرزندآوری به   تمایل ←های مذهبی نگرش

، اثر مستقیم کیفیت زندگی زناشویی بر گرایش 4مطابق نتایج جدول  

های اجتماعی منفی و معنادار بود. ضریب استاندارد این مسیر  به شبکه 

به دست آمد    7.367و نسبت بحرانی برابر با منفی    0.354برابر با منفی  

از   کمتر  سطح  در  یک    0.001که  افزایش  با  بنابراین،  بود.  معنادار 

های  انحراف استاندارد در کیفیت زندگی زناشویی، گرایش به شبکه 

میزان   به  همچنین،    0.354اجتماعی  یافت.  کاهش  استاندارد  انحراف 

نگرش بر  زناشویی  زندگی  کیفیت  مستقیم  و  اثر  مثبت  مذهبی  های 

و نسبت بحرانی    0.412معنادار بود. ضریب استاندارد این مسیر برابر با  
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با   زندگی   8.192برابر  کیفیت  افزایش  که  داد  نشان  نتیجه  این  بود. 

 .کنندگان همراه بود های مذهبی شرکتزناشویی با تقویت نگرش 

اثر مستقیم کیفیت زندگی زناشویی بر تمایل به فرزندآوری نیز مثبت  

با   برابر  این مسیر  استاندارد  به دست آمد. ضریب  معنادار  و    0.218و 

با   برابر  آن  بحرانی  از    4.049نسبت  کمتر  سطح  در  که   0.001بود 

شبکه  به  گرایش  کردن  وارد  از  پس  حتی  بنابراین،  شد.  های  معنادار 

نگرش و  زناشویی  اجتماعی  زندگی  کیفیت  مدل،  در  مذهبی  های 

اثر   داشت.  فرزندآوری  به  تمایل  بر  معناداری  مستقیم  اثر  همچنان 

های اجتماعی بر تمایل به فرزندآوری منفی و مستقیم گرایش به شبکه 

به دست آمد.    0.251معنادار بود و ضریب استاندارد آن برابر با منفی  

های اجتماعی، تمایل  این یافته نشان داد که با افزایش گرایش به شبکه 

فرزندآوری کاهش می  به  مقابل، نگرشزوجین  های مذهبی  یابد. در 

ضریب   و  داشت  فرزندآوری  به  تمایل  بر  معناداری  و  مثبت  اثر 

تر  بود. بر این اساس، نگرش مذهبی قوی   0.354استاندارد آن برابر با  

های مستقیم  بین با تمایل بیشتر به فرزندآوری همراه بود. در میان پیش 

نگرش فرزندآوری،  به  ضریب  تمایل  بیشترین  دارای  مذهبی  های 

 .ترین اثر مستقیم بوداستاندارد و در نتیجه قوی 

 . اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل و نتایج آزمون نقش میانجی5جدول 

 گری نوع میانجی سطح معناداری  آماره سوبل  اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم رابطه 

 گری جزئی میانجی 0.001کمتر از  4.131 0.307 0.089 0.218 اجتماعی های کیفیت زندگی زناشویی بر تمایل به فرزندآوری از طریق گرایش به شبکه

 گری جزئی میانجی 0.001کمتر از  5.147 0.364 0.146 0.218 های مذهبی کیفیت زندگی زناشویی بر تمایل به فرزندآوری از طریق نگرش

 گری جزئی میانجی 0.001کمتر از   ـ0.453 0.235 0.218 کیفیت زندگی زناشویی بر تمایل به فرزندآوری از طریق مجموع دو میانجی 

 ـ ـ  ـ0.125 ـ ـ های اجتماعیضریب تعیین گرایش به شبکه

 ـ ـ  ـ0.170 ـ ـ های مذهبیضریب تعیین نگرش

 ـ ـ  ـ0.426 ـ ـ ضریب تعیین تمایل به فرزندآوری 

 

داد که اثر غیرمستقیم کیفیت زندگی زناشویی بر  نشان    5نتایج جدول  

به شبکه  از طریق گرایش  به فرزندآوری  با  تمایل  برابر  های اجتماعی 

به    0.089 گرایش  به  زناشویی  زندگی  کیفیت  مسیر  اگرچه  بود. 

های اجتماعی به تمایل به  های اجتماعی و مسیر گرایش به شبکه شبکه 

ضرب این دو مسیر به یک اثر  فرزندآوری هر دو منفی بودند، حاصل

زندگی   کیفیت  افزایش  دیگر،  بیان  به  شد.  منجر  مثبت  غیرمستقیم 

های اجتماعی شد و کاهش  زناشویی موجب کاهش گرایش به شبکه 

شبکه  به  فرزندآوری  گرایش  به  تمایل  افزایش  با  نیز  اجتماعی  های 

با   برابر  این مسیر  بود. مقدار آماره سوبل برای  به دست    4.131همراه 

بحرانی   از مقدار  از    1.96آمد که  بود و در سطح کمتر    0.001بیشتر 

بنابراین، نقش میانجی گرایش به شبکه  های اجتماعی در  معنادار شد. 

 .رابطه میان کیفیت زندگی زناشویی و تمایل به فرزندآوری تأیید شد

از   فرزندآوری  به  تمایل  بر  زناشویی  زندگی  کیفیت  غیرمستقیم  اثر 

بود. مقدار آماره سوبل برای    0.146های مذهبی برابر با  طریق نگرش

با   برابر  مسیر  از    5.147این  کمتر  سطح  در  که  آمد  دست    0.001به 

از طریق   نشان داد که کیفیت زندگی زناشویی  یافته  این  بود.  معنادار 

نگرش فرزندآوری  تقویت  به  تمایل  افزایش  موجب  مذهبی  های 

میانجی  می نقش  که  داد  نشان  غیرمستقیم  اثرهای  اندازه  مقایسه  شود. 

تر از نقش میانجی گرایش به  قوی   0.146های مذهبی با ضریب  نگرش

ضریب  شبکه  با  اجتماعی  غیرمستقیم   0.089های  اثر  مجموع  بود. 

متغیر  دو  طریق  از  فرزندآوری  به  تمایل  بر  زناشویی  زندگی  کیفیت 

با   برابر  و اثر کل کیفیت زندگی زناشویی بر تمایل به    0.235میانجی 

با   برابر  ورود   0.453فرزندآوری  از  پس  که  آنجا  از  آمد.  دست  به 

به   تمایل  بر  زناشویی  زندگی  کیفیت  مستقیم  اثر  میانجی،  متغیرهای 

گری هر دو متغیر،  فرزندآوری همچنان معنادار باقی ماند، نوع میانجی 

 .گری جزئی تشخیص داده شدمیانجی

شبکه  به  گرایش  تعیین  با  ضریب  برابر  اجتماعی  بود؛    0.125های 

توانست   زناشویی  زندگی  کیفیت  واریانس    12.5بنابراین،  از  درصد 

های  های اجتماعی را تبیین کند. ضریب تعیین نگرشگرایش به شبکه 

با   برابر  که    0.170مذهبی  داد  نشان  و  آمد  دست  از    17به  درصد 
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نگرش به تغییرات  مذهبی  تبیین  های  زناشویی  زندگی  کیفیت  وسیله 

با   برابر  بود.    0.426شد. همچنین، ضریب تعیین تمایل به فرزندآوری 

بر این اساس، مجموعه متغیرهای کیفیت زندگی زناشویی، گرایش به  

نگرششبکه  و  اجتماعی  توانستند  های  مذهبی  از    42.6های  درصد 

کنند.  تبیین  را  کرمانشاه  شهر  زوجین  فرزندآوری  به  تمایل  واریانس 

نشان  تبیین  میزان  ساختاری این  مدل  مناسب  توضیحی  قدرت  دهنده 

به   گرایش  زناشویی،  زندگی  کیفیت  که  کرد  تأیید  و  بود  پژوهش 

نگرششبکه  و  اجتماعی  با  های  مرتبط  مهم  عوامل  از  مذهبی  های 

 .تمایل زوجین به فرزندآوری هستند 

 گیریبحث و نتیجه

الگو آزمون  هدف  با  حاضر  ساختار  یپژوهش  رابطه    یمعادلات 

تما  ییزناشو  یزندگ  تیفیک  فرزندآور  ل یو  م  ی به  نقش    یانجیبا 

نگرش  یاجتماع  ی هابه شبکه   شیگرا م  ی مذهب  یهاو   ن یزوج  ان یدر 

پژوهش از    ینشان داد که مدل مفهوم  هاافته یشهر کرمانشاه انجام شد.  

به    ش یگرا  ،ییزناشو  یزندگ  ت یفیک برخوردار است و    یبرازش مطلوب

نگرش   یاجتماع  یهاشبکه  بخش    یمذهب  یهاو  توانستند  در مجموع 

کنند. بر اساس   نییرا تب  یبه فرزندآور  لیتما  انس یاز وار  یتوجهقابل

  لیبر تما  یمثبت و معنادار  میاثر مستق  ییزناشو  یزندگ  تیفیک   ج،ینتا

 ی صورت منفبه   یاجتماع  یهابه شبکه   شیداشت؛ گرا  یبه فرزندآور

نگرش تمابه   یمذهب  یهاو  مثبت  فرزندآور  لیصورت  را   یبه 

کاهش    قیاز طر  ییزناشو  یزندگ  تی فیک   ن،یکردند. همچن  ینیبشیپ

شبکه   شیگرا تقو  یاجتماع  یهابه  اثر    ، یمذهب  یهانگرش   ت یو 

نشان داد. معنادار   ی به فرزندآور  لی بر تما  ی مثبت و معنادار  میرمستقیغ

م  یباق تما  یی زناشو  یزندگ  تی فیک   میمستق   ریسماندن  به    لیبه 

از ورود متغ  یفرزندآور بود که    یحاک   زین  یانجیم  یرها یپس  از آن 

شبکه   شیگرا نگرش  یاجتماع  یهابه  م  یمذهب  یهاو   ی انجینقش 

 دارند. یجزئ

 لیبا تما  ییزناشو  یزندگ  تیفیپژوهش نشان داد که ک   افتهی  نینخست

  ی زندگ  تی فیک   شیدارد و افزا  یرابطه مثبت و معنادار  ی به فرزندآور

 شتر یفرزند ب   ا یداشتن فرزند    ی برا  نی زوج  یآمادگ  شیمشترک، با افزا

ا است.  نتا  افته ی  نیهمراه  ک   ییهاپژوهش   جیبا  که  است    ت یفیهمسو 

مثبت از رابطه را    یابیو ارز  یانسجام عاطف  ،ییناشوز  ت یرضا  ،یزندگ

فرزندآور قصد  و  نگرش  بر  مؤثر  عوامل  اند. کرده   یمعرف  ی از 

Moradi   ک که  دادند  نشان  همکاران  نگرش    یزندگ  تیفیو  با  زنان 

  یزندگ  تیکه وضع  یارتباط دارد و افراد  یآنان نسبت به فرزندآور

را مطلوب  ارزخود  م  کنند،یم  یابیتر  فرزندآور  یترثبت نگرش    ی به 

همچن(Moradi et al., 2020)دارند     Hejaziو    Karimian  ن،ی. 

ک  که  کردند  طر  یزندگ  ت یفیگزارش    ی سازوکارها  قیاز 

خودکارآمد  ،یشناختروان  جمله  عاطف  یاز  بلوغ  م  ،یو  به    لیبا 

حاضر   افتهی.  (Karimian & Hejazi, 2019)مرتبط است    یفرزندآور

از    تیمطابقت دارد که رضا  ز یو همکاران ن  Haeri Mehrizi  ج یبا نتا

فرد  تی وضع  ،یخانوادگ  یزندگ عوامل  و  اجتماع  یرابطه  از    یو  را 

فرزندآور   ی هاهمبسته  قصد  ا  یمهم   Haeri)اند  دانسته   ران یدر 

Mehrizi et al., 2017) . 

فرزندآور  توانیم  افته ی  ن یا  ن ییتب  یبرا بلندمدت،   یمیتصم  یگفت 

ن  نهیپرهز زوج   نیزوج  داریپا  یهمکار  ازمند یو  از   ییهااست.  که 

رضا امن  ت،ی توافق،  و  آ  یشتریب  یعاطف  تیانسجام    نده یبرخوردارند، 

 رشیپذ  یخود برا  ییو درباره توانا  کنندیم  یابیتر ارزرابطه را باثبات 

نه    ،یروابط  ن یدارند. در چن  ی شتریب  نان یاطم  ینی والد  ت یمسئول فرزند 

منبعبه  به   دیتشد  ی برا  یعنوان  بلکه  بخشتعارض،  طرح   یعنوان  از 

زندگ م  یمشترک  ادراک  خانواده  گسترش  مقابل،  شودیو  در   .

و ضعف   یتینارضا  ،یاعتمادی با تعارض، ب  ییکه رابطه زناشو  یهنگام

 یاست تولد فرزند را عامل   نممک  نی متقابل همراه است، زوج  تیحما

  ت یبدانند. ارتباط مثبت رضا  یو زمان  یعاطف  ،یفشار مال  ش یافزا  یبرا

زندگ رضا  ییزناشو  تیرضا  ،یاز  ک   یجنس  تیو   ی زندگ  تی فیبا 

م  زین  ییزناشو را    دهدینشان  افراد  نگرش  رابطه،  مثبت  تجربه  که 

 ,Heydari & Farrokhi) سازدیتر ممطلوب ی خانوادگ نده ینسبت به آ

سو(2017 از  اثربخش  جینتا  گر،ید  ی.  به  مداخلات   یمربوط 

ک   یدرمانزوج بهبود  م  ییزناشو  یزندگ  ت ی فیبر  که   دهد ینشان 

تنظ  یارتقا م  جان یه   م یارتباط،  تعارض  حل    نه یزم  تواند ی و 

برا  یشناختروان  خانوادگ  مات یتصم  یلازم  کند    یسازنده  فراهم  را 

(Haghani et al., 2019). 

ک   افتهی مثبت  اثر  به  تما  یی زناشو  ی زندگ  تی فیمربوط  به    لیبر 

م  یفرزندآور تاب   توانیرا  مفهوم  چارچوب    ز ین  ییزناشو  یآوردر 

زوج   نییتب تاب  یهاکرد.  از  فشارها  ،یآوربرخوردار  برابر    ی در 

خانوادگ  یاجتماع  ،یاقتصاد تعارض  رترندیپذانعطاف  ی و  را و  ها 
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آس پ  یجد   بی بدون  چنکنندی م  تیریمد  یفعاط   وندی به  در    ن ی. 

  تیریقابل مد  ییهاعنوان چالش به   ی فرزندآور  یهای دشوار  ،یطیشرا

و    Spaumerرابطه. پژوهش    یبقا  ی برا  ییدهای نه تهد  شوند،یم  یتلق

حما تعهد،  نقش  بر  ارزش  تیهمکاران  سازنده،  ارتباط    ی هامتقابل، 

فرهنگ منابع  و  مذهب   یمشترک  افزا  یو   یی اشوزن  یآورتاب  شیدر 

همچن (Spaumer et al., 2025)دارد    دیتأک  و   ن، ی.  تعهد  ابعاد 

  ی گذارهیسرما  ی برا  نیزوج  یآمادگ   زانیم  توانند یم  یدلبستگ

افزا را  خانواده  و  رابطه  در  . (Mosko, 2009)دهند    شیبلندمدت 

زندگ  ت یفیک   ن،یبنابرا ا  ییزناشو  یمطلوب  امن  جاد یبا  و    ت یاحساس 

منافع  ادراک   ی هانه یهز  ،یریپذی نیبشیپ و  کاهش  را  والدشدن  شده 

 .کندی آن را برجسته م یتیو هو یعاطف

 ش یبا گرا  یی زناشو  ی زندگ  تیفیپژوهش نشان داد که ک   افته ی  نیدوم

شبکه  منف  یاجتماع  یهابه  معنادار  ی رابطه  ب  ی و  به    گر،ید  ان یدارد. 

زوج مطلوب  ت یفیک   ن یهرچه  را  خود  ارزرابطه  کردند،    یابیتر 

شبکه   یکمتر  شیگرا ا  یاجتماع  ی هابه  شد.  با    جه ینت  نیگزارش 

را با    یمجاز  یهااز شبکه   یافراط  فاده همخوان است که است  یمطالعات

حضور تعاملات  روان   ،یکاهش  در    یشناختمشکلات  اختلال  و 

نشان    Sayyadiو    Barat Dastjerdiاند.  مرتبط دانسته   یروابط واقع

شبکه  از  استفاده  که  اعت  یاجتماع  یهادادند  ا  ادیو  با    نترنتی به 

پ  یافسردگ است    یرفتار  یامدهایو  ارتباط  در   Barat)نامطلوب 

Dastjerdi & Sayyadi, 2012)همچن شبکه   ش یگرا  ن،ی .    یهابه 

تأث   تواندیم  یاجتماع تعاملات    ،یارتباط  یازهاین  ریتحت  کمبود 

انگ  بخشتیرضا خودابراز  یابیتی هو  ی هازه یو  گ  ی و   رد یقرار 

(Afshani et al., 2018; Shahabi & Ghodsi, 2012)منظر،    نی. از ا

افراد است  را   ی ممکن  در  صم  ییزناشو  بطه که  و    ت، یمیاز  توجه 

ن  یکاف  تیحما ن   یبرا  ستند، یبرخوردار  و   یارتباط  یازهایجبران 

 آورند.  یرو ی مجاز یبه فضا شتریخود ب یجانیه

م  نیا را  ن   توانی رابطه  از    زیدوطرفه  گرفت.  نظر  ضعف   سو،کیدر 

  ی اجتماع  یهابه شبکه   شیممکن است گرا  ییزناشو  یزندگ  تیفیک 

 یاجتماع  یهامصرف گسترده شبکه  گر،ید  یدهد و از سو  شیرا افزا

زوج  تواندیم تعامل  زمان  کاهش    ، یاجتماع  سهیمقا  شیافزا  ن،یبا 

غ  یریگشکل ا  نانهیبرواقع یانتظارات  حر  جاد یو  سر  بر   میتعارض 

رسانه  یخصوص مصرف  زمان  را    ییزناشو  یزندگ  تیفیک   ،یاو 

خود    یزندگ  دهندیبه افراد امکان م  یاجتماع  یهاکاهش دهد. شبکه 

 نیکنند. چن  سهیمقا  گرانید  یو اغلب آرمان  شده نشیگز  ریرا با تصاو

ناکاف  ییهاسهیمقا احساس  است  نارضا  یممکن  رابطه،  از   یتیبودن 

ارز و  وضع  یمنف  یابیهمسر  تقو  یخانوادگ  ای  یاقتصاد  تیاز    ت یرا 

بررس تجربه    یاجتماع  یهاشبکه   ینفلوئنسرهایا  ریتأث  یکند.  بر 

فرزندپرور  مانیزا  ،یباردار پ  زین  یو  که  است  داده    ی هاام ینشان 

افراد از والدشدن را   یابیو ارز  هایانتظارات، نگران   توانند یم  ی ارسانه

بنابرا(Chee et al., 2023)  دهند  رییتغ رابطه    تی فیک   ن،ی.  مطلوب 

و   یمجاز  یدر فضا  یبه جبران ارتباط  ازیاحتمالاً با کاهش ن  ییزناشو

 ناسازگارانه همراه است.  یها سه یمقاومت در برابر مقا شیافزا

گرا  افتهی  نیسوم که  داد  شبکه   شینشان  مستق  یاجتماع  یهابه    میاثر 

معنادار  یمنف تما  یو  فرزندآور  لیبر  ا  ی به  آن    انگریب  افته ی  ن یدارد. 

با    تواندیم یاجتماع یهابه شبکه  شی و گرا یوابستگ  شیاست که افزا

با    جه ینت  ن یهمراه باشد. ا  ینینقش والد  رشیبه پذ  نیزوج  لیکاهش م

را از عوامل مؤثر بر    یاجتماع  یهاهمسو است که شبکه   ییهاپژوهش 

و    Bernardiاند.  کرده   یمعرف   یو رفتار بارور  حاتیترج  یریگشکل

Klarner   انتقال هنجارها،    ق یاز طر  یاجتماع  ی هانشان دادند که شبکه

الگوهاتجربه  و  اطلاعات  تصم  یرفتار  یها،  اثر    یبارور  یهام یبر 

و    Aparicio Diaz .(Bernardi & Klarner, 2014)  گذارندیم

ن  تعاملات   د یتأک   زیهمکاران  بستر  در  والدشدن  به  گذار  که  کردند 

 یریگمیو افراد در تصم  ردیگیزا شکل مدرون   یهاو شبکه   یاجتماع

 Aparicio Diaz)  رندیپذی م  ریشبکه تأث  یخود از رفتار و تجربه اعضا

et al., 2011)با رفتار   یاجتماعشبکه    یهایژگیو  زین  رانی. در ا زنان 

است    یبارور شده  گزارش  مرتبط   ,Derahaki & Koushki)آنان 

2019) . 

  ی به فرزندآور   لیبر تما  یاجتماع  یهابه شبکه   شیبودن اثر گرا  یمنف

ماه  به  است  مقا  ی محتوا  ت یممکن  و سبک    یاجتماع  یهاسه یغالب، 

ا  شده ییبازنما  یزندگ باشد. شبکه   ن یدر  مرتبط    یاجتماع  یهافضاها 

سفر، اوقات فراغت    ،یشغل  شرفتی مصرف، پ   ،یاغلب بر استقلال فرد

 ،ییفضا  ن ی. در چنکنندیم  دیتأک   یخانوادگ   یهات ی از مسئول  ی و آزاد

فرصت   یفرزندآور دادن  دست  از  با  است  محدودممکن    ت ی ها، 

آزاد  یاقتصاد  یهانهیهز  ،یزمان کاهش  شود.   وندیپ   یفرد  یو  داده 

تجربه هم انتشار    ی فرزندپرور  یهای دشوار  ،یباردار  یمنف  ی هازمان، 



 1-25، صفحات 1، شماره 3شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

21 
 

  ی فرزندآور  نهیادراک خطر و هز  تواند یم  نیوالد  یروان  یو فشارها

افزا نما  ش یرا  مقابل،  در  والدگر  یآرمان  شی دهد.  و   زین   ی خانواده 

استانداردها است  احساس   جادیا  یافتنیندست  ییممکن  و  کند 

و همکاران،   Barrett  دگاه یدهد. از د  شیافزا  نیرا در زوج  یتیناکفا

بارور الگوها   یرفتار  با  تعامل  اجتماع  یدر  انتظارات  و    یمصرف، 

م  یارتباط  یارهاساخت مح  ردیگیشکل  از  تر گسترده   یاجتماع  ط یو 

ن بنابرا(Barrett et al., 2020)  ست ی مستقل    یاجتماع  ی هاشبکه   ن،ی. 

و ارزش    تی و مصرف را تقو  ییمرتبط با فردگرا  یهاارزش  توانند یم

 رنگ کنند.کم نی زوج یفرزند را در محاسبات ذهن

ک   افتهی که  داد  نشان  طر  ییزناشو  یزندگ  تیفیچهارم  کاهش    قیاز 

شبکه   شیگرا غبه   ،یاجتماع  یهابه  به   لیتما  م یرمستقیصورت 

  ریاز تأث   یبخش  دهد ینشان م  جه ینت   ن ی. ادهدیم  ش یرا افزا  یفرزندآور

بارور  تیفیک  قصد  بر  طر  یرابطه  رسانه   یارتباط  یالگو   قیاز    یاو 

م  نیزوج زوشودیمنتقل  رابطه   ینیج.  از    بخش ت یرضا  یاکه 

ن احتمالاً  جست   یکمتر  ازیبرخوردارند،    د، یی تأ  ت،یحما  یوجوبه 

فضا  نیگزیجا  تیمیصم  ای  یسرگرم کاهش    یمجاز  یدر  دارند. 

شبکه   یافراط  شیگرا ب  تواند یم  زین  یاجتماع  یهابه    ی شتریفرصت 

برنامه گفت   یبرا شکل  یزیروگو،  و  تعارض  حل   یریگمشترک، 

نت  یخانوادگاهداف   در  سازد.  ب  ن یزوج  جه،یفراهم  تمرکز  بر    شتریبا 

واقع آمادگ  یرابطه  مشترک،  تجربه   یریگم یتصم  یبرا  یبالاتر  یو 

فرزندآور ا  یدرباره  داشت.  د  افتهی  نیخواهند    ی اشبکه   یهادگاه یبا 

ها  نگرش  لیدر تبد  ی ارتباط  طیسازگار است که بر نقش مح  یبارور

ن تأک   تی به  رفتار   ;Bachrach & Morgan, 2011)  رند دا  دیو 

Bernardi & Klarner, 2014) . 

ک   افته ی  نیپنجم که  داد  نشان  با   یی زناشو  ی زندگ  ت ی فیپژوهش 

  ت یفیکه ک   ینیدارد. زوج  یرابطه مثبت و معنادار  یمذهب  یهانگرش

زندگ  یبالاتر مذهب  ییزناشو  یدر  نگرش    زین  یتری قو  یداشتند، 

ا کردند.  مطالعات  افته ی  ن یگزارش  در    یبا  اشتراک  که  است  همسو 

رفتارها  و  با    یمذهب  یباورها  پا  ت،یرضارا  و  رابطه   ی داریانسجام 

دانسته  که    Meshkibaf Moghaddamاند.  مرتبط  داد  نشان 

با رضا  یهاو سبک  یمذهب  یهانگرش ها خانواده   ییزناشو  تی عشق 

دارد   پژوهش  (Meshkibaf Moghaddam, 2021)ارتباط   .Yoo   و

با    توانندیمشترک م  یو معنو  ینشان داد که اعمال مذهب  زیهمکاران ن

فرا  تیرضا در  برخ  یدرمانزوج   ند یرابطه  آثار  و  باشند   یمرتبط 

تعد  یمنف  یهاتجربه  را  .  (Yoo et al., 2025)کنند    لی گذشته 

زوج  ی مذهب  یباورها  ن، یهمچن م  ی دارا  نیدر  در    توانند یتعارض 

م روان   انیرابطه  عاطف  ،یشناختمشکلات  عاطف  یتعاملات    ی و طلاق 

 .(Tabaghdehi & Ghahderijani, 2025)کنند  فایا  یانجینقش م

تعهد،    تی تقو  ق یاز طر  یگفت نگرش مذهب  توان یم  افتهی  نیا  ن ییتب  در

هنجارها  یمعنابخش  ،یریپذت یمسئول  ش،یبخشا از   تیحما  ی و 

رابطه    گر، ید  ی . از سودهدیرا ارتقا م  یی رابطه زناشو  ت یفیخانواده، ک 

ن   ییزناشو ب  نهیزم  تواندیم  زیمطلوب  در    ن یزوج  شتریمشارکت 

  ی مشترک را فراهم کند. هنگام  یباورها   تیو تقو  یمذهب  یهاتیفعال

زوج زندگ  یمشابه  یهاارزش  نیکه  اهداف  درباره  و    ، یدارند 

مسئول  یخانوادگ  یهانقش  م  یاخلاق  یهات یو  توافق    رسند، یبه 

ارزش تعارض  م   یاحتمال  افزا  ابدییکاهش  رابطه  انسجام    دایپ   شیو 

مذهبکندیم نگرش  زوج  تواندیم  ن یهمچن  ی.  کن  نیبه   دکمک 

کنند و از    ریمعنادار تفس  یرا در چارچوب  یزندگ  یمشکلات و فشارها

 ت یاند که معنوداده . شواهد نشان  رندیمقابله بهره بگ  ی برا  ی منابع معنو

مذهب نگرش  فرا  یو  و  مشکلات  با  افراد  مواجهه  نحوه   ی ندهایبا 

دارد    یسازگار م  ( Bahrinian et al., 2010)ارتباط  با   تواند یو 

فرا  یتماعاج  یستگیشا باشد    زین  یجانیه   یندهایو  مرتبط 

(Firoozsamadi et al., 2013). 

نگرش  افته ی  نیششم که  داد  مستق  یمذهب  یهانشان  و    میاثر  مثبت 

تما  یمعنادار فرزندآور   لیبر  م  یبه  در  و   ی هان یبش یپ  ان یدارد 

ضر  م،یمستق قو  ب یاز  ا  یتری نسبتاً  است.  با   جه ینت  ن یبرخوردار 

گسترده  داخل  یامجموعه  مطالعات  خارج  یاز  است.    یو  همخوان 

Foroutan    وRezaei Pasha    با قصد    یمذهب  تیکه هو  دادندنشان

 & Foroutan)مرتبط است    ییو روستا  یدر مناطق شهر  یفرزندآور

Rezaei Pasha, 2018). Saei Gharanaz  ن همکاران  رابطه    زیو 

و تعداد موجود و مطلوب    یرا با قصد فرزندآور  یمذهب  یریگجهت 

. (Saei Gharanaz et al., 2016)کردند    د ییفرزندان در زنان شاغل تأ

فرزندآور   یمذهب  یریگو جهت   یریپذت یمسئول   ن،یهمچن قصد    ی با 

است   شده  گزارش  مرتبط  مطالعه (Amini et al., 2022)زنان   .

Kharazi   جهت  زین که  داد  طبقه    ،یمذهب  یریگنشان  کنار  در 
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اقتصاد  یاجتماع طرح   ی ـ  اول   یهاواره و  پ  ه، یناسازگار    ی نیبش یدر 

 .(Kharazi, 2019)  اردزنان متأهل نقش د یبه فرزندآور لیتما

تما  تواند یم  ی مذهب  نگرش سازوکار  چند  فرزندآور  لیاز  را   یبه 

  ی فرزند ارزش ذات  ،ینید  ی هااز نظام   ی اریدهد. نخست، در بس  شیافزا

به  و  زمدارد  و  نسل  تداوم  نعمت،  اخلاق  یبرا  یانه یعنوان    ی رشد 

تلق حما.  شودیم  ی خانواده  به  باور  معنا  یاله  ت یدوم،   ی متعال  یو 

را کاهش   یشناختو روان   یاقتصاد  یهای گرانوالدشدن ممکن است ن

د سوم،  خانواده   ی نداریدهد.  زناشو  ،ییگرابا  پذ  ییتعهد   رشیو 

شبکه   وندیپ  ینیوالد  یهانقش  چهارم،   توانند ی م  یمذهب  یهادارد. 

هنجارها  یاجتماع  تیحما فرزندآور  یو  کنند.    جادیا  یمشوق 

Tavakoli    وRafiei Honar  متأه زنان  دادند که  تفس  لنشان    ر یدر 

و   ینید  ت ی توکل، مسئول  ، یمانند موهبت اله  ییهابه مؤلفه  یفرزندآور

دارند   توجه  خانواده  .  (Tavakoli & Rafiei Honar, 2021)ارزش 

  ی فرزندآور  یهابا آرمان   یـ نگرش  یارزش  یهایریگجهت   ن،یهمچن

تعداد    تواند یمحور مخانواده   یهادر ارزش  رییاند و تغمرتبط   رانیدر ا

 .(Abbasi-Shavazi et al., 2018)دهد   رییرا تغ رزندانمطلوب ف

مذهب  افتهی نگرش  اثر  به  نتا  ی مربوط  ب  جیبا    ز ین  یفرهنگن یمطالعات 

است.   د  Guettoسازگار  که  دادند  نشان  همکاران  با    ی نداریو 

 یبارور  ماتیمشارکت زنان در بازار کار و تصم  ،یتیجنس  یهانگرش

ا نوع و شدت  دارد، هرچند  به زم  نیارتباط  وابسته    یفرهنگ  نه یرابطه 

ن  Hosseini .(Guetto et al., 2015)است   همکاران    ز یو 

گزارش کردند    یو سن  عهیزنان ش  ی فرزندآور  ت یرا در ن   ییهاتفاوت 

دلالت   یبارور  یهامیدر تصم  یو فرهنگ  یبافت مذهب  تیکه بر اهم

ع(Hosseini et al., 2016)دارد   در  مذهب  نی.  نگرش  نقش    ی حال، 

 یحت  رایز  ود؛ ش  ریتفس  یتیو جنس  یشغل   ، یدر کنار عوامل اقتصاد  دیبا

افراد مذهب نقش   ای  یاقتصاد  د یشد  ینانینااطم  ،یدر  ها ممکن تعارض 

فرزندآور قصد  تحقق  تأخ  یاست  به  مرورها  ریرا  مند  نظام   یاندازد. 

چندعامل  ز ین  یرانیا فرزندآور  یبر  ارزش  ی بودن  عوامل  تعامل  با    یو 

 Omid et al., 2024; Rahnama et)اند  کرده   دیتأک   یساختار  طیشرا

al., 2022). 

نگرش  افتهی  نیهفتم که  داد  م  یمذهب  یهانشان  رابطه    ت یفیک   انیدر 

تما  ییزناشو  یزندگ فرزندآور  لیو  م  ی به  و    یانجینقش  مثبت 

ا  یمعنادار ک   ن یبد  جهینت  ن یدارد.  که  زندگ  ت یفیمعناست    ی مطلوب 

معنا  ی هاارزش  ت ی تقو  ق یاز طر  تواند یم  ییزناشو تعهد،    یمشترک، 

را    ی فرزندآور  ی برا  ن یزوج  یآمادگ  ، یمذهب  یهاو نگرش یخانوادگ

زناشو  شیافزا روابط  در  فرصت    نیزوج  ت،یفیباک   ییدهد.  احتمالاً 

ارزشگفت   ی برا  ی شتریب مشترک،  اهداف  درباره   ی هاوگو 

جا  یخانوادگ زندگ  گاه یو  در  هنگام  یفرزند  ا  یدارند.    نیکه 

بسترگفت  در  صم  یوگوها  و  اعتماد  باورها  تیمیاز  شود،    ی انجام 

و کاهش ابهام درباره   نیزوج ییهمسو  یبرا یبه منبع  توانندیم یمذهب

مربوط به نقش   یهاافته یبا    ریمس  نی شوند. معنادار بودن ا  لیتبد  نده یآ

همسو است   یو قصد فرزندآور  ییزناشو  تیدر رضا  ینگرش مذهب

(Foroutan & Rezaei Pasha, 2018; Meshkibaf Moghaddam, 

2021) . 

م  م یرمستقیغ  یاثرها  سهیمقا نقش  که  داد   یهانگرش   یانجینشان 

 ن یبود. ا  تری قو  یاجتماع یهابه شبکه  شیگرا  ی انجیاز نقش م  یمذهب

فرهنگ  تواندیم  افتهی بافت  در  که  دهد  نظام   ینشان  کرمانشاه،  شهر 

  ی شتریوزن ب  یفرزندآور  ماتیتصم  نییدر تب نیزوج  یو مذهب  یارزش

الگو به  شبکه   ده استفا  ی نسبت  مذهب  یاجتماع  یهااز  نگرش    ی دارد. 

معنا  ماًیمستق مسئول  یبا  نسل    یخانوادگ  ت ی فرزند،  تداوم  ارزش  و 

حال در  است،  گرا  یمرتبط  شبکه   شی که  از   شتریب   یاجتماع  ی هابه 

زندگ  ر ییتغ  قیطر عمل    یاجتماع  سه یمقا  ، یسبک  هنجارها  انتقال  و 

فراتحلکندیم ا  لی.  د   ز ین  ی رانیمطالعات  عوامل    اده نشان  که  است 

ارزش  ینگرش متغ  یو  تب  ی رهایاز  در  بارور  ل یم  نییمهم  قصد    ی و 

همچن(Abbasi et al., 2022)هستند   به   ی هاپژوهش   ن، ی.  مربوط 

شرا  ی فرزندآور  یهاچالش که    کنندیم  دیتأک   نییپا  یبارور  ط یدر 

شکل   یو ارزش  یاجتماع  ،یعوامل فرد  یدر نقطه تلاق  نیزوج  میتصم

 . (Shams et al., 2022) ردیگیم

م  یهاافته یمجموع،    در نشان  حاضر  تما  دهد یپژوهش  به    لیکه 

نبا  یفرزندآور پ   د یرا   یهای ژگیو  ا ی  یاقتصاد   ط یشرا  امد یصرفاً 

ک   یشناختتیجمع زناشو  ت یفیدانست.   یارتباط   طیمح  ،ییرابطه 

نقش    میتصم  نیزمان در اصورت همبه   یمذهب  یهاو نگرش  نیزوج

سازگار است؛    شده یزیربرنامه   رفتار  ه ینظر  دگاه ی با د  جهینت  نیدارند. ا

م  ت یفیک   رایز پ   تواند ی رابطه  به  فرد  و    ی فرزندآور  ی امدهاینگرش 

رفتار کنترل  بخشد، شبکه   یادراک  بهبود    توانند یم  یاجتماع  یهارا 

مذهب  یذهن  ی هنجارها نگرش  و  دهند  شکل    یگذارارزش   زین  یرا 
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مسئول  یفرزندآور احساس  تقو  ت ی و   & Bachrach)کند    تیرا 

Morgan, 2011)یزمان  حاتیکه ترج  یبا مطالعات  هاافته ی  ن،ی. همچن، 

مؤثر   یبارور  میو منافع را در تصم  هانه یهز  یابیو ارز  یزندگ  طیشرا

است    دانند،یم  ,.Bellani et al., 2021; Song et al)هماهنگ 

بنابرا(2018 تصو  ن، ی.  حاضر  فرا  ی چندبعد  یریمدل    ندیاز 

  یی زناشو  یزندگ  تیفیکه در آن ک  دهدیم  ئهارا  نیزوج  یریگمیتصم

به  بر    یو ارزش  یاجتماع  یسازوکارها  ق یو هم از طر  میطور مستقهم 

 .گذاردی اثر م  یبه فرزندآور لیتما

محدود  یکی مقطع  یهات ی از  حاضر،  پژوهش    یپژوهش  طرح  بودن 

ازا ساختار  رو،ن یبود؛  معادلات  مدل  بررس  یاگرچه  روابط   یامکان 

غ  میمستق عل  میرمستقیو  استنباط  کرد،  فراهم  روابط   یقطع  یرا  از 

  ی خودگزارش  یها. استفاده از پرسشنامه ستی ن  ریپذشده امکان مشاهده 

پاسخ  زین است  را  ممکن  سوگ  درها   ،یاجتماع  ت یمطلوب  یریمعرض 

زم  ژه یوبه  مذهب  نه یدر  تما  ی نگرش  فرزندآور  لیو  داده    ، یبه  قرار 

زوج به  پژوهش  جامعه  و    ن یباشد.  بود  محدود  کرمانشاه  شهر 

شهر ممکن است   ن یا  یو مذهب  یاقتصاد  ،یقوم  ،یفرهنگ  یهایژگیو

  ل یتحل  احدو   ن، یمناطق را محدود کند. افزون بر ا  ریبه سا  جینتا  میتعم

به بود و داده   ن یاز زوج  کیهر   زمان از زن و  و هم   ی صورت زوجها 

گردآور بنابرا  ی شوهر  نگرش  ی وابستگ  ن،ینشد؛  و  متقابل  ها 

زوج  نیزوج  یهامیتصم سطح  مستقبه  یدر  نشد.    یبررس  میطور 

نوع شبکه،    انیم  یاجتماع  یهابه شبکه  شیدر سنجش گرا  ن،یهمچن

محتوا استفاده،  فعال    شده هده مشا  یمدت  استفاده  تما  ایو   زیمنفعل 

 نشد. جادیا

استفاده شود    ی طول  یهااز طرح   نده یآ  ی هادر پژوهش   شود یم  شنهاد یپ

تغ  ی الگو   ،یمذهب  یهانگرش  ،ییزناشو  ی زندگ  ت یفیک   رات ییتا 

شبکه  از  فرزندآور   یاجتماع  یهااستفاده  قصد  زمان   یو  گذر  در 

انجام مطالعات زوج   یبررس از  داده   لیمحور و تحل شود.  استفاده  با  ها 

  ت ی فینشان دهد که ک   تواندیم  کیـ شر  نشگرمتقابل ک   یمدل وابستگ

  ی چگونه بر قصد فرزندآور  نیاز زوج  کیهر    یهاو نگرش   یزندگ

م اثر  همسرشان  و  بررسگذاردیخود  گروه   ی.  شهرها،  در    ی هامدل 

 میقدرت تعم  تواندیم  زیمختلف ن  ی ـ اقتصاد  یو طبقات اجتماع  یقوم

افزا  هاافتهی پ  شیرا  شده در  مصرف  ی حتوانوع م  شودیم  شنهاد ی دهد. 

شبکه   اد یاعت  ،یاجتماع  سه یمقا  ،یاجتماع  یهاشبکه   ،یاجتماع  ی هابه 

امن والدشدن،  از  به    یخانوادگ  تیحما  ،یاقتصاد   ت یترس  نگرش  و 

 ی هااستفاده از روش  ن،یبه مدل افزوده شوند. همچن یتیجنس یهانقش 

  و   ی از فرزندآور  ن یزوج  یذهن  یمعنا  تواندیم  ق یو مصاحبه عم  یفیک 

تأث  باورها  یمجاز  یهاشبکه   رینحوه  تصم  یمذهب  یو  را    میبر  آنان 

 تر سازد. روشن 

سلامت   در جامع  مراکز  و  خانواده  مشاوره  مراکز  عمل،  حوزه 

برنامه   توانندیم   ت یفیک   یابیارز  ،یفرزندآور  یبرا  یآمادگ  یهادر 

مورد توجه قرار   یو پزشک  یرا در کنار عوامل اقتصاد  ییرابطه زناشو

 جان یه  میحل تعارض، تنظ  ،یارتباط زوج  یهاآموزش  یدهند. اجرا

تصم م  یریگمیو  برا  یشناختروان   تی امن  تواند یمشترک    ی لازم 

 د یبا  زین   یادهد. آموزش سواد رسانه   ش یرا افزا  ینی نقش والد  رشیپذ

زوج محتوا   ن یبه  کند  باردار  یکمک  به  فرزندپرور  ی مربوط  را    ی و 

ارز مقا  یابینقادانه  و    یاجتماع  ی هاسه یکنند،  دهند  کاهش  را  ناسالم 

به توافق برسند. در    یتماعاج  یهااستفاده از شبکه  وه یدرباره زمان و ش

باورها  ینیزوج اهم  ی برا  یمذهب  یکه  م  تیآنان  بدون    توانیدارد، 

ظرفارزش  لیتحم از  و    یریپذت یمسئول  د،یام  ،یمعنابخش  تیها، 

خانواده   ینید  یباورها  یاجتماع  تیحما مداخلات  بهره در  محور 

س تر  اثربخش   یزمان  ز ین  ی فرزندآور  یقیتشو  یهااستیگرفت. 

  ن، یرابطه زوج  یداریبه پا  ،یاقتصاد  تیکه افزون بر حما  بودخواهند  

والدگر آموزش  خانواده،  و  کار  تعادل  روان،  کاهش    یسلامت  و 

 آنان توجه کنند.  یواقع  یهاینگران

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند



 ( و همکاران یقنبر) ...ل ی و تما ییزناشو یزندگ تیف یرابطه ک یمعادلات ساختار یالگو
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 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد

References 

Abbasi-Shavazi, M. J., Mahmoudian, H., Sadeghi, R., & 

Ghorbani, Z. (2018). The effect of value-attitudinal 

orientations on childbearing ideals in Iran. Journal of the 

Population Association of Iran, 13(26), 37-66.  

Abbasi, A., Sadeghi, R., Maleki, A., & Balakhani, G. (2022). A 

meta-analysis of studies on factors affecting fertility 

attitudes, desires, and intentions in Iran. Quarterly Journal of 

Interdisciplinary Studies in the Humanities, 14(4), 63-92.  

Afshani, S. A., Parsamehr, M., & Karimian, K. (2018). Factors 

affecting the tendency toward virtual social networks: A 

study of female high school students in Shahrekord. 

Quarterly Journal of Social sciences, 27(80), 209-237.  

Amini, L., Bakhshi, K., Sadeghi Aval Shahr, H., & Haghani, S. 

(2022). The relationship of responsibility and religious 

orientation with childbearing intention among women 

attending comprehensive health centers in Yasuj. Iran 

Journal of Nursing, 35(136), 178-188.  

Aparicio Diaz, B., Fent, T., Prskawetz, A., & Bernardi, L. (2011). 

Transition to parenthood: The role of social interaction and 

endogenous networks. Demography, 48(2), 559-579. 

https://doi.org/10.1007/s13524-011-0023-6  

Bachrach, C. A., & Morgan, S. P. (2011). Further reflections on 

the theory of planned behavior and fertility research. Vienna 

Yearbook of Population Research, 9, 71-74. 

https://doi.org/10.1553/populationyearbook2011s71  

Bahrinian, S. A., Saadat, R., Nazhat, S., Shakeri, F., & Azizi. 

(2010). Patients' attitudes toward the influence of spirituality 

on their treatment process. Medical Ethics Journal, 4(14), 

131-148.  

Barat Dastjerdi, N., & Sayyadi, S. (2012). The relationship 

between social network use, internet addiction, and 

depression among students of Payame Noor universities in 

Isfahan. Journal of Behavioral Sciences Research, 10(5), 

332-341.  

Barrett, S., Dasgupta, A., Dasgupta, P., Adger, W. N., Anderies, 

J., & van den Bergh, J. (2020). Social dimensions of fertility 

behavior and consumption patterns in the Anthropocene. 

Proceedings of the National Academy of Sciences of the 

United States of America, 117(12), 6300-6307. 

https://doi.org/10.1073/pnas.1909857117  

Bellani, D., Arpino, B., & Vignoli, D. (2021). Time preferences 

and fertility: Evidence from Italy. Demographic Research, 

44(50), 1185-1228. 

https://doi.org/10.4054/DemRes.2021.44.50  

Bernardi, L., & Klarner, A. (2014). Social networks and fertility. 

Demographic Research, 30(22), 641-670. 

https://doi.org/10.4054/DemRes.2014.30.22  

Chee, R. M., Capper, T. S., & Muurlink, O. T. (2023). The impact 

of social media influencers on pregnancy, birth, and early 

parenting experiences: A systematic review. Midwifery, 120, 

103623. https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103623  

Derahaki, A., & Koushki, N. (2019). The effect of social network 

characteristics on fertility behavior among women in urban 

areas of Bushehr Province. Quarterly Journal of Strategic 

Studies on Women, 22(85), 51-72.  

Firoozsamadi, M., Aghajani, T., Shaterian, F., Shoghi, B., & 

Sadeghi, J. (2013). The relationship of religious attitude and 

parent-child social competence with emotional 

metacognition: A study of high schools in Saveh. Sociology 

of Youth Studies, 4(11), 95-110.  

Foroutan, Y., & Rezaei Pasha, S. (2018). The effects of religious 

identity on childbearing intentions in selected rural and urban 

areas of Iran. Quarterly Journal of National Studies, 19(73), 

75-96.  

Ghazanfarpour, M., Arghavani, E., Khadivzadeh, T., Saeidi, M., 

Kareshki, H., & Irani, M. (2018). Childbearing motivation in 

Iranian engaged couples: A structural equation model. 

International Journal of Pediatrics, 6(4), 7563-7568.  

Guetto, R., Luijkx, R., & Scherer, S. (2015). Religiosity, gender 

attitudes, and women's labour market participation and 

fertility decisions in Europe. Acta Sociologica, 58(2), 155-

172. https://doi.org/10.1177/0001699315573335  

Haeri Mehrizi, A. A., Tavousi, M., Sedighi, J., Motlagh, M. E., 

Eslami, M., Faghih Dad, F., & Montazeri, A. (2017). 

Childbearing intention and its associated factors in Iran. 

Payesh, 16(5), 637-645.  

Haghani, M., Abedi, A., Fatehizadeh, M., & Aghaei, A. (2019). 

Comparing the effects of systemic integrative couple therapy 

based on Bowen and emotion-focused therapy based on 

Johnson with integrative couple therapy on marital quality of 

life among couples affected by infidelity. Sadra Medical 

Sciences Journal, 8(1), 11-28.  

Heydari, M., & Farrokhi, F. (2017). Multiple relationships of life 

satisfaction, marital satisfaction, and sexual satisfaction with 

marital quality of life among married women in Abadeh. 

Quarterly Journal of Women and Society, 8(4), 205-228.  

Hosseini, H., Askari Nodoushan, A., & Moradi, N. (2016). A 

comparative study of childbearing intentions among Shia and 

Sunni Kurdish women in rural areas of Kamyaran County. 

Quarterly Journal of Women and Family Studies, 4(1), 63-

84.  

Kalantari, S., Abbaszadeh, M., Amin Mozaffari, F., & Rakei 

Bonab, N. (2010). A sociological study of the tendency 

toward childbearing and selected associated factors among 

married youth in Tabriz. Applied Sociology(37), 83-104.  

Karimian, S. N., & Hejazi, M. (2019). The mediating role of self-

efficacy in the relationship of quality of life and emotional 

maturity with the desire for childbearing. Psychiatric 

Nursing, 7(5), 54-61.  

Khademian, H. (2017). Psychological functions of the family and 

their comorbidity with quality of life, self-efficacy, and 

coping strategies among adolescents Ferdowsi University of 

Mashhad].  

Kharazi, R. (2019). Predicting the tendency toward childbearing 

based on early maladaptive schemas, religious orientation, 

and socioeconomic class among married women in Tehran 

Allameh Tabataba'i University].  

Meshkibaf Moghaddam, H. (2021). The relationship of religious 

attitudes and love styles with marital satisfaction among 

families of seminary students in Mashhad Hekmat Razavi 

Institute of Higher Education].  

Moradi, A., Azimi, N., & Baharangiz, L. (2020). The relationship 

of quality of life and socioeconomic status with attitudes 

toward childbearing: A study of women in Sarpol-e Zahab. 

Quarterly Journal of Women and Society, 11(4), 217-236.  

Mosko, J. (2009). Commitment and attachment dimensions 

Purdue University]. Indiana, USA.  

Naderipour, F., Abolghasemi, J., Dehdari, T., & Nouri, R. (2023). 

Attitudes toward childbearing among married childless 

women attending urban comprehensive health service centers 

in Zanjan. Payesh, 22(3), 335-343.  

Omid, M., Shahhosseini, Z., Hossein Nejad, A., Zamanian, M., & 

Ganji, J. (2024). Factors associated with the desire for 

https://doi.org/10.1007/s13524-011-0023-6
https://doi.org/10.1553/populationyearbook2011s71
https://doi.org/10.1073/pnas.1909857117
https://doi.org/10.4054/DemRes.2021.44.50
https://doi.org/10.4054/DemRes.2014.30.22
https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103623
https://doi.org/10.1177/0001699315573335


 1-25، صفحات 1، شماره 3شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

25 
 

childbearing: A systematic review. Journal of Mazandaran 

University of Medical Sciences, 34(232), 246-259.  

Rahnama, A., Rouzbeh, N., Salimi-Asl, A., Kazemi Garashi, Z., 

Abbaszadeh, M., & Dabiri, F. (2022). Factors associated with 

childbearing in Iran: A systematic review. Journal of 

Preventive Medicine, 9(1), 6-17.  

Razeghi Nasrabad, H. B., Alimondegari, M., & Mohseni Nejad, Z. 

(2019). Gender preference and its influence on fertility 

intention in the low-fertility context of Tehran, Iran. 

International Journal of Women's Health and Reproduction 

Sciences, 7(2), 223-227. 

https://doi.org/10.15296/ijwhr.2019.37  

Saei Gharanaz, M., Ozgoali, G., Hajizadeh, F., Sheikhan, Z., 

Nasiri, M., & Jannethsari, S. (2016). The relationship of 

religious orientation with childbearing intention and the 

existing and desired number of children among employed 

women in selected centers in Tehran. Journal of Research on 

Religion and Health, 3(1), 78-90.  

Shahabi, M., & Ghodsi, B. (2012). Goals and motivations of 

users' membership in virtual social networks: A study of 

youth in Tehran. Journal of Culture-Communication Studies, 

13(20), 61-86.  

Shams, F., Askari Nodoushan, A., Eini Zeinab, H., Rouhani, A., 

& Abbasi-Shavazi, M. J. (2022). At the crossroads of the 

childbearing decision: An analysis of individual and social 

challenges of childbearing in the low-fertility context of 

Isfahan. Quarterly Journal of Applied Sociology, 33(4), 1-28.  

Song, J. E., Ahn, J., Lee, S., & Roh, K. (2018). Factors related to 

low birth rate among married women in Korea. PLoS One, 

13(3), e0194597. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0194597  

Spaumer, A., Mavhandu‐Mudzusi, A. H., & Adewoye, S. E. 

(2025). Marital Resilience Factors That Enhance Conflict 

Management in Black African Marriages in South Africa: An 

Afro-Centric Perspective. E-Journal of Religious and 

Theological Studies, 25-36. 

https://doi.org/10.38159/erats.20251113  

Tabaghdehi, A. F., & Ghahderijani, N. S. (2025). Examining the 

Relationship Between Psychological Abnormalities and 

Emotional Interactions With Emotional Divorce With the 

Mediating Role of Religious Beliefs in Couples With Marital 

Conflicts. Aftj, 6(2), 105-115. 

https://doi.org/10.61838/kman.aftj.6.2.11  

Tavakoli, S., & Rafiei Honar, H. (2021). Childbearing from the 

perspective of married women with emphasis on religious 

attitudes. Quarterly Journal of Islamic Studies and 

Psychology, 15(28), 107-130.  

Torabi, F., & Sheydani, R. (2019). Factors affecting the tendency 

of women aged 15-49 living in Tehran toward lower 

childbearing. Quarterly Journal of Women and Family 

Studies, 7(2), 31-67.  

Yoo, H., Johnson, L. N., & Wagner, K. (2025). The Associations 

Between Adverse Childhood Experiences, Shared 

Religious/Spiritual Practices, and Relationship Satisfaction in 

Couple Therapy: Sessions 1 Through 6. Journal of marital 

and family therapy, 51(1). https://doi.org/10.1111/jmft.12761  

 

https://doi.org/10.15296/ijwhr.2019.37
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0194597
https://doi.org/10.38159/erats.20251113
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.6.2.11
https://doi.org/10.1111/jmft.12761

