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Abstract 

Introduction and Aim: Academic boredom and the tendency toward academic cheating are major 

educational challenges that may undermine students’ motivation, academic engagement, 

psychological well-being, and adherence to ethical principles. This study aimed to compare the 

effectiveness of motivational interviewing and a cognitive–behavioral intervention based on 

Muslim scholars’ approach in reducing academic boredom and the tendency toward academic 

cheating among female upper-secondary school students. 

Methodology: This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with two 

experimental groups and one control group. The statistical population consisted of female upper-

secondary school students in Rigan during the 2025–2026 academic year. Forty-five students with 

high scores on academic boredom and academic cheating were purposively selected and randomly 

assigned to a motivational interviewing group, an Islamic cognitive–behavioral intervention group, 

or a control group, with 15 participants in each group. The first experimental group received 

twelve 60-minute motivational interviewing sessions, whereas the second group received ten 60-

minute cognitive–behavioral sessions based on Muslim scholars’ approach. The control group 

received no systematic intervention. Data were collected using Pekrun et al.’s Academic Boredom 

Scale and Stephens and Gehlbach’s Academic Fraud Questionnaire. Multivariate and univariate 

analyses of covariance and pairwise comparisons were used to analyze the data. 

Findings: MANCOVA indicated a significant overall group effect on the linear combination of 

academic boredom and the tendency toward academic cheating (Wilks’ Lambda=0.21, 

F(4,78)=23.051, p<0.001, η²=0.542). Motivational interviewing significantly reduced academic 

boredom (F(1,27)=73.73, p<0.001, η²=0.732) and the tendency toward academic cheating 

(F(1,27)=33.62, p<0.001, η²=0.555). The cognitive–behavioral intervention based on Muslim 

scholars’ approach also significantly reduced academic boredom (F(1,27)=166.82, p<0.001, 

η²=0.861) and the tendency toward academic cheating (F(1,27)=25.63, p<0.001, η²=0.487). No 

significant difference was found between the effectiveness of the two interventions on either 

outcome (p>0.05). 

Conclusion: Motivational interviewing and cognitive–behavioral intervention based on Muslim 

scholars’ approach are effective and approximately equivalent interventions for reducing academic 

boredom and the tendency toward academic cheating. Their implementation according to schools’ 

cultural context, available resources, and students’ value systems may promote academic 

motivation, ethical responsibility, and educational well-being. 

Keywords: Motivational interviewing; cognitive–behavioral intervention; Muslim scholars’ 

approach; academic boredom; academic cheating tendency; students. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic boredom and the tendency toward 

academic cheating are among the most consequential 

educational and psychological challenges affecting 

secondary school students. Although these constructs 

are often examined separately, they share several 

underlying mechanisms, including diminished 

intrinsic motivation, weak self-regulation, reduced 

perceived value of learning, low academic 

engagement, and an excessive focus on external 

outcomes such as grades and social comparison. 

Academic boredom is not merely a temporary feeling 

of tiredness or disinterest. It is a negative, low-arousal 

academic emotion characterized by perceived 

monotony, lack of meaning, insufficient cognitive 

stimulation, reduced attentional engagement, and a 

subjective slowing of time. Recent studies have 

differentiated trait boredom, class-related boredom, 

and study-related boredom, showing that these forms 

of boredom are associated with distinct patterns of 

academic engagement and performance (Nerantzaki et 

al., 2026). Person-centered research has similarly 

demonstrated that students experience heterogeneous 

profiles of academic boredom, suggesting that 

boredom may be situational in some learners and 

pervasive across educational contexts in others 

(Tempelaar & Niculescu, 2023). 

Academic boredom is strongly influenced by 

students’ perceptions of control, competence, and task 

value. When academic activities are viewed as 

repetitive, irrelevant, overly difficult, insufficiently 

challenging, or externally imposed, students are more 

likely to disengage cognitively and behaviorally. Self-

efficacy is particularly important in this process. 

Students who doubt their ability to manage academic 

demands may interpret difficult tasks as 

uncontrollable and meaningless, thereby becoming 

more vulnerable to boredom and withdrawal. Meta-

analytic evidence has confirmed that self-efficacy is 

significantly related to academic boredom and that 

this relationship may operate through mediating and 

moderating psychological processes (Affandi et al., 

2025). Academic emotions also mediate the 

relationship between achievement goals and self-

regulated learning strategies, indicating that emotions 

such as boredom can shape persistence, strategy 

selection, and the quality of engagement with learning 

tasks (Nikdel et al., 2013). Evidence from Iranian 

students has further supported the construct validity of 

academic boredom and demonstrated its meaningful 

association with academic motivation (Gholami et al., 

2024). Qualitative research has also shown that 

perceived meaninglessness, repetitive content, limited 

autonomy, weak teacher–student interaction, and a 

mismatch between task difficulty and student ability 

contribute to the development of boredom, even 

among gifted learners (Mombeini et al., 2025). 

The tendency toward academic cheating represents 

another serious threat to educational integrity. 

Academic cheating includes attitudes, intentions, 

rationalizations, and behaviors through which 

students attempt to obtain academic outcomes without 

genuinely completing the required learning process. It 

may involve unauthorized collaboration, copying, 

using prohibited resources, exchanging answers, 

submitting others’ work, or employing digital tools in 

ethically inappropriate ways. Academic cheating is 

not simply the result of poor moral character. It is 

influenced by motivational orientations, perceived 

academic pressure, peer norms, evaluative practices, 

moral beliefs, family expectations, and opportunities 

within the educational environment. Research 

conducted from a motivational perspective has shown 

that attitudes, goals, and cognitive justifications 

contribute to students’ cheating behavior (Rabbani, 

2017). Meta-analytic evidence has also established 

meaningful associations between academic cheating, 

achievement orientations, and cultural values, 

indicating that performance-focused and avoidance-

oriented students may be more likely to justify 

dishonest behavior under evaluative pressure (Zhao et 

al., 2024). 

Family-related expectations may intensify this risk. 

Perceived discrepancies between parental 

expectations and students’ own educational goals can 

generate psychological pressure and increase the 

likelihood of cheating, particularly when students 

believe that legitimate performance cannot meet 

externally imposed standards (Zhang et al., 2026). The 

expansion of artificial intelligence and digital learning 

environments has further complicated academic 

dishonesty. Students may perceive AI-supported 

cheating as acceptable when institutional rules are 

unclear, peer norms are permissive, or the distinction 

between assistance and substitution is ambiguous 

(Hanh & Duyen, 2025). Moral obligation, perceived 

control, attitudes, and subjective norms have also 

been identified as important predictors of generative 

AI-assisted cheating (Huang et al., 2025). 

Consequently, disciplinary control alone is unlikely to 

eliminate the problem. Educational and psychological 

interventions must also address students’ values, 

motivations, cognitive rationalizations, and sense of 

responsibility. 
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Academic boredom may contribute to cheating by 

weakening students’ connection with authentic 

learning. When students perceive academic tasks as 

meaningless or tedious, their goal may shift from 

learning to merely completing the requirement or 

obtaining a grade. Cheating may then function as an 

avoidance strategy that allows them to escape effort, 

frustration, or perceived incompetence. Conversely, 

repeated cheating may further weaken students’ sense 

of mastery and meaningful engagement. Interventions 

that increase perceived agency, strengthen self-

efficacy, clarify personal values, and challenge 

dysfunctional beliefs may therefore influence both 

academic boredom and cheating tendency. 

Motivational interviewing is a collaborative and 

client-centered approach designed to resolve 

ambivalence and strengthen internal motivation for 

change. Through open-ended questions, reflective 

listening, affirmation, summarization, and the 

elicitation of change talk, individuals are encouraged 

to examine discrepancies between their current 

behavior and personally meaningful values. 

Motivational interviewing has been recognized as an 

evidence-based method for improving readiness, 

commitment, and behavioral change (Bischof et al., 

2021). Systematic evidence also suggests that it may 

improve engagement, retention, and intervention 

completion among vulnerable populations (Orciari et 

al., 2022). In educational contexts, motivational 

interviewing may help students reconsider the 

meaning of learning, strengthen academic self-

efficacy, reduce avoidance, and align their behavior 

with long-term goals. An Iranian study found that an 

integrated intervention based on motivational 

interviewing and metacognitive skills reduced 

academic procrastination and improved academic 

resilience and achievement motivation among 

students with a history of school refusal (Bagheri 

Hosseinabadi & Yousefi, 2023). 

Cognitive–behavioral intervention based on Muslim 

scholars’ perspectives represents another potentially 

relevant approach. It combines conventional 

cognitive–behavioral principles, including the 

identification of automatic thoughts, cognitive 

restructuring, gradual exposure, and behavioral 

modification, with Islamic psychological and ethical 

concepts such as self-monitoring, responsibility, 

dignity, intention, patience, contemplation, self-

accounting, and awareness of divine observation. 

Systematic evidence suggests that Islamically 

modified cognitive–behavioral therapy can produce 

promising psychological outcomes and may increase 

cultural and spiritual congruence for Muslim clients 

(Munawar et al., 2025). The integration of Islamic 

principles into cognitive–behavioral therapy has been 

conceptualized as a holistic approach that addresses 

cognitive, emotional, behavioral, and spiritual 

dimensions simultaneously (Salaudeen & Yusuff, 2025). 

It may also promote psychological and spiritual well-

being by connecting cognitive change with meaning, 

moral responsibility, and personal purpose (Zainal 

Ariff, 2025). Studies among Iranian students have 

reported that Islamic-oriented cognitive–behavioral 

therapy can reduce social anxiety (Ranjbar et al., 2021) 

and dysfunctional attitudes while improving coping 

styles (Vahedi et al., 2024). Accordingly, the present 

study aimed to compare the effectiveness of a 

motivational interviewing-based intervention and a 

cognitive–behavioral intervention based on Muslim 

scholars’ perspectives in reducing academic boredom 

and the tendency toward academic cheating among 

female upper-secondary school students. 

Methodology 

This applied study used a quasi-experimental pretest–

posttest design with two experimental groups and one 

control group. The statistical population consisted of 

all female upper-secondary school students in Rigan 

during the 2025–2026 academic year. Following 

coordination with the local education authority and 

selected school administrators, students completed the 

Academic Boredom Scale and the Academic Fraud 

Questionnaire. Students who obtained high scores on 

both measures were screened for eligibility. From this 

pool, 45 students who met the inclusion criteria and 

were willing and able to attend the intervention 

sessions regularly were selected through purposive 

sampling. They were then randomly assigned to three 

equal groups: a motivational interviewing group, a 

cognitive–behavioral intervention group based on 

Muslim scholars’ perspectives, and a control group, 

with 15 students in each group. 

The inclusion criteria were being female, enrollment 

in upper-secondary education, being approximately 15 

to 18 years old, obtaining high scores on both 

dependent variables, not receiving another structured 

psychological intervention related to academic 

motivation or academic ethics, and providing 

informed consent from both the student and her 

parents. Exclusion criteria included absence from 

more than two sessions, withdrawal from the study, 

inadequate participation in therapeutic assignments, 

and incomplete pretest or posttest data. Participation 

was voluntary, confidentiality was ensured, and 

students were informed that they could withdraw 

without academic or disciplinary consequences. 
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Academic boredom was measured using the 22-item 

Academic Boredom Scale, which assesses classroom 

boredom and learning-related boredom on a five-point 

Likert scale. Total scores range from 22 to 110, with 

higher scores indicating greater academic boredom. 

Academic cheating tendency was measured using the 

44-item Academic Fraud Questionnaire, which 

assesses perceived peer cheating, beliefs about 

cheating, neutralization of responsibility, and cheating 

behavior. Responses are rated on a five-point scale, 

with total scores ranging from 44 to 220. 

The motivational interviewing group participated in 

twelve 60-minute group sessions. The intervention 

addressed ambivalence toward maladaptive academic 

behavior, personal and academic values, discrepancies 

between behavior and values, self-efficacy, 

experiential avoidance, distress tolerance, academic 

resilience, and commitment to change. Students 

completed assignments involving self-monitoring, 

identifying cheating-risk situations, recording 

emotional and cognitive responses, reviewing 

personal values, and developing behavior-change 

plans. 

The cognitive–behavioral group received ten 60-

minute sessions integrating conventional cognitive–

behavioral techniques with Islamic ethical and 

psychological concepts. The sessions focused on 

automatic thoughts, dysfunctional beliefs, fear of 

evaluation, perfectionism, avoidance, cognitive 

restructuring, gradual exposure, self-monitoring, 

moral responsibility, contemplation, self-accounting, 

and awareness of divine observation. The control 

group received no structured psychological 

intervention during the study period. 

Data were analyzed using descriptive statistics, 

multivariate analysis of covariance, univariate 

analyses of covariance, and pairwise post hoc 

comparisons. Pretest scores were entered as 

covariates. Assumptions of normality, homogeneity of 

variance, equality of variance–covariance matrices, 

and acceptable correlations between dependent 

variables were examined before inferential analysis. 

Statistical significance was set at 0.05. 

Findings 

The three groups were statistically comparable in 

terms of age and educational grade. Chi-square tests 

showed no significant between-group differences in 

age distribution, χ²(6)=9.94, p=0.127, or grade 

distribution, χ²(6)=7.57, p=0.264. 

Descriptive findings showed that the mean academic 

boredom score in the control group decreased only 

slightly from 63.60 at pretest to 61.93 at posttest. In 

contrast, the motivational interviewing group 

decreased from 68.47 to 44.47, and the cognitive–

behavioral group based on Muslim scholars’ 

perspectives decreased from 65.53 to 42.47. A similar 

pattern was observed for academic cheating tendency. 

The control group changed minimally from 140.93 to 

139.47, whereas the motivational interviewing group 

decreased from 139.00 to 118.60, and the cognitive–

behavioral group decreased from 143.67 to 126.93. 

All major assumptions of multivariate covariance 

analysis were satisfied. The correlation between the 

two dependent variables was moderate, r=0.333, and 

did not indicate multicollinearity. Box’s M test was 

nonsignificant, F(6)=1.10, p>0.05. The Kolmogorov–

Smirnov tests supported normality for academic 

boredom, p=0.103, and academic cheating tendency, 

p=0.200. Levene’s tests were also nonsignificant for 

academic boredom, F(2,42)=2.245, p>0.05, and 

academic cheating tendency, F(2,42)=0.968, p>0.05. 

The multivariate analysis indicated a significant 

overall effect of group membership on the combined 

dependent variables, Wilks’ Lambda=0.21, 

F(4,78)=23.051, p=0.001, η²=0.542. Thus, 54.2% of 

the variance in the combined posttest outcomes was 

attributable to group differences after controlling for 

pretest scores. 

Univariate analyses showed that motivational 

interviewing significantly reduced academic boredom, 

F(1,27)=73.73, p=0.001, η²=0.732, and academic 

cheating tendency, F(1,27)=33.62, p=0.001, η²=0.555. 

The cognitive–behavioral intervention based on 

Muslim scholars’ perspectives also significantly 

reduced academic boredom, F(1,27)=166.82, 

p=0.001, η²=0.861, and academic cheating tendency, 

F(1,27)=25.63, p=0.001, η²=0.487. 

Pairwise comparisons showed that the control group 

had significantly higher academic boredom than both 

the motivational interviewing group, mean 

difference=17.47, p=0.001, and the cognitive–

behavioral group, mean difference=19.47, p=0.001. 

The two intervention groups did not differ 

significantly from one another, mean difference=2.00, 

p=0.807. For academic cheating tendency, the control 

group differed significantly from the motivational 

interviewing group, mean difference=20.87, p=0.031. 

The control group and cognitive–behavioral group did 

not differ significantly in the post hoc comparison, 

mean difference=12.53, p=0.263, although the 

corresponding covariance analysis showed a 

significant intervention effect. The two intervention 
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groups were not significantly different, mean 

difference=8.33, p=0.548. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that both interventions 

were effective in reducing academic boredom and the 

tendency toward academic cheating. The strong effect 

of motivational interviewing on academic boredom 

may be explained by its emphasis on resolving 

ambivalence, strengthening self-efficacy, clarifying 

personal values, and increasing commitment to 

change. Students who initially perceived academic 

tasks as externally imposed or meaningless may have 

developed a stronger sense of ownership and purpose 

through reflective dialogue and values-based 

decision-making. This process likely increased 

perceived control and reduced emotional 

disengagement. 

The reduction in academic cheating tendency 

following motivational interviewing suggests that 

dishonest academic behavior may be partly 

maintained by motivational conflicts rather than 

merely by a lack of moral knowledge. By examining 

discrepancies between personal values and actual 

behavior, students may have become more aware of 

the long-term costs of cheating and more willing to 

adopt authentic academic behaviors. The intervention 

may also have reduced reliance on external evaluation 

by shifting attention toward personal growth, mastery, 

and self-directed goals. 

The cognitive–behavioral intervention based on 

Muslim scholars’ perspectives produced a particularly 

strong effect on academic boredom. This may be 

attributed to the combined influence of cognitive 

restructuring and meaning-based reinterpretation. 

Students were encouraged to identify beliefs related to 

incompetence, meaninglessness, fear of criticism, and 

perfectionistic expectations and replace them with 

more balanced interpretations. The incorporation of 

spiritual and ethical concepts may also have helped 

students perceive academic activity as connected to 

responsibility, personal growth, and meaningful 

purpose rather than as a repetitive obligation. 

The reduction in academic cheating tendency in the 

cognitive–behavioral group can be explained by the 

modification of cognitive rationalizations and the 

strengthening of internal moral monitoring. Students 

may have become more capable of identifying 

thoughts that neutralized responsibility, such as 

assuming that cheating was harmless or universally 

practiced. Through cognitive challenge, self-

accounting, and ethical reflection, these justifications 

were likely weakened. However, the nonsignificant 

pairwise comparison between this group and the 

control group indicates that the effect on cheating 

should be interpreted cautiously. The discrepancy 

between covariance and post hoc results may reflect 

limited sample size, score variability, and lower 

statistical power in direct pairwise comparisons. 

The absence of significant differences between the 

two active interventions suggests that both approaches 

may operate through partially overlapping 

mechanisms. Motivational interviewing primarily 

activates intrinsic motivation and commitment, 

whereas the cognitive–behavioral Islamic intervention 

restructures dysfunctional beliefs and reinforces moral 

self-regulation. Nevertheless, both approaches may 

increase agency, self-efficacy, responsibility, and 

perceived meaning. These shared mechanisms may 

explain why neither intervention was statistically 

superior. 

Overall, the study indicates that academic boredom 

and academic cheating tendency are modifiable 

outcomes rather than fixed student characteristics. 

School-based psychological interventions that target 

motivational, cognitive, emotional, and ethical 

processes can contribute to healthier academic 

engagement. Motivational interviewing and 

cognitive–behavioral intervention based on Muslim 

scholars’ perspectives may both be considered 

suitable options for female upper-secondary school 

students. Selection between them may depend on 

students’ needs, cultural context, counselor expertise, 

and institutional resources. A future integrated 

intervention combining motivational exploration, 

cognitive restructuring, distress tolerance, academic 

resilience, and moral self-monitoring may offer an 

even more comprehensive approach to promoting 

authentic learning and academic integrity. 
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رویکرد  ی با  رفتار –مقایسه اثربخشی مداخله مبتنی بر مصاحبه انگیزشی با مداخله شناختی 

آموزان دوره دوم  دانشمندان مسلمان بر ملال تحصیلی و گرایش به تقلب تحصیلی دانش

 متوسطه 

 
 

 ران یکرمان، ا ،یواحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام ، یتیترب ی: گروه روانشناسیفضل آباد  یعاطفه جلال. 1
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 ران یکرمان، ا ،یواحد کرمان، دانشگاه آزاد اسلام  ،یتی ترب ی: گروه روانشناسیابیکام ترایم. 2

 

  alirezamanzari@iau.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 09/1404/ 01: انتشار    08/1404/ 15پذیرش:  1404/ 08/ 07بازنگری:  05/1404/ 07دریافت:  

 چکیده

و   چالش  هدف: مقدمه  از  تحصیلی  تقلب  به  گرایش  و  تحصیلی  می ملال  که  هستند  آموزشی  نظام  مهم  درگیری  های  انگیزش،  توانند 

تضعیف کنند. پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی مداخله مبتنی بر  آموزان به اصول اخلاقی را تحصیلی، سلامت روان و پایبندی دانش

آموزان دختر  ی با رویکرد دانشمندان مسلمان بر ملال تحصیلی و گرایش به تقلب تحصیلی دانش رفتار–مصاحبه انگیزشی و مداخله شناختی

 دوره دوم متوسطه انجام شد. 

همراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری   آزمونپس–آزمونآزمایشی و طرح پیش این پژوهش کاربردی با روش نیمه:  شناسیروش

آموز دارای نمرات  دانش   45یان آنان  م  از  که  بود   1405–1404آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر ریگان در سال تحصیلی  شامل دانش 

انتخاب و   به روش هدفمند  تقلب،  به  انگیزشی،    15صورت تصادفی در سه گروه  به بالا در ملال تحصیلی و گرایش  نفری شامل مصاحبه 

شناختی نخست  رفتار–مداخله  گروه  شدند.  گمارده  کنترل  و  مسلمان  دانشمندان  رویکرد  با  دوم    12ی  گروه  و  مداخله   10جلسه  جلسه 

ها با مقیاس ملال تحصیلی پکران و همکاران و  ای دریافت نکرد. داده که گروه کنترل مداخلهای دریافت کردند، درحالیدقیقه   ۶0گروهی  

های زوجی  متغیره و مقایسهپرسشنامه تقلب تحصیلی استفنز و گلباخ گردآوری و با تحلیل کوواریانس چندمتغیره، تحلیل کوواریانس تک 

 تحلیل شدند.

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد اثر کلی گروه بر ترکیب خطی ملال تحصیلی و گرایش به تقلب تحصیلی معنادار    :ها افتهی

( )Wilks’ Lambda=0.21, F(4,78)=23.051, p<0.001, η²=0.542بود  تحصیلی  ملال  انگیزشی  مصاحبه   .)F(1,27)=73.73, 

p<0.001, η²=0.732( و گرایش به تقلب تحصیلی )F(1,27)=33.62, p<0.001, η²=0.555طور معناداری کاهش داد. مداخله ( را به

نیز موجب کاهش معنادار ملال تحصیلی )رفتار–شناختی با رویکرد دانشمندان مسلمان  ( و F(1,27)=166.82, p<0.001, η²=0.861ی 

( تحصیلی  تقلب  به  به  F(1,27)=25.63, p<0.001, η²=0.487گرایش  گرایش  و  تحصیلی  ملال  بر  مداخله  دو  اثربخشی  تفاوت  شد.   )

 (. p>0.05تقلب تحصیلی معنادار نبود )

شناختی  :یریگجهینت و  انگیزشی  مصاحبه  مداخله  دو  روشرفتار–هر  مسلمان،  دانشمندان  رویکرد  با  هم ی  تقریباً  و  مؤثر  برای  هایی  ارز 

های فرهنگی، ارزشی و  آموزان هستند. استفاده از این مداخلات متناسب با ویژگی کاهش ملال تحصیلی و گرایش به تقلب تحصیلی دانش 
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 مقدمه 

مسئول  ی آموزش  ی هانظام بر  افزون  پرورش    ت یمعاصر  و  دانش  انتقال 

چالش   ،یشناخت  یهامهارت مستقمواجه   ییهابا  که    ت یفیک   ماً یاند 

روان   ،یریادگیتجربه   اخلاق دانش   یشناختسلامت  و  آموزان 

تأث  یلیتحص م  ریرا تحت  ادهندیقرار  و    یلیملال تحص  ان،یم  نی. در 

تقلب تحص  شیگرا در    ییهاده یپد  جمله از    یلیبه  اگرچه  که  هستند 

در سطح   رند،یگی متفاوت قرار م  یو رفتار  یجانیظاهر در دو قلمرو ه 

سازوکارها  ییربنایز ادراک   ی مشترک   یاز  ارزش  کاهش  شده  مانند 

  ، یاحساس ناتوان  ،یمیافت خودتنظ  ، یدرون  زشیضعف انگ  ،یریادگی

افراط پ  یتمرکز  اص   یرونیب  ی امدهایبر  اهداف  از  گسست    ل یو 

دانش رندیپذیم  ریتأث   یآموزش که  متوسطه،  دوم  دوره  در  آموزان . 

 ری رقابت، انتظارات خانواده، انتخاب مس  ،یابیارز  یزمان با فشارهاهم

نگران  یلیتحص آ  یو  شدت  روبه   نده یدرباره  هستند،    ن یا  افتنیرو 

م برا  نه یزم  تواند یسازوکارها  از    یشناختروان   یریگکناره   یرا 

 Affandi)  ناسازگارانه فراهم سازد  ی و استفاده از راهبردها  یریادگی

et al., 2025)توان یرا نم یلیو تقلب تحص یلیرو، ملال تحص نی. از ا 

در نظر گرفت، بلکه    یتخلفات مقطع  ا ی  یعنوان مشکلات فردصرفاً به 

نشانه   دیبا را  دانش   ییهاآنها  رابطه  در  اختلال  فرااز  با   ند یآموز 

ارزش  ،یریادگی احس  یلیتحص  یهامدرسه،   ی شخص  تی عامل  اسو 

 دانست. 

  ی آموزش  یهاط یدر مح  جیرا  یمنف  یهاجان یاز ه  یکی  یلیتحص  ملال

احساس   با  که  تحر  ،ییمعنایب  ،یکنواختیاست   ،یشناخت  کیکمبود 

تماادراک   یکند کاهش  و  زمان  تکال  لیشده  در  مشارکت   فی به 

م  یدرس اشودیهمراه  در    جان یه  ن ی.  است    ک یدرس،    ک یممکن 

انجام تکل  نسبت به کل   یحت  ای  العهمط  انیدر جر  ف،یکلاس، هنگام 

پد مدرسه  پژوهش  دار یتجربه  داده   ریاخ  یهاشود.  ملال  نشان  که  اند 

از   یمتفاوت یبلکه الگوها  ست،یو همگن ن یبعدکی یاسازه  یلیتحص

را شامل    ، یملال صفت با مطالعه  مرتبط  و ملال  با کلاس  مرتبط  ملال 

م  شودیم هرکدام    ی ریگدر  ی برا  یمتفاوت  یامدهای پ  توانند یکه 

دانش   یلیتحص عملکرد  باشند  و  داشته   ,.Nerantzaki et al)آموز 

همچن(2026 داده شخص  یکردهایرو  ن،ی.  نشان  که  محور  اند 

ترک دانش  نظر  از  الگوها  ب یآموزان  ملال،  انواع  شدت    یزیمتما  ی و 

برخ در  تجربه ملال  و  موقع  یدارند  به  است محدود  ممکن   یتیافراد 

در   داریو پا  ریفراگ یبه الگو گرید  یکه در برخ یخاص باشد، در حال

 نی. ا(Tempelaar & Niculescu, 2023)شود    لیتبد  یتجربه آموزش

به کاهش تمرکز،  تواندیم  دار یملال پا  رایدارد، ز  یادیز  ت یاهم  زیتما

غ تعلل،  تلاش،  شکل   ،یذهن  بت یافت  و  مشارکت   یریگکاهش 

 نسبت به مدرسه منجر شود.  یمنف یهانگرش

که   شودیم  دیتشد  یتجربه ملال زمان  ،یتیترب  یشناسروان   دگاه ید  از

فعالدانش  تکرار  یلیتحص  تیآموز  ارزش،  فاقد  با    ،یرا  نامتناسب 

شخص  ا یخود    ییتوانا کنترل  از  چن  یخارج  در  کند.   ن یادراک 

و    یتنها مشارکت شناختکاهش احساس کنترل و ارزش، نه   ،یطیشرا

تضع  یرفتار راهبردها  کهبل  کند،ی م  فیرا  از  استفاده    ی احتمال 

ن  یاجتناب نقش    یهاافته ی.  دهدیم  شیافزا  زیرا  به  مربوط 

م  یخودکارآمد دانش   دهندی نشان  باور  تواناکه  به    ت یریمد  ییآموز 

دست  فیتکال موفق  ی ابیو  کاهش    یکی   ت، یبه  در  مهم  عوامل   ا یاز 

فراتحل  دیتشد شواهد  است.  که    یحاک   یلیملال  است  آن  از 

مستقبه   تواندیم  نییپا  یآمدخودکار طر  ای  میطور    ی رهایمتغ  ق یاز 

  رایارتباط داشته باشد؛ ز  ی لیملال تحص  شیبا افزا  گرل یو تعد  یانجیم

توانا  یآموزاندانش  فاقد  را  خود  م  ییکه  برابر   دانند،ی لازم  در 

فعال  های دشوار از  م  تیزودتر  تکل  رندیگیفاصله  ب  فیو   ا ی  معنای را 

. افزون بر (Affandi et al., 2025)  کنندیم  یتلق  خودفراتر از کنترل  

  ی و راهبردها  شرفتیاهداف پ  انیدر رابطه م  ی لیتحص  یهاجان یه   ن،یا

انتخاب    ت یفیک   توانند یدارند و م  یانقش واسطه   میخودتنظ  یریادگی

م تکل   ی داری پا  زانیراهبرد،  دانش   فی در  مواجهه  نحوه  با و  آموز 

 .(Nikdel et al., 2013) ن کنند ییرا تع یآموزش یهاتیموقع

آموزش بافت  تحص  ز ین  ران یا  ی در  متغبه   یلیملال  با    یریعنوان  مرتبط 

مورد توجه قرار گرفته    ی ریادگیتجربه    ت ی فیو افت ک   زشیکاهش انگ

بررس فارس  یسنجروان   یهایژگیو  یاست.  ملال    اسیمق  ینسخه 

از    یرانیآموزان ادانش   انیسازه در م  نینشان داده است که ا  یلیتحص

با انگ  ییایساختار معتبر و پا   ی لیتحص  زشیمطلوب برخوردار است و 

معنادار ا(Gholami et al., 2024)دارد    یرابطه  نشان   افته ی  ن ی. 

تحص  دهدیم ملال  دانش   یلیکه  جامعه  صرفاً   زین  رانیا  یآموزدر 

گذرا م  ست،ی ن  یحوصلگی ب  ی احساس  ساختار   تواند یبلکه  با 

داشته باشد.    وندیپ  یلیتحص  فیفرد و نحوه ارتباط او با تکال  یزشیانگ

  زهوش یآموزان ت درباره تجربه ملال در دانش  یفیک  یهاافته ی ن،یهمچن



 ( و همکاران یفضل آباد ی جلال)  با مداخله... یزشیبر مصاحبه انگ یمداخله مبتن یاثربخش  سه یمقا
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داده  تکرارنشان  که  بودن سطح چالش،    یاند  نامتناسب  محتوا،  بودن 

انتخاب، ضعف در    تیمحدود  ،یواقع   یها با زندگآموخته   یارتباطیب

م  یتعامل آموزش معنا  ادراک کمبود    ملال  یریگدر شکل   توانندیو 

باشند   داشته  بنابرا(Mombeini et al., 2025)نقش   ی حت  ن،ی. 

توانا  یبرخوردار ن  یشناخت  ییاز  جلوگ  ز یبالا  ملال  از    ی ریلزوماً 

ک   کندینم م  ،یر یادگی  طیمح  تیفیو  و  معنا  مشارکت    زانیاحساس 

 دارد.  یاکننده ن ییتع ت یآموز اهمفعال دانش 

 شیافزا  ل،یاص   یریادگیملال و گسست از    یاحتمال  یامدهایاز پ  یکی

تحص  شیگرا تقلب  تحص  ی لیبه  تقلب  مجموعه   یلیاست.  از    یابه 

آموز  که دانش   شود یگفته م  ییقصدها و رفتارها  ها،ه ی ها، توجنگرش

طر م  قیاز  ط  کوشدیآنها  فرا  ی بدون  به    ،یریادگی  یواقع  ندیکردن 

اابد یدست    ی آموزش  ازیامت  ای  جه ینت م  نی.  استفاده   تواند ی رفتار  شامل 

د  رمجازیغ پاسخ  رونو  گران،یاز  امتحان،  در  اطلاعات    ی سیتبادل 

غ  ف،یتکال منابع  از  استفاده  مشارکت،  بهره   رمجازیجعل    ی ریگو 

فناور  یراخلاقیغ تحص   تالیجید  یهایاز  تقلب   ک یتنها    یلیباشد. 

انضباط پد  ست،ین  یتخلف  از   یچندعامل  یاده یبلکه  که  است 

باورها  ی هنجارها  شرفت، یپ  یریگجهت   زش،یانگ  ی همسالان، 

عملکرد  ،یاخلاق ارز  ،یفشار  عدالت  به  فرصت   یابینگرش   یهاو 

پژوهشردیپذیم  ریتأث  یطیمح داده   زین  یداخل  یها.  که  نشان  اند 

 یل یتقلب تحص  یریگدر شکل  یو شناخت  ینگرش  ،یزشیانگ  یرهایمتغ

م و  دارند  مدل   نیا  ان یم  ابطرو   توانینقش  قالب  در  را    ی هاعوامل 

 . (Rabbani, 2017)کرد  ن ییتب یعلّ

  ی هایریگبا جهت   یلیکه تقلب تحص  دهندی نشان م  یلیفراتحل  شواهد

بر    شتریکه ب  یآموزانارتباط دارد. دانش   یفرهنگ  ی هاو ارزش  شرفتیپ

مقا  ،ییتوانا  شینما نمره،  شکست    یاجتماع  سهی کسب  از  اجتناب  و 

شرا در  است  ممکن  دارند،    ،یعملکرد  د یتهد  ا یفشار    طیتمرکز 

تقلب   ه یتوج  یبرا  یشتریب  یآمادگ مقابل،    زیآمرفتار  در  دهند.  نشان 

بر    یتسلط  یریگجهت  پ  ،یریادگیکه  و  مهارت   ی فرد  شرفتیرشد 

 ی هنجارها  ن، یداشته باشد. همچن  ینقش محافظت   تواند ی دارد، م  دیتأک 

موفق  یفرهنگ رقابت،  از  افراد  برداشت  مسئول   ت یو  در   یفرد  ت یو 

 ی . از سو(Zhao et al., 2024)است    رگذار یشدت و شکل تقلب تأث

ادراک   گر،ید متفاوت  فرزندان   ن یوالد  ی لیانتظارات تحص  ان یشده  و 

روان   تواندیم افزا  جادیا  یشناختفشار  را  تقلب  احتمال  و    ش یکند 

به  دانش   یزمان  ژه یودهد؛  دستکه  کند  احساس  به    یابیآموز  صادقانه 

است   دشوار  انتظار  مورد  تحص  ایسطح    د یشد  یامدهایپ  یلی شکست 

اجتماع  یدگخانوا داشت    یو  در (Zhang et al., 2026)خواهد   .

به   ،یطیشرا  نیچن است  ممکن  راهبردتقلب  کاهش    ی برا  یعنوان 

 به کار گرفته شود.  یرونیو انتظار ب یعملکرد واقع انیشکاف م

جد  زین  یفناور  تحولات تحص  ید یابعاد  تقلب  مسئله  افزوده   یلیبه 

ابزارها گسترش  مصنوع  ی است.  دسترس  یهوش  به    عیسر  یمولد، 

مرز   ص یتشخ  یو دشوار  ده یچیپ  یهامتن و پاسخ   دیمحتوا، امکان تول

  یاتازه   یهانه یزم  ،یریادگی  ندیفرا  ینیگزیو جا  یکمک آموزش  انیم

بر  یمبتن یمفهوم یهاکرده است. مدل همفرا لیراصیغ یرفتارها یبرا

دانشجو م  ان یتجربه  مصنوع  دهندی نشان  هوش  کمک  با  تقلب    یکه 

  ،یفشار زمان  ،یگروه  یادراک سهولت استفاده، هنجارها   ریتحت تأث

به مشروع  یآموزش  یهااست یابهام در س فرد  از   تی و نگرش  استفاده 

دارد   قرار  همچن(Hanh & Duyen, 2025)ابزار    ی اخلاق  توسعه  ن،ی. 

برنامه   هینظر نگرش،   شده یزیررفتار  بر  علاوه  که  است  داده  نشان 

ذهن رفتار  یهنجار  کنترل  مؤلفه ادراک  یو  تعهد    ییهاشده،  مانند 

مسئول  ،یاخلاق پ  ت یاحساس  در    یاخلاق  ی امدهایپ   ینیبشیو 

نقش دارند    ی از هوش مصنوع  زیآمدرباره استفاده تقلب   یریگمیتصم

(Huang et al., 2025)بنابرا تحص  ن، ی.  تقلب  با  از    ی لیمقابله  صرفاً 

محدودساز  قیطر است    ستین  یکاف  ه یتنب  ای  ینظارت،  لازم  و 

انگنگرش ارزش  یشناخت  یهاه ی توج  ها،زه یها،   یاخلاق   یهاو 

 . رندیآموزان هدف قرار گدانش 

کاهش تقلب نقش    ای  یریگدر شکل  زین  یآموزش  طیحال، مح  نیا  با

پژوهش  یاساس داده دارد.  نشان  آموزش  ها  از  استفاده  که  اند 

  ی و طراح  ان یهمتا  یابیارز  ل،یاص   فیتکال   ،یاو فرارشته   یارشته انیم

  ن یا  رایاحتمال تقلب را کاهش دهد؛ ز  تواند یم  یمشارکت  ی هاتیفعال

وابستگ  کنندیم   معنادارتررا    ی ریادگیها  روش به دانش   ی و  آموز 

پ  یهاپاسخ م  شیاز  کاهش  را  . (Vo et al., 2025)  دهندیآماده 

مبتن ذهن  ی مداخلات  ن  تی بر  تغ  توانندیم  ز یرشد    ی باورها  رییبا 

توانادانش  درباره  گرا  ییآموز  شکست،  کاهش    شیو  را  تقلب  به 

بداند، خطا و نمره   د را قابل رش  ییآموز تواناکه دانش   یدهند. هنگام

تهد  نییپا تلق  تی هو  ی برا  ی دیرا  کمتر  کندینم  یخود  احتمال   ی و 

برا که  تصو  یدارد  شود    ریحفظ  متوسل  تقلب  به  خود  از  توانمند 
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(Chang et al., 2026)ی لیکه تقلب تحص  دهندینشان م  هاافته ی  ن ی. ا  

  ، یریادگیآموز از  و ادراک دانش   ی زشیبا ساختار انگ  وند ی در پ  دیرا با

 کرد.  یو شکست بررس تیموفق

تحص  انیم گرا  ی لیملال  تحص  ش یو  تقلب    ی ارابطه   توان یم  ی لیبه 

  ی تکرار  معنا،یرا ب  یدرس  تیکه فعال  یآموزبرقرار کرد. دانش   ینظر

م  ای کنترل خود  از  فرا  یمعمولاً مشارکت کمتر  داند،ی خارج    ند یدر 

کسب نمره   ا ی  فیدادن به تکل  انیبر پا   شتر یو ب  دهدینشان م  یریادگی

 شیو عملکرد افزا یریادگی انیحالت، فاصله م نی. در اکندیتمرکز م

 فیاز تکل  عیعبور سر  یبرا  یعنوان راهبردبه   تواندی و تقلب م  ابدییم

ممکن است رابطه    زیتداوم تقلب ن  گر،ید  ی به کار گرفته شود. از سو

با   را   ی ستگیکند و احساس معنا و شا  فیرا تضع  ل یاص  یریادگ یفرد 

بنابرا دهد.  پدیا  ن،یکاهش  دو  چرخه   توانند یم  ده ی ن  متقابل    یادر 

تقو  گریکدی برا  ت یرا  ا  ی کنند.  در  رو  ن یمداخله   ییکردهایچرخه، 

ن انگ  از یمورد  افزا  تیو احساس عامل  یدرون  زشیاست که هم    ش یرا 

شناخت  هم  و  توج  یهادهند  رفتارها  یاخلاق  یهاه یناکارآمد،    ی و 

 را اصلاح کنند.  یاجتناب

رو  یکی  یزشیانگ  مصاحبه ظرف  ییکردهایاز  که  در    ت یاست  مداخله 

انگ  نهیزم ا  یزشیمشکلات  دارد.   ،یمشارکت  یاوه ی ش  کرد،یرو  نیرا 

مراجع  و  تقوهمدلانه  و  کشف  هدف  با  که  است    زشیانگ  تی محور 

انگ  یطراح  رییتغ  یبرا  یدرون مصاحبه  در  است.  فرض   یزشیشده 

هم   شودیم است    ی برا   یلیو دلا  رییتغ  یبرا  یلیزمان دلاافراد ممکن 

  یهاپرسش قیرو، درمانگر از طر نی داشته باشند. از ا یحفظ رفتار فعل

بازتاب دادن  گوش  کردن  برجسته   ،یسازخلاصه   د،یی تأ  ،یباز، 

تقوارزش  انیم  یناهمخوان و  رفتارها  و  تغ  تیها  فرد    ر،ییگفتار  به 

  دهند یم نکند. شواهد نشا یخود را بررس ییدوسوگرا کندیکمک م

انگ مصاحبه  م  یمبتن  یکردیرو  یزشیکه  و  است  شواهد    تواند یبر 

درمان  ر،ییتغ  یبرا  یآمادگ پا  یمشارکت  رفتارها  یبند یو    ی به 

مند  نظام   ی. مرورها(Bischof et al., 2021)دهد   شیسازگارانه را افزا

 تواند یم  ریپذب یآس  یهاتیدر جمع  کردیرو  نیاند که انشان داده   زین

اف مداخله کمک کند،   ندیفرا  لیو تکم  یماندگار  ،یریدرگ  شیزابه 

مخاطبان    یهایژگیاجرا و و  وه یآن به بافت، ش  ی اثربخش  زانیهرچند م

 .(Orciari et al., 2022)وابسته است  

انگ  کاربرد مح  ی زشیمصاحبه  ا  ی آموزش  طی در  اهم  نیاز   ت ی جهت 

بس که  تحص  ی اریدارد  مشکلات  آگاه  یلیاز  فقدان  از  از   ،ینه  بلکه 

  ی امدهایآموز ممکن است از پ. دانششوندیم  ی ناش  ی زشیتعارض انگ

اما در ع  ا یملال   رفتار خود مطمئن    رییحال از تغ  نی تقلب آگاه باشد، 

ت  اینباشد   کند  انگ  ییوانااحساس  مصاحبه  ندارد.  را  با   یزشیلازم 

مقاومت ارزش  یسازروشن   ،یخودکارآمد  تیتقو کاهش  و  ها 

دانش   تواندیم تحصبه  رفتار  کند  اهداف    یلیآموز کمک  با  را  خود 

در    یپژوهش  یهاافته یبلندمدت هماهنگ سازد.    یهاو ارزش  یشخص

داده   رانیا تلفنشان  مداخله  که  مصاح  یمبتن  یقی اند  و    یزشیانگ  به بر 

را کاهش دهد   یلیتحص  یکاراهمال  تواندیم  یفراشناخت  یهامهارت

تاب  انگ  یآورو  دانش   شرفتیپ  زه یو  در  دارارا  سابقه    یآموزان 

 ,Bagheri Hosseinabadi & Yousefi)دهد    شیافزا  یزیگرمدرسه

بنابرا(2023 م  ن،ی.  طر  کردیرو  نیا  رودی انتظار  کاهش   قیاز 

تغ  تعهد   شیافزا  ،ییدوسوگرا تقو  ریی به  ملال    ت یو  کنترل،  احساس 

 کاهش دهد.  زیبه تقلب را ن  شیو گرا یلیتحص

انگ  در مصاحبه  شناخت  ،یزشیکنار  از    یکی  رفتاری–یدرمان 

ناکارآمد    یو رفتارها  هاجان یاصلاح افکار، ه  ی مؤثر برا  یکردهایرو

فرد از    ریاصل استوار است که ادراک و تفس   ن یبر ا  کردیرو  نیاست. ا

ه   هاتیموقع تجربه  تأث  یجانیبر  او  رفتار  زمگذاردیم  ر یو  در    نه ی. 

تحص »تحص  ییهاباور   ،یلیمشکلات  »من   ده یفای ب  لیمانند  است«، 

غ  ت یموفق  یی توانا کردن  »اشتباه    ی »برا  ا یاست«    قبولرقابلیندارم«، 

با بالا بگ  د یحفظ ارزش خود  نمره  ملال،    توانند یم  رم«یهر طور شده 

با   رفتاری –یکنند. درمان شناخت  تی اضطراب، اجتناب و تقلب را تقو

خودآ  شیپا بازساز  یابیارز  ند، یافکار  مواجهه    ،یشناخت  یشواهد، 

رفتارها  ،یجیتدر اصلاح  و  مسئله    ن یا  تواندیم  بخشی منیا  یحل 

 دهد.  رییالگوها را تغ

از    یاریبس   یو نظام ارزش  ت یدر هو  ت یو معنو  نید  ت یتوجه به اهم  با

  تواند یم رفتاری–یبا درمان شناخت یاصول اسلام  قیآموزان، تلفدانش 

فرهنگ  رشیپذ تناسب  افزا  یو  را  ا  شیمداخله  در    کرد، یرو  ن یدهد. 

مسئول  یمیمفاه انسان  ت،ی ن  ،یخودنظارت  ،یریپذت یمانند    ، یکرامت 

مشار توکل،  شناخت  طه، صبر،  فنون  کنار  در  محاسبه  و  و    یمراقبه 

م  یرفتار گرفته  کار  چن شوندیبه  کمک    تواند یم  ی قیتلف  نی.  فرد  به 

چارچوب در  را  خود  رفتار  ناکارآمد،  افکار  اصلاح  بر  علاوه    یکند 



 ( و همکاران یفضل آباد ی جلال)  با مداخله... یزشیبر مصاحبه انگ یمداخله مبتن یاثربخش  سه یمقا
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معنو  یاخلاق نظام   ینیبازب  یو  مرور  پژوهش کند.  به   یهامند  مربوط 

شناخت ا  یماسلا  شده لیتعد  رفتاری–یدرمان  که  است  داده    ن ینشان 

روان   یبرا  کردیرو مشکلات  به  مبتلا   تواند یم  یشناختمسلمانان 

باشد و سازگار  یادوارکننده یام  یامدهایپ  ی و معنو  یفرهنگ  یداشته 

افزا را  همچن(Munawar et al., 2025)دهد    شیمداخله  ادغام   ن،ی. 

 نگرکل   یکردیعنوان روبه   رفتاری–یدر درمان شناخت  یاصول اسلام

سلامت    یو معنو  یجانیه  ،یرفتار  ،یمطرح شده است که ابعاد شناخت

هم  را  مروان  قرار  توجه  مورد   ,Salaudeen & Yusuff)  دهدیزمان 

2025) . 

شناخت  ق یتلف اسلام  رفتاری–یدرمان  اصول  ارتقا  تواند یم  یبا    ی به 

بهزهم معنو  یشناختروان   یستیزمان  ز  یو  شود،  در   رایمنجر  فرد 

بلکه معنا،    کند،یتنها افکار ناکارآمد خود را اصلاح مدرمان نه   ندیفرا

مسئول ارزش  یاخلاق  ت یهدف،  با  خود  رابطه  ن   ینید  یهاو    زیرا 

دانش (Zainal Ariff, 2025)  کندیم  فیبازتعر  ز ین  یآموز. در حوزه 

داخل اثربخش  یشواهد  درمان کرده   تیحما  کردیرو  ن یا  ی از  اند. 

جهت   رفتاری–یشناخت اضطراب   یاسلام  یریگبا  است  توانسته 

طردانش   یاجتماع از  و  دهد  کاهش  را  باورها  قیآموزان    ی اصلاح 

  ی احساس حقارت، الگوها  و   گرانی ترس از د  ،یمنف  یابیمربوط به ارز

همچن(Ranjbar et al., 2021)کند    جادیا  یترسازگارانه   ن یا  ن،ی. 

نگرش  کردیرو بهبود سبک   یهابر کاهش  و    ی امقابله   یهاناکارآمد 

است  دانش  شده  گزارش  مؤثر  ا(Vahedi et al., 2024)آموزان   ن ی. 

م  ها افتهی تلف  دهند ینشان  شناخت  ق یکه  آ  رفتاری–یفنون   ی هاموزه با 

باورها  تواندیم  یاسلام اصلاح  ب  یدر  با   ل،یتحص  ییمعنای مرتبط 

از شکست، کمال   یراخلاقیغ  یرفتارها  هی و توج  یافراط  ییگراترس 

 نقش داشته باشد. 

  ، یلیو تقلب تحص  یلیها درباره ملال تحصوجود گسترش پژوهش   با

از مطالعات    ی اریمانده است. نخست، بس  یهمچنان باق  یمهم  یخلأها

تحص و    یسنجروان   ای  یهمبستگ  ،یفیتوص   تیماه   یلیملال  دارند 

ا  یبرا  یامداخله   یهاپژوهش  در   ژه یوبه   جان،یه  نیکاهش 

است. دوم، در بخش عمده    دآموزان دوره دوم متوسطه، محدودانش 

تحص  یهاپژوهش  پ  ، یلیتقلب  عوامل  بر    ی های فناور  ن، یبش یتمرکز 

روان   ینظارت  یهاوه یش  ای  دیجد مداخلات  و    م یمستق  یشناختبوده 

بررس مورد  گرفته   یکمتر  انگ قرار  مصاحبه  سوم،  در    شتر یب   یزشیاند. 

اعت  سلامت،  تغ  اد یحوزه  برا  ر ییو  آن  کاربرد  و  شده  مطالعه    ی رفتار 

به   یلیکاهش ملال و تقلب تحص آزمون نشده است.   یطور کافهنوز 

عمدتاً در ارتباط با مشکلات    یاسلام  رفتاری–یچهارم، درمان شناخت

بررس  یهاو نگرش  یمانند اضطراب، افسردگ  ینیبال شده    یناکارآمد 

ظرف برا  ت یو  پ  یآن  در  اخلاق  یآموزش  یامدهایمداخله    ازمند ین  یو 

ب اندک تاس  شتری پژوهش  مطالعات  پنجم،  رو  ی.  متفاوت،    کردیدو 

 یبر بازساز  یمبتن  یگریو د  یدرون  زشیانگ  یسازبر فعال  یمبتن  یکی

 اند.کرده  سه یمقا گریکدیطرح واحد با  کیرا در  ، یو معنو یشناخت

دارد. مصاحبه    ت یاهم  یو کاربرد  یدو مداخله از نظر نظر  ن یا  سهیمقا

به    ت یو تقو  ییبر کاهش مقاومت، حل دوسوگرا  یزشیانگ تعهد فرد 

  کردیبا رو  رفتاری–یکه درمان شناخت  یدر حال  کند،ی م  دیتأک   رییتغ

با موقع   ی هات یدانشمندان مسلمان بر اصلاح افکار ناکارآمد، مواجهه 

تقو پ  یخودنظارت  تی دشوار،  تحص  وندی و  ارزش  یلیرفتار   ی هابا 

معنو  یاخلاق سازوکارها  یو  در  تفاوت  وجود  با  است.    یمتمرکز 

رو  م،یمستق دو  عامل  توانند یم  کردیهر   ،یخودکارآمد  ت،یاحساس 

مسئول و  تقودانش   یریپذت ی معنا  را  بررس  تی آموز  زمان هم  یکنند. 

م  یاثربخش آ  تواند ی آنها  که  سازد  و   یزشیانگ  رییتغ  ایمشخص 

م  ارزشی–یشناخت  یبازساز منجر  تقلب  و  ملال  کاهش  و    شوندی به 

ا  یکی  ایآ در  آنها    یامطالعه   ن یچن  یهاافته یدارد.    یبرتر   نه یزم  نیاز 

تربروان   ی برا  تواند یم و   ،یت یشناسان  معلمان  مدارس،  مشاوران 

مداخلات  یآموزش  زانیربرنامه انتخاب  ن   یدر  با    ی ازهایمتناسب 

 آموزان سودمند باشد. دانش  یو فرهنگ یشناختروان 

مقا  ن، یبنابرا هدف  با  حاضر  مبتن  ی اثربخش  سهیپژوهش  بر    ی مداخله 

انگ شناخت   یزشیمصاحبه  مداخله  رو  رفتاری–یو  دانشمندان    کردیبا 

تحص  ملال  بر  گرا  یلیمسلمان  تحص   شیو  تقلب  آموزان  دانش   یلیبه 

 دختر دوره دوم متوسطه انجام شد. 

 شناسیروش

 یشیآزمامه یو از نظر روش، ن  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

طرح، دو    ن یو گروه کنترل بود. در ا  آزمونپس–آزمونش ی با طرح پ

  ی رهایگروه کنترل در نظر گرفته شد. ابتدا متغ  کیو    شیگروه آزما

در هر سه گروه در مرحله    یلیبه تقلب تحص  شیو گرا  یلیملال تحص 

آزما  یریگاندازه   آزمونشیپ مداخله   شیشدند. سپس گروه  نخست 
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انگ  یمبتن مصاحبه  آزما  یزشیبر  گروه  شناخت  شیو  مداخله  –یدوم 

که    یکردند، در حال  افتیدانشمندان مسلمان را در  کردیبا رو  رفتاری

اجرا طول  در  کنترل  ه  یگروه  روان   چ یپژوهش   یشناختمداخله 

برنامه   افتیدر  یاافتهیسازمان در  صرفاً  و    ی آموزش  ی عاد  ی هانکرد 

پا از  پس  داشت.  حضور  ابزارها  انیمدرسه  مداخله،    ی جلسات 

هر سه گروه اجرا شدند تا    یآزمون براپژوهش مجدداً در مرحله پس 

پ نمرات  کنترل  متغ  جادشده یا  رات ییتغ  آزمون،ش ی ضمن    ی رهایدر 

اثربخش تفاوت  و  بررس  ی وابسته  مداخله  آمار  یدو  جامعه    ی شود. 

تمام شامل  شهر    آموزانش دان  یپژوهش  متوسطه  دوم  دوره  دختر 

اداره   هماهنگی   از  پس .  بود  1405–1404  ی لیدر سال تحص  گانیر با 

مدآموزش مق  رانیوپرورش،  منتخب،  مدارس  مشاوران  ملال   اس یو 

تقلب تحص  یلیتحص پرسشنامه  م  یل یو  اجرا شد.  دانش   ان یدر  آموزان 

نمرات    ریکه در هر دو متغ  یآموزانابزارها، دانش   یگذارپس از نمره 

شناسا  ییبالا بودند،  کرده  م  ییکسب  از    45افراد،    ن یا  انیشدند. 

هدفمند انتخاب شدند و   یریگبه روش نمونه   ط یآموز واجد شرادانش 

تخص روش  از  استفاده  با  گروه    یتصادف  صی سپس  سه  در   15ساده 

انگ  ینفر مصاحبه  گروه  شناخت  ،یزشی شامل  با   رفتاری–یگروه 

مع  مسلماندانشمندان    کردیرو گرفتند.  قرار  کنترل  گروه    ی ارهایو 

به تحص اشتغال  بودن،  پژوهش شامل دختر  به  در دوره دوم    لیورود 

سن  دامنه  در  داشتن  قرار  کسب   18تا    15  یبیتقر  یمتوسطه،  سال، 

مق در  بالا  تحص   اسینمرات  تحص   یلیملال  تقلب  پرسشنامه    ،یلیو 

در جلسات،    منظمشرکت    یلازم برا  یو آمادگ  لیاز تما  یبرخوردار

  نه یدر زم  افتهیسازمان  یشناختزمان مداخلات روان نکردن هم   افتیدر

تحص   ای  زشیانگ رضا  یلیاخلاق  ارائه  سو   تی و  از    ی آگاهانه 

از دو جلسه مداخله، انصراف    شیدر ب  بتیبود. غ  نیآموز و والددانش 

و    یدرمان  فیو تکال  هات یدر فعال  یمشارکت ناکاف  ،یاز ادامه همکار

داده   قصنا به پس   ای  آزمونش یپ  یهابودن  معآزمون    ی ارهایعنوان 

نظر گرفته شدند. هدف پژوهش، ش مداخلات،    یاجرا  وه ی خروج در 

آموزان  دانش   یبودن مشارکت برا  ی اریمحرمانه ماندن اطلاعات و اخت

در هر مرحله    توانستند یکنندگان مداده شد. شرکت  ح یتوض  ن یو والد

پ تحمل  و    یانضباط  ا ی  یآموزش  امد یبدون  شوند  خارج  پژوهش  از 

به   جینتا گروهصرفاً  همچن  یصورت  شد.  پا  ن،یگزارش  از    ان یپس 

دانش داده   یآورجمع استفاده  امکان  از  ها،  کنترل  گروه  آموزان 

 شده از مداخلات فراهم شد. کوتاه  یانسخه 

تحص  اسیمق سال    یلیملال  در  همکاران  و  پکران   ی برا  2002توسط 

م دانش   زانیسنجش  موقعملال  در  و    یکلاس  ی هات یآموزان 

ا   ن یتدو  یریادگ ی  یهاتیفعال دو    هی گو  22  یدارا   اسیمق  نیشد.  و 

  ی هاه یاست. گو  یریادگ یو ملال مرتبط با    یملال کلاس  اسیمقخرده 

را    ی ریادگیملال مرتبط با    22تا    12  یهاه ی و گو  یملال کلاس  11تا    1

پاسخکنندیم  یریگاندازه  گو  یده.  ط   هاه ی به  اساس    فیبر 

تا کاملاً موافقم با نمره   1از کاملاً مخالفم با نمره    کرت یل  ی ادرجهپنج

است و    ریمتغ  110تا    22از    اسی. دامنه نمرات کل مقشودیانجام م  5

نشان  بالاتر  بنمرات  هستند. پکران و    یلیتحصملال    شتریدهنده شدت 

روا مق  ییهمکاران  تحل  اسیسازه  از  استفاده  با   ی اکتشاف  یعامل  لیرا 

گزارش دادند. در    0.92کرونباخ آن را    ی آلفا  ب یکردند و ضر  د ییتأ

سال    کدلین  ران،یا در  همکاران  نمونه   اسیمق  نیا  1392و  در    یارا 

از   بررسدانش   ۶00متشکل  و ضرا  ی آموز    نباخ کرو  ی آلفا  بیکردند 

با    یملال کلاس  یهااسیمقخرده  مرتبط  به   ی ریادگیو ملال    ب یترترا 

و همکاران در سال    یغلام  ن،یبه دست آوردند. همچن  0.8۶و    0.84

فارس  یسنجروان  یهایژگیو  1403 م  اسیمق  ینسخه  در   39۶  انیرا 

ارزدانش  متوسطه  نتا  ی ابیآموز دوره   ی دییتأ  یعامل  ل یتحل  ج یکردند. 

  ی ابزار از برازش مطلوب  ینشان داد که ساختار دوعامل  اندر مطالعه آن

به  است؛  کا  کهی طوربرخوردار  نسبت  درجه آزاد   دوی شاخص    یبه 

برابر با    GFI، شاخص  0.0۶برابر با    RMSEA، شاخص  2.03برابر با  

شاخص  0.92  ،CFI    با شاخص  0.91برابر   ،TLI    با و   0.90برابر 

با    IFIشاخص   ض  0.91برابر  شد.  ن  یآلفا  ب یراگزارش   زی کرونباخ 

  اسیو کل مق  0.88  یریادگی، ملال مرتبط با  0.8۶  یملال کلاس  یبرا

نشان   0.93 پابه دست آمد که  مطلوب    یساختار  یی و روا  ییایدهنده 

 است. یرانیا  یآموزدر جامعه دانش  اسیمق نیا

تحص  پرسشنامه سال    یلیتقلب  در  گلباخ  و  استفنز   2007توسط 

 ی لیمنظور سنجش ابعاد مختلف نگرش و رفتار مرتبط با تقلب تحصبه 

است و چهار مؤلفه ادراک   هیگو  44پرسشنامه شامل    نیشد. ا  یطراح

باور به تقلب، خنث  و رفتار تقلب را   ت یمسئول  یسازیتقلب همسالان، 

از هرگز   کرتیل  یادرجهپنج   فیبر اساس ط  اه. پاسخکندیم  یابیارز

نمره   خ  1با  نمره    ادیز  یلیتا  نمرات  شوندیم  یگذارنمره   5با  دامنه   .

از   پرسشنامه  نشان   220تا    44کل  بالاتر  نمره  کسب  و  دهنده است 

به تقلب تحص  شتر یب  شیگرا استفنز و   هی است. در پژوهش اول  یل ی فرد 

مفهوم ساختار  اسا  ی گلباخ،  بر  نظر  سابزار  تقلب    یچارچوب 
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تحل  نیتدو  یلیتحص و  چهاربعد  یاکتشاف  یعامل   لیشد  ساختار   یاز 

 58.۶۶توسط چهار عامل    شده ن ییتب   انسیوار  زانیکرد. م  تیآن حما

گزارش شد.   0.7۶  یسازمه یابزار با روش دون  ییایپا  بیدرصد و ضر

سال    یربان فارس  یسنجروان   ی هایژگیو  139۶در  پرسشنامه    ینسخه 

به دست آورد.   0.82آن را    ییمحتوا  ییکرد و شاخص روا  یررسرا ب

اندازه   زین  یدییتأ  یعامل  لیتحل  جینتا مدل  مطلوب  را    یریگبرازش 

به  داد؛  با    CFIکه شاخص    یاگونه نشان   GFI، شاخص  0.92برابر 

با   با    RMSEAو شاخص    0.90برابر  گزارش شد. علاوه   0.05برابر 

به دست آمد که    0.89پرسشنامه    لکرونباخ ک   یآلفا  بیضر  ن،یبر ا

به تقلب    شیسنجش گرا  یابزار برا نیمطلوب ا  یدرون  یهمسان  انگریب

 آموزان است. در دانش  یلیتحص

انگ  یمبتن  مداخله مصاحبه  قالب    یزش یبر  گروه  12در   ۶0  یجلسه 

محتوا  یاقه یدق و  شد  راهنما  یاجرا  اساس  بر   ی درمانگروه   یآن 

انگ شرا  می تنظ  نیگرروزن   یزشیمصاحبه  با  متناسب  و    ط یو  مدرسه 

شد. در جلسه نخست،    لیتعد  یلیو تقلب تحص   یلیمسائل ملال تحص

با    یاعضا در  گر،یکدیگروه  هنجارها  نیقوان  مان،اهداف   ی و 

ش کاربرگ  وه یجلسات،  از  کلاستفاده  ساختار  و  آشنا   یها  مداخله 

شدند و درباره انتظارات خود از مشارکت در برنامه تأمل کردند. در 

دانش  احساسات  دوم،  تجربه جلسه  درباره  و    ی لیتحص  ی هاآموزان 

  ی رسبر  زیآمتقلب   یمدت و بلندمدت ملال و رفتارهاکوتاه   یامدهایپ

رفتارها    نیتداوم ا  انیسود و ز  ،یشد و اعضا با استفاده از بارش فکر

تحل شناسا  لیرا  به  سوم  جلسه  اولو  ییکردند.    ی هاارزش  ی بندت یو 

تحص  یشخص و   ی رفتارها  ان یم  یناهمخوان  یابیارز  ،یلیو  موجود 

تقو  یفرد  یهاارزش از    افتیاختصاص    یخودکارآمد  تی و  و 

موفق  یهاپرسش مرور  خط  یقبل  یهاتیباز،  براو  اعتماد   ی کش 

استفاده شد. در جلسات چهارم و ششم، مفهوم    ر ییتغ  یآمادگ  یابیارز

تجربه  پر  یشناختروان   ی ریناپذانعطاف  ،یااجتناب  تحمل    یشانیو 

دانش  و  شد  داده  موقعآموزش  با    ی لیتحص  یهات یآموزان  مرتبط 

تکل و  امتحان  اجتناب    فیکلاس،  به  آنها  در  که    ی تارهارف  ایرا 

فنون  ییشناسا  آوردند، یم  یناکارآمد رو مانند گوش دادن   یکردند. 

با مقاومت    یهمراه  ،یسازها، خلاصه تناقض  یسازبرجسته  ،یانعکاس

تقو ا  یخودکارآمد  ت یو  جلسات    ن یدر  شد.  گرفته  کار  به  جلسات 

خودکارآمد بر  هفتم  و  ناکام  ی پنجم  با  مواجهه  تاب   یدر    یآورو 

مؤلفه   یلیتحص و  داشت  تحمل    ،یفرد  یستگیشا  رینظ  ییها تمرکز 

و    منیاحساس کنترل، روابط ا  ر،ییمثبت تغ  رشیپذ  ،یمنف  یهاجان یه

دانش   تیمعنو شد.  داده  اآموزش  در  باورها  نیآموزان    ی جلسات 

بررسناتوان  را  شکست  با  مرتبط  پاسخ  یکننده  و    ی هاکردند 

هشتم   جلساتکردند. در    نیتمر  یواقع  ی هات یآورانه را در موقعتاب

مفاه نهم،  تجربه   میو  پر  ،یااجتناب  و    یخودکارآمد  ،یشانیتحمل 

وسوسه تقلب ادغام شدند    ایهمراه با ملال    یهات یدر موقع  یآورتاب

اعضا بهره   ی و  با  تغ  یریگگروه  گفتار  موفق  ر، ییاز  و    ت یتجسم 

 شیافزا  ی برا  یکوچک  یرفتار  یها برنامه   ، یمنف  یباورها   یبازساز

تحص  پره  یلیتلاش  طراح  زیو  تقلب  و    یاز  دهم  جلسات  کردند. 

 ییهاتیمداخله در موقع  یزمان چهار سازه اصلهم  نیبه تمر  ازدهمی

تکل  رینظ و   افتیاختصاص    یلیو شکست تحص  یگروه  فیامتحان، 

تغ لغزش  وه یش  ر،ییموانع  با  مقابله  روش  و  تعهد    ی احتمال  یهاحفظ 

 کپارچه یمرور و    ساتجل  یهاشد. در جلسه دوازدهم، آموخته   یبررس

مهارت کاربرد  درباره  اعضا  موقعشدند،  در  بحث   نده یآ  یهات یها 

برنامه شخص برا   یکردند،  را  تغ  یخود  نمودند و   نیتدو  راتییحفظ 

تکال پس  یابیارز جلسات،  طول  در  شد.  انجام  ثبت    یفیآزمون  مانند 

شناسا افکار،  و  بررسوسوسه   یهات یموقع  ییاحساسات   یزا، 

تجربه   رفتار  یناهمخوان ثبت  ارزش،  تمر  یهاو    ن یاجتناب، 

کاهش ملال و تقلب    یبرا  یبرنامه فرد  ن یو تدو  یمنطق  یریگمیتصم

 کنندگان ارائه شد.به شرکت

رو  رفتاری–یشناخت  مداخله قالب    کردیبا  در  مسلمان    10دانشمندان 

گروه کلاس  یاقه یدق  ۶0  یجلسه  اصول  و  شد  درمان    کیاجرا 

برگرفته    یو معنو  یاخلاق  ،یشناختروان   میرا با مفاه  رفتاری–یشناخت

و    ت یکرد. در جلسه نخست، ماه  ق یدانشمندان مسلمان تلف  دگاه یاز د

  ی و رفتارها  یلیآن بر ملال تحص  یامدها یو پ  یعلل اضطراب اجتماع

مزا  یبررس  زیآمتقلب  و  روان   ی ایشد  منظر  از  و    یشناسدرمان 

داده شد. در جلسه    ح یکنندگان توضشرکت   ی برا  یاسلام  یهاآموزه 

مع چرخه  اجتماع  رفتاری–یشناخت  وبیدوم،  و   ،یاضطراب  اجتناب 

دانش   حیتشر  یلیتحص  یراخلاقیغ  یرفتارها و  آموزان شد 

کردند و    ه یخود را ته  یآور و اجتنابهراس   ی هات یموقع  مراتبلهسلس

خودآ باورها  ندیافکار  د  ی و  خود،  با  مورد    گرانیمرتبط  را  خدا  و 

رو  شیپا سوم،  جلسه  در  دادند.  اجتماع  یلیتحص  ی دادهایقرار   یو 

شناسا  نده یآ بودند،  همراه  متوسط  اضطراب  با  شدت    ییکه  و  شدند 

انتظار من  ،یاضطراب  خاطرات ادراک   یدهایتهد  ،یفافکار  و  شده 
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ارز مورد  تفس  یابیمشابه  با  ناکارآمد  افکار  گرفتند. سپس   ی رهایقرار 

اسلام  یعقلان بر خودنظارت  نیگزیجا  یو  حضور در    ،یگرشدند و 

شد. جلسه چهارم به  د یها تأک مناسب از فرصت یریگزمان حال و بهره 

ترس با  با   یذهن  یهاامیپ  ییشناسا  ،یامکالمه   یهامواجهه  مرتبط 

  ی ریو استفاده از بازخورد تصو  یمنف  یهای نیبش یاحساس حقارت و پ

دانش افتیاختصاص   طر.  از  در    نیتمر  قیآموزان  شرکت  مکالمه، 

نادرست    یهاینیبش یها و پشواهد، طرحواره   یو وارس  یمباحثه گروه

کش چالش  به  را  موقعدندیخود  پنجم،  جلسه  در  و   یهات ی.  انتقاد 

باورها   یبررس  یابیارز و  شدن،    ی شدند  طرد  با  مرتبط  ناکارآمد 

انتقاد    رشیشدند. پذ  یدر تحمل انتقاد بازساز  یو ناتوان  یقضاوت منف

تما تفس  انیم  زیسازنده،  و  بازخورد  نادرست  و  درست   ری بخش 

داده   یاخلاق  هیدر چارچوب اصلاح و تزک   ی انتقاد  تیموقع آموزش 

زا، ترس  اضطراب   یاجتماع  ی هاتیشد. جلسه ششم بر مواجهه با موقع

ارز تأ  یافراط  یو وابستگ  یمنف  یابیاز  تمرکز داشت و    گران ید  دیی به 

توح  نیا نگرش  اساس  بر  اله  یدی باورها  ناظر  حضور  مفهوم    یو 

باورها  یبازساز هفتم،  جلسه  در  و    انهیگراکمال   یشدند. 

بررس  یافراط  ی دهایبا  ر،یناپذانعطاف خطا  از  ترس  و    یو  شدند 

بخش  ادی  موزانآدانش  را  اشتباه  فرا  یعیطب  یگرفتند  تلق  ند یاز    ی رشد 

توانا با  را  خود  انتظارات  و  تعال  ها،ییکنند  و    ی اخلاق  میاستعدادها 

عمل مواجهه  شامل  هشتم  جلسه  سازند.  سخنران  یهماهنگ  در    ی با 

تع  ی اضطراب، وارس   ی بندمحتوا، درجه   یسازهدف، آماده   نییجمع، 

واقع عملکرد  ت  یشواهد  جلسه   نیگزیجا  یرهایتفس  نیدوو  در  بود. 

نقش، عمل    ی فایمانند ا  یشد و فنون  ن یتدو  ینهم، برنامه عمل اجتماع

شده و  افکار اصلاح  ینیگزیجا  بخش،یمنیا  یبه ضد، حذف رفتارها

متعارض با هراس آموزش داده شد. در جلسه دهم،   یپرورش رفتارها

نها موقع  ییمواجهه  تأک هراس  یهات یبا  با  مفاهیآور  بر  مشارطه،   مید 

 ن ییخود را تع  ی آموزان اهداف رفتارمراقبه و محاسبه اجرا شد. دانش 

پ با    ی هاینیبش یکردند،  نمودند،  ثبت  را  عملکردشان  به  مربوط 

نتا  یهاتیموقع شدند،  مواجه  پ   یواقع  ج یهدف  با    ی امدهایرا 

 ی هماهنگ  زانیم  ،یخودبازنگر  قیکردند و از طر  سهیمقا  شده ی نیبشیپ

رفتارها  افکار ارزش   یو  با  تحص  یاخلاق  یهاخود  ارز  یلیو    ی ابیرا 

پا در  پس   نیا  انینمودند.  دوره،  جلسه،  طول  در  شد.  اجرا  آزمون 

نشانه   رینظ  یفیتکال و  افکار    ی هات یموقع  لیتحل  ،یاضطراب  یهاثبت 

مواجهه، تأمل درباره   نیتمر  انه،یگراکمال  یباورها  ییشناسا  ،یانتقاد

ال ناظر  رفتارها  ، یهحضور  اجرا  بخشی منیا  یحذف  محاسبه    ی و 

 کنندگان ارائه شد. روزانه به شرکت 

اجرا  یهاداده  از  پس   آزمونش یپ  ی حاصل  بررسو  از  پس   یآزمون 

بودن پاسخ نرم   یها، کدگذارکامل  برا  SPSSافزار  و وارد    ی شدند. 

مرحله    یرهایمتغ  یهایژگیو  فیتوص هر  و  گروه  هر  در  پژوهش 

شاخص  ،یریگاندازه  توص  یهااز  م  یفیآمار  انحراف   ن،یانگیشامل 

  ، یاستنباط  یهال یاز انجام تحل  شیاستفاده شد. پ   راتییو دامنه تغ  اریمع

برا  یهامفروضه    ی بررس  ره یچندمتغ  انسیکووار  لیتحل   یاجرا  یلازم 

توز بودن  نرمال  تحص  ع یشدند.  ملال  گرا  ی لینمرات  تقلب    ش یو  به 

شد.    یابیارز  رنوفاسمی–با استفاده از آزمون کولموگروف  یلیتحص

  ی هاسیماتر  ی برابرها با آزمون لون و  خطا در گروه   انس یوار  یهمگن

ام   انسکوواری–انسیوار آزمون  بررسبا  همچن  یباکس   ن، یشد. 

 اریبس  یخطوابسته محاسبه شد تا از نبود هم  ی رهایمتغ  انیم  یهمبستگ

  نان یاطم  ره یچندمتغ  لیتحل   ی برا  رهای متغ  انیبالا و مناسب بودن روابط م

برا شود.  هم  یبررس  یحاصل  عضواثر  ملال   ی گروه  تیزمان  بر 

گرا  یلیتحص تحص  شیو  تقلب  تفاوت   یلیبه  کنترل    ه ی اول  یهاو 

تحلشرکت از  و    ره یچندمتغ  انسیکووار  ل یکنندگان،  شد  استفاده 

پراش وارد مدل شدند. پس  هم   یرها یعنوان متغبه   آزمونشینمرات پ

چندمتغ اثر  شدن  معنادار  تحل   ره یاز    انس یکووار  ی هالیگروه، 

برا  ره یمتغتک مت  کیهر    یجداگانه  تا    یرهایغاز  شد  انجام  وابسته 

تحص  ریتأث  زانیم بر ملال  گرا  یلیمداخلات  تحص   شیو  تقلب   ی ل یبه 

گروه کنترل با هر    سهیها و مقامحل تفاوت  نییتع  ی مشخص شود. برا

گروه   کی ن  شیآزما  یهااز  از   میمستق  سهیمقا  زی و  مداخله،  دو 

تعق  یزوج  یهاسهیمقا آزمون  نت  یب یو  اثر  اندازه  شد.  با    جیااستفاده 

اتا از مجذور  معنادار  یجزئ  ی استفاده    یآمار  یگزارش شد و سطح 

 در نظر گرفته شد.  0.05ها آزمون  یتمام یبرا

 ها یافته

به  ابتدا،  همدر  بررسی  گروه منظور  ویژگیارزی  نظر  از  های ها 

اطلاعات  جمعیت شرکت دانش  45شناختی،  تفکیک آموز  به  کننده 

گروه کنترل، گروه مداخله مبتنی بر مصاحبه انگیزشی و گروه مداخله  

 نتایج .  شد  بررسی  مسلمان  دانشمندان  رویکرد  با  رفتاری–شناختی

  گروه   سه   میان  در   سن   فراوانی  توزیع  که   داد   نشان  دوکای   آزمون

توزیع   .χ²(6)=9.94  ،p=0.127  نداشت،  معناداری  تفاوت همچنین، 
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نبود،  معنادار  آماری  نظر  از  گروه  سه  در  نیز  تحصیلی  پایه  فراوانی 

χ²(6)=7.57  ،p=0.264.   بنابراین، سه گروه پیش از اجرای مداخلات از

هم تحصیلی  پایه  و  سن  تفاوت نظر  و  بودند  احتمالی  تراز  های 

نمی مشاهده  را  وابسته  متغیرهای  در  تفاوت شده  به  اولیه توان  های 

 .ها نسبت دادشناختی میان گروه جمعیت

 آزمونپس آزمون و های توصیفی ملال تحصیلی و گرایش به تقلب تحصیلی در مراحل پیششاخص.  1جدول 

 گروه متغیر
آزمون؛  پیش

 میانگین 
انحراف  پیش آزمون؛ 

 استاندارد 
آزمون؛  پس

 میانگین 
انحراف  پس آزمون؛ 

 استاندارد 

 10.964 61.93 11.268 63.60 کنترل ملال تحصیلی 

 8.766 44.47 8.509 68.47 مصاحبه انگیزشی  ملال تحصیلی 

 ملال تحصیلی 
  دانشمندان   رویکرد  با  رفتاری–شناختی

 مسلمان 
65.53 10.656 42.47 5.468 

تقلب   به  گرایش 

 تحصیلی
 25.648 139.47 25.215 140.93 کنترل

تقلب   به  گرایش 

 تحصیلی
 19.467 118.60 29.876 139.00 مصاحبه انگیزشی 

تقلب   به  گرایش 

 تحصیلی
  دانشمندان   رویکرد  با  رفتاری–شناختی

 مسلمان 
143.67 23.271 126.93 19.256 

 

در جدول  همان که  می  1گونه  تحصیلی  مشاهده  ملال  میانگین  شود، 

از   کنترل  گروه  پیش  ۶3.۶0در  به  در  پس   ۶1.93آزمون  آزمون  در 

ملال   میانگین  مقابل،  در  داد.  نشان  را  اندکی  کاهش  تنها  و  رسید 

از   انگیزشی  و در گروه    44.47به    ۶8.47تحصیلی در گروه مصاحبه 

شناختی   به   ۶5.53  از  مسلمان  دانشمندان  رویکرد  با  رفتاری–مداخله 

  میانگین   نیز  تحصیلی  تقلب  به   گرایش  متغیر  در.  یافت  کاهش  42.47

  در   ماند،  باقی  ثابت  تقریباً  و  رسید  139.47  به  140.93  از  کنترل  گروه 

  به   139.00  از   انگیزشی  مصاحبه  گروه   در  متغیر  این   میانگین   که  حالی

مسلمان از  ان  دانشمند   رویکرد  با  رفتاری–شناختی  گروه   در  و  118.۶0

تغییرات   12۶.93به    143.۶7 الگوی  مجموع،  در  کرد.  پیدا  کاهش 

و   تحصیلی  ملال  کاهش  با  مداخله  دو  هر  که  داد  نشان  توصیفی 

گرایش به تقلب تحصیلی همراه بودند، در حالی که در گروه کنترل  

 .یک از متغیرها مشاهده نشد تغییر چشمگیری در هیچ 

مفروضه چندمتغیره،  کوواریانس  تحلیل  اجرای  از  آماری  پیش  های 

نمرات   میان  پیرسون  همبستگی  ضریب  شد.  بررسی  آزمون  این 

 0.333آزمون ملال تحصیلی و گرایش به تقلب تحصیلی برابر با  پس

نشان  که  رابطه بود  آستانه  دهنده  از  کمتر  و  متوسط  است؛   0.90ای 

هم  مشکل  وجود  بنابراین،  وابسته  متغیرهای  میان  چندگانه  خطی 

ام  آزمون  نتایج  ماتریسنداشت.  تفاوت  که  داد  نشان  نیز  های  باکس 

گروه کووار–واریانس نبود،  یانس  معنادار  و  F(6)=1.10  ،p>0.05ها   ،

ماتریس  مفروضه همگنی  نتیجه  واریانس در  برقرار  کووار–های  یانس 

کولموگروف  آزمون  نتایج  تحصیلی، اسم–بود.  ملال  برای  یرنوف 

p=0.103  ،و برای گرایش به تقلب تحصیلی ،p=0.200  معنادار نبود و ،

تأیید شد. همچنین، آزمون لون برای ملال   نمرات  توزیع  بودن  نرمال 

تقلب  F(2,42)=2.245  ،p>0.05تحصیلی،   به  گرایش  برای  و   ،

مفروضه  F(2,42)=0.968  ،p>0.05تحصیلی،   بنابراین،  نبود؛  معنادار   ،

نیز برای هر دو متغیر وابسته برقرار بود. بر  همگنی واریانس  های خطا 

تحلیل  و  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل  از  استفاده  اساس،  های  این 

 گیر مجاز تشخیص داده شد. متغیره پیتک
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 گرایش به تقلب تحصیلی متغیره برای ملال تحصیلی و های کوواریانس تکنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره و تحلیل .  2جدول 

 متغیر وابسته یا آزمون  اثر یا مقایسه  نوع تحلیل 
مجموع  

 مجذورات 
درجه  

 آزادی
میانگین  

 F p η² مجذورات 

 0.568 0.001 25.604 — 39، 2 — اثر پیلایی  آزمون ملال تحصیلیپیش چندمتغیره

 0.568 0.001 25.604 — 39، 2 — لامبدای ویلکز  آزمون ملال تحصیلیپیش چندمتغیره

 0.824 0.001 91.461 — 39، 2 — اثر پیلایی  آزمون گرایش به تقلب تحصیلیپیش چندمتغیره

 0.824 0.001 91.461 — 39، 2 — لامبدای ویلکز  آزمون گرایش به تقلب تحصیلیپیش چندمتغیره

 0.411 0.001 13.933 — 80، 4 — اثر پیلایی  گروه چندمتغیره

 0.542 0.001 23.051 — 78، 4 — لامبدای ویلکز  گروه چندمتغیره

 مصاحبه انگیزشی در مقایسه با کنترل متغیرهتک
تحصیلی؛   ملال 

 آزمون پیش
1603.046 1 1603.046 37.45 0.001 0.581 

 0.732 0.001 73.73 3155.606 1 3155.606 ملال تحصیلی؛ گروه  مصاحبه انگیزشی در مقایسه با کنترل متغیرهتک

 — — — 42.801 27 1155.621 ملال تحصیلی؛ خطا  مصاحبه انگیزشی در مقایسه با کنترل متغیرهتک

 مصاحبه انگیزشی در مقایسه با کنترل متغیرهتک
تقلب؛   به  گرایش 

 آزمون پیش
12250.878 1 12250.878 146.07 0.001 0.844 

 0.555 0.001 33.62 2820.101 1 2820.101 گرایش به تقلب؛ گروه  مقایسه با کنترلمصاحبه انگیزشی در  متغیرهتک

 — — — 83.870 27 2264.456 گرایش به تقلب؛ خطا  مصاحبه انگیزشی در مقایسه با کنترل متغیرهتک

 متغیرهتک
  با   مقایسه  در   مسلمان  دانشمندان   رویکرد  با   رفتاری–شناختی

 کنترل
تحصیلی؛   ملال 

 آزمون پیش
1627.299 1 1627.299 84.27 0.001 0.757 

 متغیرهتک
  با   مقایسه  در   مسلمان  دانشمندان   رویکرد  با   رفتاری–شناختی

 کنترل
 0.861 0.001 166.82 3221.309 1 3221.309 ملال تحصیلی؛ گروه 

 متغیرهتک
  با   مقایسه  در   مسلمان  دانشمندان   رویکرد  با   رفتاری–شناختی

 کنترل
 — — — 19.310 27 521.368 تحصیلی؛ خطا ملال 

 متغیرهتک
  با   مقایسه  در   مسلمان  دانشمندان   رویکرد  با   رفتاری–شناختی

 کنترل
تقلب؛   به  گرایش 

 آزمون پیش
12645.762 1 12645.762 194.56 0.001 0.878 

 متغیرهتک
  با   مقایسه  در   مسلمان  دانشمندان   رویکرد  با   رفتاری–شناختی

 کنترل
 0.487 0.001 25.63 1665.567 1 1665.567 تقلب؛ گروه گرایش به 

 متغیرهتک
  با   مقایسه  در   مسلمان  دانشمندان   رویکرد  با   رفتاری–شناختی

 کنترل
 — — — 64.996 27 1754.905 گرایش به تقلب؛ خطا 

 

نشان داد که    2نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره مندرج در جدول  

ها، اثر کلی گروه بر ترکیب خطی ملال  آزمون پس از کنترل اثر پیش 

بود،   معنادار  تحصیلی  تقلب  به  گرایش  و   ’Wilksتحصیلی 

Lambda=0.21  ،F(4,78)=23.051  ،p=0.001  ،η²=0.542 ،بنابراین  .

گروه  در  پژوهش  عضویت  ترکیب    54.2های  واریانس  از  درصد 

متغیره نشان های تک خطی متغیرهای وابسته را تبیین کرد. نتایج تحلیل 

کنترل   با گروه  مقایسه  انگیزشی در  بر مصاحبه  مبتنی  داد که مداخله 

،  F(1,27)=73.73  ،p=0.001موجب کاهش معنادار ملال تحصیلی شد،  

η²=0.732  و تعدیل   73.2،  واریانس  از  این  درصد  تبیین  شده  را  متغیر 

به  را  تحصیلی  تقلب  به  گرایش  همچنین  مداخله  این  طور کرد. 

، و اندازه F(1,27)=33.62  ،p=0.001  ،η²=0.555معناداری کاهش داد،  

با   برابر  آن  شناختی  55.5اثر  مداخله  بود.  رویکرد رفتار–درصد  با  ی 

بر   معناداری  اثر  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  نیز  مسلمان  دانشمندان 

داشت،   تحصیلی  ملال  ،  F(1,27)=166.82  ،p=0.001کاهش 

η²=0.861  و تعدیل   8۶.1،  واریانس  از  کرد.  درصد  تبیین  را  آن  شده 

علاوه بر این، اثر این مداخله بر کاهش گرایش به تقلب تحصیلی نیز  
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به F(1,27)=25.63  ،p=0.001  ،η²=0.487معنادار بود،    48.7که  طوری ، 

تعدیل واریانس  از  نسبت  درصد  گروهی  عضویت  به  متغیر  این  شده 

بر   کنترل  گروه  با  مقایسه  در  مداخله  دو  هر  مجموع،  در  شد.  داده 

 کاهش متغیرهای وابسته اثربخش بودند. 

 آزمونهای پژوهش در پس های زوجی گروه نتایج مقایسه .  3جدول 

 ها مقایسه گروه متغیر
اختلاف  

 میانگین 
خطای  

 p استاندارد 
اطمینان   فاصله  پایین  حد 

 درصد  95
اطمینان   فاصله  بالای  حد 

 درصد  95

 25.24 9.69 0.001 3.20 17.47 کنترل و مصاحبه انگیزشی  ملال تحصیلی 

 ملال تحصیلی 
شناختی و    دانشمندان  رویکرد   با  رفتاری–کنترل 

 مسلمان 
19.47 3.20 0.001 11.69 27.24 

 تحصیلی ملال 
شناختی و  انگیزشی    رویکرد  با  رفتاری –مصاحبه 

 مسلمان  دانشمندان
2.00 3.20 0.807 −5.77 9.77 

تقلب   به  گرایش 

 تحصیلی
 40.08 1.65 0.031 7.91 20.87 کنترل و مصاحبه انگیزشی 

تقلب   به  گرایش 

 تحصیلی
شناختی و    دانشمندان  رویکرد   با  رفتاری–کنترل 

 مسلمان 
12.53 7.91 0.263 −6.68 31.75 

تقلب   به  گرایش 

 تحصیلی
شناختی و  انگیزشی    رویکرد  با  رفتاری –مصاحبه 

 مسلمان  دانشمندان
8.33 7.91 0.548 −10.88 27.55 

 

تعدیل3مطابق جدول   میانگین  کنترل ،  گروه  در  تحصیلی  ملال  شده 

اختلاف  به  و  بود  انگیزشی  مصاحبه  گروه  از  بیشتر  معناداری  طور 

با   برابر  گروه  دو  این  میان  آمد،    17.47میانگین  دست  .  p=0.001به 

به  کنترل  تحصیلی گروه  میانگین ملال  بیشتر همچنین،  معناداری  طور 

شناختی گروه  و  رفتار–از  بود  مسلمان  دانشمندان  رویکرد  با  ی 

با   برابر  میانگین  شد،    19.47اختلاف  حال، p=0.001گزارش  این  با   .

معنادار   2.00اختلاف   آماری  نظر  از  مداخله  گروه  دو  میان  واحدی 

ملال  p=0.807نبود،   کاهش  در  مداخله  دو  اثربخشی  بنابراین،  ؛ 

تحصیلی،   تقلب  به  گرایش  مورد  در  بود.  همسان  تقریباً  تحصیلی 

 20.87اختلاف میانگین گروه کنترل و گروه مصاحبه انگیزشی برابر با 

بود،   معنادار  گروه p=0.031و  و  کنترل  گروه  میانگین  اختلاف   .

بود، اما    12.53ی با رویکرد دانشمندان مسلمان برابر با  رفتار–شناختی

نرسید،   معناداری  سطح  به  تفاوت  اختلاف p=0.263این  همچنین،   .

نبود،    8.33میانگین   معنادار  میان دو گروه مداخله  .  p=0.548واحدی 

تحلیل  در  مداخله  دو  هر  آنکه  وجود  با  نتیجه،  کوواریانس  در  های 

مقایسه   شدند،  تحصیلی  تقلب  به  گرایش  کاهش  موجب  جداگانه 

نمی و  نداد  نشان  را  معناداری  تفاوت  آنها  دو  مستقیم  از  یکی  توان 

 روش را از نظر اثربخشی بر دیگری برتر دانست. 

 گیریبحث و نتیجه

مقا هدف  با  حاضر  مبتن  یاثربخش  سهیپژوهش  مصاحبه    یمداخله  بر 

دانشمندان مسلمان بر   کردیبا رو  رفتاری–یو مداخله شناخت  یزشیانگ

تقلب تحص  شیو گرا  یلیملال تحص آموزان دختر دوره دانش   یلیبه 

نتا نشان داد   ره یچندمتغ  انسیکووار  لی تحل  جیدوم متوسطه انجام شد. 

بر   یگروه  ت یعضو  یاثر کل  آزمون،ش یپ  مراتکه پس از کنترل اثر ن

معنادار بود    یلیبه تقلب تحص  شیو گرا  یلیملال تحص  یخط  بیترک 

  ان یتفاوت م  قیاز طر  ریدو متغ  نیا  یبیترک   انسیدرصد از وار  54.2و  

تب   یهاگروه  تحل  نییپژوهش  که   زین  ره یمتغتک   یهالی شد.  داد  نشان 

مبتن انگ  ی مداخله  مصاحبه  مقا  یزشیبر  ملال    سه یدر  کنترل،  گروه  با 

کاهش داد.    یطور معناداررا به   یل یبه تقلب تحص  شیو گرا  یلیتحص

ن  کردیبا رو  رفتاری–یمداخله شناخت بر کاهش   زیدانشمندان مسلمان 

دو گروه    م یمستق  سه یحال، مقا  نیداشت. با ا  یاثر معنادار  ریهر دو متغ

م تفاوت  که  داد  نشان  ملال    ان یمداخله  کاهش  در  و   ی لیتحصآنها 

تحص   شیگرا تقلب  بنابرا  یلیبه  نبود؛  را   ن، یمعنادار  روش  دو  هر 

 ارز دانست. هم  باًیتقر ییکردهای رو ،یکل یاز نظر اثربخش توانیم

  ی زشیبر مصاحبه انگ  یپژوهش نشان داد که مداخله مبتن  افته ی  ن ینخست

تحص ملال  معنادار  کاهش  اثر  دانش   یلی موجب  اندازه  و  شد  آموزان 
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با   برابر  ا  0.732آن   یتوجهکه بخش قابل   دهدینشان م  جهینت   نیبود. 

شده  فعال  یزشیانگ  یندهایبه فرا  توانی را م  یلیملال تحص  راتییاز تغ

جر ا  مداخله   انیدر  داد.  نتا  افته ی  ن ینسبت  همسو   ییهاپژوهش   جیبا 

انگ نقش  بر  که  خودتنظ  یخودکارآمد  زش،یاست  تجربه    یمیو  در 

تحص فراتحلکرده   دیتأک   یلیملال  شواهد  داده   یلیاند.  که  نشان  اند 

افزا  نییپا  یخودکارآمد تحص  شیبا  و   یلیملال  دارد  ارتباط 

توانا  یآموزاندانش  برا  ییکه  را  دست  فیتکال  کنترل   یخود  به    ی ابیو 

ارز  تیموفق ب  شتریب  کنند،ی م  یابیمحدود  معرض   ،یحوصلگی در 

 Affandi et)  رندیگیقرار م  یلیتحص  یریو کاهش درگ  یریگکناره 

al., 2025)همچن م  یلیتحص   ی هاجان یه  ن، ی.  رابطه  اهداف    انیدر 

راهبردها  شرفتیپ واسطه   میخودتنظ  یریادگی  ی و  و    یانقش  دارند 

او در    یماندگار  زانیو م  فیآموز با تکلتوانند نحوه مواجهه دانش یم

تع  یریادگی  ندیفرا ا(Nikdel et al., 2013)کنند    نییرا  از  رو،    ن ی. 

انگ طر  یزشیمصاحبه   یسازروشن   ،یخودکارآمد  تی تقو  ق یاز 

افزا  یلیتحص  یهاارزش عامل  شیو  و  انتخاب  توانسته    ت یاحساس 

 سازد. راهمکاهش ملال را ف نه یاست زم

تحص  توانی م  افتهی  نیا  نییتب  در ملال  که  هنگام  یلیگفت   ی معمولاً 

فعال  ابدییم  شیافزا دانش  یدرس   تیکه  نظر  معنا، از  فاقد  آموز 

مصاحبه    ای  شده لیتحم  ،یتکرار شود.  ادراک  کنترل  از  خارج 

ا  یزشیانگ مشارکت  یرقضاوتیغ  ییفضا  جادیبا  در  دانش   ،یو  را  آموز 

و به او    کندیم  ر یدرگ  یلیو تحص   یشخص  یهاارزش  ییشناسا  ندیفرا

م رفتارها  انیم  یناسازگار  دهدیامکان  و  بلندمدت   ی کنون  ی اهداف 

تشخ را  هنگام  صیخود  ب  کیاز    یریادگیکه    یدهد.  به   یرونیالزام 

ارزش   یانتخاب با  و   لیتبد  یشخص  یهامرتبط  معنا  احساس  شود، 

  ن ی . اکندیم  دا یو احتمال تجربه ملال کاهش پ   ابدیی م  شیکنترل افزا

چندبعد  ی هاافته یبا    ن ییتب به  تحص   یمربوط  ملال  سازگار    یلیبودن 

ز پا  رایاست؛  شکل  به  است  ممکن  کلاس    دار،یملال  به    ایوابسته 

م با  با مطالعه ظاهر شود و شدت آن  و عملکرد    ی ریدرگ  زانیمرتبط 

باشد    یلیتحص داشته  همچن(Nerantzaki et al., 2026)ارتباط   ن، ی. 

آموزان در شدت و نوع  اند که دانش محور نشان داده شخص   یاالگوه

و    یزشیانگ یهانه یزم ،یکه تجربه شخص یااند و مداخله ملال متفاوت 

بررس  یاختصاص  یهاتیموقع را  م  یملال    فیط  یبرا  تواندیکند، 

دانش   یترگسترده  باشد  از  سودمند   & Tempelaar)آموزان 

Niculescu, 2023). 

انگ  ریآمده درباره تأثدست به   جه ینت با    یلیبر ملال تحص   یزشیمصاحبه 

همسو است که نشان دادند   زین  یوسفیو    ی آبادن یحس  یپژوهش باقر

تلف انگ  یمبتن  یقیمداخله  مصاحبه  مهارت  یزشیبر    ی فراشناخت  یهاو 

اهمال  کاهش  افزا  یل یتحص  یکارموجب  انگ  یآورتاب   شیو    زه یو 

 ,Bagheri Hosseinabadi & Yousefi)  شود یمآموزان  دانش   شرفتیپ

با مطالعه حاضر    یرهای. هرچند متغ(2023   کسان یوابسته آن پژوهش 

اهمال  تاب   ن،ییپا  زشیانگ  ،یکارنبودند،  کاهش  و    ی آورملال 

نظر  یلیتحص نظر  شبکه  یاز  ضعف   یادر  اجتناب،  از  مشترک 

بنابرا  یمیو کاهش خودتنظ  یریدرگ دارند.  استنباط    توانیم  ن، یقرار 

در مصاحبه   ر ییگفتار تغ  ت یو تقو  ریی تغ  ی برا  یآمادگ  شیکرد که افزا

به  دانش   ،یزشیانگ و  اجتناب خارج کرده  و  انفعال  از حالت  را  آموز 

برداشت با   نیسوق داده است. ا یآموزش فیتر در تکالمشارکت فعال

انگ   ی شواهد مصاحبه  رو  یزشیکه  برا  ی مبتن  یکردیرا  شواهد    ی بر 

تغ  ،یمادگآ  شیافزا در  مشارکت  و  معرف   رییتعهد  اند، کرده   یرفتار 

دارد   همچن(Bischof et al., 2021)مطابقت  مند نظام   ی مرورها  ن، ی. 

  ل یو تکم  یمشارکت، ماندگار  تواندیم  کردیرو  نیاند که انشان داده 

 Orciari et)دهد    شیافزا  ریپذبیآس  یهاتیمداخله را در جمع  ندیفرا

al., 2022). 

  یلیبه تقلب تحص   شیگرا  یزشینشان داد که مصاحبه انگ  افته ی  نیدوم

بود.   0.555کاهش داد و اندازه اثر آن برابر با    یطور معناداربه   زیرا ن

  ی ضعف اخلاق  امد یتنها پ  یلیآن است که تقلب تحص  انگریب  جه ینت  نیا

قوان  یناآگاه  ای تعارض  ست، ین  نیاز  با   ،ی زشیانگ  یهابلکه 

ب  ،یعملکرد  یهایریگجهت  م  یرونیفشار  شکاف  و  ارزش   انیو  ها 

  نیکردن ابرجسته   قیاز طر  یزشیارتباط دارد. مصاحبه انگ  یرفتار واقع

مدت  کوتاه   یامدهایپ  یابیارز  یآموز براو کمک به دانش   یناهمخوان

م تقلب،  بلندمدت  انگ  یشناخت  یهاهی توج  تواندی و  رفتار    یزشیو 

همسو است که    یمطالعات  جیبا نتا  افتهی  نیکند. ا  فیرا تضع  زیآمتقلب 

داده  متغنشان  ارزنگرش  ، یزشیانگ  ی رهایاند  و  از  دانش   یابیها  آموز 

شکل   امدهایپ دارند    یریگدر  نقش  . (Rabbani, 2017)تقلب 

ارزش  شرفتی پ  یهایریگجهت   ن،یهمچن تقلب    یفرهنگ  یهاو  با 

افراط  یلیتحص تمرکز  و  دارند  نت  یارتباط  مقا  نمره   جه، یبر    سه یو 

افزا  لیراصی احتمال رفتار غ  تواندیم  یاجتماع  Zhao et)دهد    شیرا 

al., 2024). 



 ( و همکاران یفضل آباد ی جلال)  با مداخله... یزشیبر مصاحبه انگ یمداخله مبتن یاثربخش  سه یمقا
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با کاهش تمرکز صرف بر    تواند یم   یزشیمصاحبه انگ   گر،ید  ی سو  از

افزا  ی تسلط  یریگجهت   ت یتقو  ،یرونیب  ی امدهایپ  ش یو 

را  دانش  ازین  ، یشخص  یریپذت یمسئول تقلب  از  استفاده  به  آموز 

هنگام دهد.  دانش   یکاهش  موفقکه  اساس   تیآموز  بر  صرفاً  نه  را 

هماهنگ و  مهارت  رشد  اساس  بر  بلکه  ارزش   ینمره،  با    یهارفتار 

 ی کمتر  یشناختو کارکرد روان  تی کند، تقلب جذاب  فیتعر  یشخص

اکندیم  دایپ داده   ییهاافته یبا    نییتب  نی.  نشان  که  است  اند سازگار 

م  تیذهن  تیتقو تحص  تواندیرشد  ز  یلیتقلب  دهد؛  کاهش    رایرا 

ادانش  در  بخش  ن یآموز  را  خطا  و  شکست    یر یادگیاز    یحالت 

برا  داندیم تصو  یو  توانا  ریحفظ  از  تقلب    ییثابت  به  کمتر  خود 

م همچن(Chang et al., 2026)  شودیمتوسل  م  ن، ی.    ان یتفاوت 

آموزش م  نیوالد  یانتظارات  فرزندان  روان   تواندیو    یشناختفشار 

افزا  جادیا را  تقلب  احتمال  و  .  (Zhang et al., 2026)دهد    شی کند 

  ک یفشارها و تفک  ن یا  یبررس  انبا فراهم کردن امک  یزشیمصاحبه انگ

شخص ب  یاهداف  انتظارات  ا  ،یرون یاز  کاهش  به  تعارض   ن یاحتمالاً 

 کمک کرده است.

  کرد یبا رو  رفتاری–یپژوهش نشان داد که مداخله شناخت  یبعد  افتهی

شد و اندازه   یلیدانشمندان مسلمان موجب کاهش معنادار ملال تحص

بس  ا  0.8۶1  ی بالا  اریاثر  داد.  نشان  به    افته ی  نیرا  مربوط  شواهد  با 

شناخت  یاثربخش نگرش  یاسلام  رفتاری –یدرمان  اصلاح    یهادر 

ش  بهبود  و  است    ی هاوه یناکارآمد  همسو   ,.Vahedi et al)مقابله 

همچن(2024 درمان   ن،ی.  که  داد  نشان  همکاران  و  رنجبر  پژوهش 

اجتماع  تواندیم  یاسلام  یریگبا جهت   رفتاری–یشناخت   ی اضطراب 

. هرچند ملال (Ranjbar et al., 2021)آموزان را کاهش دهد  دانش 

اجتماع  یلیتحص اضطراب  م  یبا  هر دو  است،  توانند تحت  یمتفاوت 

خودآ  ریتأث ارز  ،یمنف  ندیافکار  از  احساس   ،ییگراکمال  ،یابیترس 

گ  یناتوان قرار  اجتناب  بنابرارندیو  ا  ن،ی.  م  ن یاصلاح    تواند یباورها 

دانش  مشارکت  اضطراب،  کاهش  بر  فعالعلاوه  در   ی هاتیآموز 

 دهد و تجربه ملال را کاهش دهد.  شیرا افزا یلیتحص

شناخت  توان یم  جه ینت  ن یا  ن ییتب  در درمان  که  با   رفتاری –یگفت 

مس  کردیرو دو  از  مسلمان  تحص  ریدانشمندان  ملال  بر  اثر    یلیمکمل 

مس است.  بازساز  ریگذاشته  مانند    ییباورها  یشناخت  ینخست، 

»اشتباه کردن    ا یندارم«    تیموفق  ییاست«، »من توانا  ده یفایب  لی»تحص

 ی لیتحص  ت یدادن فعال  وند یدوم، پ  ری . مساستاست« بوده    قبولرقابلیغ

و معنا    یخودنظارت  ،یهدف، کرامت انسان  ت،ی چون مسئول  یمیبا مفاه

است.   تحص  یفیک   یهاافته یبوده  ملال  داده   یلیدرباره  که  نشان  اند 

زندگ  یارتباطیب با  محدود  ،یواقع  یمحتوا  معنا،  احساس   تیضعف 

عوا از  چالش  سطح  بودن  نامتناسب  و  شکل   ملانتخاب   یریگمهم 

هستند   بنابرا(Mombeini et al., 2025)ملال  که    یهنگام  ن،ی. 

فعالدانش  بتواند  چارچوب  یآموزش   تی آموز  در  و    یرا  معنادار 

بازتفسارزش ب  ریمحور  ادراک  کاهش    یکنواختیو    یهدفی کند، 

روابدییم دارد؛    یتیظرف  ن یچن  قاًیدق  یاسلام  رفتاری –یشناخت  کردی. 

بازتعر  هاناخت اصلاح ش   رایز با    ی لیرفتار و هدف تحص  یمعنا  فیرا 

 .کندی م قیتلف

 رفتاری–یمند درباره درمان شناختو نظام   ینظر یبا مرورها  جهینت  نیا

تلف  زین  یاسلام است.  اسلام  قی همخوان  شناخت  یاصول  درمان  –یبا 

ابعاد شناخت  تواندیم  رفتاری بر  رفتار  یعلاوه  و    ی معنو  یازهاین   ،یو 

 ,Salaudeen & Yusuff)پوشش دهد   ز یمراجعان مسلمان را ن یفرهنگ

ن(2025 مرور  ن  مندظام .  همکاران  و  که   ز یموناور  است  داده  نشان 

شناخت با    یبرا  یاسلام  شده لیتعد  رفتاری–یدرمان  مسلمانان 

روان  طر  یادوارکننده یام  یامدهایپ  یشناختمشکلات  از  و    ق یدارد 

فرهنگ  شیافزا تقو  رشیپذ  ،یتناسب  را    کند یم  تیدرمان 

(Munawar et al., 2025)شناخ  ن،ی. همچن   رفتاری –یتادغام اصول 

آموزه  ارتقا  تواند یم  یاسلام  یهابا  بهزهم  ی به    یستیزمان 

معنو  یشناختروان  شود    یو  مطالعه (Zainal Ariff, 2025)منجر  در   .

ن مفاه   زیحاضر  حضور   یمیاحتمالاً  و  محاسبه  مراقبه،  مشارطه،  مانند 

اله خودنظارت  ،یناظر  مسئول  یاحساس  افزا  ت یو  به   شیرا  و  داده 

را از منظر هدف، رشد   یلیتحص   تیاند تا فعالکمک کرده   آموزش دان

 کند.  یابیارز ی و تعهد شخص

شناخت  ن یهمچن  جینتا مداخله  که  داد  رو  رفتاری–ینشان    کرد یبا 

گرا مسلمان  تحص  شیدانشمندان  تقلب  به   یلیبه  معناداررا    یطور 

اثر آن   اندازه  ا  0.487کاهش داد و  بر اساس    توان یرا م  افته ی  ن یبود. 

در   یو ضعف خودنظارت  ت یمسئول  یسازیخنث  گر،ه ی نقش افکار توج

مانند »همه تقلب   یممکن است با افکار  آموزداد. دانش   حیتقلب توض

آس  نی»ا  کنند«،یم ناعادلانه    ط ی»شرا  ا یندارد«    ی جد   ب یکار  امتحان 

با   رفتاری–یرفتار خود را کاهش دهد. درمان شناخت  تیاست« مسئول
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  هی توج ندیفرا  تواندیافکار م  نیا  دنی و به چالش کش  یابیارز  ،ییشناسا

احتمالاً موجب   زین ینیو د  یم اخلاقیتقلب را مختل کند. افزودن مفاه

وابستگ  یدرون  ت یمسئول  تیتقو کاهش  اخلاق  یو  نظارت    یرفتار  به 

  ی مربوط به نقش تعهد اخلاق  یهاافته یبا    نیی تب  ن یشده است. ا  یرونیب

سازگار    تال،یجید  یهاطیدر مح  ژه ی ودر تقلب، به   تی و احساس مسئول

و    یذهن  یهنجارها   ،یقاند که نگرش اخلاها نشان داده است. پژوهش 

رفتار تقلب ادراک  یکنترل  استفاده  در  مصنوع  زیآمشده  هوش   یاز 

دارند   قوان  ن،ی. همچن(Huang et al., 2025)نقش  فشار    ن،یابهام در 

را   یبر هوش مصنوع  یتقلب مبتن  تواندی م  یگروه  ی و هنجارها  یزمان

 .(Hanh & Duyen, 2025)کند  لیتسه

  رفتاری –یگروه کنترل و مداخله شناخت  یزوج  سهیحال، در مقا  ن یا  با

تقلب تحص  شیتفاوت گرا  ،یاسلام   د، ینرس  یبه سطح معنادار  یلیبه 

تحل معنادار  انس یکووار  ل یهرچند  اثر  ا  یجداگانه  داد.  نشان    ن یرا 

تفاوت روش  یناش  تواند یم  یظاهر  یناهمخوان حجم   ل،یتحل   یهااز 

پراکند محدود،  ز  یگنمونه  آمار  ادینسبتاً  توان  و  تقلب    ی نمرات 

با کنترل   انسیکووار  لیتحل  گر،ید ان یباشد. به ب یبیتعق  سه یمقا  ترنییپا

توانسته است اثر مداخله را آشکار کند، اما آزمون    آزمونش ینمرات پ

  ان یم  شده لیتعد  ایتفاوت خام    شتر،یاستاندارد ب  یخطا  لیبه دل   یزوج

  ی به معنا  دینبا  جهینت  ن یا  ن،یها را معنادار نشان نداده است. بنابراگروه 

شناخت  اثریب مداخله  نشان    یتلق  یاسلام  رفتاری–یبودن  بلکه  شود، 

ملال    دهدیم بر  آن  اثر  به  نسبت  تقلب  بر  آن  اثر  به  مربوط  شواهد 

 شود.  ری تفس  د یبا ی شتریب  اطیبا احت یلیتحص

انگ  یاثربخش  ان یبود که م  نیپژوهش ا  گریمهم د  افتهی   ی زشیمصاحبه 

شناخت مداخله  رو  رفتاری–یو  ملال    کردی با  بر  مسلمان  دانشمندان 

ا  یتفاوت معنادار  یلیتحص که   دهدینشان م  جه ینت  نیوجود نداشت. 

رو دو  مبان  کردیاگرچه  نظر  اجرا  ینظر  یاز  فنون  اند،  متفاوت   ییو 

 ی زشیاثر بگذارند. مصاحبه انگ  یمشترک   ی هاممکن است بر سازوکار

طر دوسوگرا  قیاز  تقو  یدرون  زشیانگ  شیافزا  ،ییکاهش    ت ی و 

 رفتاری–یشناخت  کردیکه رو  یدر حال  کند،یاحساس انتخاب عمل م

  ش یناکارآمد، کاهش اجتناب و افزا  ی اصلاح باورها  ق یاز طر  یاسلام

  ت، یعامل  شیفزا. نقطه مشترک آنها اگذاردیاثر م  یمعنا و خودنظارت

ادراک   یخودکارآمد ا  یریادگیشده  و ارزش  به  با توجه    نکه یاست. 

تحص انگ  یلیملال  ضعف  درگ  زشیبا  کاهش  دارد    یریو  ارتباط 

(Gholami et al., 2024)مس دو  هر  نت  توانند یم  ر ی،  مشابه    یاجه یبه 

 منجر شوند. 

اثربخش  ن،یهمچن گرا  یتفاوت  بر  مداخله  تحص  شیدو  تقلب    ی لیبه 

ا نبود.  چند  تواندیم  افتهی  نیمعنادار  از  تقلب  که  دهد    ریمس  نینشان 

هماهنگ   قیاز طر  یزشیقابل کاهش است. مصاحبه انگ  یشناختروان 

ارزش با  رفتار  افزا  یشخص   ی هاساختن  تغ  شیو  به  عمل    رییتعهد 

حال  کند،یم مداخ  یدر  طر  یاسلام  رفتاری–یشناخت  له که    ق یاز 

توج افکار  تقو  گره ی اصلاح  م  یاخلاق  تیمسئول  ت یو  .  گذاردیاثر 

داده   زین   یآموزش  یهاپژوهش  راهبردهانشان  که  از    ی اند  مختلف، 

ذهن طراح  تیجمله  ارز  یآموزش  یرشد،  و    ان، یهمتا  یابینوآورانه 

را کاهش دهند    توانند یم  ,.Chang et al., 2026; Vo et al)تقلب 

بنابرا(2025 م  ن،ی.  نظر  واحد  چیه  رسدیبه   ییتنهابه   ی سازوکار 

ن تقلب  کاهش  مداخلات  ستیمسئول  منطق   یو  متفاوت    یهابا 

هدف   توانند یم صورت  و    یشناخت  ، یزشیانگ  یهامؤلفه   یریگدر 

 .ابند یدست  یمشابه جیبه نتا یاخلاق

نتا  در که ملال تحص  جیمجموع،  داد  نشان  گرا  یلیپژوهش  به    ش یو 

تغ  یشناختبا مداخلات روان   ی لیتقلب تحص نبا  رندییقابل  آنها را    دی و 

دانش   ریناپذاجتناب   ایثابت    ییهایژگیو تلقدر  کرد. ملال    ی آموزان 

 ی با کاهش معنا، ضعف احساس کنترل و افت خودکارآمد  یلیتحص

گرا و  دارد  نیارتباط  تقلب  به  تأث  ز یش  عملکرد  ر یتحت   ،یفشار 

توج  یاجتماع  ی هنجارها  ،یزشیانگ  ی باورها شکل    یاخلاق  ی هاه یو 

که مداخله در هر دو   دهندیمطالعه حاضر نشان م  یهاافتهی.  ردیگیم

انگ شناخت  یزشیحوزه  تحص  تواندیم  ارزشی –یو  رفتار  بهبود    یلیبه 

که  کندیرا فراهم م مکانا نیا زیدو روش ن ینسب یارزمنجر شود. هم

بر اساس و بافت فرهنگدانش   ی هایژگیمتخصصان    زان یم  ،یآموزان، 

مدرسه،    رییتغ  یبرا  یآمادگ امکانات  ا  یکیو  رو  ن یاز   ای   کردیدو 

 از آنها را انتخاب کنند.  یبیترک 

انتخاب    نیا  یاصل  تیمحدود و  محدود  نسبتاً  نمونه  حجم  پژوهش، 

مشرکت از  متوسطه  دانش   انیکنندگان  دوم  دوره  دختر    ک یآموزان 

و    یلیمقاطع تحص  ریآموزان پسر، سابه دانش   جینتا  میشهر بود که تعم

جغراف فرهنگ  ییایمناطق  م  یو  محدود  را  از  کندیمتفاوت  استفاده   .

نتا  ز ین  یخودگزارش  ی ابزارها تأث  ج یممکن است    ت ی مطلوب  ریرا تحت 

  ن، یقرار داده باشد. همچن  ،یلیدر سنجش تقلب تحص ژه یوبه ،یاجتماع



 ( و همکاران یفضل آباد ی جلال)  با مداخله... یزشیبر مصاحبه انگ یمداخله مبتن یاثربخش  سه یمقا
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پ مرحله  بررس  یریگینبود  امکان  شد  اثرات    یداریپا  یموجب 

فراهم نشود. تفاوت در تعداد    تریطولان  یزمان  یهامداخلات در دوره 

گروه   از  نکردن  استفاده  و  مداخله  دو  د  کنترلجلسات  از    گر یفعال 

هر   یاثرات اختصاص  ترق ی دق  سهیمقا  تواند ی بود که م  ییهات یمحدود

 را دشوار سازد. کردیرو

پژوهش   شود یم  شنهاد یپ نمونه   نده یآ  ی هادر  و بزرگ  یهااز  تر 

دانش متنوع  شامل  تحصتر  مقاطع  پسر،  و  دختر  و    یلیآموزان  مختلف 

فرهنگ اجرا  یمناطق  شود.  استفاده   ی ریگیپ  ی هادوره   ی متفاوت 

و  ماهه، شش سه مشخص    راتییتغ  یداریپا  تواند یم  سالهک یماهه  را 

مانند گزارش معلمان،   یچندمنبع  یها وشاستفاده از ر  ن، یکند. همچن

داده   یرفتار  یهاشاخص   ن، یوالد  یابیارز به    یواقع  یهاو  مربوط 

نتا  تواند ی م  یلیتخلفات تحص افزا  جیاعتبار  بررس  شیرا  نقش    یدهد. 

خودکارآمد  ییرهایمتغ  یانجیم احساس    ،یدرون  زشیانگ  ،یمانند 

اخلاق تعهد  خودتنظ  یمعنا،  شدن    زین  ی میو  روشن    ی سازوکارهابه 

مقا  ی اثرگذار کرد.  خواهد  کمک  رو  ن یا  سه یمداخلات  با    کردیدو 

و   یمیرشد، آموزش خودتنظ  تیمانند آموزش ذهن  یگریمداخلات د

 . شودیم ه یتوص زین  یقیتلف  یهابسته 

کاربرد  از روان   شودیم  شنهاد یپ  ،ینظر  و  مدارس  مشاوران  شناسان 

به    شیگرا  ای  زشیملال، کاهش انگ  یهاکه نشانه   یآموزاندانش   یبرا

  یزشیبر مصاحبه انگ  یمدت مبتنکوتاه  یگروه یهاتقلب دارند، برنامه 

شناخت  ای رو  رفتاری–یدرمان  آموزش   یاسلام  کردی با  کنند.  اجرا 

  ف یملال و استفاده از تکال  یهازودهنگام نشانه   ییاشناس  یمعلمان برا

چالش توانا  زیبرانگمعنادار،  با  متناسب  مدانش   ییو   تواند یآموزان 

در  توانند ی مدارس م ن،یکند. همچن  تیمداخلات را تقو نیا یاثربخش

قوان  و  نظارت  مسئول  ،یانضباط   نیکنار  پرورش   ، یریپذت یبر 

ارزش    یدرون  زشیانگ  ،یخودنظارت  یکنند. طراح  دیتأک   یریادگیو 

انگ  ییکه فنون کاهش دوسوگرا  یقیتلف   یابرنامه با    یزشیمصاحبه  را 

مؤلفه   یشناخت  یبازساز معنو  یاخلاق  یهاو    یاسلام  کردیرو  یو 

م  بیترک  برا  یانه یگز  تواندیکند،  محور مداخلات مدرسه   یمناسب 

 باشد. 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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