
 Psychology of Motivation, Behavior, and Health, Volume 4, Issue 2, PP 1-23 

The Effect of Ego Strength on Adolescents’ Social Interest: The 

Mediating Role of School Belonging 
 

 

1. Seyed Hamed Sajjadiyan : Department of Psychology, Qo.C., Islamic Azad University, Qom, Iran 

2. Hassan Mirzahosseini *: Department of Psychology, Qo.C., Islamic Azad University, Qom, Iran 

3. Abdolvahid Davoodi : Department of Psychology, Qo.C., Islamic Azad University, Qom, Iran 

 

*Corresponding Author’s Email: Mirzahosseini@iau.ac.ir  

Received: 2026-02-24        Revised: 2026-05-24 Accepted: 2026-06-02           Published: 2026-06-22 

 

Abstract 

Introduction and Aim: Adolescence is a critical period for social development, during which ego 

strength and school belonging may contribute to positive social orientations and constructive 

interpersonal functioning. This study aimed to examine the effect of ego strength on adolescents’ 

social interest through the mediating role of school belonging. 

Methodology: This applied study employed a descriptive-correlational design based on structural 

equation modeling. The statistical population consisted of Grade 10 and Grade 11 secondary 

school students in Tehran during the 2025–2026 academic year, from whom 386 students were 

selected through multistage cluster sampling. Data were collected using the Sahami and Mazloumi 

Social Interest Questionnaire, the Markstrom et al. Psychosocial Inventory of Ego Strengths, and 

the Barry et al. School Belonging Questionnaire. Data analysis was performed in R version 4.3.1 

using the lavaan package. Pearson correlation coefficients were calculated to examine bivariate 

relationships, while path analysis and bootstrapping with 1,000 resamples were used to test the 

structural model and the mediating effect. 
Findings: Ego strength was positively correlated with school belonging (r=0.65, p<0.01) and 

social interest (r=0.70, p<0.01), while school belonging was positively correlated with social 

interest (r=0.72, p<0.01). The structural model demonstrated satisfactory fit (χ²/df=2.45, CFI=0.94, 

NFI=0.92, IFI=0.94, TLI=0.93, RMSEA=0.054, SRMR=0.042). Ego strength significantly 

predicted school belonging (β=0.44, p<0.001), and school belonging significantly predicted social 

interest (β=0.51, p<0.001). The direct effect of ego strength on social interest remained significant 

after inclusion of the mediator (β=0.37, p<0.001). The standardized indirect effect of ego strength 

on social interest through school belonging was 0.224, with a 95% confidence interval of 0.159 to 

0.289, confirming partial mediation. 

Conclusion: Ego strength was associated with greater adolescent social interest both directly and 

indirectly through increased school belonging. Interventions aimed at strengthening adolescents’ 

internal psychological capacities while simultaneously promoting supportive, fair, participatory, 

and socially connected school environments may therefore contribute to the development of 

greater social interest. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is a critical developmental period 

characterized by substantial biological, cognitive, 

emotional, and social transformations. During this 

stage, individuals gradually move beyond the 

relatively restricted social environment of childhood 

and become increasingly involved in broader 

interpersonal contexts, particularly peer groups and 

school communities. Adolescents are expected to 

develop greater independence, regulate increasingly 

complex emotions, establish meaningful interpersonal 

relationships, and define their position within larger 

social systems. Accordingly, successful adolescent 

development cannot be evaluated solely in terms of 

academic achievement or the absence of 

psychological problems; adolescents’ ability to 

cooperate with others, demonstrate empathy, 

participate constructively in collective activities, and 

develop a sense of responsibility toward other people 

constitutes an important dimension of psychosocial 

adjustment (Santrock, 2024). One construct particularly 

relevant to this dimension of development is social 

interest. 

Social interest refers to an individual’s tendency to 

perceive oneself as an integral part of the social world 

and to demonstrate empathy, cooperation, concern for 

others, and willingness to contribute to collective 

well-being. From an Adlerian perspective, social 

interest represents an important indicator of 

psychological maturity because psychologically well-

adjusted individuals are able to transcend excessive 

self-centeredness and establish meaningful, reciprocal 

relationships with others. Social interest therefore 

involves more than sociability; it represents a broader 

orientation toward belonging, cooperation, 

responsibility, and concern for the common good. The 

development of such an orientation is particularly 

important during adolescence, when peer 

relationships, school interactions, and participation in 

social groups become increasingly central to everyday 

life (Dreikurs & Soltz, 2022). Empirical research has 

also indicated that social interest is associated with 

positive psychological and educational outcomes. 

Social interest, together with ego strength, has been 

shown to predict psychological well-being 

(Golmohammad & Mirhashemi, 2021), while social 

interest training has demonstrated beneficial effects 

on the lifestyle patterns of adolescents involved in 

bullying and victimization (Pourseyed et al., 2016). 

Social interest has also been associated with school 

well-being, suggesting that socially oriented 

adolescents may experience more adaptive 

engagement with educational environments 

(Mehraban, 2023). 

An important question, therefore, concerns the 

psychological resources that contribute to the 

development of social interest. Ego strength is one 

such construct. Ego strength broadly refers to an 

individual’s capacity to maintain psychological 

organization, regulate affect, tolerate frustration, 

control impulses, realistically evaluate situations, 

manage internal and interpersonal conflicts, and 

preserve adaptive functioning under stressful 

circumstances. Within contemporary psychodynamic 

perspectives, a strong ego is not merely responsible 

for controlling internal impulses but serves as an 

important regulatory system that supports adaptive 

coping and mature interpersonal functioning. 

Individuals with stronger ego capacities are generally 

more capable of using mature psychological defenses, 

maintaining emotional equilibrium, and responding 

flexibly to environmental demands (Vaillant, 2020). 

Ego strength may be particularly consequential during 

adolescence because adolescents are simultaneously 

confronted with academic demands, changing family 

relationships, interpersonal pressures, emotional 

instability, and increasing expectations for autonomy. 

Greater ego strength may enable adolescents to cope 

more effectively with these developmental challenges 

while preserving adaptive interpersonal functioning. 

Previous studies have linked ego strength with 

mentalization, executive functioning, psychological 

well-being, and emotional adjustment (Bahrololoom & 

Lajvardi, 2025; Mohammadi et al., 2023). Research 

among adolescents has additionally indicated that ego 

strength is relevant to social and emotional difficulties 

such as social anxiety (Isazadeh & Bahramkhani, 2024). 

These findings suggest that adolescents with stronger 

ego capacities may be better equipped to understand 

their own and others’ psychological states, regulate 

emotional reactions, negotiate interpersonal conflicts, 

and respond to others with greater empathy and 

flexibility. Such capacities provide a theoretically 

plausible foundation for greater social interest. 

However, the association between ego strength and 

social interest may not operate entirely through direct 

intrapersonal mechanisms. Adolescents develop 

within social contexts, and school represents one of 

the most influential environments through which 

internal psychological capacities are translated into 

everyday interpersonal experiences. School belonging 

refers to students’ perceptions that they are accepted, 

respected, valued, supported, and meaningfully 
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included within their school community. It 

encompasses the quality of relationships with peers 

and teachers, perceived fairness and safety, 

participation in school activities, and emotional 

connection to the educational environment (Osterman, 

2000). Schools are therefore not merely instructional 

institutions but important developmental contexts in 

which adolescents experience social inclusion, 

cooperation, interpersonal recognition, and collective 

identity. 

Previous research has consistently emphasized the 

importance of school belonging. School environments 

can meaningfully influence whether students 

experience themselves as integrated members of the 

school community (Ma, 2003). Cross-cultural findings 

further indicate that school belonging is a significant 

phenomenon across diverse societies, although its 

strength and determinants vary according to cultural 

and contextual conditions (Chiu et al., 2016). More 

recent research has highlighted the close relationship 

between feeling part of school and experiencing 

school as a safe environment (Porter et al., 2024). 

School belonging has also been associated with 

important long-term outcomes. A prospective multi-

wave cohort study demonstrated that adolescent 

school belonging was related to mental health 

outcomes in young adulthood (Allen et al., 2024). 

Moreover, school connectedness may serve a 

protective function under stressful family 

circumstances, including exposure to interparental 

conflict (Zhang et al., 2022). 

School belonging has likewise been found to play an 

important role in educational functioning. Evidence 

suggests that it may mediate relationships between 

family, socioeconomic, and school-related factors and 

students’ academic performance (Sarkhosh et al., 2021). 

It has also been incorporated into explanatory models 

of academic help-seeking alongside social-emotional 

competence and teacher communication patterns 

(Moshaveri Izadi et al., 2023). Taken together, these 

findings suggest that school belonging operates as an 

important contextual mechanism through which 

personal and environmental resources may be 

converted into adaptive psychological, academic, and 

interpersonal outcomes. 

From this perspective, school belonging may 

constitute a mechanism linking ego strength to 

adolescents’ social interest. Adolescents with stronger 

ego capacities may be more capable of regulating 

emotions, tolerating interpersonal frustrations, 

resolving disagreements, developing stable peer 

relationships, and interacting constructively with 

teachers. These capacities can facilitate positive 

experiences within school and strengthen students’ 

perceptions of acceptance, safety, participation, and 

membership. In turn, perceiving oneself as a valued 

member of the school community can provide 

adolescents with repeated opportunities to practice 

empathy, cooperation, mutual responsibility, and 

concern for others. Thus, school belonging may 

function as a bridge connecting an internal 

psychological resource with a broader socially 

oriented disposition. Despite substantial research on 

ego strength, school belonging, and social interest 

separately, the mediating role of school belonging in 

the relationship between ego strength and social 

interest among adolescents has received limited direct 

examination. Therefore, the present study aimed to 

examine the effect of ego strength on adolescents’ 

social interest through the mediating role of school 

belonging. 

Methodology 

The present research employed a quantitative, 

correlational-explanatory design using structural 

equation modeling and path analysis. The statistical 

population consisted of secondary school students in 

Tehran during the 2025–2026 academic year. The 

final study population was restricted to students in 

Grades 10 and 11. A multistage cluster sampling 

procedure was implemented. Five educational districts 

of Tehran were selected to provide geographical and 

socioeconomic diversity. Eight ordinary public 

secondary schools, including four girls’ schools and 

four boys’ schools, were selected from each district. 

Two classes, one from Grade 10 and one from Grade 

11, were subsequently selected from each school, and 

five students were randomly selected from each 

participating class. Although the target sample was 

400 students and 420 questionnaire packages were 

initially distributed to compensate for incomplete 

responses, questionnaires with more than 10% 

missing data or invalid response patterns were 

excluded. The final analytic sample consisted of 386 

students. 

Three standardized self-report instruments were 

administered. Social interest was measured using the 

27-item Social Interest Questionnaire, which assesses 

concern for others’ welfare, empathy, interaction with 

others, and divergent self-welfare. Ego strength was 

measured using the 64-item Psychosocial Inventory of 

Ego Strengths, covering eight dimensions: hope, will, 

purpose, competence, fidelity, love, care, and wisdom. 

School belonging was assessed using the 27-item 

School Belonging Questionnaire, comprising teacher 
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support, academic engagement, peer belonging, 

school connectedness, social participation, and 

perceived respect and fairness. Internal consistency 

coefficients in the present study were 0.83 for social 

interest, 0.80 for ego strength, and 0.85 for school 

belonging. 

Data analysis was conducted using R version 4.3.1 

and relevant statistical packages, particularly psych 

and lavaan. Descriptive statistics, including means, 

standard deviations, minimum and maximum scores, 

skewness, and kurtosis, were calculated. Preliminary 

assumptions of normality, linearity, multicollinearity, 

influential outliers, and common method bias were 

examined. Pearson correlations were calculated 

among the principal variables. Confirmatory factor 

analyses were performed before testing the structural 

model. Model fit was evaluated using χ²/df, CFI, NFI, 

IFI, TLI, RMSEA, and SRMR. The mediating role of 

school belonging was tested through bootstrapping 

with 1,000 resamples and 95% confidence intervals. 

An indirect effect was considered statistically 

significant when its confidence interval did not 

include zero. 

Findings 

Of the 386 participants, 207 (53.6%) were girls and 

179 (46.4%) were boys. A total of 176 students 

(45.6%) were in Grade 10 and 210 (54.4%) were in 

Grade 11. Regarding perceived school safety, 68.4% 

of the students rated their sense of safety at school as 

high or very high. The mean total ego strength score 

was 226.85 (SD=48.56), the mean school belonging 

score was 99.64 (SD=22.54), and the mean social 

interest score was 100.59 (SD=22.13). Skewness and 

kurtosis values for all study variables were within ±2, 

supporting acceptable univariate normality. 

Preliminary analyses indicated that the assumptions 

required for structural modeling were adequately 

satisfied. Kolmogorov-Smirnov tests were 

nonsignificant for ego strength, school belonging, and 

social interest. Variance inflation factors remained 

below conventional thresholds, and no influential 

multivariate outliers were identified. Harman’s single-

factor test showed that the first factor accounted for 

only 26.4% of the total variance, providing no 

evidence of substantial common method bias. 

Pearson correlation analysis demonstrated statistically 

significant positive relationships among the three 

principal constructs. Ego strength was positively 

associated with school belonging (r=0.65, p<0.01) and 

social interest (r=0.70, p<0.01), while school 

belonging was positively associated with social 

interest (r=0.72, p<0.01). Confirmatory factor 

analyses demonstrated acceptable measurement-

model fit for all three constructs. For ego strength, 

χ²/df=2.31, CFI=0.92, NFI=0.90, IFI=0.92, TLI=0.91, 

RMSEA=0.055, and SRMR=0.047. For school 

belonging, χ²/df=2.54, CFI=0.92, NFI=0.90, IFI=0.92, 

TLI=0.91, RMSEA=0.059, and SRMR=0.051. For 

social interest, χ²/df=2.43, CFI=0.93, NFI=0.91, 

IFI=0.93, TLI=0.92, RMSEA=0.057, and 

SRMR=0.048. 

The final structural model also demonstrated 

satisfactory fit to the observed data, with χ²/df=2.45, 

CFI=0.94, NFI=0.92, IFI=0.94, TLI=0.93, 

RMSEA=0.054, and SRMR=0.042. Ego strength 

significantly and positively predicted school 

belonging (β=0.44, z=8.32, p<0.001). School 

belonging significantly predicted social interest 

(β=0.51, z=10.65, p<0.001). Ego strength also 

retained a significant direct association with social 

interest after school belonging was entered into the 

model (β=0.37, z=6.86, p<0.001). Ego strength 

explained 42% of the variance in school belonging, 

while ego strength and school belonging jointly 

explained 61% of the variance in social interest. 

Bootstrapping confirmed a significant indirect effect 

of ego strength on social interest through school 

belonging. The standardized indirect effect was 0.224 

(SE=0.033), with a 95% confidence interval from 

0.159 to 0.289. Because the confidence interval did 

not include zero, the indirect pathway was statistically 

significant. The standardized total effect of ego 

strength on social interest was 0.594. Because the 

direct effect remained significant after inclusion of the 

mediator, school belonging demonstrated partial 

rather than complete mediation. Approximately 

37.7% of the total association between ego strength 

and social interest was transmitted through school 

belonging. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrate that ego strength constitutes 

an important individual psychological resource 

associated with adolescents’ social interest. 

Adolescents with greater capacity for emotional 

regulation, frustration tolerance, realistic appraisal, 

behavioral control, and adaptive management of 

interpersonal challenges appear more capable of 

developing socially constructive orientations. Such 

adolescents may be better prepared to move beyond 

immediate self-focused concerns, understand the 

perspectives of others, cooperate in interpersonal 

situations, and demonstrate concern for collective 

welfare. 
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The significant relationship between ego strength and 

school belonging further indicates that belonging is 

shaped not only by external characteristics of schools 

but also by students’ internal psychological resources. 

Adolescents who can effectively regulate emotions 

and manage interpersonal difficulties may be more 

successful in developing supportive peer and teacher 

relationships. They may also interpret challenges 

within school less defensively and participate more 

effectively in school activities. These experiences can 

strengthen their perception that they are accepted, 

respected, and valued members of the school 

community. 

School belonging emerged as a particularly important 

predictor of social interest. Adolescents who 

experience stronger relationships with peers and 

teachers, perceive fairness and respect, and feel 

emotionally connected to their school may have 

greater opportunities to practice cooperative and 

prosocial behavior. School therefore appears to 

function as a developmental social context in which 

concern for others, empathy, participation, and mutual 

responsibility can be experienced repeatedly in 

everyday interactions. 

The mediation finding provides the central 

contribution of the study. Ego strength was associated 

with social interest both directly and indirectly 

through school belonging. This pattern suggests that 

internal psychological resources do not influence 

adolescents’ social orientation exclusively through 

intrapersonal processes. Part of their influence is 

expressed through adolescents’ relationships with and 

experiences of their immediate social environment. 

Stronger ego capacities may facilitate more adaptive 

engagement with school, which subsequently 

promotes greater social interest. 

The partial nature of mediation is also theoretically 

meaningful. School belonging explained a substantial 

proportion of the relationship, but it did not fully 

account for it. Ego strength therefore appears to 

contribute to social interest through additional 

mechanisms beyond school belonging, potentially 

including emotional regulation, empathy, 

interpersonal competence, frustration tolerance, and 

broader social experiences outside school. Overall, the 

findings support an integrated person-context 

perspective in which adolescent social development 

emerges from the interaction between internal 

psychological capacities and meaningful social 

environments. 

In conclusion, the present study demonstrated that ego 

strength positively predicts adolescents’ social interest 

and that school belonging partially mediates this 

relationship. The model explained a substantial 

proportion of variance in social interest, highlighting 

both ego strength and school belonging as relevant 

factors in adolescents’ social development. These 

findings suggest that efforts to strengthen adolescents’ 

social interest may be most effective when they 

simultaneously promote internal psychological 

capacities and foster school environments 

characterized by acceptance, participation, supportive 

relationships, fairness, and meaningful belonging. 
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 ی اجتماعی نوجوانان با نقش میانجی احساس تعلق به مدرسه تأثیر توانمندی ایگو بر علاقه 

 
 

 ران یا قم، ،یاسلام آزاد دانشگاه  قم، واحد  ،یروانشناس گروه : انیسجاد حامد د یس. 1

 ران یا قم، ،یاسلام آزاد دانشگاه  قم، واحد  ،یروانشناس گروه : *ینیرزاحسیم حسن. 2

 ایران  قم، ،یاسلام آزاد دانشگاه  قم، واحد ،یروانشناس گروه : یداود د یعبدالوح. 3

 

  Mirzahosseini@iau.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
   1405/ 01/04انتشار اولیه:  03/1405/ 12پذیرش:  1405/ 03/ 03بازنگری:  12/1404/ 05دریافت:  

 چکیده

گیری  توانند در شکل احساس تعلق به مدرسه میای حساس برای رشد اجتماعی است و توانمندی ایگو و  نوجوانی دوره   هدف:مقدمه و  

بر  نگرش ایگو  توانمندی  تأثیر  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  باشند.  داشته  مهمی  نقش  دیگران  با  سازنده  تعامل  و  مثبت  اجتماعی  های 

 ی اجتماعی نوجوانان با نقش میانجی احساس تعلق به مدرسه انجام شد.علاقه

مدل:  شناسیروش نوع  از  همبستگی  ـ  توصیفی  روش،  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  بود.  پژوهش  ساختاری  معادلات  یابی 

یان  م  از  که  بود  1404–1405ی دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی  های دهم و یازدهم دوره آموزان پایهی آماری شامل دانشجامعه

نمونهدانش   3۸۶آنان   از  استفاده  با  خوشهآموز  چندمرحلهگیری  دادهای  شدند.  انتخاب  پرسشنامهای  از  استفاده  با  علاقهها  اجتماعی  ی  ی 

ی احساس تعلق به مدرسه بری و همکاران  ی روانی ـ اجتماعی توانمندی ایگو مارکستروم و همکاران و پرسشنامهسهامی و مظلومی، سیاهه

انجام شد. برای بررسی روابط متغیرها از همبستگی    lavaanی  بسته   و  4٫3٫1نسخه    Rافزار  ده از نرمها با استفاگردآوری شدند. تحلیل داده 

 گیری استفاده شد.بازنمونه 1000استرپ با  پیرسون و برای آزمون مدل ساختاری و اثر میانجی از تحلیل مسیر و بوت 

( و احساس r=0.70, p<0.01ی اجتماعی )علاقه( و  r=0.65, p<0.01نتایج نشان داد توانمندی ایگو با احساس تعلق به مدرسه )  :ها افتهی

ی مثبت و معناداری داشت. مدل ساختاری از برازش مطلوبی برخوردار  ( رابطهr=0.72, p<0.01ی اجتماعی )تعلق به مدرسه نیز با علاقه 

(. توانمندی ایگو اثر مثبت  SRMR=0.042و    χ²/df=2.45  ،CFI=0.94  ،NFI=0.92  ،IFI=0.94  ،TLI=0.93  ،RMSEA=0.054بود )

بینی  طور مثبت پیشی اجتماعی را به( و احساس تعلق به مدرسه نیز علاقهβ=0.44, p<0.001و معناداری بر احساس تعلق به مدرسه داشت )

( بر علاقه β=0.51, p<0.001کرد  ایگو  توانمندی  اثر مستقیم   .)( ماند  باقی  معنادار  میانجی  متغیر  از ورود  نیز پس  اجتماعی   ,β=0.37ی 

p<0.001۹5ی اطمینان  بود و فاصله  0.224ی اجتماعی از طریق احساس تعلق به مدرسه برابر با  (. اثر غیرمستقیم توانمندی ایگو بر علاقه  

 گری جزئی تأیید شد.قرار داشت؛ بنابراین، میانجی 0.2۸۹تا  0.15۹درصد آن از 

ی اجتماعی  طور مستقیم و هم از طریق تقویت احساس تعلق به مدرسه با علاقهدهند که توانمندی ایگو هم به ها نشان مییافته  :یریگجهینت

ای حمایتگر، عادلانه، های مدرسهشناختی نوجوانان در کنار ایجاد محیط های روان بیشتر در نوجوانان ارتباط دارد. بنابراین، تقویت ظرفیت

 ی اجتماعی آنان را فراهم سازد. ی ارتقای علاقهتواند زمینه محور و برخوردار از روابط مثبت میمشارکت

 یابی معادلات ساختاری ی اجتماعی، احساس تعلق به مدرسه، نوجوانان، مدل توانمندی ایگو، علاقه  کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق بابه انتشار این مقاله  .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی .،  حامد  دیس  ان، یسجاد  : نحوه 

داود  ،ینیرزاحسیم و  (.  1405)   .دی عبدالوح  ،ی حسن.، 

علاقه  بر  ایگو  توانمندی  با تأثیر  نوجوانان  اجتماعی  ی 

مدرسه  به  تعلق  احساس  میانجی   شناسیروان .  نقش 
 . 23-1(، 2)4، انگیزش، رفتار و سلامت 
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 مقدمه 

مهم   یکی  ی نوجوان آن    یهادوره   نیتراز  در  که  است  انسان  تحول 

تغ  یامجموعه اجتماع  یجانیه  ،یشناخت  ، یستیز  راتییاز   یو 

در    یدیجد  ی رشد  فیو فرد را با تکال  دهدیزمان رخ مصورت هم به 

هو  ینهیزم روابط    یدهشکل   جان، یه  میتنظ  ،یابیت ی استقلال، 

.  سازدیمواجه م  یاجتماع  یهاروه خود در گ   گاه یجا  افتنیو    یفردن یب

ا دامنه   ن یدر  فراتر    یدوره،  خانواده  چارچوب  از  نوجوان  تعاملات 

به منابع    یاجتماع  یهاطیمح  ریو گروه همسالان، مدرسه و سا  رودیم

تجربه   افتیدر  ی برا  یمهم   ی ریگشکل  رش،یپذ  یبازخورد، 

منظر،    نیا. از  شوندیم  لیتبد  یاجتماع  یهات یخودپنداره و رشد قابل 

نم  یسازگار  تیفیک  را  شاخص  توانی نوجوان  اساس  بر    ی هاصرفاً 

م  ی ابیارز  یلیتحص   ای  یفرد بلکه  برقرار  ییتوانا  زان یکرد،  در   یاو 

اجتماع مشارکت  سازنده،  مسئول  ،یروابط  به    تیاحساس  نسبت 

تجربه   گرانید ن  وندیپ  یو  اجتماع  شاخص   زیبا  رشد   یاساس  یهااز 

  ی »علاقه   ،یبستر  ن ی. در چن(Santrock, 2024)  رودیسالم به شمار م

مفاه   یکیعنوان  به  «یاجتماع روان   ن یادیبن  میاز  فردنگر،   یشناسدر 

برا  یچارچوب  تواند یم نوجوان    یریگجهت   ت یفیک   ن ییتب  ی مناسب 

 فراهم سازد.  یاجتماع ط یجامعه و مح گران،ینسبت به د

د  یاجتماع  یعلاقه گرا  یآدلر  دگاه یدر  برا  شیبه  احساس   ی فرد 

مشارکت، توجه به رفاه   ،یهمدل  گران،یبا د  یتعلق به اجتماع، همکار

اشاره   یکل اجتماع  کیاز    یعنوان عضوافراد و ادراک خود به   ریسا

ا اجتماع  نیدارد.  به  صرفاً  روابط   ای  یظاهر  بودنیمفهوم  تعداد 

نم  یفردن یب بیمحدود  بلکه    ق یعم  یریگجهت   ینوع  انگریشود، 

منافع شخص  یشناختروان  فرد  آن  در  که  پ  یاست  در  را  با    وند یخود 

اجتماع  یمشترک، همکار  ریخ م  یو مشارکت  اکندیدرک    نی . در 

سازگار  کرد،یرو و  روان  ز  یاجتماع  یسلامت  حد  م  ی ادیتا   زان یبا 

علاقه  م  یاجتماع  یرشد  آن  در  ضعف  و  دارد  با    تواند ی ارتباط 

ب  ،یخودمحور احساس  الگوها  یگانگیانزوا،   یناسازگارانه   یو 

علاقه   یارتباط مقابل،  در  شود.   تواند یم  افتهیرشد  یاجتماع  یهمراه 

همکار  ،یریپذت یمسئول   ،یهمدل  ینهیزم حل    یمشارکت،  و 

آورد    یسازنده  فراهم  را  .  (Dreikurs & Soltz, 2022)تعارضات 

نوجوا  نیا  ت یاهم در  ز  ینسازه  است،  ا  رایدوچندان  در   ن ینوجوان 

به  وابستگ  جیتدردوره  م  هی اول  یاز  فاصله  خانواده  در   ردیگیبه  و 

 . ردیگیقرار م  یتر اجتماعها و روابط گسترده نقش   یوجوجست

سازگار  یاجتماع  یعلاقه  تیاهم  زین  یپژوهش  شواهد در    یرا 

اجتماع  یشناختروان  داده   یو  پژوهشنشان  در  دانشجو  ی اند.   ان، یبر 

توانمند   یاجتماع  یعلاقه کنار  بهز  گو یا  یدر   یشناختروان   یستیبا 

و   تری قو یکه از منابع درون ینشان دادند افراد هاافته یارتباط داشت و 

وضع  یشتریب  یاجتماع  شیگرا  یشناختروان   تی برخوردارند، 

 ,Golmohammad & Mirhashemi)  کنندیرا تجربه م  یترمطلوب

پژوهش  ن، ی. همچن(2021 قربان  ی امداخله  ی در  و  قلدر  نوجوانان   ، یبر 

علاقه  مؤلفه   یاجتماع  یآموزش  بر  زندگ  یهاتوانست  آنان    یسبک 

ا که  دهد  نشان  و  باشد  ظرف  نی اثرگذار  و    یریذپمداخله  تیسازه 

 ,.Pourseyed et al)دارد    زیرا ن  یتی ترب  یهاط یدر مح  یکاربرد عمل

زم(2016 در  برخ  یاجتماع  یعلاقه  زین   یآموزش  ینهی.    یبا 

عملکرد  یهاشاخص سازگار  یمثبت  دانسته   یامدرسه  یو  مرتبط 

به  است؛  دانش   یاگونه شده  در  داراکه    ی های ناتوان  ی آموزان 

خودتنظ  یاجتماع  یعلاقه   ،یریادگی کنار  به   یمیدر  است  توانسته 

کند    یامدرسه   یستیبهز  ن ییتب .  (Mehraban, 2023)کمک 

 کیتنها  نه   یاجتماع  یکه علاقه   دهدینشان م  هاافته ی  ن یا  یمجموعه

ک   یابلکه سازه   ،ینگرش  ا ی  یتیشخص  یژگیو با  کارکرد   تی فیمرتبط 

 نوجوانان است.   یلیو تحص یفردن یب  ،یروان

اهم  با اساس  نیا  ،یاجتماع  یعلاقه   تیوجود  م  یسؤال   شودیمطرح 

روان  منابع  چه  در   ینه یزم  توانند یم  ی درون  یشناختکه  را  آن  رشد 

  ی »توانمند  نه،یزم  نیمهم در ا  یهااز سازه   یکینوجوانان فراهم کنند.  

  ی برا  تیشخص   یدهنده سازمان  تی به ظرف  گو یا  یاست. توانمند   گو«یا

  نانه یبواقع   یتحمل فشار، مواجهه   ها،جان یه   میتنظ  ،یانحفظ تعادل رو

تکانه  کنترل  تعارضات،  هوبا  انسجام  حفظ  استفاده   تیها،    یو 

روان  منابع  از  رو  یشناختسازگارانه  در  دارد.   یشیپوروان   کردیاشاره 

واسطه   گویا  د،یجد م  یاصرفاً  محدودتکانه   انیمنفعل  و   ی هات ی ها 

مجموعه   ست،ین  یطیمح ظرف  یابلکه  بر    یانطباق  یهات یاز  در  را 

م  ردیگیم اجازه  فرد  به  تن  دهدیکه  پ  ها،ی دگیبا  و   ده یچ یروابط 

 ی دفاع   یمواجه شود. سازوکارها  یصورت مؤثرتر به   ی مطالبات تحول

روانپخته  انعطاف  توانا  یسنجت یواقع  ، یتر،  و  حفظ    ییمناسب 



 (و همکاران ان یسجاد) نوجوانان با نقش... یاجتماع یبر علاقه  گوی ا یتوانمند   ریتأث
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نمودها  طیعملکرد در شرا از  ا  یفشار  هستند    گویمهم کارکرد سالم 

(Vaillant, 2020). 

نوجوان  گو یا  یتوانمند  اهم   ی در  ز  ی خاص  تیاز  است،    را یبرخوردار 

در   رییتغ  ،یلیتحص  یفشارها  ،یدرون  یهاتعارض  شیدوره با افزا  نیا

خانوادگ پذ  ازین   ،یروابط  سو  رشیبه  ضرورت   یاز  و  همسالان 

نوجوان  ی هایریگمیتصم است.  توانمند  ی مهم همراه  از    ی گویا  ی که 

احت  یبالاتر است،  م  مالاًبرخوردار  را    یمنف  یهاجان یه   تواند یبهتر 

ناکام  میتنظ نما  یکند،  تحمل  کند،   گرانید  دگاه ید  د،ی را  درک  را 

تعادل برقرار سازد و در   یو الزامات اجتماع  یشخص  یهاخواسته   انیم

ب ب   یفردن یروابط  چن  ی شتریانعطاف  دهد.    ییهات یقابل  نینشان 

روان   توانند یم برا  یشناختبستر  را  و    ی همکار  ، یهمدل  شد ر  ی لازم 

د به  ا  گران یتوجه  ضعف  برعکس،  آورند.  است    گویفراهم  ممکن 

سازد و   رتریپذب یآس  یجانیو ه  یاجتماع  ینوجوان را در برابر فشارها

برا  تیظرف را  دهد.    یاو  کاهش  روابط  در  سازنده  و  مؤثر  مشارکت 

 یهمم یهابا سازه  گو یا یاند که توانمند نشان داده   زین یتجرب  یهاافتهی

ارتباط دارد    یشناختو روان   یشناخت  یو کارکردها  یسازیچون ذهن

(Bahrololoom & Lajvardi, 2025; Mohammadi et al., 2023) .

نشان داده   تیشده در جمعانجام   یهایبررس  ن،یهمچن اند که  نوجوان 

مرتبط    یمهم  یو اجتماع  ی جانیه  یامدها یبا پ  تواند یم  گو یا  ی توانمند 

نوجوانان نقش داشته    یدر سازگار  یفرد  یهاتفاوت   نییباشد و در تب

 .(Isazadeh & Bahramkhani, 2024)باشد  

  ی با علاقه   گو یا  ی انتظار داشت که توانمند  توانیم  ز ین  یمنظر نظر  از

مستلزم آن    یاجتماع  یعلاقه   یریگرابطه داشته باشد. شکل  یاجتماع

افراط از تمرکز  بتواند  ن  یاست که فرد  فراتر رود،   یشخص  یازهایبر 

م  گرانید  تیموقع تعارض  کند،  درک  و    یهاخواسته  انیرا  خود 

  یهاتفاوت   ای  یو در مواجهه با ناکام  دینما  تیریدرا م  یمصالح جمع

تا حد    هات یقابل  ن ینشان دهد. ا  یرتریپذانعطاف   یهاواکنش  یفردن یب

ظرف  یادیز فرد  یکارکرد  یهمپوشان  گویا  یهات یبا  با    یدارند. 

ب  یگویا احتمال  به   یشتر یتوانمندتر،  نه  را  روابط  که  عنوان  دارد 

به   یبرا  ید یتهد بلکه  رشد    ی همکار  ی برا  یاعرصه   ن عنواخود،  و 

تجربه کند.   نشان داد که    زین  یرهاشمیمحمد و مگل  یهاافته یمتقابل 

علاقه   گو یا  یتوانمند  شاخص  یاجتماع  یو  با  دو  مثبت   یهاهر 

ا  یشناختروان   یستیبهز و  دارند    انگریب  تواند یم  ینینشهم   ن یارتباط 

فرد   یجتماعا  یریگو جهت   تیشخص  یمنابع درون  انیم  ی نظر  وند یپ

ا(Golmohammad & Mirhashemi, 2021)باشد   با  حال،    ن ی. 

علاقه   گویا  ی توانمند  یرابطه  مستق  یاجتماع  یبا  صرفاً   می احتمالاً 

تأث  ستین تحت  است  ممکن  در    یروزمره   یهاتجربه   ر یو  نوجوان 

 . ردیمدرسه، شکل گ ژه یومهم، به  یاجتماع  یهاطیمح

از خانواده    مدرسه   ی زندگ  یاجتماع  یهابافت   نیتراز مهم  یکیپس 

  ط ی مح  نیاو در ا  یاز زمان روزانه   ینوجوان است و بخش قابل توجه

مکان شودیم  یسپر صرفاً  مدرسه  ن  یبرا  ی.  دانش  بلکه    ست،یانتقال 

با همسالان،    ،یاجتماع  تیهو   رش،یپذ  یتجربه   ی برا  یانهیزم روابط 

و    یجمع  یهاتیمشارکت در فعال  ،یرخانوادگیغ  نتعامل با بزرگسالا

  ی برا  ی دیکل  م یاز مفاه  یکیاست.    یاجتماع  یقواعد زندگ  یریادگی

ادانش   یتجربه   تی فیک   نییتب از  به   ط، یمح  نیآموز  تعلق  »احساس 

دانش  ادراک  به  مدرسه  به  تعلق  احساس  است.  از  مدرسه«  آموز 

حما  شدن، رفتهیپذ بودن،  عضو  تیارزشمند  و  در  یشدن  معنادار  ت 

 ی بخش  کندی که احساس م  یآموزمدرسه اشاره دارد. دانش   یجامعه

با معلمان و همسالان تجربه   یتراز مدرسه است، معمولاً روابط مثبت

امن  ط یمح  کند،یم را  ارزمدرسه  ب  کندیم  یابیتر  مشارکت    ی شتری و 

فعال اجتماع  یلیتحص   یهاتیدر  م  یو   ,Osterman)  دهدینشان 

2000) . 

ن  شودیم  یتعلق به مدرسه از آنجا ناش   ت یاهم از   یکیبه تعلق    از یکه 

ارضا  یادیبن  یازهاین و  است  مح  یانسان  در  م  طیآن    تواند یمدرسه 

انگ  ی برا  یاگسترده   یامدهایپ روان   زشیعملکرد،  سلامت  و 

بررسدانش  باشد.  داشته  که    کیکلاس  یآموزان  داد  نشان  استرمن 

با نگرش   جتماعدر ا  ت یو عضو  رشیپذ  یتجربه  تر مثبت   یهامدرسه 

به   سازگار  شتریب  زشیانگ   ، یریادگینسبت  است    یو  مرتبط  بهتر 

(Osterman, 2000)همچن م  ن،ی.  مدارس  که  داد  نشان    توانند ی ما 

ابه  در  فعال  دانش   ف یتضع  ا ی  جاد یطور  تعلق  نقش احساس  آموزان 

و و  باشند  تجربه   یهای ژگیداشته  و    یه روزمر  یهامدرسه 

 ,Ma)دارند    ت یاحساس اهم  ن یا  یریگآموزان در آن، در شکل دانش 

ازا(2003 مدرسه   رو،نی.  نم  یاتعلق  فرد  یایژگیو  توان یرا   یصرفاً 

روابط   تی فیفرد با ک   یهایژگیسازه حاصل تعامل و  نیدانست؛ بلکه ا

 مدرسه است.  طی مشارکت در مح یهاو فرصت 
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اند که احساس تعلق به مدرسه نشان داده   زین  یفرهنگن یب  یهاپژوهش 

دارا  ی اده یپد و  م  یجهان  تی اهم  ی گسترده  هرچند  و    زان یاست، 

بافت  در  است  ممکن  آن  با  مرتبط  مختلف   یفرهنگ  یهاعوامل 

مطالعه  باشند.  در  انجام   یمتفاوت  تعلق    41شده  که  داد  نشان  کشور 

 یو فرهنگ  یفردن یب  ،یفرد  یهایژگیزمان وهم ریتحت تأث  یامدرسه

ک  و  دارد  نقشدانش   یاجتماع  ی تجربه   ت ی فیقرار  مدرسه  در    ی آموز 

  دتر ی جد  یها. پژوهش (Chiu et al., 2016)  کندیم  فا یدر آن ا  یاساس

پ  زین عضو  وند ی بر  امن   تی احساس  ادراک  با  مدرسه   د یتأک   تیدر 

داده کرده  نشان  و  »بخشاند  احساس  که  مد  یاند  و    رسهاز  بودن« 

و مهم در    کینزد  ییهامؤلفه   ،یو اجتماع  یشناختروان   ت یاحساس امن

هستند    یامدرسه  یتجربه  بنابرا(Porter et al., 2024)نوجوان    ن، ی. 

م واسطه عمل کند که   یاجتماع  ینهیزم  کیعنوان  به   تواند یمدرسه 

قابل  آن  تجربه   یفرد  یهات یدر  به  ملموس    یاجتماع  یهانوجوان 

 . شوندیم لیتبد

مدرسه   تیاهم تحص  یاتعلق  عملکرد  به  ن  یلیتنها  . ستی محدود 

طول داده   ی مطالعات  نوجواننشان  در  مدرسه  به  تعلق  سطح  که   ی اند 

پ   تواندیم مرتبط    یزندگ  یبعد  یهاسلامت روان در سال  یامدهایبا 

چندموج  یمطالعه   کی  یهاافته یباشد.   که   یکوهورت  داد  نشان 

دوره   تری قو  یتجربه  در  مدرسه  به  پ  ینوجوان  یتعلق    ی امدهایبا 

اوامطلوب است    یبزرگسال  لیتر سلامت روان در   Allen et)همراه 

al., 2024)مطالعه در  م  وند یپ  گر، ید  یا.  ارتباط  در  مدرسه   ان یبا 

نشانه   یخانوادگ  یهاتعارض نقش    یافسردگ  یهاو  نوجوانان 

م  یمحافظت مدرسه  که  داد  نشان  و  منبع    کیعنوان  به   تواند یداشت 

فشارها  یتیحما با  مواجهه  در  کند    یمهم  عمل  مدرسه  از  خارج 

(Zhang et al., 2022)ا از    گاه یجا  هاافتهی  نی.   طیمح  کیمدرسه را 

 ی و اجتماع  یشناخترشد روان   یبافت مهم برا  کیبه    یصرفاً آموزش

 . دهندیارتقا م

به   زین   یداخل  یهاپژوهش   در مدرسه  به  تعلق  متغاحساس    یریعنوان 

تب در  رفتارها  نییمهم  و  گرفته    یلیتحص  ی عملکرد  قرار  توجه  مورد 

است. سرخوش و همکاران نشان دادند که احساس تعلق به مدرسه در  

م خانوادگ  انیارتباط  مدرسه  یاجتماع  ،یعوامل  عملکرد   یاو  با 

م  یلیتحص م  کندیم  فا یا  یانجینقش  شرا  یبخش  تواندیو  اثر   ط یاز 

پ  یانهیزم توض  یآموزش  ی امدهایبر   ,.Sarkhosh et al)دهد    ح یرا 

همچن(2021 طراح  ن،ی.  مدل    ی خواهکمک  نییتب  یبرا  شده یدر 

شا  ،یلیتحص کنار  در  مدرسه  به  ه  یاجتماع  یستگیتعلق  و   یجانیـ 

رفتارها  یارتباط  یهاسبک با  ارتباط    نآموزادانش   یلیتحص  یمعلم 

 دهند ی مطالعات نشان م  ن ی. ا(Moshaveri Izadi et al., 2023)داشت  

مدرسه  تعلق  سازوکار  امد یپ  ک ینه    یاکه  بلکه  در    یمنفعل،  فعال 

 سازگارانه است.  ی امدهایبه رفتارها و پ یطیو مح یمنابع فرد لیتبد

فرض کرد که احساس تعلق به مدرسه ممکن    توانیاساس، م نیهم  بر

حلقه  م  یاست  علاقه   گو یا  یتوانمند   انیواسط  باشد.   یاجتماع  یو 

دارا تنظ  ی گویا  ی نوجوان  در  احتمالاً  کنترل    جان، یه  میتوانمندتر 

موقع درک  و  تعارض  حل  روابط،  حفظ    یاجتماع  یهات یتکانه، 

روابط او با معلمان    توانندیم  هاییتوانا  نیدارد. ا  یترعملکرد مطلوب

تسه را  همسالان  فعال  لیو  در  را  او  مشارکت  مدرسه    یهات یکرده، 

تجربه   شیافزا به  و  عضو  تیامن  رش،یپذ  شتریب  یدهند  در   تیو 

ب  یجامعه به  شوند.  منجر  تأث  ی بخش  گر، ید  انیمدرسه  منابع    ر یاز 

تعامل او با    ت یفیک   قینوجوان ممکن است از طر  یدرون  یشناختروان 

پ   طیمح تحقق  از سو  دا یمدرسه  را   یوقت  گر،ید  یکند.  نوجوان خود 

  ی شتریب  یهافرصت   ند،یبیو ارزشمند از مدرسه م  شده رفته یپذ  یعضو

جمع  ،یهمدل  ،یهمکار  یبرا اهداف  در  تجربه   یمشارکت    ی و 

مستق   ییهاتجربه   کند؛ی م  دا یپ  یاجتماع  ت یمسئول مؤلفه   ماًیکه   ی هابا 

 مرتبط هستند.  یاجتماع یعلاقه

سازگار است. احساس تعلق،    زیمدرسه ن  یاجتماع  ت یبا ماه   ن ییتب  نیا

موضع   از  را  عضو  کینوجوان  به  جداافتاده  اجتماع    کیاز    ی فرد 

زم  کندیم  لیتبد برا  نه یو  فراهم   یتوسعه  ی را  »من«  کنار  در  »ما« 

علاقهسازد یم هم  زین  یاجتماع  ی.  بر  افق   نیاساساً  گسترش 

  ی اتعلق مدرسه   ن،یگران استوار است. بنابرایاز خود به د  یشناختروان 

به   گو یا  یدرون  یهای فراهم آورد که در آن توانمند   یطیمح  تواند یم

تبد  یاجتماع  یرفتارها فرد  ل یمثبت  روان  ی شوند.  منابع  از    ی که 

اما مح  یمناسب است  ناامن    ط یبرخوردار  را طردکننده،  فاقد    ایمدرسه 

م  تیحما نتوان   کند،یتجربه  است    ی هات یظرف  یهمه   دممکن 

تعلق را   ینه یکه زم  یادر مقابل، مدرسه   رد؛یکار گخود را به   یاجتماع

م درون  تواندیم  کندیفراهم  و    یمنابع  مشارکت  به  را  نوجوان 

جهت دهد. شواهد مربوط به ارتباط احساس تعلق    یاجتماع  یهمکار

  مت بلندمدت سلا  یامدهای، پ(Porter et al., 2024)مدرسه    تیبا امن



 (و همکاران ان یسجاد) نوجوانان با نقش... یاجتماع یبر علاقه  گوی ا یتوانمند   ریتأث
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در برابر   یامدرسه   وندیپ  یتیو نقش حما  (Allen et al., 2024)روان  

چن  (Zhang et al., 2022)  یخانوادگ  یهای دگیتن  ی برداشت  نیاز 

 .کنندیم تیحما

ا  کندیاقتضا م  یتحول  کردیرو  گر،ید  یسو  از روابط در خود   نیکه 

بس   یبررس  ینوجوان  یدوره  ظرف  یاری شوند.    ت یفیک   گو،یا  یهات یاز 

دوره در حال    ن یا  ی در گروه ط  تی و احساس عضو  یروابط اجتماع

فزا  یدهبازسازمان شکل  به  نوجوان  و  هو  یانده یهستند  و    ت یارزش 

  افت یاز خانواده در  رونیب  یاجتماع  یهاط ی مح  یخود را از بازخوردها

  یکی  تواند یمدرسه م  ،یامرحله   نی . در چن(Santrock, 2024)  کندیم

خود    یروان  یهات یباشد که فرد در آن قابل  ییهاطیمح  نیتری از اصل

صرف   یبررس  رو،نی. ازاردیگیکار مبه   گرانیبا د  یرا در تعامل واقع

ممکن است بخش  یاجتماع یبا علاقه   گویا یتوانمند  میمستق یرابطه 

. افزودن احساس  ردیبگ  ده یرابطه را ناد  نیا  یانهیاز سازوکار زم  یمهم

به  به مدرسه  متغتعلق  ارائه   ،یانج یم  ر یعنوان  را    ترق یدق  ی مدل  یامکان 

م و  کندیفراهم  آن  در  پ  یطیمح  یتجربه   ،یفرد  یژگیکه    امد یو 

 .رندیگیواحد قرار م ی نییتب یره یزنج کیدر  یاجتماع

مطالعات  با به   یوجود  توانمند که  به  جداگانه    ی علاقه   گو،یا  یطور 

پرداخته   ای  یاجتماع مدرسه  به  تعلق  بررساحساس  هنوز   یاند، 

علاقه   گو یا  یتوانمند  یرابطه   یکپارچهی از    یاجتماع  یبا  نوجوانان 

پژوهش   قیطر است.  محدود  مدرسه  به  تعلق  با    ی هااحساس  مرتبط 

ا  گویا  یتوانمند  ذهن  ن یعمدتاً  با  ارتباط  در  را   ،یسازیسازه 

ه  ا ی  یستیبهز  ، یشناخت  یعملکردها اند  کرده   یبررس  ی جانیمشکلات 

(Bahrololoom & Lajvardi, 2025; Isazadeh & Bahramkhani, 

2024; Mohammadi et al., 2023)حال در  تعلق    ی،  مطالعات  که 

سلامت روان و   ،یخواهکمک  ،یل یبر عملکرد تحص  شتریب   یامدرسه

 Allen et al., 2024; Moshaveri) اند  تمرکز داشته   یامدرسه عوامل  

Izadi et al., 2023; Sarkhosh et al., 2021)سو از   گر، ید  ی . 

علاقه   یهاپژوهش  به  پ  زین  یاجتماع  یمربوط  بر    ی امدهایعمدتاً 

زندگ  ،یشناختروان  کرده   یامدرسه  یستیبهز  ا ی  یسبک  اند  تمرکز 

(Golmohammad & Mirhashemi, 2021; Mehraban, 2023; 

Pourseyed et al., 2016)یکه حلقه   دهد ی نشان م  یپراکندگ  ن ی. ا 

درون  ان یم  یارتباط مدرسه   یتجربه   ت،یشخص   ی منابع  و    یاتعلق 

 است. میمستق یبررس  ازمندینوجوانان هنوز ن یاجتماع یریگجهت 

داشته باشد. اگر    ت یاهم  ز ین  یاز نظر کاربرد  تواند یم  یمدل  ن یچن  ن ییتب

بخش مدرسه  به  تعلق  رابطه   یاحساس    یبا علاقه   گو یا  ی توانمند  یاز 

م  یاجتماع ارتقادهنده   یگریانجیرا  مداخلات    ی رفتارها  یکند، 

نبا  یاجتماع و  د ینوجوانان  بر  شوند،    یفرد  یهایژگیصرفاً  متمرکز 

اس لازم  ک هم   تبلکه  با    یتجربه   تیفیزمان  روابط  مدرسه،  از  آنان 

امن احساس  و  مشارکت  عدالت،  ادراک  همسالان،  و   زی ن  ت ی معلمان 

گ قرار  توجه  اردیمورد  در  م  نی.  مدرسه  مح  تواند یصورت،    یطیبه 

نه   لیتبد که  مهارت شود  ظرف  ،یآموزش  یهافقط    ی هات یبلکه 

  ی نگرش  نی. چنکندیم  ت یتقو  زینوجوان را ن  یو اجتماع  یشناختروان 

  دانند یم  ی اجتماع رشد  کیهمسو است که مدرسه را    ییهادگاه یبا د

تأم نقش آن در  بر  امن  ازین  نیو  تعلق،  تأک   ت یبه  دارند   د یو مشارکت 

(Chiu et al., 2016; Ma, 2003; Osterman, 2000) . 

بررس  نیا  بر حاضر  پژوهش  هدف  بر   گویا  یتوانمند  ریتأث  یاساس، 

م  یاجتماع  یعلاقه نقش  با  مدرسه    یانجینوجوانان  به  تعلق  احساس 

 بود. 

 شناسیروش

انجام  یکمّ کردیو با رو ییگرااثبات میپژوهش حاضر با اتکا بر پارادا

ا در  متغ  ن یشد.  به   گو، یا  یتوانمند   ی رهایچارچوب،  تعلق  احساس 

علاقه  و  سازه به  یاجتماع  یمدرسه  قابل   یشناختروان   یهاعنوان 

م روابط  و  شدند  گرفته  نظر  در  طرآن   ان یسنجش  از    ی هاداده   قیها 

هدف،   ثیشد. از ح  یبررس  یسنجاستاندارد روان   یحاصل از ابزارها

کاربرد ش  یپژوهش  نظر  از  توصداده   ی گردآور  یوه یو  ـ    یفیها، 

 ر ی مس  لیتحل  کردیبا رو  یمعادلات ساختار  یابیاز نوع مدل   یهمبستگ

ا انتخاب  با توجه به هدف اصل  ن یبود.   یبررس  یعنیپژوهش،    یطرح 

مستق علاقه  گو یا  ی توانمند  میاثر  همچن   یجتماعا  یبر  و    ن ینوجوانان 

غ اثر  علاقه   گوی ا  یتوانمند  میرمستقیآزمون  طر  یاجتماع  یبر   قیاز 

م که   یانجینقش  آنجا  از  گرفت.  صورت  مدرسه،  به  تعلق  احساس 

نشدند و    ی دستکار  یشیصورت آزماپژوهش به   ی رهایاز متغ  کیچ یه

تصادف شراشرکت  یگمارش  به  وجود   زین  یشیآزما  طیکنندگان 

  ی نییـ تب  ی مدل همبستگ  کیدر چارچوب    شده یبررس  روابطنداشت،  

استنباط عل  ریتفس معادلات   یابیاجتناب شد. مدل   یقطع  یشدند و از 

  یرهایزمان مسانتخاب شد که امکان برآورد هم  لیدل   نیبه ا  یساختار

غ  میمستق نظر  یبررس  م،یرمستقیو  مدل  ماتر  ی برازش    سیبا 
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آمارداده   انسیکووار آزمون  و  به    یانجیم  نقش   یها  تعلق  احساس 

 . کردیمدرسه را فراهم م

دوم متوسطه شهر  یآموزان دوره پژوهش شامل دانش یآمار یجامعه

تحص  سال  در   سنی   الزامات  به   توجه  با .  بود  1404–1405  یلیتهران 

و    ی انیم  ینوجوان  یمورد استفاده و تمرکز پژوهش بر دوره   یابزارها

مورد   ازدهمیدهم و  یهاه یآموزان پادانش  ییاجرا یدر مرحله ،یانیپا

گ  یبررس جمعرفتندقرار  موجود،  آمار  اساس  بر  آموزان  دانش   تی. 

. شد یهزار نفر برآورد م  230از    شی دوم متوسطه شهر تهران ب  یدوره 

دستبه  نمونه   یابیمنظور  پراکندگ  یابه  اجتماع  ییایجغراف  یبا   یو 

نمونه  خوشه به   یریگمناسب،  در    یاچندمرحله   یاصورت  شد.  انجام 

منطقه   یمرحله پنج  با    1۸و    13،  ۸،  5،  2  یزشآمو   ینخست،  تهران 

امکان   ،یـ اجتماع  یاقتصاد   یتنوع نسب  ،ییایجغراف  ی توجه به پراکندگ

همکار  یدسترس در   ی و  شدند.  انتخاب  پرورش  و  آموزش  ادارات 

منطقه هشت مدرسه  یمرحله هر  از  شامل چهار    یعاد  یدولت  یبعد، 

انتخاب    یصورت تصادفپسرانه به   یدخترانه و چهار مدرسه   یمدرسه

در مجموع   و  فرا  40شد  وارد  مدارس    یریگنمونه   ندیمدرسه  شدند. 

ت مدارس  جمله  از  دولت  زهوشان،یخاص،  غ  ی نمونه    ،یرانتفاعیو 

ناهمگنبه  کاهش  شرا  یناش  یمنظور  اقتصاد  یآموزش  طیاز  ـ    ی و 

انتخاب مدارس کنار گذاشته شدند. سپس در   یاجتماع از چارچوب 

  ازدهم ی  یه یکلاس از پا  کیدهم و    ی ه یکلاس از پا  کیهر مدرسه،  

ن  یصورت تصادفبه  از هر کلاس  بر پنج دانش   زیانتخاب شد و  آموز 

تصادف روش  با  و  کلاس  فهرست  ا  یاساس  بر  شدند.    ن یانتخاب 

نمونه  برا  400  شده یطراح  یاساس، حجم  بود.  احتمال    ی نفر  جبران 

تکم برخ  ای  لیعدم  بودن   همجموع  420ها،  پرسشنامه  یمخدوش 

توز بررس  عیپرسشنامه  از  پس  و  حذف  داده   تیفیک   یشد  و  ها 

ب  ییهاپرسشنامه داده   10از    شیکه  داشتند    یدرصد   ی دارا  ایمفقود 

آموز دانش  3۸۶ یهابودند، داده  کنواختینامعتبر و  یدهپاسخ  یالگو

 مورد استفاده قرار گرفت. یینها ل یتحل یبرا

شد.    ن ییتع  یمعادلات ساختار  یابینمونه با توجه به الزامات مدل   حجم

به    یابیمورد برآورد، ضرورت دست  یبا در نظر گرفتن تعداد پارامترها

آمار برا  یتوان  مستق  ی مناسب  اثرات  غ  م یآزمون  و   میرمستقیو 

مدل   یشناختروش   یهاه ی توص در  نمونه  حجم  به    ی هامربوط 

نمونه  ،یساختار مناسب   400تا    200  یمحدوده   رد  یاحجم  نفر 

نها  صیتشخ حجم  و  شد  کفا  3۸۶  ییداده  از   ی برا  یمناسب  تینفر 

صورت به  هی اول یهامدل برخوردار بود. داده  یپارامترها داریبرآورد پا

پرسشنامه   یدانیم از  استفاده  با  شدند.   ی گردآور  یخودگزارش  یهاو 

هماهنگ اخذ  از  مدارس  یهایپس  مسئولان  با  در    ،لازم  پژوهشگر 

تع پرسشنامه  شده نییزمان  و  کرد  مراجعه  مدارس  محبه  در    ط یها 

آموزان قرار گرفت.  دانش   اریدر اخت  یمناسب آموزش  یفضا  ایکلاس  

پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات و    یهدف کل  ،ییگواز پاسخ   شیپ

برا  یاریاخت از    ح یکنندگان توضشرکت  ی بودن مشارکت  داده شد و 

تجربه و دپرسشنامه   دآنان خواسته ش  اساس  بر  و  با دقت  را    دگاه یها 

تکم  یواقع پرسشنامه  لیخود  از تکمکنند.  همان جلسه   لیها پس  در 

به   یآورجمع اطلاعات  داده شدند.  و  شد  ثبت  ناشناس    ی هاصورت 

مورد استفاده قرار  یو پژوهش یاهداف علم یصرفاً برا شده یگردآور

 گرفت.

برایو مظلوم  یسهام  یاجتماع  یعلاقه  یپرسشنامه متغ  ی:    ر یسنجش 

پژوهش،   پرسشنامه  ،یاجتماع  یعلاقه   یعنیملاک   یعلاقه   یاز 

مظلوم  یسهام  یاجتماع ا  یو  شد.  دارا   ن یاستفاده   ه یگو  2۷  یابزار 

و    گرانیتعامل با د  ، یهمدل  گران،یو رفاه د   یستیاست و چهار بعد بهز

ارز  یستیبهز  یواگرا   یهاه یگو را  خود  رفاه  بعد  کندیم  یابیو   .

تعامل با    ه، یگو  ۶شامل   یهمدل ه،یگو   ۸شامل   گرانیو رفاه د یستیبهز

بهز  ه یگو  ۶شامل    گرانید به   ۷و رفاه خود شامل    یستیو بعد مربوط 

پاسخ   هیگو ط است.  اساس  بر  »کاملاً   کرت یل  یادرجهپنج   فی ها  از 

نمره  با  مواف  1  یمخالفم«  »کاملاً  نمره   قم«تا    ی گذارنمره   5  یبا 

گو  شوندیم واگرا  ی هاه یو  بعد  به  خود    یستیبهز  ی مربوط  رفاه  و 

نمره به  معکوس  بالاتر    ینمره   ن،یبنابرا  شوند؛یم  یگذارصورت 

بالاتر علاقه   یدهنده نشان  بررس  یاجتماع  یسطح    ی هیاول  یاست. در 

تحل  یسنجروان   یهایژگیو ر  یاکتشاف  یعامل  لیابزار،    وش با 

وار  یاصل  یهامؤلفه  چرخش  چهارعامل  ماکسیو  را   یساختار  آن 

 است؛ شده   گزارش  0٫۸۹برابر با    KMOکرده و مقدار شاخص   د ییتأ

شده در  معنادار بوده و چهار عامل استخراج زیبارتلت ن تکروی آزمون

تب  اسیمق  انس واری  از  درصد  41٫5۸مجموع     ب یاند. ضراکرده   نییرا 

ضرا  ی آلفا و  نیکرونباخ  دو  در   ی برا  یسازمهی ب  پرسشنامه  ابعاد 

شده   یمحدوده  گزارش  قبول  تحلقابل  و   ز ین  یدییتأ  یعامل  ل یاند 

  ییکرده است. در پژوهش حاضر، روا  دییآن را تأ  یساختار چهاربعد

از متخصصان    ییو محتوا  یصور نفر  پنج  نظر  از  استفاده  با  پرسشنامه 
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بررس  یشناسروان  مشاوره  تأ   یو  ض  دییو  و  کرونباخ    ی آلفا  ب یرشد 

مق با    اسیکل    ی درون  یهمسان  انگربی  که  آمد  دستبه  0٫۸3برابر 

 مورد مطالعه بود. یمطلوب ابزار در نمونه 

برا  گو یا  ی توانمند  اسیمق همکاران:  و  متغ  ی مارکستروم    ر یسنجش 

س  نیبشیپ از  اجتماع  یروان  یاهه یپژوهش    گو یا  یتوانمند  یـ 

استفاده شد.    1۹۹۷توسط مارکستروم و همکاران در سال    شده ن یتدو

مبنا   اسیمق  نیا روان  یه ینظر  یبر  اجتماع  یتحول    کسون یار  یـ 

ن  یطراح هشت  و  اجتماع  یروان   یرو یشده  هدف،   د،ی ام  یـ  اراده، 

ارز  ،یوفادار  ،یستگیشا مورد  را  خرد  و  مراقبت  قرار   یابیعشق، 

شامل  دهدیم پرسشنامه  پاسخ  هیگو  ۶4.  که  ماست    زان یدهندگان 

  یادرجهپنج   فیط کی  ی خود را بر رو  ی هایژگیبا و  ه ی انطباق هر گو

مطابق است« با   نتا »کاملاً با م 1 یبا نمره  ست«یاز »اصلاً با من مطابق ن

م  5  ینمره  اکنندیمشخص  در  صورت به   ه یگو  33  اسیمق  نی. 

  ر یمتغ  320تا   ۶4کل از    ینمره  یو دامنه شودیم  یگذارمعکوس نمره 

 ی انسجام و توانمند   ،یافتگ یسازمان  یدهنده بالاتر نشان   یاست؛ نمره 

تکال  گویا  شتریب با  مواجهه  اجتماع  یروان  ف یدر  چالش   یـ    ی هاو 

روا  یولتح همکاران  و  مارکستروم  و    ییمحتوا  ،یصور  ییاست. 

کرونباخ    ی آلفا  بیاند و ضرکرده   د ییو تأ  یابزار را بررس  نیا  یاسازه 

را     های نمونه   بر  شده انجام   مطالعات  در.  اندکرده   گزارش  0٫۶۸آن 

است؛   اس یمق  ن یا  یبرا   ی بالاتر  ییایپا  ب یضرا  ،یرانیا شده  گزارش 

الطاف  یاگونه به  ن  بضری  و  0٫۹1کرونباخ    ی آلفا  یکه   یسازمه یدو 

ضر  زپروی  و  0٫۷۷ همکاران    گزارش  را  0٫۸0کرونباخ    یآلفا  ب یو 

نظر    یصور  ییروا  زنی  حاضر   پژوهش  در.  اندکرده  از  استفاده  با  ابزار 

نفر از متخصصان حوزه  قرار گرفت و    دییمورد تأ  یشناسروان  یپنج 

مق  یآلفا   بیضر کل  با    اسیکرونباخ   که   شد   محاسبه  0٫۸0برابر 

پا  حاکی برا  ییایاز  ابزار  قبول  توانمند  یقابل  در    گویا  یسنجش 

 پژوهش بود.  ینمونه 

بر  یپرسشنامه مدرسه  به  تعلق  برا  یاحساس  همکاران:  سنجش    یو 

پرسشنامه   یانجیم  ریمتغ از  بر  یپژوهش  مدرسه  به  تعلق  و    ی احساس 

ا شد.  استفاده  سال    ن یهمکاران  در  و    یطراح  2004پرسشنامه  شده 

شده است.   یابیو کلانتر کوشه اعتبار انیآن توسط مک یفارس ینسخه 

شامل   به همسالان،    اسیمقو شش خرده   ه ی گو  2۷ابزار  تعلق  احساس 

احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت   ت یمعلم، احساس رعا  تیحما

  اس یمقاست. خرده   یدر اجتماع، ارتباط فرد با مدرسه و مشارکت علم

 ه، یگو  5معلم شامل    تیحما  ه،یگو  5احساس تعلق به همسالان شامل  

مشارکت    ه،یگو  4احترام و عدالت در مدرسه شامل    تیاحساس رعا

شامل   اجتماع  شامل    ه،ی گو  4در  مدرسه  با  فرد  و    ه یگو  4ارتباط 

علم پاسخ  هیگو  5شامل    یمشارکت  مقاست.  اساس  بر    اس یها 

تا »کاملاً موافقم« با  1  یاز »کاملاً مخالفم« با نمره   کرتیل یادرجهپنج

ب  شوندیم  یگذارنمره   5  ینمره  بالاتر  نمرات  قو   انگریو   تری ادراک 

  ت یمشارکت داشتن و عضو  شدن،ت یحما  شدن،رفتهیاز پذ  آموزش دان

مح در  بر  طیمعنادار  است.  ضر  یمدرسه  همکاران   ی آلفا  ب یو 

را   هااسیمقمربوط به خرده   بضرای  و   0٫۷5کرونباخ کل پرسشنامه را  

دامنه   زین  یفارس   ینسخه   در.  اندکرده   گزارش   0٫۸4  تا  0٫۶۹  یدر 

مطلوب ملاک   ییمحتوا  ،یصور  ییروا  یدرباره   یشواهد  ابزار   یو 

روابه  حاضر،  پژوهش  در  است.  آمده  با   یصور  ییدست  پرسشنامه 

کرونباخ کل    ی آلفا   ب یقرار گرفت و ضر  د یینظر متخصصان مورد تأ

  اس یمطلوب مق  یدرون  یهمسان  یدهنده نشان   که   شد  محاسبه  0٫۸5آن  

 آموزان بود. دانش  یدر نمونه 

ا  با به  دو    یاجتماع  یعلاقه   نکهی توجه  هر  مدرسه  به  تعلق  احساس  و 

اجتماع  ییهامؤلفه   یدارا روابط  با  پ  یمرتبط  مح  وندیو  با    ط یفرد 

تما  یفردن یب پ  نی ا  ی تجرب  زیهستند،  سازه  مدل   ش یدو  آزمون  از 

  ریدو متغ  نیا  نکهیاز ا  نان یاطم  یمورد توجه قرار گرفت. برا  یساختار

اندازه   زیمتما  ییهاسازه  در  آن   یواگرا  ییروا  کنند،یم   یریگرا  ها 

اندازه  مدل  ا  یبررس  یریگچارچوب  در    ن یانگیم  ،یابیارز  ن یشد. 

معاستخراج   انسیوار و  نسبت    اریشده  لارکر،  ـ  و    HTMTفورنل 

بودن    یعامل  یبارها   ی الگو قبول  قابل  گرفت.  قرار  توجه  مورد 

ا  ییروا  یهاشاخص به  نظر    نیواگرا  در  باوجود    گرفتهمعنا  که  شد 

نظر آمار  یارتباط  علاقه   انیم  یو  و  مدرسه  به  تعلق   ی احساس 

برخوردارند و   یکاف یو تجرب یمفهوم زیاز تما ریدو متغ نیا ،یاجتماع

به   توان یم  ن یبنابرا را  مدرسه  به  تعلق  متغاحساس   ی انجیم  ریعنوان 

مدل    ردوا  یاجتماع  یو علاقه   گوی ا  یتوانمند  انیم  یمستقل در رابطه

 کرد.  یساختار

و با استفاده از   یو استنباط یفیها در دو سطح توصداده  لیو تحل هیتجز

در    یآمار  هایبسته   و  4٫3٫1  ینسخه   Rافزار  نرم شد.  انجام  مرتبط 

خارج از دامنه،   ریها از نظر صحت ورود، مقادنخست، داده   یمرحله
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الگوها  یهاداده  و  بررس  یدهپاسخ  ی گمشده  شدند.    ینامعتبر 

  ی الگو   ا یگمشده داشتند    یدرصد داده   10از    شی ب  که  ییهاپرسشنامه

 یو فاقد دقت کاف  کنواختی  یدهپاسخ  یدهنده ها نشان آن  یدهپاسخ

مجموعه  از  براداده   یبود،  سپس  شدند.  حذف   ف یتوص  یها 

فراوانشرکت  یشناختتیجمع  یهایژگیو از  و   یکنندگان  درصد  و 

م  یاصل  یرهایمتغ  فیتوص   یبرا از  مع  ن،یانگ یپژوهش    ار، یانحراف 

  ی فیتوص  ی هااستفاده شد. شاخص  یدگی و کش  یچولگ  نه،یشی ب  نه،یکم

بررس بسته داده   یه یاول  یو  استفاده از  با  در    dplyrو    psych  یهاها 

تک  R  طیمح بودن  نرمال  گرفت.  مقاد  ره یمتغانجام  اساس   ری بر 

 یدر دامنه  ریمقاد  نیشد و قرار گرفتن ا  یبررس  یدگیو کش  یچولگ

برا   عنوانبه   2± قبول  قابل  شد  یشواهد  انحراف  وجود  از    دی عدم 

همچن  عیتوز شد.  گرفته  نظر  در  مدل    شیپ   نی نرمال  آزمون  از 

احساس    گو،یا  ی توانمند  انیم  رسونیپ  یهمبستگ  سیماتر  ،یساختار

علاقه  و  مدرسه  به  و   یاجتماع  یتعلق  شدت  جهت،  تا  شد  محاسبه 

متغ  یمعنادار دو  بودن    ره یروابط  مناسب  مدل   ی برا  هاداده و  آزمون 

 مشخص شود.  یانجیم

اصل  یبرا مدل  مدل   ی آزمون  از  ساختار  یابیپژوهش  با    یمعادلات 

استفاده شد. در  Rافزار در نرم  lavaan یو بسته  ریمس لیتحل کردیرو

زا، احساس تعلق به  برون   ریعنوان متغبه   گویا  ی مدل مفروض، توانمند

ملاک  ریعنوان متغبه  یاجتماع یو علاقه یانجیم ریعنوان متغمدرسه به 

ا بر  شد.  گرفته  نظر  مس  ن یدر  به    گو یا  ی توانمند  میمستق  ریاساس، 

به مدرسه و    گویا  یتوانمند  ریمس  ،یاجتماع  یعلاقه تعلق  به احساس 

علاقه  ریمس به  مدرسه  به  تعلق  هم به   یاجتماع  یاحساس  زمان  طور 

مستق اثر  بر  علاوه  شدند.  علاقه   گو یا  ی توانمند  میبرآورد    یبر 

مسحاصل  ،یاجتماع به    گویا  یانمندتو  ریضرب  تعلق  احساس  به 

مس و  به علاقه   ریمدرسه  مدرسه  به  تعلق  عنوان  به   یاجتماع  یاحساس 

  ز ین میرمستقیو غ میدر نظر گرفته شد و مجموع اثر مستق  میرمستقیاثر غ

توانمندبه  اثر کل  . دیبرآورد گرد  یاجتماع  یبر علاقه   گویا  ی عنوان 

که    یاگونه شد؛ به   یبررس  z  یبر اساس آماره   ریمس  بیضرا  یمعنادار

ب   ریمقاد   سطح   در  2٫5۸از    ش بی  و   0٫05  سطح  در   1٫۹۶از    ش یمطلق 

 شدند.  تلقی معنادار 0٫01

بررس  یآمار  یهامفروضه   ،یساختار  بیضرا  ریاز تفس  شیپ  یمرتبط 

مدل، شاخص   یرهایمتغ  انیم  یاحتمال  یخطهم  ییشناسا  یشدند. برا

به  ری محاسبه شد و مقاد  انسیتورم وار از حدود متعارف  عنوان  کمتر 

  ن یساز در نظر گرفته شدند. همچنمسئله  یخطفقدان هم   یدهنده نشان 

ا به  توجه  متغ  یهااده د  نکهیبا  سه  طر  ریهر   ی هاپرسشنامه   قیاز 

بودند، احتمال    یآورجمع  یمقطع زمان  کیو در    یخودگزارش شده 

بررس  یریسوگ مشترک  برا   یروش  آزمون    نیا  یشد.  منظور، 

اجرا شد و سهم    یاکتشاف  یعامل  لی هارمن با استفاده از تحل  یعاملتک

نخست  شده ن ییتب   انسیوار استخراج  ن یتوسط    ی بررس  موردشده  عامل 

عامل   کیکل توسط    انسیدرصد وار  50کمتر از    نییقرار گرفت. تب

به شواهدمنفرد،  سوگ  هی عل  یعنوان  مشترک   دیشد  یریوجود  روش 

 ها در نظر گرفته شد. در داده 

و   یقیمطلق، تطب  یهااز شاخص  یامدل با استفاده از مجموعه  برازش

شاخص    کیمدل به    تیکفا  یشد تا قضاوت درباره   ی ابیمقتصد ارز

کا نسبت  نشود.  محدود  درجه   دویمنفرد  از    ی آزاد  یبه    3کمتر 

عنوان برازش قابل قبول  به   5تا حدود    ریعنوان برازش مطلوب و مقادبه 

ب شد.  گرفته  نظر  تطب  یرادر  برازش  ـ   ،یقیشاخص  توکر  شاخص 

افزا  س،ییلو برازش  نرم   یشیشاخص  برازش  شاخص  مقادو   ریشده، 

تلق  یدهنده نشان  بالاتر  و  0٫۹0 قبول  قابل  همچن  یبرازش    ن ی شدند. 

خطا  نیانگ یم  یشهیر از    بیتقر  یمجذور  برازش   انگربی  0٫0۸کمتر 

مطلوب    اریبس  ازشبر  یدهنده نشان  0٫05کمتر از    ریقابل قبول و مقاد

ا کنار  در  شد.  گرفته  نظر  رشاخص  ن یدر    ی استانداردشده   یشه یها، 

 س یماتر انیاختلاف م زانیم یابیارز ی برا زین  مانده یمجذور باق نیانگیم

 شد. یشده و برآوردشده بررسمشاهده  انسیکووار

م  یبرا نقش  رابطه   یانجیآزمون  در  مدرسه  به  تعلق    ان یم  یاحساس 

بوت  ،یاجتماع  یو علاقه   گویا  یتوانمند  بسته از روش    یاسترپ در 

lavaan شده یریگبازنمونه   ینمونه   1000روش،    نیاستفاده شد. در ا  

داده  فاصله  د یتول   یاصل  یهااز  برا  ۹5  نان یاطم  ی و  اثر   ی درصد 

معنادار در نظر گرفته شد که    یزمان ی انجی. اثر مدبرآورد ش  میرمستقیغ

اثر غبوت   نانیاطم  یفاصله  افزون    میرمستقی استرپ  نباشد.  شامل صفر 

و اثر کل   میمستق  یرهایمس  یاستانداردشده   بیضرا  م،یرمستقیبر اثر غ

نسب  زین سهم  تا  شدند  به   گویا  ی توانمند  میمستق  ریمس  ی گزارش 

مس  یاجتماع  یعلاقه طر  میرمستق یغ  ریو  از  به    قیآن  تعلق  احساس 

ا بر  شود.  مشخص  تحل  ن یمدرسه  مدل  به   یلیاساس،  طور  پژوهش 

م آزمون  آ  کردی مشخص  توانمند  ایکه  از  برخوردار    ی نوجوانان 
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قو  شتر،ی ب  یگویا تعلق  آ  یتری احساس  و  دارند  مدرسه    ن یا  ایبه 

نوبه  به  بالاتر،  تعلق  افزا  یاحساس  با    ان آن  یاجتماع  یعلاقه   شیخود 

بخش و  است  م  یهمراه  ارتباط  علاقه   گو یا  ی توانمند  انیاز   یو 

 .کندیم ن ییرا تب یاجتماع

 ها یافته

داده  پژوهش،  این  به  در  پایه دانش   3۸۶های مربوط  و  آموز  های دهم 

از  یازدهم دوره  قرار گرفت.  تحلیل  تهران مورد  متوسطه شهر  ی دوم 

معادل    20۷کنندگان،  مجموع شرکت و    53٫۶نفر  دختر   1۷۹درصد 

معادل   پایه  4۶٫4نفر  نظر  از  بودند.  پسر  تحصیلی،  درصد  نفر    1۷۶ی 

درصد در    54٫4نفر معادل    210ی دهم و  درصد در پایه   45٫۶معادل  

نفر    11۸ی تحصیلی،  کردند. از حیث رشته ی یازدهم تحصیل میپایه

رشته  30٫۶معادل   در  تجربی،  درصد  علوم  معادل    104ی   2۶٫۹نفر 

ی  درصد در رشته   13٫۷نفر معادل    53ی علوم انسانی،  درصد در رشته 

فیزیک،   و  معادل    ۶4ریاضی  رشته   1۶٫۶نفر  در  ی درصد 

و  وحرفهفنی معادل    4۷ای  رشته   12٫2نفر  در  کاردانش درصد  ی 

سکونت،   وضعیت  نظر  از  بودند.  تحصیل  به  معادل   331مشغول  نفر 

  22درصد فقط با پدر،    4٫۹نفر معادل    1۹درصد با هر دو والد،    ۸5٫۸

درصد با اقوام و    0٫5نفر معادل    2درصد فقط با مادر،    5٫۷نفر معادل  

درصد در خوابگاه یا سایر شرایط سکونتی زندگی    3٫1نفر معادل    12

بی   ۹٫۶مورد معادل    3۷کردند. تحصیلات پدر در  می یا  درصد  سواد 

مورد معادل   ۹1درصد متوسطه، در    1۸٫1مورد معادل    ۷0ابتدایی، در  

در    23٫۶ دیپلم،  معادل    12۹درصد  فوق  33٫4مورد  یا  درصد  دیپلم 

در   و  معادل    5۹کارشناسی  یا    15٫3مورد  ارشد  کارشناسی  درصد 

سواد  درصد بی   ۸٫3مورد معادل    32بالاتر بود. تحصیلات مادر نیز در  

در   ابتدایی،  معادل    ۸۸یا  در    22٫۸مورد  متوسطه،  مورد   10۷درصد 

در    2۷٫۷معادل   دیپلم،  معادل    105درصد  درصد    2۷٫2مورد 

درصد کارشناسی    14٫0مورد معادل    54دیپلم یا کارشناسی و در  فوق

پدر،   شغل  نظر  از  شد.  گزارش  بالاتر  یا  معادل    11۶ارشد   30٫1نفر 

  3٫1نفر معادل    12درصد کارگر،    1۷٫۶نفر معادل    ۶۸درصد کارمند،  

دامدار،   یا  کشاورز  معادل    ۹5درصد  شغل    24٫۶نفر  دارای  درصد 

معادل    23آزاد،   و    ۶٫0نفر  بازنشسته  یا  بیکار  معادل    ۷2درصد  نفر 

نیز    1۸٫۷ مادر  بودند. در مورد شغل  دارای سایر مشاغل   154درصد 

درصد کارمند،   33٫4نفر معادل    12۹دار،  درصد خانه  3۹٫۹نفر معادل  

درصد دارای    1۷٫4نفر معادل    ۶۷درصد کارگر،    3٫۹نفر معادل    15

و   آزاد  معادل    21شغل  بودند.    5٫4نفر  مشاغل  سایر  دارای  درصد 

ی خود گاه مدرسهدرصد هیچ   ۷3٫۸آموز معادل  دانش   2۸5همچنین،  

بودند،   نداده  تغییر  معادل    ۶0را  بار،    15٫5نفر  یک  نفر    30درصد 

ی  درصد سه بار مدرسه  2٫۸نفر معادل    11درصد دو بار و    ۷٫۸معادل  

در   نیز  مدرسه  در  امنیت  احساس  بودند.  داده  تغییر  را  نفر    14خود 

 ۷4درصد کم، در    ۸٫۸نفر معادل    34درصد بسیار کم، در    3٫۶معادل  

درصد زیاد    30٫۸نفر معادل    11۹درصد متوسط، در    1۹٫2نفر معادل  

در   معادل    145و  بنابراین،    3۷٫۶نفر  شد.  گزارش  زیاد  بسیار  درصد 

دانش   ۶۸٫4 یا درصد  زیاد  سطح  در  را  خود  امنیت  احساس  آموزان 

 .بسیار زیاد ارزیابی کرده بودند

انحراف   میانگین،  پژوهش،  اصلی  متغیرهای  وضعیت  بررسی  برای 

معیار، حداقل، حداکثر، چولگی و کشیدگی نمرات توانمندی ایگو،  

ها محاسبه شد.  ی اجتماعی و ابعاد آن احساس تعلق به مدرسه و علاقه 

 .ارائه شده است  1نتایج در جدول 

 هاهای توصیفی متغیرهای پژوهش و ابعاد آن شاخص.  1جدول 

 کشیدگی چولگی  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  تعداد متغیر / بُعد 

 -0٫13 -0٫42 40 8 6٫72 28٫84 386 امید

 -0٫21 -0٫38 40 9 6٫45 28٫41 386 اراده 

 -0٫08 -0٫45 40 8 6٫83 28٫52 386 هدفمندی 

 -0٫15 -0٫33 40 8 6٫51 28٫03 386 شایستگی 

 -0٫09 -0٫41 40 7 6٫37 27٫85 386 عشق

 -0٫18 -0٫36 40 8 6٫58 28٫19 386 مراقبت 

 -0٫14 -0٫39 40 8 6٫42 28٫34 386 وفاداری 
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 -0٫11 -0٫44 40 7 6٫63 28٫67 386 خرد

 -0٫07 -0٫41 320 64 48٫56 226٫85 386 توانمندی ایگو )کل( 

 -0٫15 -0٫38 25 5 4٫52 18٫23 386 حمایت معلم 

 -0٫09 -0٫42 25 5 4٫61 18٫57 386 مشارکت علمی 

 0٫03 -0٫51 25 5 4٫38 18٫84 386 همسالان تعلق به 

 -0٫22 -0٫34 20 4 3٫87 14٫62 386 ارتباط با مدرسه 

 -0٫18 -0٫29 20 4 3٫72 14٫35 386 مشارکت اجتماعی

 -0٫08 -0٫41 20 4 3٫95 15٫03 386 احترام و عدالت 

 -0٫12 -0٫45 135 27 22٫54 99٫64 386 احساس تعلق به مدرسه )کل( 

 0٫15 -0٫53 40 8 6٫48 30٫12 386 دیگران رفاه 

 -0٫03 -0٫48 30 6 5٫42 22٫76 386 همدلی 

 -0٫07 -0٫42 30 6 5٫28 22٫53 386 تعامل با دیگران 

 -0٫24 -0٫36 35 7 5٫95 25٫18 386 رفاه خود )واگرا( 

 -0٫05 -0٫47 135 27 22٫13 100٫59 386 ی اجتماعی )کل( علاقه

با   22۶٫۸5ی کل توانمندی ایگو برابر با  ، میانگین نمره 1مطابق جدول  

معیار   دامنه   4۸٫5۶انحراف  به  توجه  با  که  نظری  بود  ، 320تا    ۶4ی 

است.   نمونه  در  ایگو  توانمندی  بالای  به  رو  متوسط  سطح  بیانگر 

با   برابر  مدرسه  به  تعلق  احساس  معیار   ۹۹٫۶4میانگین  انحراف  با 

با  و میانگین علاقه   22٫54 برابر  انحراف معیار   100٫5۹ی اجتماعی  با 

میانگین به  22٫13 با  امید  ایگو،  توانمندی  ابعاد  میان  در  آمد.  دست 

ترین میانگین  پایین  2۷٫۸5بالاترین میانگین و عشق با میانگین    2۸٫۸4

با   همسالان  به  تعلق  مدرسه،  به  تعلق  احساس  ابعاد  در  داشت.  را 

ی اجتماعی بالاترین مقدار را نشان داد. در ابعاد علاقه   1۸٫۸4میانگین  

بود. مقادیر  30٫12نیز بیشترین میانگین مربوط به رفاه دیگران با مقدار 

  0٫15تا    -0٫24و مقادیر کشیدگی بین    -0٫2۹تا    -0٫53چولگی بین  

دامنه  در  مقادیر  تمامی  بنابراین  و  داشتند  یافته    ±2ی  قرار  این  بودند. 

بودن   نرمال  نظر  از  بررسی  مورد  متغیرهای  توزیع  که  داد  نشان 

 .متغیره وضعیت قابل قبولی دارد تک

بودن   خطی  بودن،  نرمال  مفروضات  ساختاری،  مدل  آزمون  از  پیش 

های پرت تأثیرگذار بررسی خطی چندگانه و نبود داده روابط، نبود هم

توزیع   که  داد  نشان  اسمیرنوف  ـ  کولموگروف  آزمون  نتایج  شدند. 

آماره نمره  با  ایگو  توانمندی  کل  با   Z یی  سطح   0٫۶5۸برابر  و 

و سطح    0٫۷04برابر با   Z ، احساس تعلق به مدرسه با 0٫۷۸1معناداری  

علاقه   0٫۷0۶معناداری   باو  اجتماعی  با   Z ی  سطح    0٫۶24برابر  و 

تفاوت معناداری با توزیع نرمال نداشت. این نتایج با    0٫۸32معناداری  

 .همخوان بود   1شده در جدول مقادیر چولگی و کشیدگی گزارش 

میان   روابط  خطی  تقریباً  الگوی  نیز  پراکنش  نمودارهای  بررسی 

آزمون خطی   بصری،  بررسی  بر  علاوه  داد.  نشان  را  اصلی  متغیرهای 

 F=8.47 ی اجتماعی بای توانمندی ایگو با علاقه بودن نشان داد رابطه 

رابطه p<0.001 و با علاقه ،  به مدرسه  تعلق  احساس  با ی  اجتماعی   ی 

F=12.32 و p<0.001  رابطه به  و  تعلق  احساس  با  ایگو  توانمندی  ی 

معناداری   خطی  الگوی  از  نیز  بنابراین،  مدرسه  بود.  برخوردار 

 .ی خطی بودن برای تحلیل مسیر تأیید شدمفروضه 

های تحمل برای ابعاد توانمندی ایگو در  خطی، شاخصدر بررسی هم

شاخص  0٫5۷3تا    0٫53۸ی  دامنه  دامنه  VIF هایو  تا   1٫۷45ی  در 

قرار داشتند. برای ابعاد احساس تعلق به مدرسه نیز تحمل بین    1٫۸5۹

بود. از آنجا که تمامی   1٫۹۷2تا    1٫۸4۸بین   VIF و  0٫541تا    0٫50۷

از   VIF مقادیر از    5کمتر  بیشتر  تحمل  مقادیر  تمامی  بودند،   0٫20و 

 .ساز مشاهده نشدی مسئله خطی چندگانه شواهدی از هم 

ی ماهالانوبیس با توجه  های پرت چندمتغیره، فاصلهبرای بررسی داده 

آستانه  از  موردی  هیچ  شد.  بررسی  پژوهش  اصلی  متغیر  سه  ی  به 

فراتر نرفت و شاخص کوک نیز برای    0٫001بحرانی متناظر در سطح  

ی پرت تأثیرگذاری که  بود؛ بنابراین، داده   1تمامی مشاهدات کمتر از  

مشاهده   باشد  داشته  نامتناسب  اثر  مدل  پارامترهای  برآورد  بر  بتواند 



 (و همکاران ان یسجاد) نوجوانان با نقش... یاجتماع یبر علاقه  گوی ا یتوانمند   ریتأث
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داده  تمامی  گردآوری  دلیل  به  همچنین،  پرسشنامه نشد.  با  های ها 

برای   هارمن  منفرد  عامل  آزمون  زمانی،  مقطع  یک  در  خودگزارشی 

عامل با    14بررسی سوگیری روش مشترک اجرا شد. نتایج نشان داد  

ویژه  از  مقدار  بیشتر  تنها    1ی  نخست  عامل  شدند،   2۶٫4استخراج 

درصد واریانس را تبیین    5۸٫۷درصد واریانس کل و مجموع عوامل  

به  نخست  آنجا که سهم عامل  از  از  کردند.   50طور محسوسی کمتر 

مشترک  روش  شدید  سوگیری  وجود  بر  مبنی  شواهدی  بود،  درصد 

 .مشاهده نشد

شرط تحلیل  برای بررسی روابط اولیه میان متغیرها و فراهم شدن پیش 

ایگو،   توانمندی  ابعاد  میان  پیرسون  همبستگی  ضرایب  میانجی، 

نتایج کامل احساس تعلق به مدرسه و علاقه  ی اجتماعی محاسبه شد. 

 .ارائه شده است 2ترین ابعاد در جدول روابط متغیرهای کل و مهم 

 ماتریس همبستگی پیرسون متغیرهای اصلی پژوهش . 2جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 توانمندی ایگو  .1

  1 **0٫65 احساس تعلق به مدرسه  .2

 1 **0٫72 **0٫70 ی اجتماعی علاقه .3

 

نشان داد که توانمندی ایگو با احساس تعلق به مدرسه    2نتایج جدول  

افزایش  رابطه  با  ایگو  توانمندی  افزایش  و  دارد  معنادار  و  مثبت  ی 

آموز در محیط مدرسه همراه احساس پیوند، عضویت و پذیرش دانش 

با علاقه ایگو  توانمندی  همچنین،  رابطه است.  اجتماعی  و  ی  مثبت  ی 

علاقه  با  نیز  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  داشت  اجتماعی معنادار  ی 

الگوی   نیز  ابعاد  سطح  در  داد.  نشان  قوی  نسبتاً  و  مثبت  همبستگی 

ای که ابعاد توانمندی ایگو با ابعاد  گونه روابط به همین صورت بود؛ به 

ی اجتماعی عمدتاً دارای روابط مثبت  احساس تعلق به مدرسه و علاقه 

و معنادار بودند. برای نمونه، همبستگی ابعاد توانمندی ایگو با حمایت 

با تعلق به همسالان در دامنه 0٫5۷تا    0٫4۸ی  معلم تقریباً در دامنه  ی ، 

قرار داشت.    0٫۶5تا    0٫5۶ی  و با رفاه دیگران در دامنه   0٫5۹تا    0٫50

مؤلفه  میان  نمره در  با  همسالان  به  تعلق  مدرسه،  به  تعلق  کل های  ی 

همبستگی   مدرسه  به  تعلق  علاقه   0٫۸5احساس  با  کل  و  اجتماعی  ی 

علاقه  0٫۷2همبستگی   با  معلم  همچنین، حمایت  اجتماعی داشت.  ی 

با مدرسه  0٫۶5، مشارکت علمی  0٫۷0کل   ارتباط  ، مشارکت  0٫۶0، 

همبستگی داشتند. این الگو،    0٫۶۶و احترام و عدالت    0٫5۶اجتماعی  

بین، متغیر میانجی و متغیر ملاک را  وجود روابط کافی میان متغیر پیش

 .برای آزمون مدل میانجی تأیید کرد

مدل ساختاری،  مدل  آزمون  از  اندازه پیش  به های  مربوط  گیری 

ی اجتماعی با استفاده  توانمندی ایگو، احساس تعلق به مدرسه و علاقه 

ارزیابی شدند.   R افزارنرم  lavaanی  از تحلیل عاملی تأییدی در بسته 

 .ارائه شده است 3گیری در جدول های برازش سه مدل اندازه شاخص

 گیری متغیرهای پژوهش های اندازه های برازش مدل شاخص.  3جدول 

 χ² df χ²/df CFI NFI IFI TLI RMSEA SRMR گیری مدل اندازه

 0٫047 0٫055 0٫91 0٫92 0٫90 0٫92 2٫31 802 1856٫42 توانمندی ایگو 

 0٫051 0٫059 0٫91 0٫92 0٫90 0٫92 2٫54 222 563٫18 تعلق به مدرسه احساس 

 0٫048 0٫057 0٫92 0٫93 0٫91 0٫93 2٫43 216 524٫37 ی اجتماعی علاقه

اندازه   3نتایج جدول   داد که هر سه مدل  قابل  نشان  برازش  از  گیری 

ها کمتر در تمامی مدل  χ²/df قبول تا مطلوبی برخوردار بودند. نسبت

 یا بالاتر و مقادیر  0٫۹0در حدود   TLI و  CFI  ،NFI  ،IFI ، مقادیر3از  

RMSEA و SRMR   از اندازه   0٫0۸کمتر  مدل  در  گیری بودند. 

تا   0٫53ی ها در دامنه ی اجتماعی، بارهای عاملی استاندارد گویه علاقه

سطح  0٫۷2 در  بارها  تمامی  و  داشتند  بودند.   p<0.001 قرار  معنادار 

و   0٫۷2های بعد همدلی با مقدار  بالاترین بار مربوط به یکی از گویه

  0٫53های بعد رفاه خود با مقدار  ترین بار مربوط به یکی از گویهپایین

ایگو، دامنه  توانمندی  از  بود. در مدل  بارهای عاملی  تا   0٫42ی کلی 

امید    0٫۸4 برای  عاملی  بار  میانگین  بود.  اراده  0٫۶5متغیر   ،0٫۶1 ،
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شایستگی  0٫۶4هدفمندی   عشق  0٫5۸،  مراقبت  0٫55،   ،0٫۶2 ،

دست آمد. بیشترین میانگین بار عاملی به   0٫۶۷و خرد    0٫۶0وفاداری  

مدل   در  داشت.  اختصاص  عشق  بعد  به  آن  کمترین  و  خرد  بعد  به 

بود و    0٫۸1تا    0٫43ی بارهای عاملی  احساس تعلق به مدرسه نیز دامنه 

معلم   برای حمایت  عاملی  بار  علمی  0٫۶5میانگین  مشارکت   ،0٫5۹ ،

همسالان   به  مدرسه  0٫۷0تعلق  با  ارتباط  اجتماعی  0٫5۶،  مشارکت   ،

محاسبه شد. بنابراین، تعلق به همسالان    0٫۶3و احترام و عدالت    0٫52

پایین  دارای  اجتماعی  مشارکت  و  بالاترین  بار  دارای  میانگین  ترین 

 .عاملی بود

مدل  برازش  بهبود  اندازه برای  شاخصهای  مبنای  بر  های  گیری، 

بود،  توجیه  قابل  محتوایی  نظر  از  که  مواردی  در  تنها  و  اصلاح 

گویه  برخی  خطاهای  میان  محدود  یک کوواریانس  به  متعلق  های 

کوواریانس این  تعداد  شد.  آزاد  ایگو  عامل  توانمندی  برای  ،  12ها 

ی  مورد بود. مجموعه   ۸ی اجتماعی  و علاقه   ۹احساس تعلق به مدرسه  

مدل یافته داد  نشان  اندازه ها  سازه های  روایی  از  قبول  گیری  قابل  ای 

 .برخوردار بودند

ی  با توجه به همبستگی نسبتاً زیاد میان احساس تعلق به مدرسه و علاقه 

نیز به صورت جداگانه بررسی اجتماعی، روایی واگرای این دو سازه 

استخراج  واریانس  میانگین  علاقه شد.  برای  اجتماعی  شده  و   0٫54ی 

مدرسه   به  تعلق  احساس  دو    0٫51برای  بین  همبستگی  مجذور  بود. 

با   برابر  ازبه   0٫52سازه  اندکی  مقدار  این  اگرچه  آمد.   AVE دست 

نسبت بود،  بیشتر  مدرسه  به  تعلق  با   HTMT احساس  و    0٫۷۶برابر 

بود و بررسی بارهای متقاطع نیز نشان داد که    0٫۸5ی  کمتر از آستانه 

سازه شاخص بر  بیشتری  بار  سازه ها  به  نسبت  خود  اصلی  دیگر ی  ی 

به  شواهد،  برآیند  شاخصداشتند.  بارهای   HTMT ویژه  الگوی  و 

و   مدرسه  به  تعلق  احساس  میان  قبول  قابل  تجربی  تمایز  از  عاملی، 

نتیجه علاقه ی معیار فورنل ـ لارکر ی اجتماعی حمایت کرد؛ هرچند 

 .برای احساس تعلق به مدرسه باید با احتیاط تفسیر شود 

اندازه پس از تأیید مدل  اثر  های  گیری، مدل ساختاری پژوهش شامل 

و علاقه  مدرسه  به  تعلق  احساس  بر  ایگو  اثر  توانمندی  و  اجتماعی  ی 

ی اجتماعی مورد آزمون قرار گرفت. احساس تعلق به مدرسه بر علاقه 

 .ارائه شده است 4های برازش مدل در جدول شاخص

 های برازش مدل ساختاری پژوهششاخص.  4جدول 

 نتیجه  معیار قابل قبول  آمده دستمقدار به شاخص 

χ² 836٫74 — — 

df 341 — — 

χ²/df 2٫45  مطلوب  3کمتر از 

CFI 0٫94 0٫90  مطلوب  و بالاتر 

NFI 0٫92 0٫90  مطلوب  و بالاتر 

IFI 0٫94 0٫90  مطلوب  و بالاتر 

TLI 0٫93 0٫90  مطلوب  و بالاتر 

RMSEA 0٫054  مطلوب  0٫08کمتر از 

SRMR 0٫042  مطلوب  0٫08کمتر از 

با  به درجه χ² ، نسبت4مطابق جدول   برابر  بود و در   2٫45ی آزادی 

مقادیردامنه  قرار داشت.  با   IFI و CFI ی مطلوب   NFI،  0٫۹4برابر 

با   با   TLI و   0٫۹2برابر  قبول    0٫۹3برابر  قابل  از کف  و    0٫۹0بودند 

رفتند با   RMSEA .فراتر  با   SRMR و  0٫054برابر  نیز   0٫042برابر 

از   مجموعه  0٫0۸کمتر  بنابراین،  شاخص بودند.  نشان  ی  برازش  های 

علاقه  بر  ایگو  توانمندی  اثر  پیشنهادی  مدل  با داد  اجتماعی  ی 

داده میانجی با  مدرسه  به  تعلق  احساس  مشاهده گری  شده های 

 .سازگاری مطلوبی دارد

پس از تأیید برازش کلی مدل، ضرایب مسیرهای مستقیم مورد بررسی  

تشکیل مسیر  دو  بر  افزون  گرفتند.  مسیر  دهنده قرار  میانجی،  اثر  ی 

علاقه  به  ایگو  توانمندی  تا مستقیم  شد  وارد  مدل  در  نیز  اجتماعی  ی 

میانجی  تشخیص  در امکان  نتایج  شود.  فراهم  جزئی  یا  کامل  گری 

 .ارائه شده است   5جدول 
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 ضرایب مسیرهای مستقیم مدل ساختاری .  5جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  z آماره β خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد  مسیر

 معنادار  0٫001> 8٫32 0٫44 0٫063 0٫524 مدرسه  به   تعلق احساس ← توانمندی ایگو 

 معنادار  0٫001> 10٫65 0٫51 0٫055 0٫586 اجتماعی  یعلاقه ← احساس تعلق به مدرسه 

 معنادار  0٫001> 6٫86 0٫37 0٫058 0٫398 اجتماعی  یعلاقه ← توانمندی ایگو 

توانمند  5جدول    جینتا که  داد  معنادار  گو یا  ینشان  و  مثبت  بر    ی اثر 

( دارد  مدرسه  به  تعلق  بنابراβ=0.44  ،p<0.001احساس   شیافزا  ن،ی(. 

مدرسه    طی آموزان به محاحساس تعلق دانش   شیبا افزا  گو یا  ی توانمند 

 یبر علاقه   ی اثر مثبت و معنادار  زیهمراه بود. احساس تعلق به مدرسه ن 

)  یاجتماع قوβ=0.51  ،p<0.001داشت  و  در    میمستق  ریمس  نیتری ( 

ا بر  افزون  بود.  مستق  ن،یمدل  علاقه   گویا  ی توانمند  میاثر    ی بر 

پس از ورود احساس تعلق به مدرسه به مدل همچنان مثبت   یاجتماع

باق معنادار  )  یو  اβ=0.37  ،p<0.001ماند  م  ن ی(.  نشان    دهد یالگو 

احساس تعلق   ت یتقو  ریو هم از مس  م یطور مستقهم به   گو یا  یتوانمند 

 نوجوانان مرتبط است.  یاجتماع یبه مدرسه با علاقه 

با    یبرا  نییتع  بیضر برابر  مدرسه  به  تعلق  بود؛   R²=0.42احساس 

وار  42  گو یا  ی توانمند  ن، یبنابرا از  به    انس یدرصد  تعلق  احساس 

تب را  ضر  نییمدرسه  با    زین  یاجتماع  یعلاقه   نییتع  بیکرد.  برابر 

R²=0.61   و احساس تعلق    گو یا  ی معنا که توانمند  ن یدست آمد؛ به ابه

  ن ییرا تب  یاجتماع  یعلاقه   انسیدرصد از وار  ۶1به مدرسه در مجموع  

ا توض  شده،ن ییتب   انس یوار  زان یم  نیکردند.  توجه   ی حیقدرت  قابل 

 .دهدی مدل را نشان م

روش   از  مدرسه  به  تعلق  احساس  میانجی  نقش  آزمون  برای 

با  بوت  فاصله بازنمونه   1000استرپ  و  اطمینان  گیری  درصد   ۹5ی 

قرار   اساس  بر  غیرمستقیم  اثر  معناداری  تحلیل،  این  در  شد.  استفاده 

اطمینان بوت نگرفتن مقدار صفر در فاصله  نتایج  ی  تعیین شد.  استرپ 

 .گزارش شده است  ۶در جدول 

 ی اجتماعی اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل توانمندی ایگو بر علاقه . ۶جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  ٪ 95ی اطمینان فاصله خطای استاندارد ضریب استاندارد نوع اثر 

 معنادار  0٫001> 0٫476تا  0٫264 0٫054 0٫370 ی اجتماعی اثر مستقیم توانمندی ایگو بر علاقه

 معنادار  0٫001> 0٫289تا  0٫159 0٫033 0٫224 اثر غیرمستقیم از طریق احساس تعلق به مدرسه 

 معنادار  0٫001> 0٫688تا  0٫500 0٫048 0٫594 ی اجتماعیاثر کل توانمندی ایگو بر علاقه

علاقه ۶مطابق جدول   بر  ایگو  توانمندی  استاندارد  غیرمستقیم  اثر  ی  ، 

با   برابر  مدرسه  به  تعلق  احساس  طریق  از  و    0٫224اجتماعی  بود 

اطمینان  فاصله  از    ۹5ی  آن  از    0٫2۸۹تا    0٫15۹درصد  داشت.  قرار 

اثر غیرمستقیم از نظر آنجا که این فاصله  نبود،  ی اطمینان شامل صفر 

بر  ایگو  توانمندی  مستقیم  اثر  حال،  عین  در  بود.  معنادار  آماری 

باقی علاقه معنادار  همچنان  میانجی  متغیر  ورود  از  پس  اجتماعی  ی 

نوع   از  مدرسه  به  تعلق  احساس  میانجی  نقش  بنابراین،  ماند. 

رابطه میانجی از  بخشی  دیگر،  بیان  به  بود.  جزئی  مثبت گری  ی 

طور مستقیم و بخش دیگری از  ی اجتماعی به توانمندی ایگو با علاقه 

 .طریق افزایش احساس تعلق نوجوان به مدرسه تبیین شد 

ایگو بر علاقه توانمندی  استاندارد  با  اثر کل  برابر   0٫5۹4ی اجتماعی 

اثر   نسبت  شد.  حاصل  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثر  مجموع  از  که  بود 

ی  درصد از کل رابطه   3۷٫۷غیرمستقیم به اثر کل نیز نشان داد تقریباً  

با علاقه  ایگو  مدرسه  توانمندی  به  تعلق  احساس  مسیر  از  اجتماعی  ی 

طور مستقل نقش  انتقال یافته است. بنابراین، اگرچه توانمندی ایگو به 

در علاقه  توجهی  به  قابل  تعلق  احساس  داشت،  نوجوانان  اجتماعی  ی 

 .مدرسه بخش مهمی از سازوکار انتقال این رابطه را توضیح داد

آموزان مورد مطالعه های توصیفی نشان دادند دانش در مجموع، یافته

از سطوح متوسط رو به بالای توانمندی ایگو، احساس تعلق به مدرسه  

علاقه  نیز  و  آماری  مفروضات  بررسی  بودند.  برخوردار  اجتماعی  ی 

نبود   روابط،  بودن  خطی  متغیرها،  توزیع  قبول  قابل  بودن  نرمال 

مسئلههم داده خطی  فقدان  شواهد ساز،  نبود  و  تأثیرگذار  پرت  های 

همبستگی   ضرایب  داد.  نشان  را  مشترک  روش  سوگیری  از  جدی 

اصلی   متغیر  سه  هر  میان  معنادار  و  مثبت  روابط  از  حاکی  پیرسون 



 1-23، صفحات 2، شماره 4شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

19 
 

گیری هر سه سازه از برازش مطلوب برخوردار های اندازه بودند. مدل 

مجموعه  گرفتن  نظر  در  با  نیز،  واگرا  روایی  بررسی  و  ی بودند 

علاقه شاخص و  مدرسه  به  تعلق  احساس  تمایز  از  اجتماعی ها،  ی 

ها داشت  حمایت کرد. مدل ساختاری نهایی نیز برازش مناسبی با داده 

ی اجتماعی نوجوانان را  و نشان داد توانمندی ایگو هم مستقیماً علاقه 

به بینی میپیش طور غیرمستقیم و از طریق افزایش احساس  کند و هم 

ی اصلی پژوهش  تعلق به مدرسه بر آن اثر دارد. بر این اساس، فرضیه 

رابطه  در  مدرسه  به  تعلق  احساس  میانجی  نقش  بر  توانمندی مبنی  ی 

علاقه  و  میانجیایگو  نوع  و  شد  تأیید  نوجوانان  اجتماعی  گری،  ی 

 .جزئی تشخیص داده شد 

 گیریبحث و نتیجه

بررس هدف  با  حاضر  علاقه   گویا  ی توانمند  ریتأث  یپژوهش    یبر 

احساس تعلق به مدرسه انجام شد.    ی انجینوجوانان با نقش م  یاجتماع

و   م یطور مستقبه   گو یا  ی نشان داد که توانمند  ی مدل ساختار  ی هاافتهی

با علاقه  افزا  یاجتماع  یمثبت  دارد و  ارتباط   ی توانمند  شینوجوانان 

افزا  گویا گرایبا  همدل  شیش  به  د  ،ینوجوانان  رفاه  به   گران،یتوجه 

اجتماع مشارکت  و  سازنده  است. همچن  یتعامل    ی توانمند   ن، یهمراه 

بر احساس تعلق به مدرسه داشت و احساس   ی اثر مثبت و معنادار گویا

ن مدرسه  به  معناداربه   زیتعلق  و  مثبت  را   یاجتماع  یعلاقه   یطور 

نشان داد که احساس تعلق   زین استرپآزمون بوت  جیکرد. نتا ینیبشیپ

توانمند  یبه مدرسه بخش اثر  را منتقل   یاجتماع  یبر علاقه   گویا   یاز 

غ  یاگونه به  کند؛یم اثر  توانمند  میرمستقیکه  بر    گویا  یاستاندارد 

  و  بود  0٫224احساس تعلق به مدرسه برابر با    ریاز مس  یاجتماع  ی علاقه

بر نگرفت. در ع   رادرصد آن صفر    ۹5  نانیاطم  یفاصله  حال،    نیدر 

مستق  علاقه  گو یا  ی توانمند  میاثر  متغ  یاجتماع  ی بر  ورود  از   ریپس 

باق  یانجیم معنادار  بنابرا  یهمچنان  م  ن،یماند؛  احساس    یانجینقش 

  ی توانمند ن، یبود. افزون بر ا یجزئ یگریانجیتعلق به مدرسه از نوع م

توانست  گویا مجموع  در  مدرسه  به  تعلق  احساس  از    ۶1  ندو  درصد 

تب  یاجتماع  یعلاقه   انسیوار نشان   نیی را  که  قدرت    یدهنده کنند 

 قابل توجه مدل پژوهش است. ینییتب

اثر مثبت    گو یا  ی پژوهش نشان داد که توانمند  یاساس  یافته ی  ن ینخست

با   توانی را م  افتهی  ن ینوجوانان دارد. ا  یاجتماع  یبر علاقه   یو معنادار

ماه به  ا  نییتب   گویا  یتوانمند  تی توجه  فرد    یگویکرد.  به  توانمند 

م فشارها  دهد یامکان  با  مواجهه    یهاتعارض   ،یشناختروان   یدر 

مح  یفردن یب الزامات  ب   ،یطیو  ه   یشتریانسجام  کند،    یهاجان یحفظ 

را کنترل کند و در روابط    یفور  یهاتکانه   د،ینما  میخود را بهتر تنظ

ب  یاجتماع انعطاف  دوره   ی شتریبا  در  کند.  فرد   ینوجوان  یعمل  که 

هم به  تغطور  با  و    یاجتماع  ،یشناختروان   ،یجسمان  عیسر  رات ییزمان 

نقش    تواندیم  ییهات یظرف  نیاز چن  یوردارمواجه است، برخ  یتیهو

.  (Santrock, 2024)داشته باشد    گرانیتعامل او با د  تیفیدر ک   یاساس

ا نوجوان  نیاز  توانمند  یمنظر،  از  برخوردار    یشتری ب  یگو یا  یکه 

  ا یخودمحورانه    ،یواکنش  یهاکمتر به پاسخ  یفردن یاست، در روابط ب

م  یدفاع آمادگ   شودیمتوسل  د  ی برا  ی شتریب  یو    دگاه یدرک 

ن  ،یهمدل  گران،ید به  توجه  و  دارد؛    یجمع  ی ازهایمشارکت 

مؤلفه   ییهایژگیو از  محسوب   یاجتماع  یعلاقه   یاصل  یهاکه 

 .شوندیم

نتا  افته ی  نیا و مگل   ج یبا  دادند    یرهاشمیمحمد  نشان  است که  همسو 

علاقه   گویا  یتوانمند  بهز  یاجتماع  یو  با  دو   یشناختروان   یستیهر 

معنادار م  یارتباط  و  تفاوت   یبخش  توانندیدارند  در   یفرد  یهااز 

تب  یشناختروان   تیوضع را   & Golmohammad)کنند    نییافراد 

Mirhashemi, 2021)ی که توانمند   دهدی نشان م  ج ینتا  نی ا  یجهت. هم  

علاقه   گویا بخش  یاجتماع  یو  تر گسترده   یالگو  کیاز    یاحتمالاً 

ا  دهند؛یم  لیرا تشک  یشناختروان   یسازگار که    یمعنا که فرد  ن یبه 

منابع درون مقابله منسجم   یاز  توان    یترمناسب   تیبالاتر و ظرف  یاتر، 

زم  ی روان  یهاتعارض   ت یریمد  یبرا است،   ی شتریب  ینه یبرخوردار 

ن  یاجتماع  یریگجهت   یبرا داشت.    زیمثبت  حاضر    یافته یخواهد 

د  نیهمچن ا  یدرباره   لانتیو  دگاه یبا   م یتنظ  ،یدر سازگار  گوینقش 

دفاع   جان یه از  استفاده  است  پخته   ی هاو  همخوان   ,Vaillant)تر 

ا(2020 از  ا  دگاه،ی د  ن ی.  مدنه   گوی بلوغ  موجب    هتر ب  تیریتنها 

نحوه   شود، یم  یدرون  یهاتعارض جهان    یبلکه  با  فرد  ارتباط 

ن  یاجتماع تأث  ز یرا  م  ریتحت  م  دهدیقرار  قادر  را  فرد   انیم  سازدی و 

 تعادل برقرار کند. یروابط اجتماع اتیو مقتض یشخص  یازهاین

داخل  یبرخ  جینتا اهم  ز ین  یمطالعات  در    گویا  یتوانمند  ت یاز 

و جوانان حما  یشناختروان   یکارکردها براکنندی م  تینوجوانان   ی . 

  یشناخت  یهات یبا ظرف  گو یا  ینمونه، نشان داده شده است که توانمند

روان  ذهن   ده یچیپ  یشناختو  کارکردها  یسازیمانند   ییاجرا  یو 
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 Bahrololoom & Lajvardi, 2025; Mohammadi et)ارتباط دارد  

al., 2023)ی رهایاز متغ  یکی  گویا  یدر نوجوانان، توانمند  ن،ی. همچن  

در    تواندیشناخته شده است و م  یو اجتماع   ی جانیه  ت یمرتبط با وضع

اجتماع  رینظ  یمشکلات  ینیبشیپ باشد    یاضطراب  داشته  نقش 

(Isazadeh & Bahramkhani, 2024)ا بر  م  ن ی.    توان یاساس، 

ا  دلالاست از  برخوردار  نوجوان  که  توانا  یگویکرد    یی توانمندتر، 

ذهن  ییبازنما  یبرا  یشتریب د  یحالات  و  رفتار،   میتنظ  گران،یخود 

واکنش  ب  یناگهان  یهاکنترل  روابط  حفظ  ا  یفردن یو    ن ی دارد. 

مستقبه   توانندیم  هات یقابل علاقه   م،ی صورت  را    یاجتماع  یسطح  او 

خروج از تمرکز   ییمستلزم توانا  یاجتماع  یعلاقه   رایدهند؛ ز  شیافزا

افراد    ریو منافع سا  هاجان یه  ازها،یزمان به نبر خود و توجه هم  یافراط

 است.

 ی اثر مثبت و معنادار  گویا  ی دوم پژوهش نشان داد که توانمند  یافتهی

ا به مدرسه دارد.  تعلق  اهم  جهینت  نی بر احساس  دارد    تی از آن جهت 

نشان م تعلق مدرسه  دهدیکه    ی هایژگیصرفاً محصول و  یااحساس 

ن  یرونیب روان   ست، یمدرسه  منابع  ندانش   یدرون  یشناختبلکه    ز یآموز 

چگونگ نوجوان  یآموزش  طی مح  یبه تجر  یدر  دارند.  از   ینقش  که 

با   یبالاتر  یگویا  یتوانمند  مواجهه  در  احتمالاً  است،  برخوردار 

معلم    ، یلیتحص  یهایناکام انتقاد  همسالان،  با    ی فشارها  ا یتعارض 

ب  ،یاجتماع   تواند یامر م  نیو هم  دهدینشان م  یشتری انعطاف و ثبات 

که قادر است    یکند. فرد  جاد یاو ا  ی از مدرسه برا  یترمثبت   یتجربه 

تنظ  یهاجان یه را  تعارض  میخود  مد  یفردن یب  ی هاو  کند،   ت یریرا 

ب رضا  یشتریاحتمال  روابط  که  و   یتربخش تیدارد  معلمان  با 

عضو را  خود  و  کند  برقرار  از    شده رفته یپذ  یهمسالان  ارزشمند  و 

 مدرسه بداند.  یجامعه

د  ن ییتب  نیا درباره   دگاه یبا  عضودانش   از ین  یاسترمن  به  و    ت یآموز 

ا  رشیپذ از  است.  اجتماع مدرسه سازگار  تعلق    ن یدر  احساس  منظر، 

دانش   ابد ییم  شیافزا  یزمان مدرسه که  روابط  در  را  خود   یاآموز 

پذ بب   تیحما  رش،یمورد  احترام  واقع  ندیو  مشارکت  فرصت  در   یو 

  یهاافته ی  ن، ی. همچن(Osterman, 2000)  د داشته باش  ی آموزش  طیمح

م مدارس  که  است  داده  نشان  توجه  توانندیما  قابل  در    یتفاوت 

تعلق دانش  ااحساس   یهاروابط و تجربه   ت ی فیکنند و ک   جاد یآموزان 

 ,Ma)احساس دارد    ن یا  یریگدر شکل  یمدرسه نقش مهم  یاجتماع

ا  یافتهی.  (2003 نشان    رای ز  کند؛یم  لیتکم  را  دگاه ید  نیحاضر 

درون  دهدیم توانمند دانش   یمنابع  جمله  از    توانند ی م  گو،یا  یآموز، 

مدرسه   یو مشارکت  یارتباط  ی هانوجوان از فرصت  یریگبهره   ینحوه 

 کنند.  نیی تع زیرا ن

داده   زین  یفرهنگن یب   یهاپژوهش   جینتا به  نشان  تعلق  احساس  که  اند 

فرد  عوامل  تعامل  از  متأثر  مح  یمدرسه  تفاوت   یطیو  و    یهااست 

آموزان  دانش   یو تجربه  یروابط اجتماع  ، یفرهنگ  یهانه یمربوط به زم

م مدرسه  تغ  ن یا  زان یم  تواندیدر  را   ,.Chiu et al)دهد    ر ییاحساس 

همچن(2016 مدرسه  ن،ی.  تعلق  نزد  یامفهوم  احساس   یکیارتباط  با 

زماندانش   یعنیدارد؛    ت یامن بخش  شتر یب  یآموز  را  مدرسه   ی خود  از 

تجربه کند   تگریو حما  ینیبش یرا امن، قابل پ  ط یکه مح  کندیم  یتلق

(Porter et al., 2024)ا از  توانمند  نی.  به    تواندیم  گو یا  ی منظر، 

به   سهمدر   ط ینوجوان کمک کند تا مح تر ادراک سازگارانه   یشکلرا 

احتمال    ق، یطر  ن یکند و از ا  تیری و روابط موجود در آن را بهتر مد

 . ابدی شیو تعلق افزا ت یامن یتجربه 

سوم پژوهش نشان داد که احساس تعلق به مدرسه اثر مثبت و    یافتهی

به   یاجتماع  یبر علاقه   ی نسبتاً قو استاندارد    بیکه ضر  یاگونه دارد؛ 

که   یآموزاندانش   دهدینشان م  جهی نت  نای.  بود  0٫51برابر با    ریمس  نیا

  ت یتوسط معلمان حما  شوند،یم  رفتهیدر مدرسه پذ  کنندیاحساس م

رابطه   شوند،یم همسالان  را    یبا  احترام  و  عدالت  دارند،  مطلوب 

م فعال  کنندیتجربه  در  گرا  یهات یو  دارند،  مشارکت    ش یمدرسه 

رفتارها  یشتریب همدل  یمبتن  ی به  د  ،یهمکار  ،یبر  با  و    گران یتعامل 

 یمفهوم علاقه   تی با ماه  افتهی  نی. ادهندینشان م  یتوجه به رفاه جمع 

ز  یاجتماع است؛  نخست  یکیمدرسه    رایسازگار  اجتماعات    نیاز 

 ی شخص  یازهایمنافع و ن  دیاست که نوجوان در آن با  یاافتهیسازمان

الزامات گروه با  قواعد مشترک و روابط متقابل هماهنگ    ،یخود را 

 کند.

که فرد    کندیرشد م  یزمان  یاجتماع  یعلاقه   ، یآدلر  یه یمنظر نظر  از

  یانسان  یشبکه   کیاز اجتماع بداند و احساس کند در    یخود را بخش

رو  ت یمسئول  گاه،یجا  یدارا در  است.  ارزش    ز ین  کورس یدرا  کردیو 

ن  شودیم  دیتأک  از  و مشارکت  تعلق  احساس  رشد    یاساس  یازهایکه 

تجربه  و  هستند  زم  ت یعضو  یسالم  گروه،  در  برا  نهیسازنده    ی را 

گرا  یهمکار  ،یریپذت یمسئول م  یاجتماع  شی و  فراهم    کندیمثبت 
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(Dreikurs & Soltz, 2022)ی کی  توانیتعلق به مدرسه را م  ن،ی . بنابرا  

زم روزمره   ینی ع  یهانه یاز  علاقه   یاو  آن  در  که    یاجتماع  یدانست 

تمر تقو  نینوجوان  نوشود یم  تیو  هرچه  ب  جوان.  را    شتر یمدرسه 

دارد که خود را در   یشتریعنوان اجتماع خود تجربه کند، احتمال ببه 

کند و نسبت به رفاه همسالان، معلمان   فیتعر گرانیارتباط متقابل با د

 نشان دهد.  تی و گروه احساس مسئول

پژوهش مهرابان همسو است که نشان    ج یبا نتا  ن یحاضر همچن  یافتهی

آموزان ارتباط دارد دانش   ی امدرسه  ی ستیبا بهز  یاجتماع  یداد علاقه 

(Mehraban, 2023)ا بر  افزون  تعلق    جینتا  ن،ی .  به  مربوط  مطالعات 

داده   یامدرسه انشان  که  پ  ن یاند  با  تحص   ی امدهایسازه  و    یلیمثبت 

نقش    یمتعدد  یشناختن روا همکاران  و  سرخوش  است.  ارتباط  در 

آموزان نشان دادند  دانش   یلیعملکرد تحص  نییتعلق به مدرسه را در تب 

(Sarkhosh et al., 2021)  ن   ی زدیا  یو مشاور به    زیو همکاران  تعلق 

شا کنار  در  را  ه  یاجتماع  یستگیمدرسه  ـ    یجانیـ  معلم  روابط  و 

تبدانش  در  دانستند    یلیتحص  یرهارفتا  نییآموز   Moshaveri)مهم 

Izadi et al., 2023)که احساس   دهدینشان م  هاافته ی  نی ا  ی. مجموعه

سازمان  یمرکز  یسازه   کیتعلق،   و   یلیتحص  یرفتارها  یدهدر 

از طر  یاجتماع احتمالاً  و  است  اعتماد   شیافزا  قینوجوان  مشارکت، 

پذ  یفردن یب علاق   ،یجمع  ت یمسئول  رشیو  رشد   یاجتماع  یه به 

 .کندیکمک م

. کنندیم  ت یرا تقو  ریمتغ  نیا  تیاهم  زین  یطول  یهاپژوهش   یهاافتهی

نوجوان در  مدرسه  به  تعلق  که  دادند  نشان  همکاران  و  با    یآلن 

 Allen)ارتباط دارد    ی زندگ  ی بعد  یهاسلامت روان در سال   ی امدهایپ

et al., 2024)ا م   افتهی  نی.  تجربه   دهدینشان  مدرسه  یکه    یا تعلق 

آموز داشته باشد و  دانش   یالحظه   ت یفراتر از موقع  یممکن است اثر

مس  یبخش روان  ریاز  اجتماع  یرشد  همچن  یو  دهد.  شکل  را    ن، یفرد 

  ط یدر شرا  تواندیبا مدرسه م  وند یژانگ و همکاران نشان دادند که پ 

خانوادگ تعارض  و  محافظت  یفشار  شدت    ینقش  و  باشد  داشته 

  ن ی. بر ا(Zhang et al., 2022)را کاهش دهد    ی منف  یجانیه  ی امدهایپ

م را  مدرسه  به  تعلق  به    یاجتماع  یمنبع  توانیاساس،  هم  که  دانست 

م  یشناختحفاظت روان   ی توسعه  ینه یو هم زم  کندینوجوان کمک 

 . سازدیمثبت را فراهم م یاجتماع ی ها و رفتارهانگرش

احساس    یانجینقش م  د ییپژوهش حاضر مربوط به تأ  یافتهی  نیترمهم

بود. اثر   یاجتماع  یو علاقه  گویا  یتوانمند   یتعلق به مدرسه در رابطه 

با    میرمستقیغ برابر   اثر   از  درصد   3۷٫۷  حدود   و   بود   0٫224استاندارد 

علاقه   گویا  توانمندی  کل طر  یاجتماع  یبر  به    قیاز  تعلق  احساس 

قابل توجه از اثر    یکه بخش  دهدینشان م   جهینت  نیشد. ا  قلمدرسه منت

بر گرا  یمنابع درون که    ابدییتحقق م  یاو زمان  یاجتماع  شینوجوان 

تجربه   نیا به  بتوانند  محمثبت   یمنابع  از  به    ط ی تر  شوند.  منجر  مدرسه 

بخش  ست؛ین  یکاف  ییتنها به   گویا  یتوانمند   گر،ید  انیب از    یبلکه 

طر  تیظرف از  مح  وندی پ  ینحوه   قیآن  با  مهم   یاجتماع  طینوجوان 

 .شودیفعال م اشیزندگ

در    یشناختروان  یره یزنج  کی  توانیم  یگریانجیم  نیا  نییتب  یبرا

توانمند گرفت.  ظرف  گو یا  ی نظر  برا   ت ینخست  را   می تنظ  ینوجوان 

ب   ،یتحمل ناکام  جان،یه  شیافزا  یفردن یکنترل رفتار و حفظ روابط 

روابط    جادیا  ی برا  یشتریب  یدر مدرسه آمادگ  ینوجوان  نی. چندهدیم

و   همسالان  با  در    تیریمد   معلمان،مثبت  مشارکت  و  اختلافات 

ا  یجمع  یهاتیفعال نوبه تجربه   ن یدارد.  به  احساس   یها  خود 

 ی. هنگامکنندی م تیدر مدرسه را تقو تیو عضو  تیامن  شدن،رفتهیپذ

اجتماع قابل اعتماد و متعلق به »خود« تجربه    کیعنوان  که مدرسه به 

ب فرصت  نوجوان  همدلیهمکار  نیتمر  یبرا  یشتریشود،    ، ی، 

ن  به  توجه  و  نت  گرانی د  یازهایمشارکت  در  داشت؛    جه، یخواهد 

افزا  یاجتماع  یعلاقه اابدییم   شیاو  تأک   نی.  با    د یسازوکار 

 یشناختروان   یدر سازگار  گویا  یبر نقش توانمند   یقبل  یهاپژوهش 

(Bahrololoom & Lajvardi, 2025; Vaillant, 2020)  ن نقش   زیو 

 ,.Allen et al)  یو اجتماع  یمثبت روان  یامدهایپدر    یاتعلق مدرسه

2024; Osterman, 2000) .سازگار است 

ماندن اثر    یدارد. باق  ت یاهم  یاز نظر نظر  زین  یگری انجیبودن م  یجزئ

م  یاجتماع  یبر علاقه   گویا  یتوانمند  میمستق همه   دهدینشان   یکه 

مس  گویا  یتوانمند  ریتأث نم  ریاز  منتقل  بخششودیمدرسه  ا  ی.    ن یاز 

مستق احتمالاً  ظرف  ماًیرابطه  همدل  یدرون  یهات یاز  مانند    ، ینوجوان 

  ی و انعطاف در روابط ناش  یریگدگاه ید  ،یتحمل ناکام  کانه، کنترل ت

اثر از طر  یگر یحال، بخش د  ن ی. در عشودیم   یاجتماع  ط یمح  ق یاز 

 توان ینوجوان را م  یاجتماع  یعلاقه   ن، ی. بنابراردیگیمدرسه شکل م

م تعامل  تجربه   یفرد  یهات یظرف  انیحاصل  دانست.    یطیمح  یهاو 
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رو  دگاه ید  نیا رفتار   یحول ت  یکردهایبا  که  است  سازگار  معاصر 

نت  را  پو  یجه ینوجوان  بافت   ی ایتعامل  و    دانند یم  یاجتماع  ی هافرد 

(Santrock, 2024). 

و   د یپورس  ج یبا نتا  ن یپژوهش حاضر همچن  ی هاافته ی  ،یمنظر کاربرد  از

ارتقا    تیقابل  یاجتماع  یهمکاران همخوان است که نشان دادند علاقه 

طر افزا  ق یاز  و  دارد  را  م  شیآموزش  زندگ  تواند یآن  و    یبر سبک 

اجتماع بگذارد    یروابط  اثر  . (Pourseyed et al., 2016)نوجوانان 

علاقه تقو  یاسازه   یاجتماع  یاگر  به   تیقابل  تعلق  احساس  و  باشد 

ن مس  یکی  زیمدرسه  مدرسه    یرهایاز  شود،  محسوب  آن  بر  مؤثر 

مهم   یکیبه    تواندیم  ن یا  یارتقا   ی برا  یامداخله   یهاطی مح  نیتراز 

ا  لیتبد  یژگیو تقو  نیشود. در   ی درون  یهای توانمند  تی چارچوب، 

او در مدرسه ممکن است    یاجتماع  یآموز بدون اصلاح تجربه دانش 

محدود  همان   یاثر  باشد؛  محداشته  بهبود  که  بدون   طی گونه  مدرسه 

تفاوت  به  ظرف  ی فرد  یهاتوجه  آموزان  دانش   یشناختروان   ی هاتیو 

زمان نخواهد بود. مدل حاضر بر ضرورت توجه هم  یاحتمالاً کاف  زین

 دارد.  د یدو سطح تأک  نیبه ا

م  یهاافته یمجموع،    در نشان  علاقه   دهند یپژوهش   یاجتماع  یکه 

حاصل   توانمند  یچندسطح  ندیفرا  ک ینوجوانان  آن  در  که   ی است 

منبعبه   گویا به   یفرددرون  یعنوان  مدرسه  به  تعلق  احساس  عنوان  و 

توانمند  گریکدیبا    یانهیزم  یمنبع دارند.  را    گو یا  ی تعامل  نوجوان 

م  یاجتماع  طی با مح  ترنهسازگارا  یمواجهه   یبرا تعلق    کندیآماده  و 

تجربه  ی آمادگ  ن یا  یامدرسه به  و    یهمکار  ت، یعضو  یواقع  یرا 

تبد اسازدیم  لیمشارکت  از   کیصرفاً    یاجتماع  یمنظر، علاقه   نی. 

فرد پ  ست، ین  ینگرش  م  یامد یبلکه  مرز  در  که  ساختار   انیاست 

تجربه   ت یشخص م  یاجتماع  ی هاو  شکل  اردیگینوجوان    ن ییتب  نی. 

م  یبخش  تواندیم موجود  شکاف  شخص  انیاز  و    محورت ی مطالعات 

فهم   ی برا  کپارچهی  یمحور را کاهش دهد و چارچوبمطالعات مدرسه

 نوجوانان فراهم سازد. یرشد اجتماع

 ها افته ی  ریدر تفس  د یهمراه بود که با  ییهات ی حاضر با محدود  پژوهش

گ قرار  توجه  مقطعردیمورد  نوع  از  پژوهش  طرح  نخست،  و    ی. 

بنابرا  یهمبستگ ساختار  ن، یبود؛  مدل  جهت   یاگرچه  روابط  دار از 

نم  تیحما  رها یمتغ  انیم  ینظر عل  هاافته یاز    توان یکرد،    ی استنباط 

داده   یقطع دوم،  ابزارها  هاداشت.  از  استفاده   ی خودگزارش  یبا 

نت  یگردآور در  و  تأث  جهیشدند    ، یاجتماع  تیمطلوب  ریاحتمال 

آموزان وجود دارد. سوم،  دانش   یو برداشت ذهن   یدهپاسخ  یریسوگ

مدارس منتخب    ازدهمیدهم و    یهاه یآموزان پانمونه تنها شامل دانش 

دانش  و  بود  تهران  پاشهر  در    یهی آموزان  حضور    پژوهشدوازدهم 

ازا همه   جینتا  میتعم  رو،ن ینداشتند؛  سا  یبه  مقاطع    رینوجوانان، 

دانش   یلیتحص جغرافو  مناطق  با  ییایآموزان  احت  دیمتفاوت   اط یبا 

همچن شود.  به   یمرحله  ن، یانجام  مناطق  انتخاب  صورت نخست 

م است  ممکن  که  شد  انجام  از   یندگینما  زانیهدفمند  نمونه  کامل 

نها  وزانآمدانش   یجامعه در  باشد.  داده  کاهش  را  مدل    ت، یتهران 

متغ دو  بر  تنها  به    گویا  یتوانمند  ینییتب  ریپژوهش  تعلق  احساس  و 

مؤثر    یاو مدرسه   ی خانوادگ  ،یعوامل فرد  ریمدرسه متمرکز بود و سا

 در مدل وارد نشدند.  یاجتماع یبر علاقه 

استفاده شود تا    ی طول  یهااز طرح   نده یدر مطالعات آ  شود یم  شنهاد یپ

 یاجتماع  یاحساس تعلق به مدرسه و علاقه   گو،یا  ی توانمند  راتییتغ

ها با  آن   ان یروابط م  یزمان  ب ی و ترت  یبررس  ینوجوان  یدر طول دوره 

ب  همچن   ی شتریدقت  شود.  آزما  ی اجرا  ن،یمشخص    ا ی  یشیمطالعات 

  ی هابرنامه   ای  گو یا  ی توانمند  یکننده ت یتقو  مداخلاتبا    یشیآزمامه ین

  ی روابط علّ یدرباره  یترق ی شواهد دق تواندیم یاتعلق مدرسه شیافزا

چندگانه، از    یاز منابع اطلاعات  توانندیم  نده یآ  یهاارائه دهد. پژوهش 

در کنار   یرفتار  یهمسالان و مشاهده   ن،یمعلمان، والد  یابیجمله ارز

دانش وابستگ  آموزانگزارش  تا  کنند  داده   یاستفاده    ی هابه 

بررسابدیکاهش    یخودگزارش گروه   ی.  در  مختلف،    یسن  ی هامدل 

دولت  ی شهرها مدارس  غ  ی گوناگون،  همچن  یردولتیو   یسه یمقا  نیو 

مدل کمک کند. افزون    ی داریپا  یاب یبه ارز  تواند ی دختران و پسران م

روابط    ت یفیمعلم، ک   تیمامانند ح  ییرهایمتغ  شودی م  شنهادیپ  ن، یبر ا

خودتنظ مدرسه،  جو  ـ   یاجتماع  یستگیشا  ،یهمدل  ،یم یهمسالان، 

امن  یجانیه مبه  یشناختروان   ت یو  در    گرلیتعد  ای  یانجیعنوان 

 شوند.  یبررس  نده یآ یافتهیتوسعه   یهامدل

پ  یهاافته ی  یمبنا  بر رشد    یارتقا  یهابرنامه   شودیم  شنهادی پژوهش، 

به   یاجتماع همنوجوانان  تقوطور  بر  درون  تی زمان  ک   یمنابع    ت یفیو 

م  یامدرسه  یتجربه  مدارس  مشاوران  شوند.  متمرکز    توانند یآنان 

ناکام  جان، یه  میتنظ  ،یخودشناس  شیافزا  ی برا  ییهابرنامه  ،یتحمل 

تصم مسئله،  مد   یریگم یحل  طراح  تیریو  تا    یتعارض  کنند 
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شود. در  تیآموزان تقودر دانش   گویا  یمرتبط با توانمند  یهاتیظرف

ن مدرسه  حما  جادیا  زیسطح  دانش  انیم  تگریروابط  و  آموز،  معلم 

دانش   شیافزا تصممشارکت  در  فعال  هامیآموزان   ،یجمع  یهات یو 

برخورد عادلانه، کاهش    ی همکار  ت یتقو و   یاجتماع  طرد همسالان، 

پذ  یفضا  جادیا و  دانش   تواندیم  رایامن  تعلق  را  احساس  آموزان 

همچن  شیافزا   ، یگروه  ی هات یفعال  شودیم  شنهاد یپ  ن، یدهد. 

فعال  یآموزدانش   یاریهم  یهابرنامه  ،یمشارکت  یهاپروژه   یهات ی و 

به  تجربه   یدهسازمان  یاگونه داوطلبانه  فرصت  نوجوانان  که   یشوند 

د  یهمکار  ، یهمدل  ،یریپذت ی ئولمس  یواقع رفاه  به  را   گران یو توجه 

ز باشند؛  تعلق هم   توانندیم  یاقدامات  نیچن  رایداشته  احساس  زمان 

 کنند.  تیرا تقو یاجتماع یو علاقه  یامدرسه

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

رازداری،   مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  حفظ درباره  محرمانگی، 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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