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Abstract 

Introduction and Aim: Academic achievement among students is of great importance 

for improving the future of society. This research was conducted with the aim of 

investigating the structural model of the relationship between supporting basic 

psychological needs and academic achievement with the mediating role of self-

regulation and hope in students. 

Methodology: The current research was a descriptive-correlational study. The statistical 

population of the research included all the second high school students of Astara city in 

the academic year of 2021-2022, numbering 6365 people. The statistical sample 

consisted of 330 people who were selected by stepwise cluster sampling. Data collection 

tools included self-regulation scale, satisfaction of basic psychological needs, Snyder 

hope scale and students' academic grade point average. Data analysis was done using 

Pearson correlation and structural equation analysis in SPSS version 26 and AMOS 

version 21. 

Findings: Data analysis showed that supporting basic psychological needs had a direct 

and positive effect on self-regulation with a coefficient of 0.519, on hope with a 

coefficient of 0.439 and on academic achievement with a coefficient of 0.320. Self-

regulation had a direct and positive effect with a coefficient of 0.232 and hope had a 

direct and positive effect with a coefficient of 0.274 on academic achievement (P<0.05). 

The investigation of indirect effects showed that the indirect effect of supporting basic 

psychological needs on academic achievement through self-regulation with a coefficient 

of 0.113 and through hope with a coefficient of 0.101 were significant. 

Conclusion: The results indicate the importance of creating educational environments 

that respond to the basic psychological needs of students and increase self-discipline and 

hope in students and provide the basis for improving their academic achievement. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic achievement plays a central role in the 

developmental trajectories of children and adolescents 

and determines life opportunities, considering its 

impact on the development of independence and 

competence (Dias et al., 2022). Zhang et al (2024) point out 

that academic achievement includes objective 

achievement and behavioral performance, 

specifically, objective achievement refers to students' 

grades and rankings, while behavioral performance 

includes academic performance, interpersonal 

promotion, and learning commitment. On the other 

hand, academic achievement is an outcome that 

reflects the effort and interest invested by an 

individual in educational tasks, which can be seen as 

an adaptation to the adolescent's school environment 

(Wang et al., 2024). Research shows that academic 

achievement is generally influenced by two categories 

of individual and social factors, such that individual 

variables (personality and cognitive factors) predict a 

total of 70% and other variables, including 

environmental and situational factors, predict 30% of 

the variation in academic achievement (Bas, 2022). 

One of the important individual variables influencing 

academic achievement is the support of basic 

psychological needs. Self-determination theory 

provides a broad framework for understanding human 

motivation and proposes that three basic 

psychological needs for autonomy, competence, and 

social relatedness must be met for optimal 

performance (Ryan & Vansteenkiste, 2023). The need for 

autonomy refers to a perceived internal locus of 

control and a sense of agency. In the academic 

context, students who learn independently feel that 

they have an active choice in shaping their learning 

process (Slemp et al., 2024). The need for competence 

refers to a feeling of being effective in one's actions. 

In addition, students who perceive themselves as 

competent feel that they can successfully face 

challenges and complete the tasks given to them. 

Finally, the need for social relatedness refers to a 

feeling of belonging and acceptance by others 

(Vansteenkiste et al., 2023). Self-determination theory 

suggests that satisfying each of these three basic needs 

uniquely contributes to intrinsic motivation to 

complete academic tasks (Martinek et al., 2021). This 

intrinsic motivation, in turn, leads to increased 

engagement, effort, hope, and persistence, ultimately 

leading to improved academic achievement (Leow et al., 

2023; Su et al., 2023). 

Among them, one of the key mechanisms that seems 

to mediate the effect of basic psychological needs 

satisfaction on academic achievement is self-

regulation. Self-regulation refers to the ability of 

individuals to set goals, plan strategies, monitor 

progress, and adjust behaviors accordingly (Greene et 

al., 2024). It is a critical skill for academic success 

because it enables students to effectively regulate 

their learning processes (Schunk, 2023). Self-regulation 

focuses on individuals taking responsibility for their 

own learning, controlling their learning processes, 

being able to regulate the learning process when 

necessary, and being able to motivate themselves 

during learning (Yavuzalp & Bahcivan, 2021). 

On the other hand, another important construct that 

may play a mediating role in the relationship between 

basic psychological needs and academic achievement 

is hope. Hope is defined as a positive view of the 

future and an individual's ability to achieve their goals 

(Colla et al., 2022). Hope, as a positive motivational 

state, allows individuals to recognize their capacity to 

conceptualize, develop, and initiate their goals (Penzar 

et al., 2021). Snyder's hope theory uses two 

interconnected mechanisms: agency and strategies. 

Agency describes an individual's motivation to 

achieve goals and the perceived ability to implement 

the envisioned paths (Hayat et al., 2022). Strategies state 

that an individual can imagine multiple paths to 

achieve their goal and help create alternative paths in 

the face of adversity (Alam & Mohanty, 2024). 

This study integrates key motivational theories, 

namely self-determination theory, hope, and self-

regulation, into an innovative structural model, and in 

this way may provide a more comprehensive 

understanding of the psychological processes 

underlying students' academic achievement. On the 

other hand, given that support for the satisfaction of 

basic psychological needs is a construct that directly 

affects intrinsic motivation (Macakova & Wood, 2022), it 

seems that this effect is exerted through self-

regulation and hope rather than directly affecting 

students' academic achievement. However, no 

research to date has examined such a model regarding 

the effect of support for the satisfaction of basic 

psychological needs on academic achievement by 

considering the mediating role of self-regulation and 

hope, and there is a significant gap in this field. 

Therefore, this study aimed to answer the question of 

whether the structural model of the relationship 

between support for basic psychological needs and 

academic achievement fits the mediating role of self-

regulation and hope in students. 
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Methodology 

The current research was a descriptive-correlational 

study. The statistical population of the research 

included all the second high school students of Astara 

city in the academic year of 2021-2022, numbering 

6365 people. The statistical sample consisted of 330 

people who were selected by stepwise cluster 

sampling. 

The method of selecting the statistical sample was as 

follows: from 24 schools (10 girls' schools and 14 

boys' schools) of the second secondary school, 10 

schools (3 girls' schools and 3 boys' schools) and 3 

classes from each school were randomly selected. 

There were an average of 30 people in each class. 

After collecting the questionnaires, 30 questionnaires 

were discarded due to incomplete or distorted 

completion and the analysis was performed with 300 

people. The criteria for entering the study were: 1- 

informed consent, 2- studying in the second 

secondary school, 3- being in the age range of 15 to 

18 years. The criteria for exclusion were: 1- parental 

unwillingness to cooperate, 2- history of acute 

psychological problems based on self-declaration, 4- 

incomplete or distorted completion of the 

questionnaires. In order to comply with ethical 

considerations, a written informed consent form was 

first completed by the participants. In this form, it was 

stated that the information obtained from the research 

was confidential and would not be made available to 

anyone. Participants were also assured that they 

would have the full right to choose to discontinue 

their participation in the research at any stage of the 

research. 

Data collection tools included self-regulation scale, 

satisfaction of basic psychological needs, Snyder hope 

scale and students' academic grade point average. 

Data analysis was done using Pearson correlation and 

structural equation analysis in SPSS version 26 and 

AMOS version 21. 

Findings 

Data analysis showed that supporting basic 

psychological needs had a direct and positive effect 

on self-regulation with a coefficient of 0.519, on hope 

with a coefficient of 0.439 and on academic 

achievement with a coefficient of 0.320. Self-

regulation had a direct and positive effect with a 

coefficient of 0.232 and hope had a direct and positive 

effect with a coefficient of 0.274 on academic 

achievement (P<0.05). The investigation of indirect 

effects showed that the indirect effect of supporting 

basic psychological needs on academic achievement 

through self-regulation with a coefficient of 0.113 and 

through hope with a coefficient of 0.101 were 

significant. 

Discussion and Conclusion 

The results indicate the importance of creating 

educational environments that respond to the basic 

psychological needs of students and increase self-

discipline and hope in students and provide the basis 

for improving their academic achievement. 
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آموزان اهمیت زیادی برای بهبود وضعیت جامعه در آینده دارد. بنابراین، این  پیشرفت تحصیلی در دانش هدف:مقدمه‌و‌

مدل ساختاری ارتباط بین حمایت از نیازهای اساسی روانشناختی و پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی با هدف بررسی  پژوهش

 .شدخودنظم دهی و امید در دانش آموزان انجام 

همبستگی به روش مدل یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری -پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی:‌شناسی‌روش

نمونه  نفر بود. 6365به تعداد  1400-1401ان متوسطه دوم شهرستان آستارا در سال تحصیلی پژوهش شامل کلیه دانش آموز

نفر بود که به روش نمونه گیری خوشه ای مرحله ای انتخاب شدند. ابزار جمع آوری اطلاعات شامل  330آماری شامل 

، ارضای نیازهای اساسی روانشناختی، مقیاس امید اسنایدر و معدل تحصیلی دانش آموزان بود. تجزیه و مقیاس خودنظم دهی

 21نسخه  AMOSو  26نسخه  SPSSتحلیل داده ها با استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاری در برنامه 

 .انجام شد

بر  519/0از نیازهای اساسی روانشناختی اثر مستقیم و مثبتی با ضریب  حمایتتجزیه و تحلیل داده ها نشان داد که ‌:ها‌یافته

بر پیشرفت تحصیلی داشت. خودنظم دهی اثر مستقیم و مثبتی  320/0بر امید و نیز با ضریب  439/0خودنظم دهی، با ضریب 

(. بررسی اثرات غیرمستقیم P<05/0بر پیشرفت تحصیلی داشتند ) 274/0و امید اثر مستقیم و مثبتی با ضریب  232/0با ضریب 

نشان داد که اثر غیرمستقیم حمایت از نیازهای اساسی روانشناختی بر پیشرفت تحصیلی از طریق خودنظم دهی با ضریب 

 .معنی دار بودند 101/0و از طریق امید با ضریب  113/0

آموزان پاسخ  دانش یروانشناخت یاساس یازهایکه به ن ی استآموزش یها طیمح جادیا تیاز اهم یحاک نتایج‌:یریگ‌جهینت

فراهم در آنها در دانش آموزان شده و زمینه را برای بهبود پیشرفت تحصیلی  دیو ام یده خودنظم شیو موجب افزا دهند یم

 .می سازند
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 مقدمه

تمرکز  یرانفراگ یلیتحص یشرفتپ یادگیری،-یآموزش ینهدر هر زم

 یشرفتاست. پ یانو مرب یآموزش یرانمد یاستگذاران،س یاصل

که معمولاً با نمرات کلاس،  یادگیری یجهعبارت است از نت یلیتحص

 ,Ma) شود یم یریگ اندازه یشرفتپ یها و آزمون یکلاس های یابیارز

است که  یزانیم مربوط به یلیتحص یشرفتساده، پ یان(. به ب2022

را کسب کرده و بر آن تسلط  یدرس یبه طور مؤثر محتوا یرانفراگ

در  ینقش محور یلیتحص یشرفت(. پXu et al., 2023) اند یافته

 یکند و فرصت ها یم یفارشد کودکان و نوجوانان ا یرهایمس

 یستگیآن در توسعه استقلال و شا یررا با در نظر گرفتن تأث یزندگ

 ی( اشاره م2024) Zhang et al(. Dias et al., 2022)کند  یم یینتع

 یو عملکرد رفتار ینیع یشرفتشامل پ یلیتحص یشرفتد که پنکن

دانش  یبه نمرات و رتبه بند ینیع یشرفتاست، به طور خاص، پ

شامل عملکرد  یکه عملکرد رفتار یاشاره دارد، در حال آموزان

 یگر،د یاز سو است. یادگیریو تعهد  یفرد ینب یارتقا یلی،تحص

است که منعکس کننده تلاش و علاقه  یا یجهنت یلیتحص یشرفتپ

تواند به  یاست که م یآموزش یفشده فرد در وظا یگذار یهسرما

 Wangشود ) یدهمدرسه نوجوانان د یطدر مح یسازگار یکعنوان 

et al., 2024در مورد  یقو تحق یلیعملکرد تحص یینو تب بینی یش(. پ

 یارآموزان از موضوعات بس دانش یلیتحص یتبط با موفقعوامل مرت

 (.Garcia-Martinez et al., 2022است ) تربیتیمهم در حوزه 

پژوهش ها نشان دهنده این است که پیشرفت تحصیلی به طور کلی 

تحت تاثیر دو دسته عوامل فردی و اجتماعی ست، بطوری که 

درصد و  70وع متغیرهای فردی )عوامل شخصیتی و شناختی( در مجم

درصد از تغییرت  30سایر متغیرها از جمله عوامل محیطی و موقعیتی 

 (.Bas, 2022پیشرفت تحصیلی را پیش بینی می کنند )

یکی از متغیرهای فردی مهم تاثیر گذار بر پیشرفت تحصیلی، حمایت 

چارچوب از نیازهای اساسی روانشناختی است. نظریه خودتعیینی 

که  کند یم یشنهادو پ کند یانسان ارائه م یزهدرک انگ یرا برا یعیوس

و ارتباط  یستگیاستقلال، شا یبرا یشناخت روان یاساس یازسه ن

 & Ryan) برآورده شوند ینهعملکرد به یبرا یدبا یاجتماع

Vansteenkiste, 2023)منبع کنترل  یکبه  یبه خودمختار یاز. ن

 تحصیلی، ینهاشاره دارد. در زم املیتو احساس ع یادراک شده درون

که  کنند یاحساس م گیرند، یم یادکه به طور مستقل  یآموزان دانش

 Slemp et) خود دارند یادگیری یندبه فرآ یده فعال در شکل یانتخاب

al., 2024)به احساس مؤثر بودن در اعمال فرد  یستگیبه شا یاز. ن

دانند،  یم یستهد را شاکه خو یآموزان دانش ین،اشاره دارد. علاوه بر ا

ها روبرو شوند و  با چالش یتبا موفق توانند یکه م کنند یاحساس م

به  یازن یت،انجام دهند. در نها شود، یرا که به آنها داده م یفیوظا

اشاره  یگرانتوسط د یرشبه احساس ارتباط و پذ یاجتماع یوابستگ

 یم یشنهادپ نظریه خودتعیینی. (Vansteenkiste et al., 2023) دارد

 یمنحصر به فرد ربه طو یاساس یازسه ن یناز ا یکهر  یکند که ارضا

 کند یکمک میلی تحص یفوظا جامان یبرا یدرون یزهبه انگ

(Martinek et al., 2021 .)به نوبه خود منجر به  یدرون یزهانگ ینا

به بهبود  یتشود و در نها یو پشتکار م ، امیدمشارکت، تلاش یشافزا

 ,.Leow et al., 2023; Su et al) منجر می شود یلیحصت یشرفتپ

 کنند، یم یفرا تضع یازهان ینکه ا هایی یطمح یگر،د یاز سو. (2023

منجر به  توانند یاز حد، م یشفشار ب یاکننده  کنترل یکردهایمانند رو

 کمتر شوند یلیتحص یشرفتعدم مشارکت و پ یزه،کاهش انگ

(Evans et al., 2024 ،در این رابطه .)Golestani et al (2024) 

مطرح کردند که نیازهای اساسی روانشناختی اثر مثبت و معنی داری 

هم به صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم از طریق تاب آوری 

بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان داشت. نتایج برخی تحقیقات نیز 

و ارتباط  شایستگیی، از خودمختار یترضانشان می دهد که 

 ,.Buzzai et al) یلیتحصو پیشرفت  یریبا درگهمبستگی مثبتی 

2024; Zupancic et al., 2021)  و خودنظم دهی در فرایندهی

 (.Jin, 2022; Faraji et al., 2017) داردتحصیلی 

به نظر می رسد تاثیر  که یدیکل یها یسماز مکان در این میان، یکی

ارضای نیازهای اساسی روانشناختی بر پیشرفت تحصیلی را میانجی 

 یافراد برا ییبه توانا یمیخود تنظگری کند، خودنظم دهی است. 

 یمو تنظ یشرفتها، نظارت بر پ یاستراتژ یزیاهداف، برنامه ر یینتع

 یک ین. ا(Greene et al., 2024) رفتارها بر اساس آن اشاره دارد

دانش آموزان را قادر  یرااست ز یلیتحص یتموفق یبرا یاتیمهارت ح

 کنند یمخود را به طور موثر تنظ یادگیری یندهایسازد تا فرآ یم

(Schunk, 2023). یادگیریافراد در قبال  یتخودنظم دهی بر مسئول 

 یندفرآ یمتنظ ییخود، توانا یادگیری یندهایخود، کنترل فرآ
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در خود در طول  یزهانگ یجادا ییو توانا یدر مواقع ضرور یادگیری

(. Yavuzalp & Bahcivan, 2021تمرکز دارد ) یادگیری

 ید با توسعه راهبردهاتوانن ی، مبا خودنظم دهی بالا آموزان دانش

 ،کنترل یزهو داشتن انگ یسازمانده یزی،ر مانند برنامه یفراشناخت

 ,.Billore et al) یرندگخود را در دست ب یادگیری یندهایفرآ

 ینبر تعامل متقابل بکه  یاجتماع یشناخت یهنظر(. با توجه به 2023

 یازهایبرآوردن ن، دارد یدو رفتار تأک یطمح ی،عوامل شخص

 یخودنظم دهی کمک م یبه توسعه مهارت ها یهاول یروانشناخت

خود  یطخود اعتقاد دارند و مح های ییکه به توانا یآموزان کند. دانش

خودنظم  یادگیری یندهایفرآ یردرگ یشترب دانند، یکننده م یترا حما

مطالعه  یراهبردها یلبه نوبه خود، با تسه یمی،. خود تنظشوند یدهی م

 یشرفتدر مواجهه با چالش ها، بر پ یداریزمان و پا یریتمؤثر، مد

 Martinez-Lopez et al  .(Code, 2020) گذارد یم یرتأث یلیتحص

در پژوهشی مطرح ساختند که ارتباط بین ادراک حمایت از  (2024)

خانواده و پیشرفت تحصیلی به طور قابل توجهی از طریق راهبردهای 

خودنظم دهی میانجی گری می شود. علاوه بر این، نتایج پژوهش 

حاکی از این بود که  Bjorg Guomundsdottir et al (2024)طولی 

را  رشد مثبت نوجونانو  ییلتحص یشرفتخودنظم دهی نه تنها پ

کاهش  و از طریق یرمستقیمطور غ بلکه به کند، یم بینی یشپ یماًمستق

با این پیامدهای مثبت مرتبط  مشکلات درونی سازی و برونی سازی

 .باشد

از سوی دیگر، سازه مهم دیگری که ممکن است در رابطه بین 

ایفا نیازهای اساسی روانشناختی و پیشرفت تحصیلی نقش میانجی 

فرد  ییو توانا یندهمثبت به آ یدگاهبه عنوان د یدامکند، امید است. 

 ید(. امColla et al., 2022شود ) یم یفبه اهدافش تعر یدنرس یبرا

 یتدهد ظرف یمثبت به افراد امکان م یزشیحالت انگ به عنوان یک

کنند  ییخود شناسا هدافتوسعه و آغاز ا ی،مفهوم ساز یخود را برا

(Penzar et al., 2021نظر .)به هم  یسماز دو مکان یدراسنا یدام یه

 یفرد برا یزهانگ عاملیتکند.  یاستفاده م راهبردهاو  عاملیت یوستهپ

تصور  یرهایمس یاجرا یدرک شده برا ییبه اهداف و توانا یدنرس

 یم یانب راهبردها(. Hayat et al., 2022کند ) یم یفرا توص شده

به هدف  یدنرس یرا برا یمتعدد یرهایتواند مس یفرد م یککند که 

در مواجهه با  یگزینجا یرهایمس یجادخود تصور کند و به ا

با توجه به  (.Alam & Mohanty, 2024) کند یکمک م یماتناملا

 یدانش آموزان برا یاساس یازهایکه ن یهنگامنظریه خودتعیینی، 

در آنها  یدمو ارتباط برآورده شود، احساس ا یستگیاستقلال، شا

 یلیتحص یشرفتکه به نوبه خود منجر به عملکرد و پ یابد یم یشافزا

که  آموزانی دانش .(Carmona-Halty et al., 2019) شود یبالاتر م

 یپافشار یلیتحص یها در مواجهه با چالش یشتردارند ب یشتریب یدام

 Penzar etکنند ) یم یداپ یتموفق یبرا یگزینیجا یها و راه کنند یم

al., 2021) . در این رابطه، نتایج برخی از تحقیقات حاکی از ارتباط

 ;Polat & Aliyev, 2024) مثبت بین امید و پیشرفت تحصیلی است

Frumos, 2024)  پژوهشRand et al (2020)  نشان داد که امید اما

نه خوش بینی رابطه مثبتی با انتظارات نمره دانشجویان داشت، 

انتظارات نمره نیز با کنترل اثر پیشرفت تحصیلی قبلی نمرات نهایی را 

پیش بینی می کرد، همچنین، امید به صورت غیرمستقیم از طریق 

 انتظارات نمره، بر نمرات نهایی دانشجویان اثر مثبت داشت. 

 یزشیانگ های یتئور ی نوآورنهمدل ساختار ین مطالعه در قالب یکا

 کند، یرا ادغام م یدی یعنی نظریه خودتعیینی، امید و خودنظم دهیکل

 یندهایاز فرآ یتر درک جامعو از این طریق ممکن است 

از  .دهدارائه دانش آموزان  یلیتحص یشرفتپ یربنایز یشناخت روان

حمایت از ارضای نیازهای اساسی ه کسوی دیگر، با توجه به این

 یم یرتأث یدرون یزهبر انگ یماًاست که مستق یساختار روانشناختی

 یرتأث یبه جابه نظر می رسد (، Macakova & Wood, 2022گذارد )

 این تاثیر از طریق دانش آموزان، یلیتحص یشرفتبر پ یممستق

تا به امروز  یقیتحق یچهبا این حال،  .اعمال شود خودنظم دهی و امید

در خصوص اثر حمایت از ارضای نیازهای اساسی را  یمدلچنین 

بر پیشرفت تحصیلی با در نظر گرفتن نقش میانجی  روانشناختی

و خلاء قابل توجهی در این  نکرده است خودنظم دهی و امید بررسی

زمینه وجود دارد. لذا این پژوهش با هدف پاسخ به این سوال انجام 

ساختاری ارتباط بین حمایت از نیازهای اساسی شد که آیا مدل 

امید روانشناختی و پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی خودنظم دهی و 

 در دانش آموزان برازش دارد؟

 شناسی‌روش

همبستگی به روش مدل -پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش 

 1400-1401آموزان متوسطه دوم شهرستان آستارا در سال تحصیلی 
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 5Q< nنفر بود. حجم نمونه آماری براساس فرمول  6365به تعداد 

<15Q  تعیین شد. در این فرمولQ  تعداد متغیرهای اندازه گیری

نمونه برای هر  5شده )گویه ها( است. بنابراین، با در نظر گرفتن تعداد 

 330نمونه آماری شامل نفر برآورد شد.  لذا،  330متغیر حجم نمونه 

نفر بود که به روش نمونه گیری خوشه ای مرحله ای انتخاب شدند. 

مدرسه  24از بین نحوه انتخاب نمونه آماری بدین صورت بود که 

 10مدرسه پسرانه( دوره متوسطه دوم،  14مدرسه دخترانه و  10)

 3مدرسه پسرانه( و از هر مدرسه  3مدرسه دخترانه و  3مدرسه )

نفر  30کلاس به تصادف انتخاب شدند. در هر کلاس به طور متوسط 

پرسشنامه  30حضور داشتند. پس از جمع آوری پرسشنامه ها تعداد 

میل ناقص یا مخدوش بودن کنار گذاشته شده و تحلیل با به دلیل تک

 -1نفر انجام شد. ملاک های ورود به پژوهش عبارتنداز:  300

قرار -3تحصیل در مقطع دوره دوم متوسطه، -2رضایت آگاهانه، 

سال. ملاک های خروج نیز عبارتنداز:  18تا  15داشتن در دامنه سنی 

ابقه مشکلات روانشناختی س -2عدم تمایل والدین به همکاری، -1

تکمیل ناقص و یا مخدوش پرسشنامه  -4حاد براساس خوداظهاری، 

ها. جهت رعایت ملاحظات اخلاقی ابتدا فرم رضایت آگاهانه کتبی 

توسط شرکت کنندگان تکمیل شد. در این فرم تصریح شد که 

اطلاعات حاصل از تحقیق محرمانه بوده و در اختیار کسی قرار نمی 

کنندگان اطمینان داده شد که در هر مرحله  چنین، به شرکتگیرد. هم

از پژوهش، حق انتخاب کامل برای قطع همکاری با پژوهش را 

 خواهند داشت.

 در این مطالعه شامل موارد زیر بودند. ابزارهای پژوهش

ترم  مقیاس پیشرفت تحصیلی: در این پژوهش از معدل نمرات پایان

تحصیلی  عنوان شاخص عینی پیشرفت آموزان بهدانش تمام دروس

 استفاده شد.

Hong & O’Neil (2001 ) مقیاس خودنظم دهی: این مقیاس توسط

گویه دارد و خودنظم دهی را در چهار خرده  33تدوین شده و 

مقیاس برنامه ریزی، خودکارآمدی، تلاش و پافشاری و خودارزیابی 

نمره گذاری  (.1392برجعلی لو و همکاران، اندازه گیری می کند )

مقیاس به صورت لیکرت چهار درجه ای از تقریباً همیشه با امتیاز 

چهار تا تقریبا هرگز با امتیاز یک است. حداقل و حداکثر نمره 

است و نمرات  134تا  33آزمودنی ها در این مقیاس در دامنه ای از 

بالاتر نشان دهنده سطح بالای خودنظم دهی می باشد. در نسخه اصلی 

و اونیل روایی سازه مقیاس را از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و  هانگ

تایید بررسی و تایید نموده و پایایی آن را با استفاده از آلفای کرونباخ 

و برای خرده مقیاس های برنامه ریزی،  81/0برای کل مقیاس 

، 72/0، 76/0خودارزیابی، تلاش و خودکارآمدی به ترتیب برابر با 

(. در ایران Borjalilu et al., 2013آورد کردند )بر 85/0و  83/0

Borjalilu et al (2013 ساختار چهار عاملی مقیاس را بر روی )336 

نفر از دانشجویان به روش چرخش مولفه های اصلی تایید نمودند و 

همسانی درونی مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 76/0، تلاش 70/0، خودارزیبی 86/0و برای ابعاد برنامه ریزی  91/0

گزارش کردند. در این پژوهش پایایی مقیاس  83/0و خودکارآمدی 

و برای مولفه های  88/0با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

و خودکارآمدی  91/0، تلاش 85/0، خودارزیابی 89/0برنامه ریزی 

 بدست آمد.  87/0

ناختی: مقیاس ارضای نیازهای مقیاس ارضای نیازهای اساسی روانش

 & Deci توسط گویه ای است که 21اساسی روانشناختی ابزاری 

Ryan (2000 )( 12، 9، 7، 6، 2تدوین شده و سه نیاز اساسی ارتباط ،

( و خودمختاری 19و  15، 13، 10، 5، 3(، شایستگی )21و  18، 16

و  ( را اندازه گیری می کند )بشارت20و  17، 14، 11، 8، 4، 1)

(. این مقیاس شامل سه خرده مقیاس است که 1392رنجبرکلاگری، 

عبارتنداز: نیاز به ارتباط با دیگران، نیاز به شایستگی و نیاز به 

خودمختاری. نمره گذاری مقیاس نیز به صورت لیکرت هفت درجه 

ای از )اصلا درست نیست( با امتیاز یک تا )کاملا درست ست( با 

، 16، 15، 11، 7، 4، 3مره گذاری آیتم های  امتیاز هفت می باشد. ن

معکوس است. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس  20و  19، 18

بوده و نمرت بالا نشان دهنده ارضای بالاتر نیازهای  167و  21برابر با 

 Besharat & Ranjbar(. Arabzadeh, 2017اساسی است )

Kolagari (2014 )584ا بر روی در پژوهشی روایی سازه مقیاس ر 

تایید و  60/53نفر از طریق تحلیل عاملی اکتشافی با واریانس کل 

پایایی آن را برای مولفه های ارتباط، شایستگی و خودمختاری به 

در این پژوهش گزارش کرد.  91/0و  83/0، 87/0ترتیب برابر با 

و  85/0پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 
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و نیاز به  78/0، نیاز به شایستگی 81/0مولفه های نیاز به ارتباط برای 

 بدست آمد. 83/0خودمختاری 

اسنایدر در Snyder (1995 )مقیاس امید اسنایدر: این مقیاس توسط 

گویه دارد. مقیاس امید شامل دو مولفه  12طراحی شده و  1995سال 

( 8، 7، 4، 1) ( و تفکر راهبردی یا مسیرها12، 10، 9، 2تفکر عامل )

نیز گویه های انحرافی بوده و در نمره  11و  6، 5، 3است. آیتم های 

نیز به صورت معکوس  11و  7، 3کل محاسبه نمی شوند. آیتم های 

(. نمره گذاری Kermani et al., 2012نمره گذاری می شوند )

مقیاس به صورت لیکرت چهار درجه ای از کاملا مخالف با امتیاز 

کاملا موافق با امتیاز چهار است و حداقل و حداکثر نمره در یک تا 

بوده که نمرات بالاتر حاکی از سطح امید  32و  8این مقیاس برابر با 

( روایی سازه مقیاس را بر روی 2008) Brouwer et alبیشتر است. 

دانش آموز( از طریق  296بزهکار و  112بیمار روانی،  295نفر ) 676

سی نموده و دو بعد تفکر عامل و مسیرها را بدست تحلیل عاملی برر

( روایی سازه مقیاس را از 2012) Kermani et alآوردند. در ایران، 

طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی و نشان دادند که مقیاس دارای 

ساختاری دو عاملی شامل تفکر عامل و مسیر ها است. بررسی روایی 

مقیاس امید و مقیاس خودکشی و  همزمان نیز بیانگر رابطه منفی بین

رابطه مثبت با حمایت اجتماعی ادراک شده و معنا در زندگی بود. 

همچنین، پایایی مقیاس برای کل مقیاس با استفاده از روش های 

بدست  81/0و  86/0آلفای کرونباخ و روش تنصیف به ترتیب برابر با 

کرونباخ برای  در این پژوهش پایایی مقیاس با استفاده از آلفایآمد. 

 90/0و مسیر ها  88/0و برای مولفه های تفکر عامل  92/0کل مقیاس 

 بدست آمد.

برای تجزبه و تحلیل داده ها از روش های توصیفی میانگین و انحراف 

و در بخش استنباطی از  26نسخه  SPSSمعیار و همبستگی در برنامه 

 استفاده شد.  21نسخه  AMOSتحلیل معادلات ساختاری در برنامه 

‌ها‌یافته

درصد( از شرکت کنندگان پسر و  46نفر ) 138در پژوهش حاضر، 

 110نفر در پایه تحصیلی دهم،  102درصد( دختر بودند.  54نفر ) 162

نفر در پایه تحصیلی دوازدهم بودند. میانگین سنی  88نفر یازدهم و 

، شاخص های 1بود. جدول  49/16برای کل شرکت کنندگان برابر با 

 .توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد

‌‌

توصیفی‌متغیرهاآماره‌های‌.‌1جدول‌

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -814/0 110/0 58/6 99/19 نیاز خودمختاری

 -889/0 293/0 08/7 53/17 نیاز شایستگی

 -885/0 076/0 86/6 57/22 نیاز ارتباط با دیگران

 -678/0 118/0 56/15 09/60 حمایت از نیاز روانی

 -622/0 -053/0 18/3 61/11 تفکر عاملی

 -00/1 131/0 76/3 93/11 تفکر راهبردی

 -801/0 -129/0 71/5 54/23 امید

 -024/1 058/0 39/7 07/28 ریزیبرنامه

 -289/0 008/0 68/2 91/10 خودارزیابی

 -16/1 -349/0 05/7 10/25 تلاش

 731/0 916/0 89/4 85/18 خودکارآمدی

 -272/0 189/0 23/15 93/82 خودنظم دهی

 -26/1 055/0 63/2 13/14 پیشرفت تحصیلی

، میانگین حمایت از نیازهای اساسی روانشناختی 1با توجه به جدول 

 و 93/82، خودنظم دهی برابر با 54/23، امید برابر با 09/60برابر با 

بود. بررسی آماره های کجی و  13/14پیشرفت تحصیلی برابر با 

( توزیع داده ها ±2کشیدگی نیز حاکی از نرمال بودن )دامنه نرمال 
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 .دهد، ماتریس همبستگی متغیرها را نشان می 2برای متغیرها بود. جدول 

‌

ماتریس‌همبستگی‌متغیرهای‌پژوهش.‌2جدول‌

 4 3 2 1 متغیر

    1 . نیازهای اساسی روانشناختی1

   1 196/0** . خودنظم دهی2

  1 328/0** 257/0** . امید3

 1 370/0** 364/0** 423/0** . پیشرفت تحصیلی4

، بین نیازهای اساسی روانشناختی، خودنظم 2با توجه به نتایج جدول 

دهی، امید و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنی داری در سطح 

در ادامه، پیش فرض های تحلیل معادلات وجود دارد.  01/0

ی داده های پرت تک متغیری از ساختاری بررسی شد. نتیجه بررس

 zطریق تبدیل نمرات خام به نمرات استاندارد و بررسی نمرات 

نشان داد که داده پرت تک متغیری وجود ندارد.  5/2بزرگتر از 

واتسون بررسی شد  -ها با استفاده از از آماره دوربین یماندهباقاستقلال 

گانه با استفاده برقرار بود. پیش فرض هم خطی چند 66/1که با مقدار 

و تحمل بررسی شد که به ترتیب برای نیازهای  VIFاز شاخص 

و برای  879/0و  14/1، برای امید 920/0و  08/1اساسی روانشناختی 

بود که حاکی از نبود همبستگی های  853/0و  17/1خودنظم دهی 

پس از اطمینان بزرگ بین متغیرهای پیش بین و رعایت مفروضه بود. 

ارائه  3و جدول  1در شکل  ها، نتایج این آزمون فرض یشپاز رعایت 

 .شده است

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

‌مدل‌تاثیر‌حمایت‌از‌ارضای‌نیازهای‌اساسی‌روانشناختی‌بر‌پیشرفت‌تحصیلی‌از‌طریق‌خودنظم‌دهی‌و‌امید.‌1شکل‌

بارهای بارهای عاملی مدل اندازه گیری ارائه شده است.  1در شکل 

یک سازه با آن سازه  یها یهعاملی از طریق محاسبه مقدار ارتباط گو

شود،  4/0شوند که اگر این مقدار برابر و یا بیشتر از مقدار  محاسبه می

های آن از  مؤید این مطلب است که واریانس بین سازه و شاخص
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گیری آن سازه بیشتر بوده و پایایی در مورد آن  واریانس خطای اندازه

. با توجه به اینکه بارعاملی سازه های گیری قابل قبول است اندازه دلم

است مدل اندازه گیری تایید  40/0ر در همه متغیرها بالاتر از آشکا

نتایج مربوط به شاخص های برازش مدل آزمون  3جدول می شود. 

 .شده را نشان می دهد

‌

شاخص‌های‌برازندگی‌مدل‌ساختاری.‌3جدول‌

X ها شاخص
2 df X

2
/df GFI AGFI CFI RMSEA p PCLOSE 

96/0 94/0 97/0 52/1 31 11/47 مدل پژوهش  013/0  69/0  032/0  

مشاهده می شود شاخص برازش نسبی برابر  3همانطور که در جدول 

برای این شاخص مطلوب است.  5است که نمرات کمتر از  52/1با 

شاخص های نیکویی برازش، نیکویی برازش اصلاح شده و تطبیقی 

بود. ریشه میانگین مربعات خطای تخمین نیز برابر با  9/0نیز بالاتر از 

ده برازش خوب مدل است. مقدار معنی بود که نشان دهن 013/0

بود  69/0داری برای ریشه میانگین مربعات خطای تخمین نیز برابر با 

که مطلوب است. لذا، با توجه به شاخص های بدست آمده، مدل 

اثرات  4پژوهش از برازش مناسب و مطلوبی برخوردار است. جدول 

 .مستقیم و غیرمستقیم متغیرها را نشان می دهد

‌

و‌کل‌مدل‌ساختاری‌میرمستقیغاثرات‌مستقیم،‌.‌4جدول‌

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 P( 0001/0)  خودنظم دهی –حمایت از نیازهای اساسی 

(519/0) β 

- (519/0) β 

 P( 0001/0)  امید -حمایت از نیازهای اساسی 

(439/0) β 

- (439/0) β 

 P( 002/0) پیشرفت تحصیلی –حمایت از نیازهای اساسی 

(320/0) β 

- (561/0) β 

 P( 011/0)  پیشرفت تحصیلی -خودنظم دهی

(232/0) β 

- (232/0) β 

 P( 003/0)  پیشرفت تحصیلی-امید

(274/0) β 

- (274/0) β 

 - P (113/0) β( 003/0)  - پیشرفت تحصیلی -خودنظم دهی-حمایت از نیازهای اساسی

 - P (101/0) β( 001/0) - پیشرفت تحصیلی-امید-حمایت از نیازهای اساسی

 - - 270/0 واریانس تبیین شده خودنظم دهی

 - - 193/0 واریانس تبیین شده امید

 - - 415/0 واریانس تبیین شده پیشرفت تحصیلی

حمایت از نیازهای اساسی روانشناختی قادر  4با توجه به نتایج جدول 

 3/19درصد از تغییرات خودنظم دهی و  27به پیش بینی معنی دار 

درصد از تغییرات امید بود، همچنین، حمایت از نیازهای اساسی 

 5/41روانشناختی به همراه خودنظم دهی و امید قادر به پیش بینی 

شرفت تحصیلی بودند. بررسی اثرات متغیرها درصد از تغییرات پی

نشان داد که حمایت از نیازهای اساسی روانشناختی اثر مستقیم و 

بر خودنظم دهی و با ضریب  01/0در سطح  519/0مثبتی با ضریب 

بر  05/0در سطح  320/0بر امید و نیز با ضریب  01/0در سطح  439/0

و مثبتی با ضریب  پیشرفت تحصیلی داشت. خودنظم دهی اثر مستقیم

 274/0و امید نیز اثر مستقیم و مثبتی با ضریب  05/0در سطح  232/0

بر پیشرفت تحصیلی داشتند. بررسی اثرات غیرمستقیم  05/0در سطح 

نشان داد که اثر غیرمستقیم حمایت از نیازهای اساسی روانشناختی بر 
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در سطح  113/0پیشرفت تحصیلی از طریق خودنظم دهی با ضریب 

 .معنی دار بودند 01/0در سطح  101/0و از طریق امید با ضریب  05/0

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

مدل ساختاری ارتباط بین حمایت از این پژوهش با هدف بررسی 

نیازهای اساسی روانشناختی و پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی 

خودنظم دهی و امید در دانش آموزان انجام شد. یافته های پژوهش 

که بین حمایت از نیازهای اساسی روانشناختی، خودنظم نشان داد 

دهی، امید و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان رابطه مثبت و معنی 

داری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل ساختاری نشان داد که 

حمایت از نیازهای اساسی روانی اثر مستقیم و مثبتی بر خودنظم دهی، 

یافته نشان می دهد که افزایش  امید و پیشرفت تحصیلی دارد. این

سطح حمایت از نیازهای اساسی روانی منجر به افزایش سطح 

خودنظم دهی، امید و پیشرفت تحصیلی می گردد. این یافته با یافته 

 Golestani et al (2024 ،) Zupancic et al (2024 ،)Su et alهای 

(2023 ،)Leow et al (2023) و  Buzzai et al (2021 ) همسویی

دارد. نتایج این تحقیقات حاکی از اثر مثبت حمایت از نیازهای 

اساسی روانی بر خودنظم دهی، امید و نیز پیشرفت تحصیلی است. در 

تبیین اثر مثبت حمایت از نیاز روانی بر خودنظم دهی می توان مطرح 

شود، دانش  یبرآورده م یروان یازهایکه ن یهنگامساخت که 

دهند.  یرا توسعه م یبهتر یمیخودتنظ یآموزان مهارت ها

کند، که  یم یتآنها را تقو یادگیریبر  یتاحساس مالک خودمختاری

کنند و  یینخود را تع یکند تا اهداف شخص یم یقآنها را تشو

 یستگی،. شا(Golestani et al., 2024) خود را نظارت کنند یشرفتپ

 یم یشو غلبه بر چالش ها افزا یفوظا یریتاعتماد آنها را در مد

 یحل مسئله م یها یزمان موثرتر و استراتژ یریتدهد که منجر به مد

آموزان  که در آن دانش کند یرا فراهم م یتیحما یطیشود. ارتباط مح

 یها را برا آن ییبه دنبال بازخورد و کمک باشند و توانا توانند یم

 یا یهعوامل با هم، پا نیبهبود بخشد. ا نرفتارها و احساساتشا یمتنظ

 یکنند و دانش آموزان را قادر م یم یجادا یمیخودتنظ یبرا یقو

و  یزهخود متمرکز، با انگ یلیتحص یها یتسازند تا در فعال

  .(Billore et al., 2023) شوند یسازمانده

است.  یضرور یدپرورش ام یبرا یروانشناخت یازهایاز ن یتحما

خود  های ییبه توانا کنند، یم یستگیآموزان احساس شا دانش یوقت

 یندهرا نسبت به آ ینیب که حس خوش آورند، یم یمانا یتموفق یبرا

سازد تا اهداف خود را  یآنها را قادر م ی. خودمختارکند یآنها القا م

چشم انداز  یکحفظ  یکنند، که برا لکرده و دنبا یینتع

که آنها  دشو یباعث م ارتباطاست. احساس  یضرور یدوارکنندهام

در هنگام مواجهه با  یرا داشته باشند و حت یتاز حما یا شبکه

از اعتماد،  یبیترک ین. اکند یتر م ماندن را آسان یدوارمشکلات، ام

که  کند، یم ایجادرا  یداز ام یریپذ شکل انعطاف یت،کنترل و حما

مثبت را  یجها، نتا چالش رغم یدارند تا عل یزهآموزان انگ در آن دانش

 .(Faraji et al., 2017) به آن تلاش کنند یدنرس یتصور کنند و برا

خود به  یها ییبا باور به توانا یستهدانش آموزان شاهمچنین، 

شوند که منجر به عملکرد بهتر و نمرات بالاتر  یم یکنزد یادگیری

 یتدهد تا در فعال یبه دانش آموزان اجازه م یشود. خودمختار یم

و  یزهمعنادار هستند شرکت کنند و انگ خصاًکه ش رییادگی یها

 یادگیری یطمح یکدهد. ارتباط  یشآنها را افزا یتلاش درون

توانند دانش را  یکند که در آن دانش آموزان م یم یجادا یمشارکت

 یکنند و عملکرد کل یتحما یکدیگربه اشتراک بگذارند و از 

 (.Zupancic et al., 2024) دهند یشرا افزا یلیتحص

یافته دیگر نشان داد که خودنظم دهی و امید نیز اثر مستقیم و مثبتی بر 

پیشرفت تحصیلی داشتند. به عبارتی، افزایش سطح خودنظم دهی و 

امید منجر به افزایش پیشرفت تحصیلی می گردد. این یافته با یافته 

 Martinez-Lopez et al (2024 ،) Bjorg Guomundsdottir etهای 

al (2024 ،)Polat & Aliyev (2024 ،)Frumos et al (2024) و  

Rand et al (2020)  همسویی دارد. این تحقیقات نشان دادند که

خودنظم دهی و امید اثر مثبتی بر ارتقای پیشرفت تحصیلی دارد. در 

 یبا توانمندساز یمیخودتنظتبیین این یافته می توان مطرح ساخت که 

 ینقش ی،شناخت یندهایمؤثر رفتارها و فرآ یریتمد یآموزان برا دانش

 یمی،خود تنظ یق. از طرکند یم یفاا یلیتحص یشرفتدر پ یاساس

 یشرفت، نظارت بر پیزیاهداف، برنامه ر یینتع ییدانش آموزان توانا

 یندهند. ا یتوسعه م یازرا در صورت ن ودخ یها یاستراتژ یمو تنظ

 یه بمانند، از تعلل دورشد یسازد سازمانده یمهارت آنها را قادر م

خود حفظ کنند. با  یلیتحص یفوظا یکنند و تمرکز خود را بر رو
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با مواد  تر یقعم توانند یآموزان م خود، دانش های یزهتوجه و انگ یمتنظ

 بهبود درک و حفظ اطلاعات هشوند که منجر ب یرخود درگ یادگیری

 ,.Bjorg Guomundsdottir et alشود ) یم و پیشرفت تحصیلی

داشته باشند، به  یدآموزان ام دانش یوقتاز سوی دیگر،  .(2024

خود  وظایف تحصیلیشرکت در  یمشتاق هستند و برا یاداحتمال ز

 فرایندهیدارند در  یلتما یدواردانش آموزان ام .شوند یم برانگیخته

به آنها  ینیخوش ب ینداشته باشند. ا یمثبت یدگاهخود د یلیتحص

رشد بدانند  یبرا ییکند تا چالش ها را به عنوان فرصت ها یکمک م

غلبه بر  یدارد که برا یشتریاحتمال ب یجه،عبور. در نت یرقابلتا موانع غ

دانش  ید،با امبه عبارتی،  بردارند. یرانهشگیپ یها مشکلات، گام

 یلیعبور از موانع تحص یبرا ییها یابداع استراتژ یآموزان برا

فکر کنند و در  یرتوانند خلاقانه و انعطاف پذ یها ممجهزتر هستند. آن

 Penzarیابند )ها را ب یگزینصورت مواجهه با موانع راه حل ها و جا

et al., 2021).  ،در برابر استرس و  یمحافظ عاطف یک یدامهمچنین

هستند در  یدوارکه ام یکند. دانش آموزان یم یجاداضطراب ا

کنند و کمتر دچار  یبهتر عمل م یلیتحص یفشارها یریتمد

از تعامل و عملکرد  یعاطف یتاب آور ینشوند. ا یم یفرسودگ

 .(Hayat et al., 2022) کند یم یبانیپشت یدارپا یلیتحص

بررسی اثرات غیرمستقیم نیز نشان داد که حمایت از نیازهای اساسی  

روانی به صورت مثبت از طریق خودنظم دهی بر پیشرفت تحصیلی 

یر دارد. این یافته نشان می دهد که بخشی از تاثیر حمایت از تاث

نیازهای روانی بر پیشرفت تحصیلی با میانجی گری خودنظم دهی 

اعمال می شود. به عبارتی، سطح بالای حمایت از نیازهای اساسی 

روانی در دانش آموزان منجر به افزایش خودنظم دهی شده و این امر 

ت تحصیلی می گردد. این یافته با یافته های نیز منجر به ارتقای پیشرف

Martinez-Lopez et al (2024 ،) Bjorg Guomundsdottir et al 

(2024 ،)Golestani et al (2024 ،) Leow et al (2023) و  Buzzai 

et al (2021 و)Faraji et al (2017 ) همسویی دارد. نتایج این

تحقیقات حاکی از ارتباط مثبت بین حمایت از نیازهای اساسی 

روانی، خودنظم دهی و پیشرفت تحصیلی است. در تبیین این یافته می 

سه  ی، افراد دارایینیخود تع یهبر اساس نظرتوان مطرح ساخت که 

و ارتباط.  یستگیشا ی،هستند: خودمختار یاساس یروانشناخت یازن

 یا معلمانشود، مانند  یتحما یطتوسط مح یازهان ینکه ا یهنگام

در  یمیو خود تنظ یدرون یزهانگ یشتواند منجر به افزا یم ین،والد

دانش  یازکه ن هنگامی .(Martinek et al., 2021) دانش آموزان شود

آنها احساس کنترل و  یرد،گ یقرار م یتآموزان به استقلال مورد حما

از  یتحما ینکنند. ا یخود م یادگیریبر  یشتریب یتمالک

کند،  یترا تقو یمیخودتنظ یها توسعه مهارت تواند یم یخودمختار

خودراهبر هستند، اهداف  یادگیری یردرگ یشترآموزان ب دانش چراکه

کنند که این امر  یخود را نظارت م یشرفتو پ کنند یم یینتع اخود ر

. به طور (Slemp et al., 2024اثرات مثبتی بر پیشرفت تحصیلی دارد )

احساس  شود، یم یتحما یستگیآموزان به شا دانش یازن یمشابه، وقت

 یجادا یتموفق یبرا شان ییباور به توانا یا تری یقو یخودکارآمد

منجر به استفاده از  تواند یم یخودکارآمد یشافزا ین. اکنند یم

و  یسازمانده یزی،ر مانند برنامه مؤثرتر، یمیخودتنظ های یاستراتژ

بر  علاوه .(Raven & Pels, 2021) ها شود تداوم در مواجهه با چالش

آنها  شود، یم یتآموزان به ارتباط حما دانش یازکه ن یهنگام ین،ا

. کنند یخود م تحصیلی یطاز ارتباط و تعلق در مح تری یاحساس قو

کند که به نوبه  یترا تقو یدرون یزهتواند انگ یحس ارتباط م ینا

 یادگیری،اهداف  یینمانند تع یمیخودتنظ یتواند رفتارها یخود م

 یشرا افزا یازکمک در صورت ن یو جستجو یشرفتپ برنظارت 

 یریتهدف، مد یینمانند تع یمی،خودتنظ یها مهارت یت،دهد. در نها

مرتبط  یلی بالاترتحص یشرفتبا پ یوستهزمان و نظارت بر خود، پ

که قادر  یآموزان . دانش(Yavuzalp & Bahcivan, 2021) اند بوده

 ها الشخود هستند، احتمالاً در مواجهه با چ یادگیریمؤثر  یمبه تنظ

و در  کنند یم یریتزمان خود را به طور مؤثر مد کنند، یم یپافشار

 ینرابطه ب یجه،نت در .کنند یو معنادار شرکت م یقعم یادگیری

توان با  یرا م یلیتحص یشرفتو پ یروانشناخت یازهایاز ن یتحما

 ی،خودمختار یازهاین یارضا یراکرد ز یگر یانجیم یمیخودتنظ

را ارتقا  یمیخودتنظ یتواند توسعه مهارت ها یو ارتباط م یستگیشا

 کند یکمک م یلیدهد که به نوبه خود به بهبود عملکرد تحص

(Martinez-Lopez et al., 2024)یها یطمح یجادا اهمیتامر  ین. ا 

دانش  یروانشناخت یاساس یازهایدهد که از ن یرا نشان م یادگیری

 یترا تقو یمیخود تنظ یها ییکند و رشد توانا یم یتآموزان حما

  کند. یم

همچنین، حمایت از نیازهای اساسی روانی به صورت مثبت از طریق 

امید بر پیشرفت تحصیلی تاثیر دارد. این یافته نشان می دهد که بخشی 

از تاثیر حمایت از نیازهای روانی بر پیشرفت تحصیلی با میانجی گری 
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امید اعمال می شود. به عبارتی، سطح بالای حمایت از نیازهای 

دانش آموزان منجر به افزایش امید شده و این امر نیز  اساسی روانی در

منجر به ارتقای پیشرفت تحصیلی می گردد. این یافته با یافته های 

Frumos et al (2024 ،) Polat & Aliyev (2024 ،)Golestani et al 

(2024 ،) Zupancic et al (2024) و  Su et al (2023 و)Jin (2022) 

ن تحقیقات حاکی از ارتباط مثبت بین حمایت همسویی دارد. نتایج ای

از نیازهای روانی، امید و پیشرفت تحصیلی است. در تبیین این یافته 

که ید به دلیل نقش محوری در انگیزش اممی توان مطرح ساخت که 

 یدنرس یرهایمس ییشناسا یابی،اهداف قابل دست یینتع ییشامل توانا

تواند رابطه  یمست، آنها یگیریپ یبرا یزهبه آن اهداف و حفظ انگ

 یانجیگریرا م یلیتحص یشرفتو پ یروانشناخت یازهاین یتحما ینب

شود، دانش آموزان  یبرآورده م یروان یازهایکه ن یکند. زمان

تحقق  ینکنند. ا یم یشتریو ارتباط ب یستگیاحساس استقلال، شا

شود دانش آموزان  یکند و باعث م یم یترا تقو یدرون یزهانگ

به عنوان مظهر  یدهدفمند داشته باشند. ام یبه رفتارها یشتریب یلمات

شود که دانش آموزان را  یم یلتبد یمحرکه ا نیرویبه  یزه،انگ ینا

 ,.Frumos et al) دهد یخود سوق م یلیبه سمت اهداف تحص

خود،  های یتو مؤثر بودن در فعال ییاحساس توانا ایستگی،ش .(2024

 یشافزا یتموفق یبرا شان ییآموزان را نسبت به توانا اعتماد دانش

در مواجهه با  یریپذ تلاش مداوم و انعطاف یجهو در نت دهد یم

 ،احساس تعلق و ارزشمند بودن یا. ارتباط، کند یم یقها را تشو چالش

کند که در آن دانش آموزان به احتمال  یم یجادرا ا یتیحما یطیمح

به  یازکنند و در صورت ن یمشارکت م ر فرایندهای تحصیلیدبه  یادز

را  یدرون یزهبرآورده شده انگ یازهاین یندنبال کمک هستند. ا

 یرونیب یفشارها یکه دانش آموزان به جا ییدهند، جا یپرورش م

 شوند یم یتهدا خصیو رشد ش یدرون یتوسط پاداش ها

(Zupancic et al., 2024)یدبا ام یارتباط تنگاتنگ یدرون یزهانگ ین. ا 

کند و دانش  یقدرتمند عمل م یزورکاتال یکدارد که به عنوان 

 یلیبه اهداف تحص یدنرس یو تلاش برا یینآموزان را به سمت تع

 یروییبه ن یدام یجه،دهد. در نت یو اراده سوق م ینیخود با خوش ب

آموزان را حفظ  دانش یزهتنها انگ نهکه  شود یم یلتبد یمحور

سوق  یآموزش یبه آرزوها یابیبلکه آنها را به سمت دست کند، یم

از  .(Celik, 2024دهد و پیشرفت تحصیلی را بهبود می بخشد ) یم

اغلب با چالش ها و شکست ها همراه  یلیتحص یسفرهاسوی دیگر، 

 ینعبور از ا یدارند برا ییبالا یدکه سطح ام یاست. دانش آموزان

راه حل ها و  یافتن یخود برا یتبه ظرف یرامشکلات مجهزتر هستند ز

 ینا یروانشناخت یازهایاز ن یتدارند. حما یمانماندن ا یزهبا انگ

غلبه بر  یکند و دانش آموزان را برا یم یتنانه را تقویخوش ب یدگاهد

و زمینه را برای بهبود پیشرفت تحصیلی  کند یم یشترب یلیموانع تحص

 .فراهم می سازد

این پژوهش نیز همانند تحقیقات دیگر دارای محدودیت هایی بود. 

یکی از مهمترین محدودیت های تحقیق ماهیت مقطعی پژوهش بود 

که استنتاج علت و معلولی را محدود می سازد. لذا پیشنهاد می شود 

در تحقیقات آتی آموزش هایی براساس حمایت از نیازهای 

سطح مدارس طراحی و اجرا  روانشناختی، خودنظم دهی و امید در

شود و اثرات آن بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بررسی گردد. 

 یآموزان برا استفاده از شاخص معدل دانش یق،تحق یگرد یتمحدود

 یها جنبه یبود که ممکن است تمام یلیتحص یشرفتپ یریگ اندازه

 دشو یم یشنهادنکند. لذا، پ یابیطور کامل ارز را به یلیعملکرد تحص

 یشرفتسنجش پ یبرا یتر متنوع یاز ابزارها یندهآ یقاتدر تحق

 عوامل تبیین کننده آناز  یتر جامع یدبتوان دتا  استفاده شود یلیتحص

محدودیت دیگر تحقیق استفاده از ابزارهای  دست آورد. به

خودگزارشی که ماهیتاً مستعد سوگیری و مطلوبیت اجتماعی هستند، 

 یق،تحق یگرد یتمحدودبرای سنجش متغیرها بود، لذا پیشنهاد 

طور  بود که به یرهاسنجش متغ یبرا یخودگزارش یاستفاده از ابزارها

 ینرفع ا ید. براهستن یاجتماع یتو مطلوب یریمستعد سوگ یذات

 یها از روش یندهآ یها در پژوهش شود یم پیشنهاد یت،محدود

و  یق،عم یها مصاحبه یم،مانند مشاهدات مستق یبی،چندگانه و ترک

 یجبر عملکرد، استفاده شود تا دقت و اعتبار نتا یمبتن های زیابیار

 یریگ اندازه تری یقطور دق به یرهامتغ یواقع یراتو تأث یابد یشافزا

و اجرا  یطراح ییها کارگاهبا توجه به یافته ها پیشنهاد می شود  شود.

 یاساس یازهایشود که به معلمان و مشاوران آموزش دهند چگونه ن

ها  کارگاه ینا ،کنند یتو حما ییآموزان را شناسا دانش یروانشناخت

و  یده به خودنظم یقارتباط موثر، تشو یها شامل مهارت توانند یم

 یطمحهمچنین،  پیشنهاد می شود  آموزان باشند. در دانش یدام یتتقو

احترام و  یت،که دانش آموزان احساس امن شود یجادا یکلاس یها



 و‌همکاران(‌طوطی‌چوبر...‌)‌مدل‌ساختاری‌ارتباط‌بین‌حمایت‌از‌نیازهای‌اساسی‌روانشناختی‌و

 

14 
 

، تواند حس تعلق یم یتیجو حما یکباشند. مشارکت داشته 

مشارکت  یکند و دانش آموزان را برا یترا تقو خودتنظیمی و امید

 .کند یبخود ترغ فرایندهای تحصیلیتر در  یقعم

 منافع‌تعارض

 .بین نویسندگان هیچ تعارض منافعی وجود نداشت

 مالی‌حامی

 .این پژوهش حامی مالی نداشته است

 اخلاقی‌ملاحظات

ها تشریح و درباره رعایت  در این مطالعه، اهمیت و ضرورت پژوهش برای نمونه

 ها، آزادی جهت ملاحظات اخلاقی مانند رازداری، محرمانگی، حفظ حریم نمونه

 .شرکت در پژوهش و انصراف از آن و غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت‌نویسندگان

 .های این مقاله با همکاری همه نویسندگان انجام شد همه فعالیت

 تشکر‌و‌قدردانی

 رینمودند تقد یاریو  یکه در مراحل پژوهش همکار یافراد یاز تمام لهیوس نیبد

 .شود یو تشکر م
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