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Abstract 

Introduction and Aim: Marijuana smoking among adolescent girls is a multifactorial 

phenomenon shaped by emotional and cognitive vulnerabilities, family relationships, social 

pressures, and spiritual resources, while cessation may involve substantial psychological and 

interpersonal challenges. This study aimed to analyze the lived experiences of adolescent girls with 

a history of marijuana smoking addiction regarding factors contributing to initiation, maintenance 

and relapse, challenges of cessation, and protective capacities relevant to the development of 

preventive interventions. 

Methodology: This applied qualitative study employed thematic analysis. Participants were 

adolescent girls aged 14–18 years living in Isfahan, Iran, with a history of marijuana smoking, who 

were recruited through purposive sampling until data saturation was achieved. Data were collected 

through in-depth semi-structured interviews. All interviews were audio-recorded with permission, 

transcribed verbatim, and analyzed concurrently with data collection according to Braun and 

Clarke’s six-phase thematic analysis procedure, including familiarization with the data, generation 

of initial codes, searching for themes, reviewing themes, defining and naming themes, and 

producing the final report. 

Findings: The analysis yielded 46 basic concepts organized into five main themes: individual and 

emotional vulnerabilities underlying marijuana use; family and social factors contributing to use; 

the psychological process of initiation, maintenance, and relapse; psychological protective 

capacities; and spiritual and Islamic protective capacities. Difficulties in emotion regulation, 

anxiety, loneliness, low self-control, family conflict, insufficient emotional support, peer pressure, 

and misconceptions about marijuana facilitated initiation and continued use. Marijuana was 

commonly experienced as a maladaptive coping strategy for temporarily reducing negative 

emotions, with repeated use contributing to psychological dependence and vulnerability to relapse. 

In contrast, self-awareness, emotion regulation, assertiveness, problem-solving, resilience, self-

efficacy, family and professional support, spirituality, trust in God, hope, self-worth, and 

responsibility emerged as key protective resources. 

Conclusion: Adolescent girls’ marijuana use and its persistence arise from the complex interaction 

of emotional, cognitive, familial, social, and spiritual factors rather than from insufficient drug-

related knowledge alone. Culturally grounded, multidimensional interventions integrating emotion-

regulation and life-skills training with family and social support and spiritual-Islamic resources 

may strengthen prevention, reduce relapse risk, and facilitate successful cessation. 

Keywords: Lived experiences, adolescent girls, marijuana, addiction, cessation, thematic analysis, 

spirituality 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Adolescence is a critical developmental period 

characterized by substantial biological, cognitive, 

emotional, and social changes. During this stage, 

identity formation, increasing autonomy, heightened 

sensitivity to peer evaluation, emotional fluctuations, 

and experimentation with new experiences may 

increase vulnerability to risk-taking behaviors, 

including substance use. Marijuana use among 

adolescents is particularly important because initiation 

during this developmental period may become 

embedded in broader patterns of emotional coping, 

interpersonal relationships, and behavioral regulation. 

Evidence indicates that adolescent substance use 

cannot be explained by a single causal factor; rather, it 

emerges through the interaction of individual 

vulnerabilities, family relationships, peer influences, 

school and social environments, and protective 

psychological resources (Nawi et al., 2021). 

Accordingly, understanding marijuana use among 

adolescent girls requires attention not only to the 

pharmacological properties of the substance but also 

to the psychological and social meanings attached to 

its initiation, continuation, cessation, and relapse. 

Adolescents may underestimate the potential harms 

associated with cannabis, particularly when its use is 

normalized within peer networks or social media 

environments. Research on adolescents’ cannabis 

knowledge and risk perception has demonstrated that 

misconceptions about cannabis and reduced 

perceptions of harm may contribute to more 

permissive attitudes toward its use (Harrison et al., 

2024). This issue is especially concerning because 

adolescence is a period of continuing brain 

development. Neuroimaging research has associated 

adolescent cannabis use with structural and functional 

differences in neural systems involved in executive 

control, memory, reward processing, and emotional 

functioning (Lichenstein et al., 2022). Reviews have 

further emphasized that adverse mental health and 

addiction-related outcomes may vary according to 

developmental stage and patterns of exposure (Kaur et 

al., 2022), while more recent evidence highlights the 

potential consequences of cannabis use for the 

developing adolescent brain and associated 

psychological functioning (Ricci et al., 2026). 

Among the psychological mechanisms associated 

with substance use, emotion regulation appears 

particularly important. Adolescents are still 

developing their capacity to recognize, tolerate, 

express, and modify intense emotional states (van 

Lissa, 2022). Neurodevelopmental evidence similarly 

indicates that the systems involved in emotion 

regulation undergo considerable maturation during 

adolescence and emerging adulthood (Pozzi et al., 

2021). When adaptive emotion-regulation capacities 

are insufficient, substances may be used to escape, 

suppress, or temporarily alleviate distress. Meta-

analytic evidence supports a robust association 

between emotion-regulation difficulties and substance 

use (Stellern et al., 2023; Weiss et al., 2022). 

Specifically, research concerning cannabis use among 

young people has identified emotional dysregulation 

as an important correlate of initiation and 

maintenance, with cannabis sometimes functioning as 

a maladaptive strategy for managing negative affect 

(Fleury et al., 2026). Iranian studies have similarly 

identified difficulties in emotion regulation, 

ineffective coping, emotional self-control, negative 

emotions, self-efficacy, and resilience as important 

variables associated with adolescents’ vulnerability to 

substance use (Atadokht & Motlagh, 2024; Sabzevari et 

al., 2022; Sanaz et al., 2020; Sedigheh et al., 2020). 

Family and social environments represent additional 

layers of influence. Poor family relationships, 

inadequate emotional support, conflict, ineffective 

monitoring, and low family quality of life may 

increase adolescent vulnerability, whereas supportive 

relationships and effective communication may 

function protectively (Khansari et al., 2025). At the 

same time, peer pressure, association with substance-

using friends, the desire for social acceptance, and 

exposure to permissive representations of substance 

use in digital environments may normalize marijuana 

consumption. Research on adolescents’ risky 

behaviors also suggests that problematic engagement 

with cyberspace may interact with cognitive emotion-

regulation processes and contribute to behavioral 

vulnerability (Jashnani et al., 2023). These findings 

underscore the need for prevention programs that 

address interpersonal and environmental factors rather 

than relying exclusively on education about drug-

related harms. 

Evidence concerning prevention supports 

multidimensional, skills-based approaches. School-

based interventions that incorporate coping skills, 

decision-making, social competence, resistance to 

peer pressure, and resilience have demonstrated 

preventive potential (Çelik & Ulusoy, 2023; Chae & Kim, 

2026; Said et al., 2026). Iranian research has likewise 

supported the development of school-based 

educational packages tailored to adolescents’ needs 

(Ahmadi & Narimani, 2024). Emotion-regulation 
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training has also been shown to reduce addiction 

readiness among adolescents at elevated risk 

(Chaleshtari et al., 2021), while broader psychological 

interventions can improve emotion-regulation 

capacities among young people (Moltrecht et al., 2021). 

Mindfulness-based approaches may further contribute 

by strengthening emotional awareness, distress 

tolerance, and non-reactive responding (Hammond et 

al., 2026; Hosseinzadeh, 2026). However, systematic 

reviews have shown that the effectiveness of 

preventive interventions varies considerably 

according to program content, context, intensity, and 

population characteristics (Patnode et al., 2020; Tinner 

et al., 2022; Tremblay et al., 2020). Similarly, 

psychological and online interventions targeting 

cannabis use have shown promising but 

heterogeneous effects (Beneria et al., 2022; Bou Nassif et 

al., 2023). These findings reinforce the importance of 

culturally responsive and needs-based intervention 

development (Bo et al., 2023). 

Spirituality and religiosity may constitute another 

protective domain, particularly in culturally and 

religiously embedded populations. Iranian studies 

have associated religious orientation and beliefs with 

greater self-control, resilience, spiritual health, and 

lower vulnerability to substance use (Heydari et al., 

2022; Heydari, 2021; Nasrin et al., 2023). Spiritual well-

being has also been linked to emotional and 

psychological well-being (Eidi & Vafa, 2021), while 

spiritual vitality may contribute to psychological 

security and adaptive functioning (Dortaj & 

Allahkarami, 2025). International evidence similarly 

indicates that religiosity and spirituality can provide 

sources of meaning, hope, emotional support, 

behavioral regulation, and resilience among 

adolescents and young people (Aggarwal et al., 2023; 

Mannion et al., 2026; Mohammad & Banse, 2023; 

Papanikolopoulos & Kaprinis, 2022). Reviews focused on 

addictive behaviors have also suggested potentially 

protective associations between spirituality or 

religiosity and different forms of substance-related or 

addictive behavior (Buja et al., 2024; Campos & 

Rodrigues, 2022; Dossi et al., 2022), with recent 

longitudinal meta-analytic evidence supporting an 

inverse association between spirituality and harmful 

alcohol or other drug use (Koh et al., 2026). Despite 

this growing literature, limited qualitative evidence is 

available regarding how Iranian adolescent girls with 

lived experience of marijuana smoking themselves 

understand the emotional, familial, social, and 

spiritual processes underlying initiation, continued 

use, cessation, and relapse. Therefore, this study 

aimed to analyze the lived experiences of adolescent 

girls with a history of marijuana smoking addiction 

regarding factors contributing to use, psychological 

processes underlying maintenance and relapse, 

challenges of cessation, and psychological, familial, 

social, and spiritual protective capacities relevant to 

addiction prevention. 

Methodology 

This applied study employed a qualitative design 

based on thematic analysis. The study population 

consisted of adolescent girls aged 14–18 years living 

in Isfahan, Iran, who had a history of smoking 

marijuana and were not receiving psychological or 

pharmacological treatment specifically related to 

substance use at the time of recruitment. Participants 

were selected through purposive sampling to ensure 

that individuals with sufficiently rich and relevant 

experiences of the phenomenon were included. 

Sampling and data collection continued until no 

substantively new concepts emerged from the 

interviews and thematic saturation was achieved. 

Data were collected through in-depth, semi-structured 

interviews conducted in a private and supportive 

environment. The interview guide included open-

ended questions concerning the participants’ first 

experiences of marijuana use, reasons for initiation, 

emotional states surrounding use, family 

relationships, peer influences, social and media 

factors, processes contributing to continued use, 

experiences of attempts to quit, relapse triggers, 

coping strategies, perceived sources of support, and 

their views regarding the content required for an 

effective addiction-prevention program. Follow-up 

probes were used to deepen participants’ descriptions 

and clarify the meaning of their experiences. 

Interviews lasted approximately 45–75 minutes, were 

audio-recorded with permission, and were transcribed 

verbatim. 

Data analysis was conducted concurrently with data 

collection. The analytic process involved repeated 

familiarization with the interview transcripts, 

generation of initial codes, comparison and 

consolidation of conceptually similar codes, 

development of basic concepts and organizing 

themes, review and refinement of themes, and 

identification and definition of overarching themes. 

Continuous comparison across interviews was used to 

ensure that the final thematic structure adequately 

represented both common patterns and meaningful 

variations in participants’ experiences. Ethical 

principles included voluntary participation, informed 

written consent from participants and their parents or 

legal guardians, confidentiality of personal 
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information, the right to withdraw at any stage, and 

the use of participant codes rather than names in 

reporting the findings. 

Findings 

The thematic analysis generated 46 basic concepts 

that were ultimately organized into five overarching 

themes: (1) individual and emotional vulnerabilities 

underlying the tendency toward marijuana use, (2) 

family and social factors contributing to marijuana 

use, (3) the psychological process of initiation, 

maintenance, and relapse, (4) psychological protective 

capacities involved in prevention and cessation, and 

(5) spiritual and Islamic protective capacities in 

addiction prevention. 

The first theme showed that emotional vulnerability 

was central to participants’ experiences. Difficulties 

identifying, expressing, and regulating emotions; 

anxiety; loneliness; rumination; low self-esteem; 

negative self-perceptions; hopelessness; poor self-

control; and avoidant coping patterns commonly 

preceded or accompanied marijuana use. Participants 

frequently described marijuana not simply as a 

recreational substance but as a means of temporarily 

escaping psychological distress. Short-term 

experiences of calmness or emotional relief reinforced 

repeated use and reduced motivation to seek healthier 

coping strategies. 

The second theme concerned family and social 

influences. Family conflict, parental separation, loss 

of a parent, emotional distance, inadequate support, 

critical or punitive reactions, and unmet emotional 

needs were prominent experiences. Some participants 

perceived family responses after discovery of their 

substance use as focused primarily on blame, 

punishment, or family reputation rather than 

understanding their emotional difficulties. This 

contributed to mistrust, isolation, and stronger 

reliance on peers. Peer pressure, friendships with 

marijuana users, desire for group acceptance, easy 

access to marijuana, and social media representations 

portraying marijuana as harmless or calming also 

facilitated initiation and continued use. 

The third theme represented a psychological cycle of 

consumption. Negative emotional states and stressful 

experiences commonly preceded marijuana use, while 

temporary relief served as reinforcement. Repetition 

gradually created a perceived connection between 

stress and the need to smoke marijuana. Participants 

described increasingly believing that they could not 

tolerate anxiety, loneliness, sadness, or intrusive 

thoughts without using the substance. During 

cessation attempts, renewed negative emotions, 

craving, contact with substance-using peers, 

insufficient family support, feelings of failure, and the 

absence of effective coping skills emerged as 

important relapse triggers. 

The fourth theme involved psychological protective 

capacities. Self-awareness, emotion-regulation skills, 

stress management, problem-solving, decision-

making, assertiveness, self-expression, distress 

tolerance, cognitive restructuring, self-efficacy, and 

resilience were viewed as important resources for 

prevention and successful cessation. Participants also 

identified writing about emotions, exercise, 

relaxation, breathing exercises, talking with trusted 

individuals, and participating in counseling or group 

sessions as useful alternatives to substance use. Being 

listened to without judgment and receiving 

professional empathy were described as particularly 

important in strengthening motivation for change. 

The fifth theme concerned spiritual and Islamic 

resources. Participants referred to prayer, religious 

practices, trust in God, hope in divine mercy, spiritual 

meaning, human dignity, moral responsibility, and 

religious identity as potential sources of emotional 

calm, self-control, resilience, and motivation for 

recovery. Spirituality was experienced not merely as 

religious ritual but as a means of restoring hope, 

constructing meaning, strengthening personal worth, 

and maintaining commitment to a healthier lifestyle. 

These five themes provided the conceptual foundation 

for an integrated prevention framework combining 

emotion-regulation training, life skills, cognitive 

restructuring, family and social support, and spiritual-

Islamic capacities. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that marijuana smoking 

among adolescent girls is embedded within a complex 

network of emotional, cognitive, interpersonal, 

familial, social, and spiritual experiences. The 

participants’ accounts suggest that marijuana use 

frequently served a functional psychological purpose: 

it provided immediate but temporary relief from 

distress. This short-term emotional relief appeared to 

reinforce continued use and gradually transformed 

marijuana into a habitual coping strategy. 

Consequently, cessation became difficult not only 

because of craving or accessibility but also because 

quitting removed an established method of managing 

painful emotions without necessarily replacing it with 

an adaptive alternative. 
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Family relationships and peer environments were also 

central to this process. Emotional disconnection from 

family members, criticism, conflict, and inadequate 

support increased the participants’ sense of isolation, 

whereas peer groups sometimes provided belonging 

while simultaneously facilitating substance use. These 

findings suggest that prevention efforts directed 

exclusively at adolescents may be insufficient. 

Effective interventions should also strengthen family 

communication, reduce punitive reactions, educate 

parents about emotional support, and help adolescents 

develop strategies for resisting peer pressure and 

restructuring risky social networks. 

The identification of psychological protective 

capacities indicates that prevention and cessation 

programs should move beyond information-based 

drug education. Adolescents need practical 

competencies for recognizing emotions, tolerating 

distress, solving problems, making decisions under 

pressure, communicating assertively, and maintaining 

self-efficacy during setbacks. Relapse should also be 

addressed as a process associated with identifiable 

emotional and interpersonal triggers rather than 

simply as treatment failure. 

A distinctive finding was the perceived protective 

value of spiritual and Islamic resources. For many 

participants, spirituality was connected with hope, 

dignity, responsibility, self-control, and meaning 

rather than merely ritual observance. Therefore, 

culturally appropriate interventions may benefit from 

integrating evidence-based psychological skills with 

spiritual resources in a manner that is supportive, non-

coercive, developmentally appropriate, and responsive 

to individual beliefs. 

Overall, the study indicates that adolescent girls’ 

marijuana smoking is best understood as a 

multidimensional phenomenon in which emotional 

dysregulation, family difficulties, social pressure, and 

maladaptive coping interact over time. Conversely, 

emotion-regulation skills, resilience, self-efficacy, 

supportive relationships, professional assistance, and 

spiritual resources can interrupt this cycle. The 

findings provide a qualitative foundation for 

developing culturally grounded, integrated addiction-

prevention interventions for Iranian adolescent girls 

that simultaneously address risk factors and 

strengthen psychological, familial, social, and 

spiritual protective capacities. 
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جوانا از عوامل  تحلیل تجارب زیسته دختران نوجوان دچار اعتیاد به مصرف تدخینی ماری 

 های ترک: یک مطالعه کیفی گرایش به مصرف و چالش

 
 

 ران یا ،زدی ،یاسلام آزاد دانشگاه  زد،ی واحد ،یشناس روان و  مشاوره  گروه : یکرم افسون . 1

 ران یا ،زدی ،یاسلام آزاد دانشگاه زد،ی واحد ،یشناس روان و مشاوره گروه : * فلاح  نیمحمدحس. 2

 ران یا ،زدی ،یاسلام آزاد دانشگاه  زد،ی واحد  ،یشناس روان و مشاوره گروه : ی منشاد دهقان هیمار. 3

 ران ی، ازدی ،یدانشگاه آزاد اسلام زد،یواحد  ،ی: گروه مشاوره و روان شناس ینظر یعل. 4

 

 fallahyazd@iau.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
   1404/ 01/12انتشار اولیه:  11/1404/ 12پذیرش:  1404/ 11/ 04بازنگری:  08/1404/ 06دریافت:  

 چکیده

های پذیریتواند تحت تأثیر آسیب ای چندعاملی است که میجوانا در میان دختران نوجوان پدیده تدخینی ماری مصرف    هدف: مقدمه و  

فردی  شناختی و بین های روانهیجانی و شناختی، روابط خانوادگی، فشارهای اجتماعی و منابع معنوی قرار گیرد و فرایند ترک نیز با چالش

ماری  تدخینی  به مصرف  اعتیاد  نوجوان دارای سابقه  زیسته دختران  تجارب  تحلیل  با هدف  پژوهش حاضر  باشد.  از  متعددی همراه  جوانا 

های محافظتی موردنیاز برای طراحی مداخلات پیشگیرانه انجام های ترک و ظرفیتعوامل گرایش به مصرف، تداوم و عود مصرف، چالش

 شد. 

کنندگان را دختران  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر رویکرد، کیفی و مبتنی بر تحلیل مضمون بود. مشارکت :  شناسیروش

گیری هدفمند و تا دستیابی به  جوانا تشکیل دادند که به روش نمونهساله شهر اصفهان دارای سابقه مصرف تدخینی ماری  18تا    14نوجوان  

داده داده اشباع  شدند.  انتخاب  مصاحبهها  طریق  از  نیمهها  عمیق  مصاحبههای  شد.  گردآوری  به ساختاریافته  ضبط،  از  پس  صورت ها 

ها، ای تحلیل مضمون براون و کلارک شامل آشنایی با داده مرحلهها، مطابق فرایند ششزمان با گردآوری داده سازی و همواژه پیاده بهواژه

 گذاری مضامین و تدوین گزارش نهایی تحلیل شدند.بازبینی، تعریف و نام  وجو،تولید کدهای اولیه، جست 

داده   :ها افتهی شناسایی  تحلیل  به  آسیب   46ها  منجر شد:  اصلی  پنج مضمون  و  پایه  زمینه پذیریمفهوم  هیجانی  و  فردی  ساز مصرف؛ های 

روان  فرایند  مصرف؛  به  گرایش  بر  مؤثر  اجتماعی  و  خانوادگی  شکل عوامل  ظرفیتشناختی  عود؛  و  تداوم  محافظتی  گیری،  های 

پایین، تعارض شناختی؛ و ظرفیتروان  تنهایی، خودکنترلی  های خانوادگی، کمبود  های معنوی و اسلامی. ضعف تنظیم هیجان، اضطراب، 

ماری درباره  نادرست  باورهای  و  همسالان  فشار  عاطفی،  می حمایت  فراهم  را  مصرف  تداوم  و  آغاز  زمینه  عمدتاً جوانا،  مصرف  کردند. 

شناختی و افزایش خطر عود  شد و تداوم آن به وابستگی روان های منفی تجربه میعنوان راهبردی ناسازگارانه برای کاهش موقت هیجانبه

هیجان، جرئتمی تنظیم  مقابل، خودآگاهی،  در  تاب انجامید.  مسئله،  و  ورزی، حل  متخصصان  و  آوری، خودکارآمدی، حمایت خانواده 

 عنوان منابع محافظتی شناسایی شدند. پذیری بهنفس و مسئولیت هایی مانند معنویت، توکل، امید، کرامتمؤلفه

جوانا در دختران نوجوان حاصل تعامل پیچیده عوامل هیجانی، شناختی، خانوادگی، اجتماعی  گرایش و تداوم مصرف ماری   :یریگجهینت

توان آن را صرفاً ناشی از کمبود آگاهی درباره مواد دانست. طراحی مداخلات بومی و چندبعدی که آموزش تنظیم  و معنوی است و نمی 

مهارت و  ظرفیتهیجان  و  اجتماعی  و  خانوادگی  حمایت  با  را  زندگی  می های  کنند،  تلفیق  اسلامی  و  معنوی  از  های  پیشگیری  در  تواند 

 مصرف، کاهش خطر عود و تسهیل فرایند ترک مؤثر باشد.

 جوانا، اعتیاد، ترک مصرف، تحلیل مضمون، معنویتتجارب زیسته، دختران نوجوان، ماری  کلیدواژگان:
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 مقدمه 

حساس   یکی  ینوجوان با    یهادوره   نیتراز  که  است  انسان  تحول 

و    شودیهمراه م  یو اجتماع  یجانی ه  ،یشناخت  ،یستیز  قیعم  راتییتغ

الگوها  آن،  پا  یدر   ،یریگم یتصم  ،یخودکنترل  ت،یهو  دارینسبتاً 

ب  سبک   یفردن یروابط  م  ی امقابله  یهاو  هم رندیگیشکل  با  .  زمان 

ا  ازین  شیافزا به  سو  رشیپذ  ،ییجوتجربه   ستقلال، نوجوان    ی از 

جست  و  موقع  ت، ی هو  یوجوهمسالان  با  مواجهه    یهات یاحتمال 

 سیکاناب  ژه یومصرف مواد به   ان،یم  نی. در اابدییم  شیافزا  زیپرخطر ن

 ی در دوره نوجوان  تواند ی است که م  ییاز رفتارها  یکی  جوانا،یمار  ای

پ  تداوم،  صورت  در  و  شود    ،یلیتحص  ،یناختشروان   یامدهایآغاز 

که    دهدی کند. شواهد نشان م  جادیا  یاگسترده   یو اجتماع  یخانوادگ

محافظت و  خطر  سطوح  عوامل  در  نوجوانان  در  مواد  مصرف  کننده 

 کنندیعمل م  یاجتماع  طی همسالان، مدرسه و مح  ،یخانوادگ  ،یفرد

نوجوان به مصرف    ش یگرا  ن ییقادر به تب  ییتنهابه   ی عامل منفرد  چ یو ه

در    جوانای شناخت مصرف مار  رو،ن ی. ازا(Nawi et al., 2021)   ست ین

نگاه مستلزم  و  یچندبعد   ینوجوانان  بر  علاوه  که    یهای ژگیاست 

 یو معنو  یفرهنگ  ،یاجتماع  ،یخانوادگ  یهانه یزم  ،یجانیو ه  یشخص

 .ردیدر نظر گ زیرا ن

از مواد مورد توجه در مطالعات   یک یبه    ریاخ  یهادر سال   جوانایمار

تبد نوجوانان  به  ز  ل یمربوط  است؛  درباره    یباورها   رایشده  متناقض 

عاد  یآورانیز  زانیم برخ  یساز ی آن،  در    ی فضاها  یمصرف 

نگرش نوجوانان را    تواندیخطر م  ن ییو درک پا  یاو رسانه   یاجتماع

تأث تحت  مصرف  به  نظام   رینسبت  مرور  دهد.  هرقرار  و   سونیمند 

کاناب درباره  نوجوانان  دانش  که  است  داده  نشان  و    س یهمکاران 

علم شواهد  با  همواره  آن  خطرات  از  آنان  ن  یادراک  و   ستیهمسو 

م خطر  ادراک  پذ  تواندیکاهش  نگرش  مصرف   تررنده یبا  به  نسبت 

باشد   ا(Harrison et al., 2024)همراه  کنار  در  شواهد   ، مسئله  ن ی. 

تداوم    لیبه دل   یکه نوجوان  دهدیمصرف نشان م   ی امدهایمربوط به پ

ساختار عملکرد  یرشد  دوره   یو  آثار    یامغز،  برابر  در  حساس 

م  سیکاناب تصوشودیمحسوب  مطالعات  مرور  در   یعصب  یربرداری. 

و جوانان مصرف  کانابنوجوانان  و   یراتییتغ  س،یکننده  در ساختار  را 

شبکه  شناخت  یغزم  یهاعملکرد  کنترل  با  و    ،یمرتبط  پاداش، حافظه 

ه است    جان یپردازش  داده  .  (Lichenstein et al., 2022)نشان 

ا  دتریجد  یمرورها  ن یهمچن تأک   ن ی بر  مصرف  کرده   د ینکته  که  اند 

نوجوان  سیکاناب تغ  یدر  با  است  مس  راتییممکن  مغز،   ریدر  رشد 

باشد    یشناخت  یکارکردها مرتبط  روان  سلامت   ,.Ricci et al)و 

  ی ادیو اعت  یشناختروان   یامدهایشدت و نوع پ  ن،ی. افزون بر ا(2026

از   تواند یم  یو نوجوان  ستین  کسانی در مراحل مختلف رشد    سیکاناب

برخ دوره   یامدهایپ  ینظر  آس  یانامطلوب،  باشد   شتریب  یریپذب یبا 

(Kaur et al., 2022). 

اهم  با شناخت  یستیز  یامدهایپ   تیوجود  مار  ،یو  در    جوانایمصرف 

نم را  دارو  توان ینوجوانان  اثرات  اساس  بر  تب  ییصرفاً  کرد.   ن ییماده 

  ن یکه مصرف مواد در ا  دهدینشان م  یپژوهش  اتیاز ادب  یبخش مهم

  ی و نحوه پاسخ نوجوان به فشارها  هاجان یه تیریمد  ی دوره با چگونگ

  یی ندهایمجموعه فرا  جانیه  میدارد. تنظ  یکینزد  باطارت  یشناختروان 

م امکان  فرد  به  که  ابراز    دهد یاست  نحوه  و  مدت  شدت،  نوع، 

مد  یهاجان یه را  نوجوان  تیریخود  در  و  دل   ،یکند  تحولات    لیبه 

اجتماع  ی جانیه  عیسر اهم  ،یو  است    یاژه یو  تی از   van)برخوردار 

Lissa, 2022) عصب شواهد  م  زین  یشناخت.  تنظ  دهدی نشان   میکه 

در حال تحول مرتبط است و    یمغز  یهابا شبکه   ی در نوجوان  جان یه

راهبردها  ییتوانا از  تنظ  ی استفاده  ا  جانیه  میسازگارانه  دوره   نیدر 

مس در  دارد    ریهنوز  قرار  بنابرا(Pozzi et al., 2021)رشد    ن، ی. 

شناسا  ینوجوان در  مد  رشیپذ  ،ییکه  با   یمنف  یهاجان یه  تیریو 

برا است  ممکن  است،  مواجه  سر  یمشکل  غم،    عیکاهش  اضطراب، 

 آورد. ی و ناسازگارانه رو یاجتناب  یتنش، به راهبردها ایخشم 

تنظ  ی دشوار  انیم  ارتباط  مطالعات    جانی ه  م یدر  در  مواد  مصرف  و 

  م یدر تنظ  ییاند که نارسانشان داده   هال یشده است. فراتحل  د ییمتعدد تأ

از مشکلات مرتبط با مصرف مواد ارتباط دارد و افراد    یفیبا ط  جانیه

ب   یدارا مد  شتریمشکلات    ی برا  یشتریب  یآمادگ  جان،یه  تیریدر 

موا از  ابزاربه   د استفاده  ه  یبرا  ی عنوان  آزاردهنده    ی هاجان یکاهش 

درباره (Stellern et al., 2023; Weiss et al., 2022)دارند    .

  م یدر تنظ  ی نشان داده است که دشوار  ریمند اخمرور نظام   زین  سیکاناب

در جوانان است و   سیمهم در فهم مصرف کاناب  یهااز مؤلفه   جانیه

کاناب از  برخ  تواند ی م  سیاستفاده  مقابله  یدر  کارکرد    ی برا  یاافراد 

. (Fleury et al., 2026)کند    دا یپ  یمنف   یهاجان یاجتناب از ه  ای  میتنظ

داخل  نیا مطالعات  در  به   زین  یمسئله  است؛  شده  که    یاگونه مشاهده 
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ضعف   یامقابله   یهاسبک   جان،یه  میتنظ  یهای دشوار و  ناکارآمد 

سابقه مصرف مواد    ی دارا  وانان نوج  یریپذب یخود با آس  یافتگیزیتما

شده  دانسته  همچن(Sabzevari et al., 2022)اند  مرتبط    نی. 

  ی فرد  یهایژگیو  یبرخ  ان یدر رابطه م  تواندیم  ی جانیه  یخودکنترل

گرا واسطه  شیو  نقش  مواد  مصرف   & Atadokht)کند    فایا  یابه 

Motlagh, 2024)  سبک م  زین  جانیه  میتنظ  یهاو  ارتباط    ان یدر 

  ت ی نوجوان به مصرف مواد اهم  شی و گرا  یخانوادگ  یزندگ  تیفیک 

 .(Khansari et al., 2025)دارند  

نارسا  در شناخت  جان،یه  م یتنظ  ی هاییکنار  روان   ی عوامل   ی شناختو 

خودکارآمد  یگرید ب  ن،یی پا  یمانند   یهاجان یه   ،یگانگیاحساس 

و اختلال در    یشناخت  یریپذضعف انعطاف  ، یآورکاهش تاب   ،یمنف

هو تقو  یرفتارها  نه یزم  توانند ی م  تی انسجام  را  کنند.    تیپرخطر 

داده   یداخل  یهاپژوهش  ه  اندنشان  و    یمنف  یهاجان یکه 

با گرا  یرهایاز جمله متغ  یعموم  یخودکارآمد نوجوانان    شیمرتبط 

  ن ییپا  یآورو تاب  (Sanaz et al., 2020)به سوءمصرف مواد هستند  

آمادگ  تواند یم  زین باشد    یبرا  شتریب  یبا  همراه  مواد  مصرف 

(Sedigheh et al., 2020) از سو تنظ  گر، ید  ی.    ی شناخت  م یمشکلات 

رفتارها  جان یه با  ارتباط  ن  رسانب یخودآس  ی در  نقش   زینوجوانان 

م  یمعنادار نشان  و  مد  دهند یدارند  و  پردازش  در  ضعف   ت یریکه 

رفتارها  یادامنه   تواندیم  یجانیه  یهاتجربه   یشناخت را   یاز  پرخطر 

. در مقابل، مداخلات  (Jashnani et al., 2023)قرار دهد    ریتحت تأث

 ،ی شناخت  یریپذانعطاف   توانند یم  یآگاه و ذهن  جانیه   م یبر تنظ  یمبتن

با ه  ییو توانا  ت یانسجام هو را    هاجان ینوجوان در مواجهه سازگارانه 

دهند   فراتحل(Hosseinzadeh, 2026)ارتقا  مداخلات   ل ی. 

نشان داده است که آموزش    زیدر جوانان ن  جانیه   میتنظ  یشناختروان 

کمک   جانیه   میبه بهبود کارکرد تنظ  تواندیها ممهارت   نیهدفمند ا

 .(Moltrecht et al., 2021)کند 

  یفقط در سطح فرد  یدر نوجوان  جوانای تجربه مصرف مار  حال،ن یباا

نم خانواده    ردیگیشکل  بن  یکیو  است.    یبسترها  نیتری ادیاز  آن 

والد عاطف  ،ناکافی  نظارت  فرزند،–تعارض   ت یحما  ،یگسست 

ش  ک   یفرزندپرور  ی هاوه یمحدود،  و    یزندگ  ن ییپا  تی فیناکارآمد 

افزا  یریپذب یآس  نهیزم  توانندیم  یخانوادگ دهند. در   شینوجوان را 

خانوادگ انسجام  نظارت   ، یعاطف  تیحما  ،یمقابل،  و  مؤثر  ارتباط 

 Nawi et)   شوندیکننده محسوب ممناسب از جمله عوامل محافظت

al., 2021)اهم زمان  تی.  برا   شودیم  شتریب  یخانواده  نوجوان    یکه 

والد  یجابه   ،یروان  یفشارها  تیریمد به    یتیحما  بعمنا  ای  ن یمراجعه 

 ز ین یداخل یها. پژوهش آوردیم یمواد رو  ایسالم، به گروه همسالان 

داده  ک نشان  که  طر  تواند یم  یخانوادگ  یزندگ   تی فیاند   ق یاز 

نوجوانان به مصرف مواد اثرگذار    شیبر گرا  جانیه  میتنظ  یهاسبک

بنابرا(Khansari et al., 2025)باشد   تنها  نه   یخانوادگ  طیشرا  ن،ی. 

  ق یبلکه ممکن است از طر  گذارند،یم  ریماً بر خطر مصرف تأثیمستق

  ت ی و احساس امن  یآورتاب  جان،ی ه  میتنظ  ،یبه خودکنترل  یدهشکل

 اثرگذار باشند.  زین  یروان

مح  همسالان، و  د  زین  یاجتماع  طیمدرسه    ی هامؤلفه  گریاز 

نوجوانان در دوره اندکننده نییتع تأ  یا .  دارند که  و   دییقرار  همسالان 

اجتماع  تیعضو گروه   رو،ن یازا  کند؛ی م  دایپ  یفراوان  تی اهم  یدر 

گروه  در  برامصرف  یهاحضور  فشار  مشاهده    یرنگهم   ی کننده،  و 

م دوستان  توسط  نخست   تواندیمصرف  تجربه  را    نیاحتمال  مصرف 

 ق یممکن است از طر  یمجاز  یها و فضارسانه   نیدهد. همچن  شیافزا

تغکم  ا ی  یعاد  ییبازنما را  نوجوان  ادراک  مواد،  مصرف   ریی خطر 

پ منظر  از  مهم  یکیمدرسه    ،یریشگیدهند.   ی برا  هاطیمح  نیتراز 

م محسوب  زودهنگام  مرورهاشودیمداخلات  نشانظام   ی.    ن مند 

برنامه داده  پ   توانند یمحور ممدرسه   یهااند که  از مصرف    ی ریشگیدر 

به  باشند،  مؤثر  مهارت  یزمان  ژه یومواد  آموزش  بر   ، یزندگ  یهاکه 

  یها یستگیشا  یو ارتقا یریگمیمقاومت در برابر فشار همسالان، تصم

 Çelik & Ulusoy, 2023; Said et) تمرکز داشته باشند    یشناختروان 

al., 2026)فراتحل شواهد  م  زین   دی جد  ی لی.  مداخلات    دهدی نشان  که 

مبتنمدرسه تاب   یمحور  مصرف    توانندیم  یآوربر  کاهش  در 

 & Chae)مواد در نوجوانان نقش داشته باشند    ریالکل و سا  ات،یدخان

Kim, 2026)باا عموم  ی اثربخش  حال،ن ی.    کسان ی  شهیهم  یمداخلات 

برخ  ستین محدود    یو  اثرات  را یمرورها  برنامه  نوع  به  وابسته  ا 

 ;Patnode et al., 2020; Tinner et al., 2022)اند  گزارش کرده 

Tremblay et al., 2020)ا طراح  نی.  ضرورت  بر  مداخلات   یامر 

ن با  فرهنگ  هایژگیو  ازها،یمتناسب  بستر  تأک   یو  هدف   د یگروه 

 . کندیم
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اختصاص  در مداخلات  کاناب  یحوزه  با  نشان   ز ین  س یمرتبط  شواهد 

رو  دهدیم د  یشناختروان   یکردهایکه    ی برا  توانندیم  تالیجیو 

مف جوانان  و  ناهمگون  دی نوجوانان  اما  در  برنامه   ی باشند،  تفاوت  و  ها 

اهم افراد،  با و  ت یپاسخ  را    یانه یو زم  ی فرد  یهایژگیانطباق مداخله 

.  (Beneria et al., 2022; Bou Nassif et al., 2023)  کندیبرجسته م

به مداخلات    یریشگیپ  یهابرنامه   ن،یهمچن نسبت  به فرهنگ  حساس 

غ  کسانی اجتماع  رمتناسبیو  بستر    ر یدرگ  یبرا  یشتریب  تیظرف  ،یبا 

پاسخ نوجوانان و  ن  ییگوکردن   Bo et)آنان دارند    یواقع  یازهای به 

al., 2023)داخل مطالعات  در  محور مدرسه   ی هابسته   یطراح  زین   ی. 

اعت  ی ریشگیپ   ی برا  یاختصاص نتا  اد یاز  بوده    دوارکننده یام  جیبا  همراه 

بر ا(Ahmadi & Narimani, 2024)است    میآموزش تنظ  ن،ی. علاوه 

دارا   جانیه نوجوانان  جمله  از  معرض خطر،  در  نوجوانان  والد   یدر 

را کاهش    یطلبجان یو ه  اد یاعت  یبرا  یآمادگ  تواندیوابسته به مواد، م

ا(Chaleshtari et al., 2021)دهد   م  هاافته ی  ن ی.  که   دهد ینشان 

از انتقال ساده اطلاعات درباره مضرات مواد فراتر   دیمؤثر با  یریشگیپ

مهارت آموزش  به  و  موردن  یواقع  ی هارود  در   ازیو  نوجوان 

 بپردازد. یو اجتماع  یجانیه  یهاتیموقع

قابل    یکردهایاز رو  یکیعنوان  به   زین   یآگاهذهن   ر،یاخ  یهاسال  در

است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  نوجوانان  مداخلات  در  استفاده 

ذهن   یمبتن  یهانیتمر حالت   یآگاه  توانند یم  یآگاهبر   ی هااز 

  ی منف  یهاجان یبه ه   یرتکانشیغ  ییگوو پاسخ   یشانیتحمل پر  ،یدرون

تقو نظا  تیرا  مرور  مبتن  مندم کنند.  ذهن   یمداخلات    ی برا  یآگاهبر 

قابل    ت یظرف  کردیرو  نیکه ا  دهد یمصرف مواد در نوجوانان نشان م

پ  ت یحما  یبرا  یتوجه و  درمان  م  یریشگی از  هرچند    زان یدارد، 

و  ی اثرگذار و  برنامه  نوع  به  است   یهایژگیآن  وابسته  نمونه 

(Hammond et al., 2026)ا از  تنظ  نی.  مداخلات  هیمنظر،    جان، یم 

افزا  ،یآگاهذهن  مسئله،  و    یورزجرئت   ،یخودآگاه  شیحل 

نوجوانان    یبرا  رانهیشگیپ یهااز بسته  یبخش مهم توانند ی م یآورتاب

 دهند.  لیرا تشک  جوانا یدر معرض خطر مصرف مار

مؤلفه  در اجتماع  یشناختروان   یهاکنار  د  تیمعنو  ،یو    ز ین  ینداریو 

احتمالبه  منابع  رفتارهامحافظت  یعنوان  برابر  در  پرخطر   ی کننده 

شده  مطرح  پژوهشنوجوانان  داده   یداخل  یهااند.  که  نشان  اند 

به مصرف    ش یو کاهش گرا  یبا خودکنترل تواندیم  ینید  یریگجهت 

باش  داشته  ارتباط  باورها  (Heydari, 2021)  دمواد  در    ینید  ی و 

 Heydari) دارد    وند ی پ  یو سلامت معنو  یآوردختران نوجوان با تاب 

et al., 2022)همچن معنو  نی .  طر  تواند یم  یسلامت    ی ستیبهز  ق یاز 

 (Nasrin et al., 2023)همراه باشد    اد یکمتر به اعت  شیبا گرا  یجانیه

 ی جانیو ه   یاجتماع  ،یان سلامت روانیدر روابط م  یمعنو  یستیو بهز

تر، گسترده   ی. در سطح(Eidi & Vafa, 2021) کند    فایا  یانجینقش م

معنو م  زین  ینشاط  ارتباط   ،یاجتماع  تیکفا  ،یریپذانعطاف  انیدر 

عاطف امن  یبلوغ  م  ی روان  تی و  و  دارد  از    ی کیعنوان  به   تواند ینقش 

سازگار گ  یفرد  یمنابع  قرار  توجه   & Dortaj)  ردیمورد 

Allahkarami, 2025) . 

در سلامت و    ینداریو د  تیبر نقش بالقوه معنو  زین  یالمللن یب   شواهد

تأک  نوجوانان  نظام کرده   د یرفتار  مرور  داند.  درباره   ی نداریمند 

  ی نداریابعاد د  یکه برخ  دهدینوجوانان نشان م  یمسلمانان و بزهکار

محافظت  توانندیم رفتارها  ینقش  برابر  باشند    یدر  داشته  پرخطر 

(Mohammad & Banse, 2023)مربوط به سلامت روان    ی. مرورها

بسته به شکل تجربه  ت، یو معنو  ینداریاند که دنشان داده  زینوجوانان ن

فرهنگ بستر  پ  توانند ی م  ،یو  همراه   یمتفاوت  یشناختروان   یامدهایبا 

رفتار را    میو تنظ  تیحما  د،یاز موارد منابع معنا، ام  یاریباشند و در بس 

سازند    & Mannion et al., 2026; Papanikolopoulos)فراهم 

Kaprinis, 2022)نشان داده است    زیآگاروال و همکاران ن  ل ی. فراتحل

و   یافسردگ  تیریو مد  ی ریشگیدر پ  توانند یم  ت یو معنو  ی نداریکه د

اهم .  (Aggarwal et al., 2023)داشته باشند    ت یاضطراب در جوانان 

اعت  گر،ید  یاز سو به  و    ت یاند که معنوداده   ن نشا  اد یمطالعات مربوط 

مرتبط باشند   یادیاعت   ی الگوها  یممکن است با کاهش برخ  یندارید

(Buja et al., 2024; Campos & Rodrigues, 2022; Dossi et al., 

 ت یمعنو  انیم  یاز وجود رابطه محافظت زین  د یجد  ی. شواهد طول(2022

 Koh et)  کنندیم  تیمواد حما  ریالکل و سا  بارانیو کاهش مصرف ز

al., 2026). 

طراح  هاافته ی  نیا منظر  برا  یاز  ا  ی مداخلات  نوجوان   یرانیدختران 

در    یاژه یو  ت یاهم فرهنگ  ک یدارند.  د  یبافت    ت یمعنو  ،ینیو 

ام  تواندیم قالب  در  بلکه  نباشد،  محدود  مناسک  انجام  به   د، یصرفاً 

انسان توکل و    ،یخودکنترل  ،یریپذت یمسئول  ،یاحساس معنا، کرامت 

ها ممکن است مؤلفه   نیعمل کند. ا  یارزش  منظا  کیاحساس تعلق به  
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فشارها برابر  تا در  کنند  نوجوان کمک  مقاومت کند،    یاجتماع  یبه 

استفاده کند و   یترسالم   یاز راهبردها  یمنف  یهاجان یه  تیریمد  یبرا

فرا انگ  ند یدر  و  معنا  مس  ی برا  یشتری ب  زه یترک،  باشد.    ریادامه  داشته 

مؤلفه   یریگبهره   حال،ن یباا برنامه   ی معنو  یا هاز    یر یشگیپ  ی هادر 

 یشناختروان   یازهایرا خواهد داشت که با ن  یکارآمد  نیشتریب  یزمان

 ای یصرفاً آموزش کردیرو یجاشود و به  قی تلف ینوجوان و شواهد علم

 نوجوان توجه کند.   یها و منابع درونچالش  ،یبه تجربه واقع  ،یهنجار

ادب   در م  اتیمجموع،  نشان  گرا  دهدیپژوهش  به    شیکه  نوجوانان 

مار نت   جوانایمصرف  آن،  تداوم  چندلا  جهیو  تنظ  ه یتعامل    م یعوامل 

روابط   تیفیک   ،یفرد  یهاشناخت   ،یآورتاب   ،یخودکنترل  جان،یه

مح  ،یخانوادگ همسالان،  منابع    طیفشار  و  خطر  ادراک  مدرسه، 

گستردگ   یمعنو وجود  با  و   هدشوا  یاست.  خطر  عوامل  درباره 

  ،یکم  یتیاز مطالعات موجود ماه  ی کننده، بخش قابل توجهمحافظت

نظام  ای  یامداخله  داشته مرور  زمند  تجربه  به  کمتر  و  دختران   ستهیاند 

  ،یآغاز مصرف، تداوم وابستگ  ندی اند که شخصاً فراپرداخته   ی نوجوان

برا تجربه کرده   ی تلاش  را  و عود  اترک  ب  ن یاند.  بستر    ژه یوه خلأ  در 

 ل یدختران نوجوان ممکن است به دل  رایدارد، ز  ت یاهم  رانیا  یفرهنگ

جنس اجتماع  ،یخانوادگ  ی هات یحساس  ،یتیانتظارات  و    یانگ 

ب  ت یمحدود تجربه  انیدر  با    ی هاآشکار  مواد،  مصرف  با  مرتبط 

آس  یمتفاوت  ی الگوها روبه   یریپذب یاز  ترک  موانع  در  و  باشند.  رو 

 یامکان دسترس  تواندیم  یفیک   یکردهایاز رو  استفاده   ،یطیشرا  نیچن

مصرف،    یجانیه   یهازه یبه ابعاد کمتر آشکار تجربه آنان، از جمله انگ 

خانوادگ  ریتأث تجربه   یمعنا  ،یروابط  همسالان،  گروه  در  مصرف 

  ی معنو  ی هاو برداشت آنان از مؤلفه   یتیحما  ی ازهایوسوسه و عود، ن

 را فراهم سازد. ینیو د

و    یبوم  رانهیشگیمداخلات پ  یطراح  ییاگر هدف نها  گر،ید  یسو  از

مدل  به  اتکا  باشد،  مستق  یعموم  یهااثربخش  انتقال    ی هابسته   میو 

سا  یآموزش کافبافت  ریاز  محتوا   ست؛ین  یها  با  یبلکه  بر   دیمداخله 

مؤلفه   یواقع  یهاتجربه  و  هدف  خود    ییهاگروه  که  باشد  استوار 

تداوم  نوجوانان آن  را در آغاز،  م  ایها  مؤثر  بر  دانندیترک مصرف   .

ترک   نیهم تنظ  ب یاساس،  به  مربوط   ی هامهارت   جان، یه  میشواهد 

اجتماع  یخانوادگ  تیحما  ،یخودکنترل  ،یآورتاب   ،یزندگ با    یو 

مداخلات   یطراح  ی برا  ییمبنا  تواند یم  ی و معنو  ی فرهنگ  یهاتیظرف

را هدف قرار   طرکه هم عوامل خ  یفراهم سازد؛ مداخلات  یچندبعد

 کنند.  تیکننده را تقودهند و هم منابع محافظت

تحل  ن،یبنابرا هدف  با  حاضر  ز  لیپژوهش  دختران    ستهیتجارب 

دارا اعت  ی نوجوان  تدخ  اد یسابقه  مصرف  عوامل   جوانای مار  ی نیبه  از 

فرا  شیگرا مصرف،  چالش   ند یبه  عود،  و  و    یهاتداوم  ترک 

معنو  یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یشناختروان   ی هاتیظرف بر   یو  مؤثر 

 و ترک انجام شد.  یریشگیپ

 شناسیروش

با   کیفی  رویکرد،  نظر  از  و  کاربردی  هدف،  نظر  از  حاضر  پژوهش 

با هدف شناسایی تجربه  استفاده از روش تحلیل مضمون های  بود که 

ماری تدخینی  مصرف  به  اعتیاد  دچار  نوجوان  دختران  جوانا،  زیسته 

چالش تبیین   مصرف،  به  گرایش  استخراج  عوامل  و  ترک  های 

اعتیاد  مؤلفه  از  پیشگیری  آموزشی  بسته  طراحی  برای  موردنیاز  های 

 .انجام شد

نمونه مشارکت روش  و  دختران کنندگان  را  پژوهش  جامعه  گیری: 

می  18تا    14نوجوان   تشکیل  اصفهان  شهر  سابقه  ساله  که  دادند 

گونه  جوانا داشته و در زمان انجام پژوهش، هیچ مصرف تدخینی ماری

نکرده  درمان روان مواد دریافت  با مصرف  مرتبط  دارویی  یا  شناختی 

نمونه  به بودند.  هدفمندگیری  انتخاب   صورت  هدف  با  و 

های غنی و عمیق  کنندگانی انجام شد که قادر به ارائه تجربه مشارکت

نمونه  فرایند  بودند.  مطالعه  مورد  پدیده  به  درباره  دستیابی  تا  گیری 

داده  به اشباع  یافت؛  ادامه  انجام  گونه ها  از  پس  که  مصاحبه،   20ای 

حاصل   نظری  اشباع  و  نشد  استخراج  جدیدی  مفهوم  یا  مضمون 

 .گردید

دختر   شامل:  پژوهش  به  ورود  معیارهای  خروج:  و  ورود  معیارهای 

جوانا، سکونت  سال، سابقه مصرف تدخینی ماری  18تا    14بودن، سن  

شناختی یا پزشکی مرتبط  در شهر اصفهان، نداشتن سابقه درمان روان 

با مصرف مواد و تمایل به مشارکت در پژوهش بود. معیارهای خروج 

ادامه   در  همکاری  پژوهش، عدم  از  مرحله  هر  در  انصراف  شامل  نیز 

پزشکی که مانع انجام مصاحبه  مصاحبه، ابتلا به اختلالات شدید روان 

 .های تخصصی مرتبط با اعتیاد بودزمان درمانشد و دریافت هم می
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داده  داده گردآوری  مصاحبه ها:  طریق  از  نیمه ها  و های  ساختاریافته 

عمیق گردآوری شد. پیش از آغاز هر مصاحبه، هدف پژوهش برای  

آگاهانه، مشارکت رضایت  اخذ  از  پس  و  شد  داده  توضیح  کنندگان 

ها در محیطی آرام، خصوصی و بدون حضور افراد غیرمرتبط  مصاحبه

دقیقه بود و تمامی    ۷۵تا    4۵انجام گرفت. مدت زمان هر مصاحبه بین  

مشارکتمصاحبه اجازه  با  به ها  سپس  و  ضبط  صورت  کنندگان 

پیاده به واژه  شدندواژه  پیشینه  .سازی  مرور  اساس  بر  مصاحبه  راهنمای 

پرسش شامل  و  شد  تدوین  مطالعه  اهداف  و  درباره پژوهش  باز  های 

نقش   مصرف،  به  گرایش  بر  مؤثر  عوامل  مصرف،  نخستین  تجربه 

ای،  های ترک، راهبردهای مقابله ها، چالشخانواده، همسالان، هیجان 

کنندگان برای پیشگیری از  نیازهای آموزشی و پیشنهادهای مشارکت

پرسش از  مصاحبه،  طول  در  همچنین  بود.  مانند  اعتیاد  پیگیری  های 

بیشتر توضیح دهید؟«، »آن موقع چه احساسی داشتید؟«   »ممکن است 

داده  تعمیق  برای  بگیرید؟«  باعث شد چنین تصمیمی  »چه عاملی  ها  و 

 .استفاده شد

با فرایند گردآوری اطلاعات و  ها همها: تحلیل داده تحلیل داده  زمان 

انجام شد. این فرایند   بر اساس روش تحلیل مضمون براون و کلارک

( شامل:  مرحله  شش  داده 1در  با  مکرر  آشنایی  مطالعه  (  طریق  از  ها 

مصاحبه  متن  )چندباره  )2ها،  اولیه،  کدهای  تولید  جست 3(  وجوی  ( 

( )4مضامین،  مضامین،  پالایش  و  بازبینی  نام ۵(  تعریف (  و  گذاری 

( تدوین گزارش نهایی انجام گرفت. ابتدا کدهای اولیه 6مضامین و )

ها استخراج شد، سپس کدهای مشابه در قالب مضامین از متن مصاحبه 

طبقه گرفت.  فرعی  شکل  اصلی  مضامین  نهایت  در  و  گردید  بندی 

داده  به تحلیل  مضامین  ها  نهایی  ساختار  به  دستیابی  تا  مستمر  صورت 

 .ادامه یافت

اجرا   مجوزهای لازم  اخذ  از  پس  پژوهش حاضر  اخلاقی:  ملاحظات 

ها، هدف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات شد. پیش از انجام مصاحبه 

کنندگان توضیح داده شد  و حق انصراف در هر مرحله برای مشارکت

اخذ  قانونی  سرپرستان  یا  والدین  و  آنان  از  کتبی  آگاهانه  رضایت  و 

به  اطلاعات  تمامی  در گردید.  و  شد  نگهداری  محرمانه  صورت 

به  کد  از  نتایج،  در  گزارش  مشارکت  شد.  استفاده  افراد  نام  جای 

داده  از  شدند  متعهد  پژوهشگران  و  بود  داوطلبانه  کاملاً  ها  پژوهش 

 .صرفاً برای اهداف علمی استفاده کنند

 ها یافته

ویژگی حاضر،  پژوهش  جمعیتدر  نوجوان  1۵شناختی  های  دختر 

به مصرف تدخینی ماری اعتیاد  پایه تحصیلی،  دچار  جوانا شامل سن، 

شروع  سن  اعتیاد،  سابقه  اقتصادی،  وضعیت  خانوادگی،  وضعیت 

اطلاعات   این  شد.  بررسی  ترک  وضعیت  و  مصرف  مدت  مصرف، 

برای  به  مناسب  زمینه  ساختن  فراهم  و  پژوهش  نمونه  توصیف  منظور 

یافته  در جدول  تفسیر  و  گردآوری  مضمون  تحلیل  از  حاصل    1های 

 .ارائه شده است

 کنندگانشناختی شرکت. مشخصات جمعیت1جدول 

 (%) فراوانی طبقه متغیر

 سن 

 ( ٪20) 3 سال  15

 ( ٪33٫3) 5 سال  16

 ( ٪26٫7) 4 سال  17

 ( ٪20) 3 سال  18

 پایه تحصیلی 

 ( ٪26٫7) 4 دهم

 ( ٪40) 6 یازدهم 

 ( ٪33٫3) 5 دوازدهم

 خانوادگی وضعیت 

 ( ٪46٫7) 7 زندگی با والدین 

 ( ٪26٫7) 4 والدین مطلقه 

 ( ٪13٫3) 2 فوت یکی از والدین 

 ( ٪13٫3) 2 سرپرست 

 وضعیت ترک 

 ( ٪33٫3) 5 ترک موفق 

 ( ٪40) 6 در حال ترک 

 ( ٪26٫7) 4 عود
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پژوهش،   این  دچار    1۵در  نوجوان  تدخینی دختر  مصرف  به  اعتیاد 

سنی  ماری دامنه  در  داشتند   18تا    1۵جوانا  مشارکت  بیشترین   .سال 

نوجوانان   به  مربوط  )  16فراوانی  پایه    33/3ساله  نظر  از  بود.  درصد( 

مشارکت بیشترین  )تحصیلی،  یازدهم  پایه  در  درصد(    40کنندگان 

درصد با هر دو    46/۷کردند. از نظر وضعیت خانوادگی،  تحصیل می

می  زندگی  مشارکتوالد  سایر  که  حالی  در  تجربه  کردند،  کنندگان 

طلاق والدین، فوت یکی از والدین یا زندگی با سرپرست را داشتند. 

خانواده  از  نیمی  از  برخوردار بیش  متوسط  اقتصادی  وضعیت  از  ها 

کنندگان سابقه اعتیاد بیش از  بودند. همچنین، حدود نیمی از مشارکت

پژوهش،   انجام  زمان  در  و  داشتند  سال  فرایند    40یک  در  درصد 

و    33/3ترک،   موفق  ترک  دارای  عود   26/۷درصد  دچار  درصد 

 .مصرف بودند 

داده  از  تحلیل  حاصل  نیمه   1۵های  دختران مصاحبه  با  ساختاریافته 

ماری تدخینی  سابقه مصرف  دارای  از روش  نوجوان  استفاده  با  جوانا 

تحلیل مضمون، در سه مرحله کدگذاری اولیه، تشکیل مفاهیم پایه و 

داده  مجموع  از  نخست،  مرحله  در  شد.  انجام  مضامین  های استخراج 

مصاحبه  از  که  حاصل  شد  استخراج  اولیه  کد  توجهی  قابل  تعداد  ها، 

کنندگان درباره عوامل آغاز، تداوم  های زیسته مشارکتبیانگر تجربه 

جوانا بود. سپس از طریق مقایسه مستمر کدهای  و ترک مصرف ماری

مفهوم پایه شناسایی شد. در مرحله نهایی نیز    46ها،  معنا و ادغام آن هم

سازمان مضامین  قالب  در  مفاهیم  طبقه این  پنج  دهنده  نهایتاً  و  بندی 

را  پژوهش  مفهومی  چارچوب  که  گردید  استخراج  اصلی  مضمون 

 .تشکیل داد 

سازمان و  پایه  مفاهیم  تشکیل  از  آنپس  مضامین دهی  قالب  در  ها 

با ادغام مضامین همسو و  سازمان نهایی تحلیل مضمون  دهنده، مرحله 

جامع اصلی،  مضامین  شد.  انجام  اصلی  مضامین  سطح استخراج  ترین 

دهند و بیانگر الگوهای بنیادینی هستند که  ها را تشکیل می تحلیل داده 

کنند. این مضامین، علاوه  کنندگان را تبیین میتجربه زیسته مشارکت 

برای  لازم  نظری  چارچوب  پژوهش،  سؤالات  به  پاسخگویی  بر 

تلفیقی  رویکرد  با  اعتیاد  از  پیشگیری  آموزشی  بسته  طراحی 

 مدار( را فراهم ساختند.نگر اسلامی و هیجان )یکپارچه

ها، پنج مضمون اصلی استخراج شد که در  بر اساس تحلیل نهایی داده 

 ( ارائه شده است. 2جدول )

 های کیفیشده از داده استخراج  مضامین اصلی .2جدول 

 دهنده مرتبط مضامین سازمان مضمون اصلی  ردیف 

 ساز گرایش به مصرف های فردی و هیجانی زمینهپذیریآسیب 1
مهارتنارسایی ضعف  شناختی،  مشکلات  هیجان،  تنظیم  های  های 

 فردی

 های خانوادگی، فشار همسالان، تأثیر محیط اجتماعی و رسانه آسیب عوامل خانوادگی و اجتماعی مؤثر بر گرایش به مصرف  2

 گیری، تداوم و عود مصرفشناختی شکلفرایند روان 3
شناختی، موانع  ای، وابستگی روانچرخه مصرف به عنوان راهبرد مقابله

 ترک

 آوریشناختی، خودکارآمدی و تابهای زندگی، حمایت روانمهارت شناختی در پیشگیری و ترک مصرف های محافظتی روانظرفیت 4

 های اسلامی، هویت دینی، خودکنترلی و امید الهی معنویت، ارزش های معنوی و اسلامی در پیشگیری از اعتیاد ظرفیت 5

 

اصلی   مضمون  )استخراج پنج  از:  بودند  عبارت  (  1شده 

زمینه پذیری آسیب هیجانی  و  فردی  )های  به مصرف،  (  2ساز گرایش 

( بر گرایش به مصرف،  ( فرایند  3عوامل خانوادگی و اجتماعی مؤثر 

شکلروان  )شناختی  مصرف،  عود  و  تداوم  ظرفیت 4گیری،  های  ( 

روان )محافظتی  و  مصرف  ترک  و  پیشگیری  در  (  ۵شناختی 

 های معنوی و اسلامی در پیشگیری از اعتیاد.ظرفیت

آسیب1 زمینه پذیری .  هیجانی  و  فردی  مصرف:  های  به  گرایش  ساز 

استخراج مضمون  فراگیرترین  و  آسیب نخستین  به  های پذیری شده، 

مشارکت هیجانی  و  تمامی فردی  تقریباً  داشت.  اختصاص  کنندگان 

تجربه  استرس، نوجوانان  مدیریت  هیجان،  تنظیم  در  ناتوانی  از  هایی 

های منفی و مقابله با فشارهای روانی را گزارش کردند.  تحمل هیجان 

عزت فکری،  نشخوار  اضطراب،  تنهایی،  پایین، احساس  نفس 
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و   احساسات  سرکوب  هیجان،  ابراز  در  ضعف  منفی،  خودپنداره 

ترین عوامل فردی بودند که پیش  ای اجتنابی از مهم های مقابله سبک

 .کنندگان مشاهده شد از شروع مصرف در تجربه مشارکت

جوانا  ها نشان داد که بسیاری از نوجوانان مصرف ماریبررسی روایت

موقت  کاهش  برای  راهکاری  عنوان  به  بلکه  تفریح،  هدف  با  نه  را 

کردند که در مواجهه  اند. آنان اظهار می فشارهای هیجانی تجربه کرده 

روانی،   فشارهای  یا  بودن  ناکافی  احساس  ناامیدی،  اضطراب،  غم،  با 

می ایجاد  آرامش  احساس  موقت  طور  به  ماده  همین مصرف  و  کرد 

 .ساختتجربه، زمینه تکرار مصرف را فراهم می

بیان  ناتوانی در شناسایی و  همچنین ضعف در خودآگاهی هیجانی و 

سالم  راهبردهای  از  نتوانند  نوجوانان  بود  شده  موجب  احساسات 

ای استفاده کنند و به جای حل مسئله، به مصرف مواد به عنوان  مقابله 

نشان می یافته  این  فوری روی آورند.  نارسایی در راهکاری  دهد که 

مهممهارت از  یکی  هیجان،  تنظیم  زمینه های  عوامل  آغاز ترین  ساز 

 .جوانا در دختران نوجوان استمصرف تدخینی ماری

 عوامل خانوادگی و اجتماعی مؤثر بر گرایش به مصرف  .2

در  را  اجتماعی  و  خانوادگی  عوامل  نقش  اصلی،  مضمون  دومین 

طلاق  شکل خانوادگی،  تعارضات  داد.  نشان  مصرف  رفتار  گیری 

شیوه  عاطفی،  حمایت  کمبود  والدین،  از  یکی  فقدان  های والدین، 

فرزندپروری مبتنی بر سرزنش، فاصله هیجانی میان اعضای خانواده و  

مهم  از  نوجوانان،  عاطفی  نیازهای  گرفتن  عوامل نادیده  ترین 

 .شده بودندخانوادگی استخراج 

مشارکت از  شدن  بسیاری  آشکار  از  پس  که  داشتند  اظهار  کنندگان 

آبروی   درباره  نگرانی  یا  تنبیه  سرزنش،  بر  بیشتر  خانواده  مصرف، 

شناختی و هیجانی اند تا درک مشکلات روان خانوادگی تمرکز داشته 

کاهش   تنهایی،  احساس  افزایش  موجب  برخورد  شیوه  این  آنان. 

 .اعتماد به خانواده و وابستگی بیشتر به گروه همسالان شده بود 

گروه،  در  شدن  پذیرفته  به  نیاز  همسالان،  فشار  نیز  اجتماعی  بعد  در 

مصرف  دوستان  شبکه انتخاب  تأثیر  باورهای  کننده،  و  اجتماعی  های 

بی درباره  مارینادرست  بودن  به  ضرر  گرایش  مهم  عوامل  از  جوانا 

مشارکت  برخی  بودند.  اطلاعات  مصرف  که  کردند  بیان  کنندگان 

ماری مصرف  مجازی،  فضای  در  عادی، منتشرشده  رفتاری  را  جوانا 

کرد و همین امر نگرش آنان نسبت بخش و حتی مفید معرفی میآرام 

یافته  این  بود.  داده  تغییر  را  مصرف  خانواده،  به  نقش  اهمیت  ها 

برنامه در  را  رسانه  و  مدرسه  نشان همسالان،  اعتیاد  از  پیشگیری  های 

 .دهدمی

 گیری، تداوم و عود مصرفشناختی شکلفرایند روان .3

شناختی مصرف اختصاص سومین مضمون اصلی به تبیین چرخه روان 

های  ها نشان داد که آغاز مصرف معمولاً با تجربه هیجان داشت. یافته 

ای  جوانا را وسیله منفی یا فشارهای روانی همراه بوده و نوجوانان ماری 

کردند. برای فرار از غم، اضطراب، تنهایی یا نشخوار فکری تلقی می

رفتار   این  تقویت  موجب  از مصرف،  موقتی حاصل  آرامش  احساس 

 .دادشناختی را شکل میشده و به تدریج وابستگی روان 

با تکرار مصرف، رابطهتحلیل روایت  نشان داد که  ای شرطی میان  ها 

می ایجاد  مصرف  به  میل  و  استرس  گونه تجربه  به  هر  شد؛  که  ای 

تنش  فعال  موقعیت  را  مصرف  به  میل  ناکامی،  یا  تنهایی  احساس  زا، 

کنندگان اظهار داشتند که پس از مدتی  کرد. بسیاری از مشارکتمی

 .های منفی نیستند کردند بدون مصرف قادر به تحمل هیجان تصور می

بازگشت   روانی،  فشارهای  تنهایی،  احساس  ترک،  دوره  در  همچنین 

از مهم نبود حمایت اجتماعی  ترین عوامل مستعدکننده افکار منفی و 

یافته  این  بودند.  مصرف  میعود  نشان  تدخینی ها  مصرف  که  دهد 

ای ناسازگار جوانا در این گروه بیشتر به عنوان یک راهبرد مقابله ماری

ای از های منفی عمل کرده و به تدریج به چرخهبرای مدیریت هیجان 

 .شناختی تبدیل شده استوابستگی روان 

روان ظرفیت  .4 محافظتی  و های  پیشگیری  در  شناختی 

 ترک مصرف 

چهارمین مضمون اصلی، عوامل محافظتی مؤثر در کاهش گرایش به  

تمامی  تقریباً  کرد.  تبیین  را  ترک  در  موفقیت  و  مصرف 

آموزشمشارکت نقش  افزایش روان های  کنندگان  شناختی، 

ای  های زندگی و دریافت حمایت حرفهخودآگاهی، یادگیری مهارت 

 .را در تغییر رفتار خود مؤثر دانستند

تصمیم مسئله،  حل  استرس،  مدیریت  هیجان،  تنظیم  گیری، آموزش 

ها، اصلاح افکار ناکارآمد،  ورزی، خودابرازی، پذیرش هیجان جرأت

مهم  از  خودکارآمدی  تقویت  و  پریشانی  تحمل  ترین  افزایش 



 (و همکاران یکرم) به مصرف... ادیدختران نوجوان دچار اعت سته یتجارب ز ل یتحل
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کنندگان  شده بودند. همچنین مشارکت های محافظتی استخراجظرفیت

تمرین  که  کردند  عمیق،  بیان  تنفس  احساسات،  نوشتن  مانند  هایی 

گفتآرام  ورزش،  در  سازی،  مشارکت  و  اعتماد  مورد  افراد  با  وگو 

از مواد،  استفاده  بدون  تا  به آنان کمک کرده است  جلسات گروهی 

 .فشارهای روانی خود را مدیریت کنند

ها برجسته بود.  شناسان نیز در بسیاری از روایت نقش مشاوران و روان 

کنندگان تأکید داشتند که تجربه شنیده شدن بدون قضاوت،  مشارکت

ای سالم، نقش مهمی در  های مقابله دریافت همدلی و آموزش مهارت 

داشته  مصرف  به  بازگشت  احتمال  کاهش  و  درمان  انگیزه  افزایش 

 .است

 های معنوی و اسلامی در پیشگیری از اعتیادظرفیت .5

های معنوی و اسلامی را به عنوان یکی  آخرین مضمون اصلی، ظرفیت

ترین منابع محافظتی در پیشگیری و ترک مصرف معرفی کرد. از مهم

کنندگان نقش دعا، نماز، تلاوت قرآن، ذکر، توکل به  بیشتر مشارکت 

خداوند، امید به رحمت الهی و احساس کرامت انسانی را در افزایش  

 .آرامش روانی، امید و انگیزه ادامه درمان بسیار مؤثر توصیف کردند 

مشارکت برخی  این،  بر  با  علاوه  آشنایی  که  کردند  بیان  کنندگان 

حضرت  شخصیت  و  )س(  زهرا  حضرت  مانند  اسلام،  در  الگو  های 

عزت تقویت  موجب  )س(،  ارزشمندی، زینب  احساس  نفس، 

به مسئولیت  باور  همچنین  است.  شده  آنان  فردی  هویت  و  پذیری 

امکان بازگشت، توبه، رحمت الهی و مسئولیت انسان در قبال سلامت  

 .جسم و روان، از عوامل مهم حفظ انگیزه در فرایند ترک عنوان شد 

مشارکتیافته تجربه  در  معنویت  که  داد  نشان  به  ها  صرفاً  کنندگان 

برای   منبعی  عنوان  به  بلکه  نبود،  محدود  دینی  مناسک  انجام 

تاب خودکنترلی،  امید،  فردی  معناجویی،  هویت  بازسازی  و  آوری 

های معنوی  کرد. این موضوع بیانگر آن است که ادغام مؤلفه عمل می

مهارت  با آموزش  اسلامی  مؤثری  شناختی میهای روان و  نقش  تواند 

 .های پیشگیری از اعتیاد برای نوجوانان ایفا کند در طراحی برنامه 

های پژوهش نشان داد که گرایش دختران نوجوان  به طور کلی، یافته 

ماری تدخینی  مصرف  فردی، به  عوامل  پیچیده  تعامل  حاصل  جوانا 

است.  معنوی  و  اجتماعی  خانوادگی،  شناختی،  هیجانی، 

مهارتپذیری آسیب ضعف  هیجانی،  مقابله های  مشکلات  های  ای، 

ماری درباره  نادرست  باورهای  و  همسالان  فشار  جوانا،  خانوادگی، 

می فراهم  را  مصرف  آغاز  آموزش زمینه  که  حالی  در  کنند؛ 

روانمهارت حمایت  زندگی،  خودکارآمدی، های  تقویت  شناختی، 

بهره  و  خانواده  ظرفیت حمایت  از  اسلامی،  گیری  و  معنوی  های 

محسوب مهم مصرف  ترک  و  پیشگیری  در  محافظتی  عوامل  ترین 

 .شوندمی

 
 پژوهش . مدل مفهومی 1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

ز  یهاافتهی تجربه  که  داد  نشان  حاضر  نوجوان    سته یپژوهش  دختران 

اعت   یدارا تدخ  ادیسابقه  مصرف  پنج   جوانایمار  ینیبه  قالب  در 

اصل تب  یمضمون  آس  نییقابل  ه   یفرد  ی هایریپذبیاست:    ی جانیو 

خانوادگ  شیگرا  سازنهیزم عوامل  مصرف،  اجتماع  یبه  بر    یو  مؤثر 

فرا  شیگرا مصرف،  عود    ،یریگشکل  یشناختروان   ند یبه  و  تداوم 

و ترک، و    ی ریشگیدر پ  یشناختروان  یمحافظت  یهاتیمصرف، ظرف

 ها افته ی نیا  ندی. برآادیاز اعت یریشگی در پ یو اسلام  یمعنو یهاتیظرف

م مار  دهدینشان  ا  جوانایکه مصرف  نم  نیدر  را  صرفاً    توانی گروه 

تفر  کی رفتار در   نیا  بلکهدانست،    یاز کنجکاو  یناش  ای  یحیرفتار 

  ی تجربه فشارها  جان،یه   میتنظ  یهاییاز موارد در بستر نارسا  یاریبس

خانوادگ  ،یروان منابع   یروابط  ضعف  و  همسالان  فشار  ناکارآمد، 

برا  یبه راهبرد  جیشکل گرفته و به تدر  یتیحما  م یتنظ  ی ناسازگارانه 

 یچندعامل  یالگو  نیشده است. ا  ل یو کاهش موقت تنش تبد  جانیه

کننده مصرف مواد  جامع درباره عوامل خطر و محافظت  یمرورها  با

م نشان  که  است  همسو  نوجوانان  فرد  دهند یدر  عوامل    ، یتعامل 

مح  یاجتماع  ،یخانوادگ شکل   یطیو  نقش    یریگدر  مصرف  رفتار 

 .(Nawi et al., 2021)دارد  یاساس

  ی فرد  یهایریپذب یپژوهش به نقش برجسته آس  یاصل  افتهی  نینخست

در    یطور مکرر از دشوارکنندگان به مربوط بود. مشارکت   یجانیو ه 

تنها  جان،یه  میتنظ احساس  فکر  ،یدیناام  ،ییاضطراب،   ،ینشخوار 

پاعزت خودکنترل  ن،یینفس  ناتوان  یضعف  ب   یو  مد  انیدر    ت یریو 

ه گفتند.    هاجان یسالم  روا  ی اریبس  در سخن  مصرف    ها،ت یاز 

  جاد یو ا  یمنف  یهاجان یه  عیکاهش سر  ی برا  یعنوان راهبه   جوانایمار

ا بود.  تجربه شده  و شواهد    ینظر  یهابا مدل   افتهی  نی آرامش موقت 

تنظ  یتجرب نقش  درباره  همخوان    جانیه  میموجود  مواد  مصرف  در 

فراتحل داده   هالیاست.  دشوارنشان  که  تنظ  یاند  طور  به   جانیه   میدر 

و    یمعنادار است  مرتبط  مواد  مصرف  اختلالات  و  مواد  مصرف  با 

م مواد  از  راهبردبه   تواندیاستفاده  برا  یعنوان  اجتناب،    ی ناسازگارانه 

 ;Stellern et al., 2023)عمل کند  یمنف ی هاجان یه ل یتعد ایکاهش 

Weiss et al., 2022) به نظام .  مرور  خاص،  مصرف طور  درباره  مند 

ن  سیکاناب جوانان  تنظ  زیدر  مشکلات  که  است  داده    جان یه  م ینشان 

است و نوجوانان    سیمرتبط با مصرف کاناب  ی دی کل  یهااز مؤلفه   یکی

برا است  روان  تیریمد  یممکن  فشار  خلق  ای  یاضطراب،    ی حالات 

 .(Fleury et al., 2026)به مصرف متوسل شوند   یمنف

همچن  یهاافتهی داخل  ن یحاضر  مطالعات  پژوهش    یبا  است.  همسو 

دشوار  یسبزوار که  داد  نشان  همکاران  تنظ  یو  و    جان یه  میدر 

نوجوانان دارا  یامقابله   یهاسبک مواد   ی ناسازگار در  سابقه مصرف 

برجسته  همچن(Sabzevari et al., 2022)دارند    یانقش   ن،ی. 

  ن ییدر تب  یجانیه  یخودکنترل  که مطلق نشان دادند    یعطادخت و بهشت

 & Atadokht)دارد    یمهم  گاه ینوجوانان به مصرف مواد جا  شیگرا

Motlagh, 2024)  .ن  یخوانسار  ی هاافتهی از آن    یحاک   زیو همکاران 

سبک  که  م  توانند یم  جان یه  میتنظ  یهابود  رابطه   ت ی فیک   انیدر 

  نند ک   فایا  یابه مصرف مواد نقش واسطه   شیو گرا  یخانوادگ  یزندگ

(Khansari et al., 2025)ی هاجان یکه بر ه  یمطالعات  گر،ید  ی . از سو  

تاب   یخودکارآمد  ،یمنف داشته   ی آورو  ن تمرکز  داده   زیاند  اند  نشان 

دارا نوجوانان  و    شتریب   یمنف  یهاجان یه  ن،ییپا  یخودکارآمد   یکه 

به مصرف مواد دارند    شیگرا  یبرا  یشتری ب  یکمتر، آمادگ  یآورتاب

(Sanaz et al., 2020; Sedigheh et al., 2020)بنابرا   توان یم  ن، ی. 

تنظ  جه ینت در  ضعف  که    یجانب  امدیپ   کیصرفاً    جان، یه  م یگرفت 

ن بس  ست،یمصرف  در  نوجوانان    یاریبلکه  مکان  یکیاز    یهاسم یاز 

 . شودیآغاز و تداوم مصرف محسوب م سازنهیزم

اصل  نیدوم خانوادگ  یمضمون  عوامل  نقش  اجتماع  یپژوهش،    یو 

تعارض والد  ،یخانوادگ  یهابود.  والد  یکیفقدان    ن،یطلاق   ن، یاز 

عاطف حما  ،یفاصله  پاسخ  یناکاف  تیسرزنش،  در  ضعف  به   ییگوو 

از جمله زم  یجانیه  یازهاین تکرارشونده    یخانوادگ  یهانه ینوجوانان 

نوجوانان پس    یبرخ  ن،یکنندگان بود. علاوه بر امشارکت  ت یدر روا

ب را  خانواده  واکنش  مصرف،  شدن  آشکار  تنب  شتریاز  قالب    ه، یدر 

آبرو  ینگران  ایسرزنش   تا    یخانوادگ  ی درباره  بودند  کرده  تجربه 

ن چن  یشناختروان   یازهایدرک  احساس    تواند یم  یطیشرا  ن یآنان. 

تنها  یطردشدگ افزا  ییو  ب  شیرا  را  نوجوان  و  به    شیپاز    شیداده 

حما منابع  دهد.    ن،یگزیجا  تیسمت  سوق  همسالان،  گروه  از جمله 

کننده مصرف مواد  مند عوامل خطر و محافظت با مرور نظام   افته ی  نیا

خانوادگ ارتباطات  ضعف  که  است  همخوان  نوجوانان  نظارت    ،یدر 

حما  ،یناکاف و  معرف  تیتعارض  مهم  خطر  عوامل  از  را   ی محدود 

همچن(Nawi et al., 2021)  کندیم خوانسار  ن،ی.  و   یپژوهش 



 (و همکاران یکرم) به مصرف... ادیدختران نوجوان دچار اعت سته یتجارب ز ل یتحل

 

16 
 

نوجوانان به    شیدر گرا  یخانوادگ  یزندگ  تی فیک   تیهمکاران بر اهم

 . (Khansari et al., 2025)کرده است  د یمواد تأک 

اجتماع  در ن   ،یبعد  همسالان،  پذ  ازیفشار  گروه،    رفتهیبه  در  شدن 

مصرف دوستان  با  تأثارتباط  و  فضارسانه   ریکننده  و  از    یمجاز  یها 

بر    توانی را م  افته ی  ن یمصرف بودند. ا  یسازی عاد  ا یعوامل مهم آغاز  

معنا که مشاهده    نی کرد؛ به ا  نییتب  یاجتماع  یریادگی  یاساس الگوها

و کاهش   یاجتماع  تیتقو  افتیرفتار مصرف در گروه همسالان، در

مصرف را    ن یو تجربه نخست  یاحتمال الگوبردار  تواند یادراک خطر م

نشان داده است که دانش    ز یو همکاران ن  سون یدهد. مرور هر  شیافزا

کاناب درباره  هم  س ینوجوانان  آن  خطر  از  آنان  ادراک    ق ی دق  شهیو 

 تررنده یبه نگرش پذ توانندیم  نهخطرانگاراکم  یباورها  یو برخ ستین

شوند   منجر  مصرف  به  هم(Harrison et al., 2024)نسبت  در   نی. 

و    یمجاز  یو همکاران درباره نقش فضا  یپژوهش جشنان  افتهیراستا،  

آن است    دیمؤ زیپرخطر نوجوانان ن  یدر رفتارها  جانیه یشناخت میتنظ

نوجوانان   یشناختان رو یبا سازوکارها توانند ی م نیآنلا یهاطیکه مح

 Jashnani)کنند   تی را تقو زابیآس  یرفتارها نهیدر تعامل باشند و زم

et al., 2023) . 

اصل  نیسوم فرا  یمضمون  و    ،یریگشکل  یشناختروان   ند یبه  تداوم 

داشت.   اختصاص  مصرف  برا  هاافتهیعود  که  داد  از    ی اریبس  ینشان 

همشارکت تجربه  با  فشار    ای  یمنف  یهاجان یکنندگان، شروع مصرف 

به    یهمراه بوده است و احساس آرامش موقت ناش  یروان از مصرف 

 ینوع  ند، یفرا  نیاست. با تکرار ا  رده ک   تی رفتار مصرف را تقو  جیتدر

تنها  انیم  یرابطه شرط م  یناکام  ای  ییاسترس،  به مصرف شکل   لیو 

ا به  نوجوان  و  رس  نیگرفته  به    ده یباور  قادر  مصرف  بدون  که  است 

ناخوشا حالات  استین  ندیتحمل  خوددرمان  نی.  مدل  با  و   یالگو 

  ی ماده برا  زسازگار است که بر اساس آن، فرد ا  جان یه  م یتنظ  دگاه ید

حالت  م  ی عاطف  ی هاکاهش  استفاده  نت   کندی نامطلوب  در    جه، یو 

م  یمنف  ت یتقو منجر  مصرف  تداوم  فراتحلشودیبه  شواهد   ز ین  ی لی. 

م مستمر  تنظ  انیارتباط  در  تأ  جانیه  می اختلال  را  مواد  مصرف    د یی و 

همچن(Stellern et al., 2023; Weiss et al., 2022)اند  کرده   ن،ی. 

  س یکاناب   انیطور مشخص ارتباط مو همکاران به   ی فلور  مندام مرور نظ

 Fleury)در جوانان را برجسته کرده است    جانی ه  م یتنظ  ی ندهایو فرا

et al., 2026) . 

ا  گر،ید  یسو  از در  مصرف  بازگشت    نیعود  با  عمدتاً  مطالعه 

کننده، قرار گرفتن مجدد در جمع دوستان مصرف  ،یمنف  یهاجان یه

راهبردها  یخانوادگ  تینبود حما  ،ییتنها همراه    یامقابله   یو ضعف 

 ی که ترک موفق صرفاً مستلزم قطع دسترس  دهد ینشان م  افته ی  نیبود. ا

ن  ماده  ن   ست، یبه  استرس،    یهاوه یش  یبازساز  ازمندیبلکه  با  مقابله 

 یتیمنابع حما  ت ی و تقو  یشبکه اجتماع  ر ییتغ  ، یشانیتحمل پر  شیافزا

روان  مداخلات  مرور  کاناب  یبرا  یشناختاست.  در   سیمصرف 

ن  جوانان  و  مبتن  زینوجوانان  مداخلات  که  است  داده  بر   ینشان 

فرد    یواقع  ی ازهایکه به ن  یهنگام  ،ی و رفتار  یشناختروان   یهامهارت

محرک م  یهاو  توجه  کاهش    یبرا  یشتریب  تیظرف  کنند،ی مصرف 

. (Bou Nassif et al., 2023)از بازگشت دارند    یریمصرف و جلوگ

  س ی در کاهش مصرف کاناب  توانند یم  ز ین  ن یمداخلات آنلا  ن، یهمچن

بر    ، یدر اثربخش  ی باشند، هرچند ناهمگون  دی در نوجوانان و جوانان مف

تطب  و  ق یضرورت  با  تأک   ی هایژگیبرنامه  هدف   کندی م  د یگروه 

(Beneria et al., 2022) . 

ظرف  نیچهارم به  پژوهش   یشناختروان   یمحافظت  یهاتیمضمون 

حل    جان،یه  میتنظ  ،یکنندگان خودآگاهاختصاص داشت. مشارکت 

تصم پر  ، یخودابراز  ،یورزجرئت  ،یریگم یمسئله،   ، یشانیتحمل 

تاب  ناکارآمد،  افکار  خودکارآمد  یآور اصلاح  مهم   یو  از    نیتررا 

کمک پمنابع  در  م  ای  یریشگیکننده  ا  یعرفترک  با    افتهی  نیکردند. 

مولترشت و همکاران   لیموجود همسو است. فراتحل  یاشواهد مداخله 

روان  مداخلات  که  است  داده    ی هامهارت   توانند یم  یشناختنشان 

بهبود دهند    جانیه  میتنظ و جوانان  نوجوانان   Moltrecht et)را در 

al., 2021)همچن تنظ  ن ی.  م  جان یه  می آموزش  در  نوجوانان    عرض در 

آمادگ کاهش  با  ه  ادیاعت  ی برا  یخطر  است    یطلبجان یو  بوده  همراه 

(Chaleshtari et al., 2021)مبتن مداخلات  ذهن   ی .  به    ز ین  یآگاهبر 

آگاه  د یتأک   لیدل درون  ی بر  تجربه  کاهش    جان یه  رشیپذ  ،یاز  و 

توجه   ،یتکانش  ی هاواکنش مورد  نوجوانان  مواد  مصرف  حوزه  در 

ا(Hammond et al., 2026)اند  قرار گرفته بر  افزون  مداخلات    ن، ی. 

 یشناخت  یریپذانعطاف  توانند یم  یآگاه و ذهن   جان یه  میبر تنظ  یمبتن

هو انسجام  تقو  تی و  نوجوانان  در   ,Hosseinzadeh)کنند    تیرا 

2026) . 
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  زین   یزندگ  یهاو مهارت  یآورپژوهش حاضر درباره نقش تاب  جینتا

پ مطالعات  برنامه   نیشیبا  است.  مبتنمدرسه  یهاهمخوان  بر    یمحور 

  ی ادوارکننده یام جیدر کاهش مصرف مواد در نوجوانان نتا یآورتاب

داده  مرورها(Chae & Kim, 2026)اند  نشان  مداخلات    ی .  به  مربوط 

نمدرسه برنامه   دهند یم  نشان   زیمحور  مهارت   ییهاکه    ی هاکه 

و مقاومت در برابر فشار همسالان را    یریگم یتصم  ،یامقابله   ،یاجتماع

م برنامه   دهند،یآموزش  به  اطلاع   یهانسبت    ی اثربخش  یرسانصرفاً 

. (Çelik & Ulusoy, 2023; Said et al., 2026)دارند    یشتریب

برامدرسه   و  یبوم  یآموزش  یهابسته   نیتدو  ن،یهمچن  یمحور 

  تیمورد حما  زین  یدر نوجوانان در مطالعات داخل  اد یاز اعت  یریشگیپ

مرورها    ی. البته برخ(Ahmadi & Narimani, 2024)قرار گرفته است  

داده  منشان  که  و    ریمتغ  یریشگیپ   یهابرنامه  یاثربخش  زان یاند  است 

مح  جینتا شدت،  محتوا،  و  طیبه  و  هدف    تیجمع  یهای ژگیاجرا 

 ;Patnode et al., 2020; Tinner et al., 2022)است    تهوابس

Tremblay et al., 2020)ا   ی هابرنامه  یموضوع ضرورت طراح  نی. 

 . کندی م تی نوجوانان را تقو سته یبر تجربه ز یو مبتن یاختصاص

اصل  نیپنجم ظرف  ی مضمون  اسلام  ی معنو  یهات یبه  بود.    یو  مربوط 

اممشارکت توکل،  نماز،  دعا،  اله  دیکنندگان  رحمت  احساس    ،یبه 

مسئول به   ی نید  ت یهو  ،یاخلاق  ت ی کرامت،  را  معنا  احساس  عنوان  و 

ترک    زه یو حفظ انگ  ی خودکنترل  تی آرامش، تقو شیافزا  ی برا  یمنابع

ا  یمعرف  باورها  یداخل  یهابا پژوهش   افتهی  نیکردند.    ی درباره رابطه 

معنو  یآورتاب  ،یخودکنترل  ،ینید سلامت  است.    ی و  همسو 

خودکنترل  یمذهب  یریگجهت  گرا  ی با  مواد    شیو  مصرف  به  کمتر 

است   شده  دانسته  باورها  (Heydari, 2021)مرتبط  در   ینید  ی و 

 Heydari)ارتباط دارد    یو سلامت معنو  یآوردختران نوجوان با تاب 

et al., 2022)همچن معنو  ن،ی.  طر  تواند یم  یسلامت    ی ستیبهز  قیاز 

گرا  ی جانیه کاهش  اعت  شیبا  باشد    ادی به   ,.Nasrin et al)همراه 

  یاجتماع  ،یسلامت روان  انیدر ارتباط م  زین  ی معنو  یستیو بهز  (2023

ه  مهم  یجانیو    ی هاافتهی.  (Eidi & Vafa, 2021)  کندی م  فایا  ینقش 

معنو  بوطمر نشاط  امن  یبه  مؤلفه   زین   یروان  تی و  بالقوه  نقش    ی هابر 

سازگار  یمعنو  & Dortaj)دارند    دیتأک   یشناختروان  یدر 

Allahkarami, 2025) . 

ا  زین   یالمللن یب  شواهد  نظام کنندی م  تیحما  افته ی  ن یاز  مرور  مند  . 

د بزهکار  ی نداریدرباره  و  که    یمسلمانان  است  داده  نشان  نوجوانان 

  ی در برابر رفتارها  ینقش محافظت  توانند یم  یندارید  یهامؤلفه  یبرخ

باشند   داشته  مرورها(Mohammad & Banse, 2023)پرخطر   ی. 

در   ، ینداری و د  تیکه معنو  دهندینشان م  ز ین  ن مربوط به سلامت روا

غ و  سازگارانه  تجربه  افزا  توانندیم  ،یلیرتحمیصورت  معنا،   شیبا 

افسردگ  یروان  تیحما  د،یام و  اضطراب  کاهش  باشند    یو  همراه 

(Aggarwal et al., 2023; Mannion et al., 2026; 

Papanikolopoulos & Kaprinis, 2022)اعت حوزه  در    ز ین  ادی. 

م  یرورهام ارتباط  برخ  تیمعنو  انیمختلف  کاهش    ی رفتارها  یو 

کرده   یادیاعت گزارش   & Buja et al., 2024; Campos)اند  را 

Rodrigues, 2022; Dossi et al., 2022)ا بر  علاوه    ل یفراتحل  ن، ی. 

طول معنو  یمطالعات  است که  داده  با کاهش خطر   تواند یم  ت ینشان 

ز سا  بارانیمصرف  و  ار  ریالکل  باشد    تباط مواد   ,.Koh et al)داشته 

نه صرفاً   توانی را م  ت یحاضر درباره نقش معنو  افته ی  ن، ی. بنابرا(2026

فرهنگ  کیعنوان  به  به   ،یمؤلفه  بالقوه   یکیعنوان  بلکه  منابع  از 

 درک کرد. یآورو تاب  دیام ،یخودکنترل ،ییمعناجو

همچن  یهاافتهی حاضر  حساس  نیمطالعه  ضرورت  در   یفرهنگ  تیبر 

ها،  که بدون توجه به ارزش  ییهادارد. برنامه  د یمداخلات تأک   یطراح

زم اجتماع  یخانوادگ  نه یزبان،  تجربه  طراح  یو  هدف    ی گروه 

اثرگذار  شوند،یم باشند.    یمحدود  یممکن است مشارکت و  داشته 

فراتحل داده    یر یشگیپ  ی هابرنامه   یلیمرور  نشان  فرهنگ  به  حساس 

و با  محتوا  کردن  سازگار  که  نوجوانان    یفرهنگ  یهایژگیاست 

افزا  یاثربخش  تواندیم را  از  (Bo et al., 2023)دهد    شیمداخلات   .

تلف  نیا مانند    یمبتن  یشناختروان  یهاآموزش  قیمنظر،  شواهد،  بر 

ذهن   یزندگ  یهامهارت  ،یآورتاب   جان، یه   میتنظ  با  ،یآگاهو 

معنو  ی فرهنگ  یهامؤلفه  ا  ی و  نوجوان  دختران  با    ،یرانیمتناسب 

ا  تواندیم قابلجامع  یمداخلات  جادیبه  و  شود.   تررشیپذتر  منجر 

علاوه    یدر نوجوان  جوانایتوجه داشت که مصرف مار  دی با  نیهمچن

بالقوه همراه   یو شناخت  یعصب  یامدهایبا پ  ،یشناختروان   یامدهایبر پ

  کندیمداخلات زودهنگام را دوچندان م  ت یاهم  وع موض  ن یاست و ا

(Kaur et al., 2022; Lichenstein et al., 2022; Ricci et al., 

2026) . 
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نتا  در نشان م  جیمجموع،  تداوم و    ش، یکه گرا  دهد یپژوهش حاضر 

تدخ مصرف  حاصل    جوانای مار  ینیعود  نوجوان  دختران    ک یدر 

چندبعد نارسا  یچرخه  آن  در  که    ی فشارها   جان،یه  میتنظ  ییاست 

خودکنترل  ،یشناختروان    ت یحما  ،یخانوادگ  ی هاتعارض  ،یضعف 

پا  ،یناکاف ادراک  و  همسالان  با    ن ییفشار  تعامل   گریکدیخطر 

تنظکنندیم مقابل،  در  خودآگاه  جانیه   م ی.    ، یسازگارانه، 

تاب   ،یورزجرئت مسئله،    ت یحما  ، یخودکارآمد  ،یآورحل 

حرفه  یخانوادگ معنو  ،یاو  منابع  اسلام  یو  عنوان  به   توانند ی م  یو 

که    ی بعدتک  ی کردهایرو  ن،یکننده عمل کنند. بنابراعوامل محافظت

ا ارائه  بر  برا  طلاعاتصرفاً  دارند،  تمرکز  مواد  مضرات    ی درباره 

و مداخلات   ستند ی ن  ینوجوانان کاف ن یتجربه ا یدگیچ یبه پ  ییگوپاسخ

هم به   دیبا هطور  ابعاد  و    یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یشناخت  ، یجانیزمان 

 را هدف قرار دهند.  یمعنو

با چند محدود بر    ت یپژوهش حاضر  بود. نخست، مطالعه فقط  همراه 

بستر  کیدر    جوانای مار  ینیسابقه مصرف تدخ  ی دختران نوجوان دارا

فرهنگ  ییایجغراف بنابرا  یو  و  شد  انجام  به    هاافتهی  میتعم  نیمشخص 

سا پسر،  د  ای  یسن   یهاگروه   رینوجوانان  مناطق  ساکن   گرینوجوانان 

پژوهش و استفاده از    یفیک   تی. دوم، ماهردیصورت گ   اطیاحت   با  دیبا

به ادراک، حافظه    هاافته ی  شود یموجب م  افتهیساختارمه ین یهامصاحبه

وابسته باشد    ی شخص  یهاتجربه   انیب   ی کنندگان برامشارکت   لیو تما

خودسانسور احتمال  موضوع  ژه یوبه   ، یو  انگ    ی دارا  یدرباره 

با  ،یاجتماع داشته  مشدوجود  تفاوت  سوم،  تعداد    انی.  گزارش 

پژوهش    ندیمختلف فرا  یهاکنندگان و نقطه اشباع در بخشمشارکت

نسخه    یشناختروش  تیبر شفاف  تواند یم در  است  و لازم  بگذارد  اثر 

  ت یروا  ه ی بر پا  هاافته ی  یابیارز  ن،یشود. همچن  یسازکسان یمقاله    یینها

مشارکت داده خود  و  بود  مشاوران،    ن،یوالد  ازمکمل    یهاکنندگان 

 نشد. یمنابع گردآور ریسا ایمعلمان 

  یسن  ی هاتجربه نوجوانان پسر، گروه   نده یمطالعات آ  شودیم  شنهاد یپ

کنند تا   یبررس  زیمتفاوت و نوجوانان ساکن مناطق مختلف کشور را ن

فراهم شود. استفاده    یو فرهنگ  یسن  ،یتی جنس  یالگوها  سهیامکان مقا

طرح  ترک   ی چندروش  یهااز  سنجه   ی فیک   یهامصاحبه   ب یو    ی هابا 

روابط    ت یفیک   ،یآورتاب   ،یخودکنترل   جان، یه  میتنظ  یکم

معنو  یخانوادگ سلامت  اعتبارسنج  تواند ی م  یو  حاصل    یبه  مدل 

همچن کند.  طول  ن،یکمک  آغاز    یمطالعه  مراحل  در  نوجوانان 

م عود  و  ترک  دق  تواندیمصرف،  تغ  یترق یدرک  عوامل    راتییاز 

محافظت و  زماخطر  طول  در  پ  نکننده  سازد.    شود یم  شنهادیفراهم 

آموزش از  استخراج   یبسته  قالب    ن یا  یهاافتهیشده  در  پژوهش 

 لیآن بر کاهش م یشود و اثربخش یابیشده ارزکنترل یهاییکارآزما

تنظ بهبود  مصرف،    ت یحما  تیتقو  ،یآورتاب  شیافزا  جان،یه   میبه 

 مدت و بلند  مدتان یم  یریگیپ  یهاو کاهش عود در دوره   یخانوادگ

 گردد.  یبررس

اساس   توص   یهاافته یبر  از    یریشگ یپ  یهابرنامه   شودی م  هی پژوهش، 

مار رو  یبرا  جوانایمصرف  از  نوجوان   ی چندبعد  یکردیدختران 

به اطلاع  باشند و صرفاً  درباره عوارض مواد محدود    یرسانبرخوردار 

تنظ آموزش  پر  جان، یه  م ینشوند.  مسئله،    ، یشانیتحمل  حل 

 ت یمقاومت در برابر فشار همسالان، تقو  ،یورزجرئت  ،یریگمیتصم

تاب   یخودکارآمد والد  د ی با  یآورو  آموزش  کنار    ی برا  نی در 

افزا سرزنش،  عاطف  شیکاهش  ا  یارتباط  اجرا    تیحما  جاد یو  مؤثر 

از    توانندیم  اد یاز اعت  یریشگیشود. مدارس، مراکز مشاوره و مراکز پ

و    یفرهنگ  یکنند و محتوا  تفاده محور اسو خانواده   یگروه  یهابرنامه

به   یمعنو را  نوجوانان  با  غمتناسب  مبتن  یلیرتحمیصورت  معنا،   یو  بر 

انسان  د،یام خودکنترل  یریپذت ی مسئول  ،یکرامت  مداخلات    یو  در 

همچن دارا  ییشناسا  نیبگنجانند.  نوجوانان  مشکلات    یزودهنگام 

با همسالان مص  ای   یتعارض خانوادگ  جان، یه  میتنظ  کننده رفارتباط 

پ  تواند یم مداخله  تثب   ش یپ  رانه یشگیبه  کمک   ی الگو  ت یاز  مصرف 

 کند.

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد
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 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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