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 چکیده
و روش   ی فیک کردیحاضررر اا رو  مطالع  مراقبت از فرزند خردسررال اود. یدر مادران افسرررده ارا زشیانگ دارشررناسرران یپد لیهدف پژوهش حاضررر، ل  

 یریگداشرنند و سراکت لهران اودند، ا  روش نمون  ی افسرردگ  صیسرال ک  سراا   لشر   ۶ ریکودک ز  یمادر دارا ۲۵انجام شرد.   ی فیلوصر ی دارشرناسریپد

انجام  NVivoافزار ا  کمک نرم ضررمونم  لیشررد و ل   یگردآور افن یسرراخنارم ین  یهامصرراحب   قیها از طرانن اب شرردند. داده  ی ارف هدفمند و گ ول 

مراقبت«، »موانع و   یارا ی درون یهازهیشامل »انگ  ی س  م ول  اص  یی ها منجر ا  شرناساداده لیل   .افتیادام   یا  اشربا  نرر  دنیلا رسر یریگگرفت. نمون 

و شرر،،   دیق ی عشرق ا  ،یمادر تیمانند احسرا  مسرئول  یی هارم ول یشرد. ز  «ی مراقبن زشیدر انگ  گرلیمراقبت«، و »عوامل لسره ندیدر فرآ  ی روان  یهاچالش

ا  عنوان  ،یمثبت اا کودک و اسررنفاده از منااع معنو  یهاهمسررر، لجرا  تیحما ،یمادر  یهااضررطراب  ،ی نیکفای احسررا  ا  ،یدر ن ش مادر  افنتیمعنا 

اا   ی عاطف  وندیپ ،ی اا الکا ا  منااع درون ،ی و اجنماع  ی روان  یهاچالش  رغمی افسررده ع  مادران  شردند.  یی آن شرناسرا  فیلضرع  ای  زشیدر انگ  یدیک  تیمضرام

و    ی نیمرداخلا  حمرا  ی طراح  یارا  یی مبنرا  لوانردی هرا ملجرار   تیا  قی. درک عمکننردی خود را حفظ م  ی مراقبن  زشیانگ  ،ی رونیا  یهراتیرکودک و حمرا

 مؤثرلر فراهم آورد.  ی درمان

 کودک خردسال، سلامت روان ،ی دارشناسیپد  ،ی مراقبن زشیمادران، انگ ی افسردگ کلیدواژگان:
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Abstract 

This study aimed to phenomenologically explore the motivation in depressed mothers to care for their young children. This 

qualitative research employed a descriptive phenomenological approach. Twenty-five mothers of children under six, 

diagnosed with depression and residing in Tehran, were selected through purposive and snowball sampling. Data were 

collected via semi-structured interviews and analyzed thematically using NVivo software. Sampling continued until 

theoretical saturation was reached. Three main themes emerged from the data: "intrinsic motivations for caregiving," 

"psychological challenges in the caregiving process," and "facilitating factors in caregiving motivation." Subthemes such as 

maternal responsibility, unconditional love, finding meaning in motherhood, self-doubt, maternal anxiety, spousal support, 

positive child-related experiences, and spiritual coping were identified as key components influencing maternal motivation. 

Despite experiencing psychological and social challenges, depressed mothers maintain caregiving motivation through 

internal resources, emotional bonds with their child, and external supports. Understanding these lived experiences can inform 

the development of more effective psychological and social interventions. 
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 مقدمه 

  ک یلنها  . مادر شدن ن  ردیار عهده گ   لواند یخود م  یزن در طول زندگ  کیاست ک    ییهان ش   تیلرت یو پراهم  تیلرده یچ یاز پ یکی  ،ین ش مادر

ک  اا    ین ش در صورل   تی حال، ا  ت ی. اا اشودی زنان م سوب م  یشناخنو روان   ین ش اجنماع  ت،یدر هو  تیادی ان   یا ک  ل ول  ،یکیولوژیزیف  رییلغ

  ی اخنلالا  روان  تیلرع یاز شا  یکیعنوان  ا    یمواج  گردد. افسردگ  یجد  یهااا چالش   لواندیهمراه شود، م  یمانند افسردگ  ینامساعد   یروان  طیاشر

  لواند یا ک  م  دهدیقرار م  ر یمادر را ل ت لأث  یزندگ  ت یفیلنها ک شناخن  شده است، ک  ن    مانیو پس از زا  یدر دوران ااردار  ژه یوزنان ا    انیدر م

 (.O’Hara & McCabe, 2013دچار اخنلال کند ) زیکودک را ن یو شناخن یجانیرشد ه   ، یاول  یهارااط  مادر و کودک، مراقبت 

افسردگکرده   دیلأک   یمنعدد  مطالعا  ک   م  یاند  پاسخ  لواندیمادران  کاهش  ن  یلوجهیا  ،یعاطف  ییگوموجب  حن  یازهایا   و   یکودک، 

از مادران همچنان ا     یاریاس  ،یوجود علائم افسردگ  رغمیاست ک  ع   یدر حال  تی(. اGoodman et al., 2011ناخواسن  شود )  یهایادرفنار

  ی دیناام   ،یروان  یلجرا  خسنگ  رغمیمادر افسرده، ع   شودیااعث م  ییهازه یآن است ک  چ  انگ   تیادی. پرسش اندهند ی ادام  م  خودمراقبت از فرزند  

رشد،    یشناسروان   زش،یانگ  یشناسمسئ   در ل اطع روان   ت یصرف کند؟ ا  یو رفنار  یروان  ی مراقبت از کودک خود انرژ  ی همچنان ارا  ،یارزشی و ا

 مادران است.  سن یلجارب ز دارشناسان ی پد قی مطالع  عم ازمندیو ن ردیگیقرار م یپزشکو روان 

  ان ی( اDeci & Ryan, 2000) یخودم نار  ین ش دارند. نرر یدر حفظ رفنار مراقبن یمنعدد یرونیو ا یعوامل درون زش،یانگ یها یمنرر نرر از

دشوار    طیدر شرا  یحن  ازهاین  تیک  ا  یو ارلبا، هسنند و در صورل  یخودم نار  ،یسنگیچون شا  ییازهاین  یدارا  یصور  ذالک  افراد ا    داردیم

  ی ارا   یای م رک قو  لواندیاا کودک م  یعاطف  ی ا  ارلبا، و وااسنگ  ازی. در مورد مادران افسرده، نگرددیحفظ م  یدرون  زه یشوند، انگ  آورده ار

در    ممه  یمنبع روان  کیعنوان  ا    لواندیمادر و فرزند م  ان یم  یعاطف  وند یک  پ  دهد یم  ح یلوض  یخواا    ز ین  یدلبسنگ    یااشد. نرر  یحفظ رفنار مراقبن

 (. Bowlby, 1988اماند )  یفعال ااق یحفظ رااط  دلبسنگ زه یانگ  ،یدر صور  وجود اخنلالا  روان یا ران عمل کند و حن طیشرا

(، انسان در  Frankl, 1963)  یمعنا در زندگ   یاشاره دارند. ار اسا  نرر  یمراقبن  ی در رفنارها  ت یا  ن ش معنا و هو  ها  ینرر  یارخ  گر،ید  ی سو  از

افسرده   انزن  یساز اراا ش و هدف ممکت است ن ش معنا  یمادر  ن ، یزم  تی اپردازد. در ا  ر یمعنا ا  ادام  مس  افنتیاا    لواند ی م  زین  ط یشرا  تیلرس ت

 ,.Bailey et al)  دینما  جاد یا  ا یادام  ح  یارا  قیعم  یازه یانگ  ،یمعنا در زندگ  یعنوان نوعمراقبت از فرزند ا    یللاش ارا  ک ی طورکند، ا    فایا

2014 .) 

لجرا     یارزشیو ا  یدیناام  ،یسو، احسا  گناه، شرم، خسنگ  کیهمراه است. از    ییدر مادران اا لضادها  یلجرا  افسردگ  ،یدارشناسینرر پد  از

از لعارضا     یامنناقض، مجموع    تیوضع  تیوجود دارد. ا  زین  یو حس معنا در ن ش مادر  د یام  ف ،یعشق، احسا  وظ  گر،ید  یو از سو  شودیم

 تیا  یامکان اررس  ،یریو لفس  یفیک   یعنوان روشا    یدارشناسیاست. پد  یقاال اررس  یفیو ک   سن یدرک ز  قیک  لنها از طر  کندیم  جادیرا ا  یدرون

 (.Smith et al., 2009) کندیفراهم م یلعارضا  را در اسنر لجرا  فرد

زمان احسا  ( نشان داد ک  زنان افسرده هم۲00۲)  Mauthnerلوسط    یامثال، مطالع   یمشهود است. ارا  یدوگانگ  ت یا  زین   یمطالعا  لجرا  در

 سرده از مادران اف  ی اریک  اس  افنند یدر  زی( ن ۲013. )Letourneau et alمشاا ،    یا. در مطالع  کنندی و لعهد ا  مراقبت را لجرا  م  یدر مادر  ینالوان

آس از  لر   و  گناه  احسا   رفنارها  ب ی اا  کودک،  افزا  یمراقبن  ی ا   را  ادهندیم  شیخود  در  حما  یعوام   ان،ی م  تی.  مشاوره   تیمانند  همسر، 

 اند.مادران شناخن  شده  زشیدر حفظ انگ گرل یعنوان لسهو ل را  مثبت اا کودک ا   ،یشناسروان 



 روانشناسی انگیزش، رفتار و سلامت

 

4 

  یروان  یو فشارها  یاننرارا  اجنماع  ،یسنن  یهااز ارزش  یاده یچ یپ  یها یاا لا  یخاص، لجرا  مادر  یو فرهنگ  یاجنماع   طیاا لوج  ا  شرا  ران،یا  در

  لواند یم  یفرهنگنگاه    تی. اپنداردیم  دوشر،یقی را م د ، فداکاران  و ا  یک  ن ش مادر  اندافن  یرشد    یایدر اسنر فرهنگ  یرانیهمراه است. مادران ا

انگ ارا  ی درون  زشیار  اا اAssari, 2017ااشد )  رگذاری لأث   یافسردگ  ط یدر شرا  یمراقبت حن  ی مادران  ا     یاندک   یهاحال، لاکنون پژوهش   تی(. 

 اند. پرداخن   رانیا  یلجرا  در اسنر فرهنگ  تیا دارشناسان  یپد یاررس

شده است. لمرکز   یمراقبت از فرزند خردسال طراح ی ارا  یدر مادران مبنلا ا  افسردگ زشیلجرا  انگ دارشناسان  یپد لیحاضر اا هدف ل    پژوهش

  ت یا  یهاافن  یاست ک     د ی است. ام  یمادران در مواجه  اا افسردگ  یزشیو منااع انگ  ،یروان  ی لضادها  سن ، یاز لجارب ز  ق یپژوهش ار درک عم  تیا

 ی طراح  ی ارا  یمادران افسرده منجر شده و اسنر اهنر  ان یگرات یحما  یازهایو ن  یروان  تیانواند ا  درک اهنر من صصان سلامت روان از وضع  طالع م

 مؤثر فراهم آورد. یشناخنمداخلا  روان 

 شناسیروش

در  یمادران مبنلا ا  افسردگ سن یلجارب ز لیمطالع ، ل    تیاسنفاده شد. هدف ا یفیلوص یدارشناسیاا روش پد یفیک  کردیپژوهش، از رو تیدر ا

کنندگان در مواجه  اا  مشارکت   سن یلجرا  ز  قی منرور فهم عما    ،یدارشناسیمراقبت از فرزند خردسال اود. روش پد   ی آنان ارا  زشیخصوص انگ 

 ده مورد مطالع ، ا  کار گرفن  شد.یپد

دارا   ت یا  یآمار  جامع  مادران  شامل  ز  یپژوهش  لش   ۶  ر یکودک  ساا    ک   اود  لهران  شهر  ساکت  روان   ی افسردگ  صیسال    ا یپزشک  لوسط 

 دنیلا رس  یریگمطالع ، نمون    یفیک   تیانجام شد. اا لوج  ا  ماه  یارفصور  هدفمند و از نو  گ ول  ا    یریگرا داشنند. روش نمون    ینیشنا  االروان 

 ورود ا  مطالع  را داشنند، در پژوهش شرکت کردند.  طیمادر ک  شرا ۲۵. در مجمو  افتیادام    ینرر اشبا  ا   

  ی هازه یها و انگ احساسا ، چالش  ،یاسنفاده شد. سؤالا  مصاحب  اا لمرکز ار لجرا  فرد  افن یساخنارم  ین   یهاها، از مصاحب  داده   یآورجمع  یارا

  بط کننده، ضمشارکت   تیو در صور  رضا  د یا  طول انجام    یدق  ۷0لا    4۵  تی . هر مصاحب  ادیگرد  یمراقبت از فرزند طراح  یمادران ارا  یدرون

 انن اب شد.   یخصوص میو حفظ حر یکامل اصول اخلاق تیو اا رعا یقب  یها اا هماهنگشد. مکان مصاحب   یصول

اهره گرفن  شد.    1۲نس      NVivoافزار  و اا اسنفاده از نرم  یدارشناسیپد  کردی رو   ی مضمون ار پا  لیآمده، از روش ل  دستا    یهاداده   لیل    یارا

  ر  صوا    ل یمراحل ل    یاود. لمام  یاص   ت یو اسن راج مضام    یاول  تیمضام  بیلرک   ،ییمعنا  ی واحدها  ییشناسا   ، یاول   یشامل کدگذار  ها لیل  

 کنندگان هسنند.مشارکت یلجرا  واقع انگریشده نمااسن راج ت یحاصل گردد ک  مضام نانیانجام شد لا اطم یمکرر و اازگشن

 هایافته

 مراقبت  یارا ی درون یهازه یاول: انگ یم ول  اص 

 : یمادر تی مسئول احسا 

خود را موظف ا     ،یلجرا  افسردگ  رغمیدر قبال فرزند اود. آنان ع    تی مسئول  قیمادران افسرده، احسا  عم  انیدر م  ی م ور  یهازه یاز انگ  یکی

للاش  "، و  "یشناسف  یوظ"،  "احسا  گناه " چون    یمی. مفاهکردندیا  فرزند ق مداد م  یاننیرا خ  ت یو لرک مسئول   دانسنندیمراقبت از کودک م

اهم    یحس    یم رو ول کنم.  اچ    لونمیکنندگان: »هر چ در هم حالم اد ااش ، نماز مشارکت  یکیگفن   لکرار شد. ا    اریاس  ن یزم  تیدر ا  "جبران  یارا

 . زارم«یاز خودم ا یوقن  یکنم، حن یاراش مادر  دیاا گ یم
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 و شر، ا  فرزند: دیقی ا عشق

در آغوش "و    "کودک  دنید"کردند ک     انیاز آنان ا   یاریدر مادران اود. اس  یقو   یزشیاز منااع انگ  گرید  یکیا  کودک،    رمشرو،یو غ  قیعم  علاق 

او آن   "گرفنت  انرژا   مفاهدهدیم  یها  ا"،  "یعاطف  یوااسنگ"همچون    یمی.  و  "دیقیم بت  ا  "مادران   یفداکار"،  شناسا  تیدر  شد.    ییا ش 

 .دم«یمن  ک  هنوز ادام  م لیکنار پسرم هسنم، انگار حالم اهنره. اون لنها دل یاظهار داشت: »ف ط وقن یاکننده مشارکت

 : یدر ن ش مادر افنتی معنا

و ل خ   یلکرار  یو ااور داشنند ک  مادر اودن ا  روزها  گرفنندی خود در نرر م  یزندگ ی ارا ی دی جد یعنوان معنارا ا   یاز مادران ن ش مادر یارخ

 یکیشد.    ده یوضوح دها ا  مصاحب    تیدر ا  "یمعنا دادن ا  زندگ"، و  "هدف داشنت"،  "اودن  د یاحسا  مف"چون    یمیاست. مفاه   ده یها معنا ا ش آن

 ک  ارزش داره«.  دمی انجام م یکار  ی انگار دارم  کن ،یم داره رشد ماچ   نمیایم  یکنندگان گفت: »وقناز مشارکت

 :یدر اراار افکار منف م اومت

از آنان از    یاریدر مادران اود. اس  یمراقبن  یهااز م رک   گرید  یکیکودک،    یازهایاا لمرکز ار ن  دکننده،یو ناام  یم اا   اا افکار منف  ی ارا  للاش

، و  "کننرل ذهت"،  "یدی طرد ناام"مانند    یمی. مفاهکردندینرر مآن صرف  ی کودک، از اجرا  ی ادآوریص بت کردند ک  اا    "یافکار خودکش"

دخنرم ج و چشمم اومد    ر یهر اار لصو  یفکر کردم، ول  یکرد: »چند اار ا  خودکش  ان یا  ی ا ش ارجسن  اود. مادر  تیدر ا  " کودک  نده یار آ  مرکزل"

 شدم«. مون یو پش

 فرزند:  قیخود از طر یاازساز حس

  ر ییو لغ  یزندگ  ی ارا  ی را آغاز مجدد  یها لجرا  مادر. آن دندیدیخود م  یو معنو  یروان  یاازساز  یارا  یعنوان فرصناز مادران فرزند را ا    یارخ

  کنم یاز مادران گفت: »حس م  یکیشد.    ییشناسا  رم ول یز  تیدر ا  "رییا  لغ  دیام"، و  "یرشد فرد"،  "درمان  یارا  زه یانگ"چون    یمی. مفاهدانسنندیم

 کنم«. دا یدخنرم اومده لا کمکم کن  خودم رو دوااره پ

 مراقبت  ندیدر فرآ یروان یها دوم: موانع و چالش  یاص   م ول 

 :یاز افسردگ یناش یروان یخسنگ

و    یروان یانرژ یها عنوان کردند ک  افسردگدر انجام امور روزمره اشاره داشنند. آن  یو نالوان یزگیانگی مداوم، ا یمادران ا  احسا  خسنگ اغ ب

 لکرارپر  "ییا  لنها  لیلما"، و  "یذهن  یفرسودگ "،  "مفر،  یحوص گی ا"مانند    یمیمراقبت از فرزند را از آنان گرفن  است. مفاه  یلازم ارا  یجسم

 م«.اچ   یحرف نزنم، حن کسچی در الاق رو ابندم و اا ه خوامیف ط م ییوقنا   یمادر گفت: »  کیاود. 

 :یو خودسرزنش ینیکفایا احسا 

اا    تیوضع  ت ی. ادانندی م  یمادر  یارا   قیو نالا  یداشنند ک  همواره خود را ناکاف  انیمادران اشاره کردند و ا  گری خود اا د  س  یا  م ا  ی اریاس  مادران

 انینما  ش ا   ت یدر ا  " گرانیاا د  یمنف  س  یم ا"، و  "یاحسا  شرم از افسردگ" ،  "زدن  ب یلر  از آس"مانند    یمیاحسا  گناه و شرم همراه اود. مفاه 

 . کنم«یمو خراب مو دارم اچ    سنمین یمادر خوا کنمیفکر م ش  یکنندگان گفت: »هماز مشارکت  یکیاود. 

 : یمادر یهااضطراب

لرا  نده یمداوم درااره آ   ی و نگران  اضطراب از د  ی و سلامت روان  ت، ی کودک، ن وه  اود. مفاهگزارش  یهاچالش   گر یاو  از  "  رینر  یمیشده  لر  

 اشنباه کرده ااشم«.  یهم نگرانم ک  نکن  کار  ده یکودک خواا   یوقن  یگفت: »حن  یلکرار شد. مادر  "یافراط  ینگران"، و  "وسوا  در رفنار"،  "اشنباه 

 مادر: یاجنماع ی انزوا
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  ی اار روان  شیانزوا ااعث افزا  تیداشنند. ا  تیشکا  انیخانواده و اطراف  یاز سو  تیو نداشنت حما  یاجنماع  یکنندگان از انزوااز مشارکت   یاریاس

از مادران   یکیا ش اارز اود.    تیدر ا  "گرانید  یدرک نشدن از سو"، و  "ی ف دان همراه"،  "یاحسا  طردشدگ"چون    یمیآنان شده اود. مفاه

 ام«.ک  چرا افسرده  کنتی هم  ف ط قضاو  م فهم ،یحالمو نم یاظهار داشت: »کس

 یمراقبن زشیدر انگ گرل یسوم: عوامل لسه یاص   م ول 

 خانواده:  ایهمسر  تیحما

چون    یمیکردند. مفاه اد یو لداوم مراقبت  یمهم در ل مل افسردگ یعنوان عام خانواده ا   ایهمسر  یو عم  یعاطف یهاتیاز مادران از حما یارخ

حالم اده، خودش   ن  یایم  یگفت: »شوهرم وقن  یشد. مادر  ییا ش شناسا  ت یدر ا  "یعاطف  یبانیپشن "، و  "تیمسئول  میل س"،  "مشارکت همدلان "

 کم اسنراحت کنم«.   ی ک  مت  رونیا اره یاچ  رو م

 : یشناساز خدما  روان  یریگاهره 

انگ   یدارو لوانسن  اودند ا ش  افتیدر  ا یشنا   از مادران اا مراجع  ا  روان   یارخ ااز  یمراقبن  زشیاز  آموزش "چون    یمیکنند. مفاه   یاایخود را 

ا  "مادران  یدرمانگروه "، و  "یدرمان شناخن"،  "یمهار  فرزندپرور داشت: »اعد از چند ج س     ان یا  ی اکننده ا ش پرلکرار اود. مشارکت  ت یدر 

 کننرلش هست«. یارا ییهاو راه  ه یعی طب امیک  افسردگ دمیفهم مشاوره،

 مثبت اا کودک: یهالجرا  

اا فرزند ارقرار کرده   یلری قو  یلا ارلبا، عاطف کردیاغل گرفنت، ا  مادران کمک م ا یک م ، لب ند  تی و ل را  شاد اا کودک، مانند اول خاطرا 

 ی لکرار شد. مادر " یدرون ت ی رضا"، و "کودک  شرفت یاز پ ی شاد"، "تیاحسا  موف "مانند  ی میمراقبت داشن  ااشند. مفاه ی ارا ی شنریا  زه یو انگ

 نبوده«. ثمریزحمنم ا کنمی گرفن ، احسا  م ادی یدی جد زیم چاچ   نمیایم یگفت: »وقن

 : یاز منااع معنو اسنفاده 

  فا یخود را اهنر ا  یکنند و ن ش مادر  دا یپ  یلوانسن  اودند آرامش نسب   یمانند دعا، لوکل، و ااور ا  لطف اله  یاز مادران اا الکا ا  منااع معنو  یارخ

مفاهندینما خدا"چون    یمی.  ا   ارلر"،  "لوکل  قدر   حضور  و  "حس  طر  یروح  تیلسک "،  ا  "دعا  قیاز  شد.    تیدر  مطرح  از    یک یا ش 

 ک  اهم صبر اده«.  خوامیو از خدا م شمیگفت: »هر شب اا دعا کردن آروم م نندگانک مشارکت

 گیرینتیجه بحث و 

نشان داد ک  اگرچ    هاافن  یمراقبت از فرزند خردسال انجام شد.    یدر مادران افسرده ارا  زشیانگ  دارشناسان یپد  یپژوهش حاضر اا هدف واکاو

  ن ش وجود دارد ک  ا  حفظ    یمعنادار  یزش یاما همچنان منااع انگ  رود،یمادران ا  شمار م  ی کننده ارافرسا و گاه نالوان طاقت   یالجرا    یافسردگ

و    «یروان ی هامراقبت«، »موانع و چالش  یارا  یدرون یهازه یشامل »انگ  ی در س  م ول  اص  لوان یپژوهش را م تیا  جی. نناکندیآنان کمک م یمراقبن

 کرد.  لیل   «یمراقبن زشیدر انگ گرل ی»عوامل لسه

عنوان  را ا    یدر ن ش مادر  افنتیو شر، ا  کودک، و معنا    دیقیعشق ا  د،یشد  تی کنندگان احسا  مسئولاز مشارکت  یاریم ول ، اس  تین سن  در

کند یم   دیدارد ک  لأک   یخوان( هم۲000)  انیو را  یدس  ی خودم نار   یاا نرر  هاافن  ی  ت یکردند. ا  ان یمراقبت ا  یخود ارا  یدرون یهازه یانگ  تیلرمهم

. کنندیخود را حفظ م   یدرون  زشیانگ  زیدشوار ن  طیدر شرا  یارضا شود، حن  یسنگ یمانند لع ق و شا  یاساس  یشناخنروان   یازهایک  ن  یافراد در صورل
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افسرده شرکت  نمادران  ا  ن ش مادر  ی دی ناام  ، یاا وجود لجرا  خسنگ  ز یکننده    ی ا شو آن را    دانسنند یم  ی و اضطراب، همچنان خود را منعهد 

 . کردندیخود ق مداد م  ت یاز هو یجدانشدن

و همکاران  Letourneauپژوهش    جیاا ننا افن  ی  ت یمراقبت مطرح شد. ا  یارا ی یعنوان م رک عما  کودک ا   دیقیلجرا  عشق ا گر،ید  ی سو  از

 یعنوان عام و ا    شودیحفظ م  زین  یا ران روان  طیدر شرا  یکودک در مادران افسرده، حن-مادر  یعاطف  وند ی( همسوست ک  نشان دادند پ ۲013)

   یاا مفروضا  نرر  افن ی  تیکردند. ا  یخود ل    یا  زندگ  یمثاا  معناا شرا ا   یپژوهش ن ش مادر  تیمادران در ا  تی. همچنکندیعمل م  یم افرن

  ت ی و هدف ادام  دهد. ا  یروان  ا یمعنا، ا  ح  افنتیرنج، اا    طیدر شرا  یحن  لواندی ( لطااق دارد ک  ااور دارد انسان م19۶3فرانکل )  یمعنا در زندگ

کردند ک  وجود کودک   انیا  تیاند، پررنگ اود. مادران چنرا داشن    دی شد  یدی ناام  ای  یلجرا  افکار خودکش  لرشیک  پ  یمادران  انیامر خصوصاً در م

 دور نگ  داشن  است.  یروان یو آنان را از پرلگاه فروپاش  ده یمعنا ا ش شانی ا  زندگ

ا    یافسردگ  تیدر وضع  یدر لجرا  مادر  یروان  یهاا  چالش  شده،ییم ول  شناسا  تیدوم  ،یوضوح از احسا  خسنگاخنصاص داشت. مادران 

راسنا است  ( هم۲011و همکاران )  Goodmanمطالعا     ج یاا ننا  افن ی  ت یس ت گفنند. ا  یاجنماع  ی و انزوا  یاضطراب، خودسرزنش  ،یحوص گیا

انرژ  یافسردگکردند    دیک  لأک  افزا  ،یاعنماد ا  نفس مادر  بیل ر  ،یروان  یاا کاهش  ا  یافکار منف  شیو  پژوهش، احسا    تیهمراه است. در 

  ا  یک  در ادا  یلجرا  شرم و گناه مفر، نسبت ا  فرزند را مطرح کردند؛ امر  یمادران حن  یشد و ارخ  ان یشد  اا    ین ش مادر  ی فایدر ا  ینیکفایا

 تیو نبود حما  یاجنماع  ی احسا  انزوا  تی (. همچنMauthner, 2002)  شودیمادران  شناخن  م  یافسردگ    یاز علائم ثانو  یکیعنوان  ا    یپژوهش

 . کردیم فایا ین ش منف یمادر زشیانگ فیو لضع یعلائم افسردگ  ت یدر ل و ان،یلوسط اطراف یعاطف

عوام   تیسوم  در ا    ییشناسا  یم ول ،  ک   لسهشدند  م  زشیانگ  گرل یعنوان  عمل  افسرده  مادران  حماکنندیدر  در  تی.  خدما    افت یهمسر، 

McCabe   (۲013 )و    O’Haraاا مطالعا     افن  ی  تیعوامل اودند. ا  تیاز جم   ا  یمثبت اا کودک، و الکا ا  منااع معنو  یهالجرا   ،یشناسروان 

حما  اردد  یخوانهم دادند  نشان  روان  یاجنماع  تیک   مداخلا   م افرن  یدرمانو  پ  ین ش  اراار  دارند.    یافسردگ  یمنف  ی امدهایدر  مادران  

مراقبت را کاهش دهد و   تی از مسئول یناش یفشار روان لواندیخانواده م ایاز همسر  تیحما افتیمطالع  اشاره داشنند ک  در تیکنندگان امشارکت

 یعنوان عامل مهما   یدارو درمان ای یدرمانمادران از ج سا  مشاوره، گروه  یارخ  تیکند. همچن تی درک شدن را در آنان ل و و یاحسا  همراه

 کردند.  ادی یدر حفظ عم کرد خود در ن ش مادر

اجالب   نکن   لب ند، حرف زدن    یامثبت ل ر    یهاپژوهش، ن ش لجرا    ت یلوج  در  ا  ،یااز  ا یاا کودک، مانند  ا  یمراقبن  زه یانگ  جاد یدر    ت یاود. 

را    دیو ام   یارلبا، مثبت اا کودک، احسا  ارزشمند  قیاز طر  لوانندیمادران م  زین  دیشد  یافسردگ  طیدر شرا  یآن است ک  حن  انگریموضو  ا

  ی ها افن یک  اا    ی شناخن  شد؛ امر  یرانیکارآمد در فرهنگ ا  ی ام اا     سمیمکان  کیعنوان  ا    ز ین  ی راسنا، اسنفاده از منااع معنو  ت یکنند. در هم  یازاازس

Assari (۲01۷درااره ن ش ااورها )دارد. یهم وان یران یمادران ا یآوردر لاب  ینید ی 

سو مادران    ک یاست. از    یزشیو منااع انگ  یدرون  یهااز چالش   یبیلرک   ،یدر اسنر افسردگ  ی پژوهش نشان داد ک  لجرا  مادر  تیا  جیننا  ،یک   طورا  

منف افکار  مواج    ،یخسنگ  ،یاا  اضطراب  از سوو  و  مسئول  گرید  یاند،  نجا    ت، یعشق،  ن ش  معنا  او  اکنندیم  فایا ش  اسنر    یدوگانگ  ت ی.  در 

 یومع ولو ع ت   یساده خط  یهاف یفرالر از لوص  ،یروان  ب یآس  ط یدر شرا  یک  لجارب مادر  دهدیقاال مشاهده است و نشان م  یخواا    یدارشناسیدپ

 در مادران افسرده ضرور  دارد.   زشیدرک انگ ی ارا یو اجنماع یروان  ،یفرهنگ یهان  یو حسا  ا  زم یرو، نگاه چنداعد  ت یاست. از ا

 موازین اخلاقی
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 در انجام ایت پژوهش لمامی موازیت و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش ایت م ال  لمامی نویسندگان ن ش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یلضاد منافع  گون چ یانجام مطالع  حاضر، ه در
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