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Abstract 

Introduction and Aim: Moral behavior during adolescence emerges from the interaction of 

cognitive, spiritual, and positive psychological resources, and identifying its underlying 

mechanisms may contribute to more effective educational interventions. This study aimed to 

predict students’ moral behavior based on spiritual intelligence and metacognitive knowledge, 

considering the mediating role of psychological capital. 

Methodology: This descriptive-correlational, cross-sectional study employed structural equation 

modeling. The statistical population comprised female senior high school students in Bojnord 

during the 2022–2023 academic year, from whom 430 students were selected using cluster random 

sampling. Data were collected using questionnaires assessing moral behavior, spiritual 

intelligence, metacognitive knowledge, and psychological capital. Data analysis included Pearson 

correlation and structural equation modeling using SPSS and AMOS, while indirect effects were 

examined through bootstrapping. 

Findings: Structural equation modeling indicated that the final model had a satisfactory fit 

(χ²/df=2.14, RMSEA=0.049, IFI=0.93, CFI=0.94, and GFI=0.98). All factor loadings exceeded 

0.50 and were statistically significant. The indirect effects of spiritual intelligence and 

metacognitive dimensions on moral behavior through psychological capital were significant, 

including self-awareness (p=0.031), morality (p=0.027), positive beliefs (p<0.001), 

uncontrollability (p<0.001), cognitive confidence (p<0.001), thought control (p<0.001), and 

cognitive self-awareness (p=0.019). Overall, the predictor variables explained 46% of the variance 

in moral behavior. 

Conclusion: Spiritual intelligence and metacognitive knowledge appear to contribute more 

effectively to moral behavior when students possess adequate positive psychological resources. 

Psychological capital therefore functions as an important mediating mechanism through which 

spiritual and metacognitive capacities are translated into moral action. Educational interventions 

aimed at promoting moral behavior should consequently integrate the development of spiritual 

intelligence and metacognitive skills with the enhancement of hope, self-efficacy, resilience, and 

optimism. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Moral behavior is a central developmental outcome 

during adolescence, a period characterized by 

substantial cognitive, emotional, social, and identity-

related changes. During this stage, adolescents 

increasingly encounter situations in which they are 

required to evaluate competing interests, recognize 

the consequences of their actions, assume 

responsibility, and make decisions consistent with 

accepted moral principles. Consequently, the 

development of moral and spiritual values during 

adolescence has considerable importance for social 

adjustment, responsible citizenship, and interpersonal 

functioning. Adolescence has been identified as a 

particularly sensitive period for the consolidation of 

ethical, moral, and spiritual values, suggesting that 

educational environments can play a decisive role in 

strengthening these developmental capacities (Sharma 

& Joglekar, 2024). Similarly, integrative educational 

approaches that simultaneously address cognitive, 

moral, and spiritual development may facilitate the 

internalization of values and their translation into 

everyday behavior among secondary school students 

(Saepudin, 2024). Moral behavior, however, cannot be 

adequately explained merely by knowledge of moral 

standards. Rather, it appears to emerge from the 

interaction of value-based orientations, cognitive and 

metacognitive regulatory processes, and 

psychological resources that enable individuals to act 

consistently with their beliefs. 

Spiritual intelligence is one of the constructs 

potentially involved in this process. It enables 

individuals to interpret experiences within broader 

frameworks of meaning, purpose, and values and may 

consequently influence how they respond to morally 

relevant situations. Research has demonstrated 

meaningful associations between spiritual 

intelligence, moral intelligence, and value-related 

orientations, suggesting that spiritual capacities may 

provide an important foundation for moral 

functioning (Baratpour & Naderi, 2023). Spiritual and 

moral intelligence have also been linked with broader 

personality characteristics, emphasizing that moral 

behavior may be rooted in relatively integrated 

systems of personal meaning and self-regulation 

(Dacka & Rydz, 2023). In educational contexts, spiritual 

intelligence has been identified as an important 

mechanism through which moral intelligence may be 

translated into academic ethics (Ghasemi & Miri, 2023). 

Evidence from professional contexts similarly 

indicates that spiritual well-being is associated with 

moral sensitivity and adherence to ethical codes 

(Momennasab, 2023). Moreover, moral identity 

appears to contribute to interpersonal functioning, 

indicating that the extent to which moral values 

become integrated into the self may influence actual 

behavior toward others (Rostami et al., 2022). 

Metacognitive knowledge represents another 

potentially important determinant of moral behavior. 

Metacognition encompasses awareness, monitoring, 

evaluation, and regulation of one's own cognitive 

processes. In morally challenging situations, these 

capacities may allow individuals to examine their 

assumptions, reconsider impulsive reactions, evaluate 

alternative actions, and anticipate consequences. The 

metacognitive dimensions of moral reasoning and 

behavior were recognized early in the literature, with 

evidence indicating that the ability to reflect on one's 

thought processes is related to moral judgment and 

conduct (Swanson & Hill, 1993). More recent research 

has described metacognition as an important resource 

for moral reasoning and emotional maturity (Negi et 

al., 2022). Experimental and educational evidence has 

further indicated that metacognitive training can 

improve critical thinking and moral judgment among 

students (Seyed Mahmoudi et al., 2022). Consistent with 

this perspective, metacognition has been identified as 

a mediating mechanism connecting cognitive abilities 

with moral justice and critical thinking (Nakhostin 

Khayat et al., 2022; Nokhostin Khayat et al., 2022). 

Educational systems that incorporate spiritual and 

moral content into the broader formation of students' 

worldviews may therefore provide a suitable context 

for integrating moral values with reflective and 

metacognitive competencies (Иванов, 2022). 

Nevertheless, spiritual and metacognitive capacities 

may not automatically result in moral action. 

Psychological capital may represent an important 

mechanism through which such internal capacities are 

converted into behavior. Psychological capital 

consists of positive psychological resources, 

particularly hope, self-efficacy, resilience, and 

optimism, which enable individuals to pursue goals, 

cope with difficulties, and maintain adaptive 

functioning. Evidence suggests that psychological 

capital is relevant to ethically demanding behavior 

and may operate alongside moral courage in 

promoting effective and responsible performance 

(Karamshahi et al., 2025). Psychological capital has also 

been implicated in the relationship between 

mindfulness, moral identity, and prosocial behavior 

among students (Q. Liu et al., 2024). Similarly, positive 

psychological capital and identification with moral 

values have been shown to sequentially mediate 
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associations between meaning in life and vulnerability 

during crises (N. Liu et al., 2024). Research has further 

demonstrated relationships among psychological 

capital, moral distress, and burnout (Xue et al., 2024), 

as well as among moral potency, mindfulness, 

psychological capital, and maladaptive behavioral 

tendencies (Zewude et al., 2024). Collectively, these 

findings suggest that moral behavior may be better 

understood through an integrated model in which 

spiritual intelligence and metacognitive knowledge 

contribute to behavior through positive psychological 

resources. Therefore, the present study aimed to 

predict moral behavior based on spiritual intelligence 

and metacognitive knowledge, with psychological 

capital serving as a mediating variable among female 

senior high school students. 

Methodology 

The present study employed a descriptive-

correlational, cross-sectional design based on 

structural equation modeling. The study population 

consisted of female senior high school students in 

Bojnord during the 2022–2023 academic year. The 

manuscript reports 430 students as the analyzed 

sample, selected through cluster random sampling. 

Participants were aged 15–18 years, with a mean age 

of 16.47 years and a standard deviation of 0.75. The 

sample included students in Grades 10, 11, and 12 and 

represented the humanities, experimental sciences, 

and mathematics academic tracks. Data were 

collected using measures of moral behavior, spiritual 

intelligence, metacognitive knowledge, and 

psychological capital. The Moral Behavior 

Questionnaire contained positive and negative moral 

behavior dimensions. Spiritual intelligence was 

assessed through a multidimensional measure 

covering general thinking and belief, coping and 

interaction with problems, self-awareness and interest, 

and moral virtues. Metacognitive knowledge was 

measured using dimensions of positive beliefs, 

uncontrollability, cognitive confidence, thought 

control, and cognitive self-awareness. Psychological 

capital was assessed in terms of hope, self-efficacy, 

resilience, and optimism. Data analysis included 

descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, 

examination of assumptions, and structural equation 

modeling. Model fit was evaluated using χ²/df, 

RMSEA, IFI, CFI, and GFI. Indirect effects were 

examined using the bootstrap procedure. The 

manuscript contains an internal reporting discrepancy 

in that the procedure section states that 420 

questionnaires were distributed, whereas the abstract 

and findings report an analyzed sample of 430 

students. 

Findings 

The measurement and structural models demonstrated 

acceptable performance. Examination of univariate 

normality showed that skewness and kurtosis values 

were within the reported acceptable ranges. The 

tolerance coefficients ranged from 0.57 to 0.81 and 

variance inflation factor values ranged from 1.42 to 

1.61, indicating no problematic multicollinearity 

among the predictors. The structural model showed 

satisfactory fit after modification, with χ²/df = 2.14, 

RMSEA = 0.049, IFI = 0.93, CFI = 0.94, and GFI = 

0.98. All factor loadings were greater than 0.50 and 

statistically significant. Within the measurement 

models, hope had the strongest loading on 

psychological capital, general thinking had the 

strongest loading on spiritual intelligence, 

uncontrollability had the strongest loading on 

metacognitive knowledge, and individual morality 

had the strongest loading on moral behavior.  

The final model explained 46% of the variance in 

moral behavior. Bootstrap analysis showed 

statistically significant indirect pathways through 

psychological capital. The indirect effect involving 

self-awareness was significant (β = 1.141, p = 0.031), 

as was the pathway involving morality (β = 1.124, p = 

0.027). Positive beliefs demonstrated a significant 

indirect effect (β = 1.265, p < 0.001), as did 

uncontrollability (β = 1.196, p < 0.001), cognitive 

confidence (β = 1.212, p < 0.001), and thought control 

(β = 1.826, p < 0.001). Cognitive self-awareness also 

showed a statistically significant indirect effect (β = 

1.169, p = 0.019). Overall, the results supported the 

mediating function of psychological capital in the 

associations of spiritual intelligence and 

metacognitive dimensions with moral behavior. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that moral behavior among 

female senior high school students is best understood 

as the product of interacting spiritual, cognitive, and 

psychological processes rather than as the direct 

consequence of moral knowledge alone. The 

explanatory power of the structural model suggests 

that spiritual intelligence and metacognitive 

knowledge, when considered together with 

psychological capital, provide a meaningful 

framework for understanding individual differences in 

moral behavior. Spiritual intelligence may provide 

students with a system of meaning, values, and self-

awareness through which morally relevant situations 
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are interpreted. However, the findings suggest that 

this value orientation becomes more behaviorally 

consequential when students also possess sufficient 

psychological resources to act consistently with their 

beliefs. 

The significant indirect pathways involving self-

awareness and morality suggest that awareness of 

one's internal states and commitment to moral values 

are not sufficient by themselves to ensure moral 

action. Psychological capital may provide the 

motivational and regulatory resources required to 

translate these orientations into behavior. Hope may 

help students identify pathways toward constructive 

action; self-efficacy may increase confidence in acting 

according to personal values; resilience may facilitate 

maintenance of moral behavior despite social pressure 

or adversity; and optimism may support persistence 

when ethically appropriate behavior produces no 

immediate reward. 

The findings concerning metacognitive dimensions 

similarly indicate that reflective regulation of 

cognition is closely connected to moral behavior. 

Positive beliefs, cognitive confidence, thought 

control, cognitive self-awareness, and perceptions 

concerning controllability of cognition all displayed 

significant indirect relationships with moral behavior 

through psychological capital. Metacognitive 

capacities may enable students to recognize and 

reconsider automatic reactions, assess the reliability 

of their judgments, anticipate the consequences of 

alternative actions, and regulate thoughts that might 

otherwise contribute to impulsive or self-interested 

decisions. Psychological capital appears to strengthen 

this process by providing the emotional and 

motivational resources required to sustain self-

regulated behavior. 

The model's explanation of 46% of the variance in 

moral behavior further demonstrates that a substantial 

component of students' moral functioning can be 

accounted for by the combination of spiritual 

intelligence, metacognitive knowledge, and 

psychological capital. At the same time, the remaining 

unexplained variance indicates that moral behavior is 

influenced by additional individual, familial, 

educational, and social factors that were not 

incorporated into the present model. Nevertheless, the 

results highlight psychological capital as a particularly 

important mediating mechanism linking internal 

spiritual and metacognitive capacities with observable 

moral behavior. 

In conclusion, the present findings support an 

integrated perspective on moral development in which 

spiritual intelligence provides meaning and value 

orientation, metacognitive knowledge provides 

reflective and self-regulatory capacity, and 

psychological capital facilitates the behavioral 

implementation of these capacities. Moral education 

may therefore be more effective when it moves 

beyond the direct transmission of ethical rules and 

simultaneously strengthens self-awareness, 

metacognitive reflection, hope, self-efficacy, 

resilience, and optimism. Educational interventions 

that integrate these domains may increase the 

likelihood that students not only understand moral 

principles but are also able to enact them consistently 

in real-life interpersonal and academic situations. 

  



 1-19، صفحات 2، شماره 5شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

5 
 

آموزان بر اساس هوش معنوی و دانش فراشناخت با نقش  بینی رفتار اخلاقی دانشپیش

 آموزان دختر متوسطه دوم شناختی در دانشای سرمایه روان واسطه 

 
 

 ران یا بجنورد، ،یاسلام آزاد دانشگاه  بجنورد، واحد  ،یروانشناس گروه : یرضو  نه یسک  ده یس. 1

 ران یا بجنورد، ،یاسلام آزاد دانشگاه  بجنورد، واحد ،یروانشناس گروه : *ییسرا اصغر  یعل. 2

 ران یبجنورد، ا ،یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ،ی: گروه روانشناسیمعصومه اسلام. 3
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 04/1406/ 01انتشار نهایی:        1405/ 19/07انتشار اولیه:  06/1405/ 24پذیرش:  1405/ 06/ 17بازنگری:  03/1405/ 11دریافت:  

 چکیده

شناختی مثبت است و بررسی  های شناختی، معنوی و منابع روان رفتار اخلاقی در دوره نوجوانی حاصل تعامل میان ظرفیت هدف:مقدمه و 

تبیین  می سازوکارهای  آن  مداخلات  کننده  طراحی  به  پیشتواند  هدف  با  حاضر  پژوهش  کند.  کمک  تربیتی  اخلاقی مؤثر  رفتار  بینی 

 شناختی انجام شد.ای سرمایه روان آموزان بر اساس هوش معنوی و دانش فراشناخت با در نظر گرفتن نقش واسطهدانش

توصیفی:  شناسیروش نوع  از  حاضر  مدلهمبستگ–پژوهش  بر  مبتنی  و  مقطعی  معادلات  ی،  شامل  سازی  آماری  جامعه  بود.  ساختاری 

یری تصادفی  گنمونه  روش  با  آنان  از  نفر  430  که  بود  1402–1401آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر بجنورد در سال تحصیلی  دانش

شناختی گردآوری  های رفتار اخلاقی، هوش معنوی، دانش فراشناخت و سرمایه روان ها با استفاده از پرسشنامهای انتخاب شدند. دادهخوشه

داده  تحلیل  مدلشد.  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  توصیفی،  آمار  از  استفاده  با  نرم ها  در  ساختاری  معادلات  و    SPSSافزارهای  سازی 

AMOS  استرپ استفاده گردید.انجام شد و برای آزمون اثرات غیرمستقیم از روش بوت 

مدل  :ها افتهی داد  نتایج  نشان  ساختاری  معادلات  )سازی  بود  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  نهایی  ،  χ²/df=2.14  ،RMSEA=0.049مدل 

IFI=0.93  ،CFI=0.94    وGFI=0.98  از بیشتر  بارهای عاملی  اثرات غیرمستقیم مؤلفه  0.50(. تمامی  های هوش معنوی و و معنادار بودند. 

از طریق سرمایه روان رفتار اخلاقی  بر  فراشناخت  بهدانش  بود؛  معنادار  اخلاقیات  p=0.031ای که مسیرهای خودآگاهی )گونهشناختی   ،)

(p=0.027( باور مثبت  ،)p<0.001 ناپذیری )(، کنترلp<0.001( اعتماد شناختی  ،)p<0.001( افکار ( و خودآگاهی p<0.001(، کنترل 

( روان p=0.019شناختی  سرمایه  طریق  از  پیش(  متغیرهای  همچنین،  شدند.  معنادار  مجموع  شناختی  در  رفتار    46بین  واریانس  از  درصد 

 اخلاقی را تبیین کردند.

طور مؤثرتری به رفتار اخلاقی منجر شوند که منابع  توانند به دهد هوش معنوی و دانش فراشناخت زمانی میها نشان مییافته  :یریگجهینت

های معنوی و ای مهم در تبدیل بینششناختی سازوکاری واسطهآموزان تقویت شده باشند. بنابراین، سرمایه روان شناختی دانشمثبت روان 

برنامه به رفتار اخلاقی است و  تربیتی می فراشناختی  تقویت همهای آموزشی و  با  امید،  زمان هوش معنوی، مهارتتوانند  های فراشناختی، 

 آموزان کمک کنند.بینی به ارتقای رفتار اخلاقی دانشآوری و خوشخودکارآمدی، تاب 

 آموزان دختر شناختی، دانش رفتار اخلاقی، هوش معنوی، دانش فراشناخت، سرمایه روان  کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1406  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی  ،ییسرا  .،نه یسک  دهیس  ،یرضو  : نحوه 
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شناختی ای سرمایه رواندانش فراشناخت با نقش واسطه 
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 مقدمه 

نوجوان در   نیتراز حساس  یکی  یدوره  که  است  انسان  رشد  مراحل 

دگرگون هو  یاجتماع  ،یجان یه   ،یشناخت  یهای آن  صورت  به   ی تیو 

درباره   یترده ی چیپ  یهابا پرسش  جی و فرد به تدر  دهندیزمان رخ مهم

مسئولارزش ش  یاجتماع  ی هنجارها  ها،ت ی ها،  رفتار   وه ی و  درست 

  ت یهو  فیتنها در حال بازتعرنوجوان نه   ،دوره   ن ی. در اشودیمواجه م

او    یو معنو  یاخلاق  یهاخود است، بلکه چارچوب  یو اجتماع  یفرد

تأث  زین و مح  ریتحت  با خانواده، مدرسه، همسالان    ی فرهنگ  طیتعامل 

م اردیگیقرار  از  ارزش  نی.  پرورش  معنو  یاخلاق  یهارو،  در    یو 

نوجوان محورها  یکی  یدوره  و    شودیم  حسوبم  تیترب  یاساس  یاز 

تصم  تواندیم  ند یفرا  ن یا  تیفیک  نحوه   ، یریپذت یمسئول  ،یریگمیبر 

د  تیرعا سازگار  گرانیحقوق  تأث  یاجتماع  یو  بگذارد.   ریفرد 

 کننده ن یی تع  یامرحله  ی اند که نوجواننشان داده   ز ین  د یجد  یهاپژوهش 

تثب  یریگشکل   یبرا اجتماع  یمعنو  ،یاخلاق  یهاارزش  ت یو    ی و 

ک  و  ا  تواند یم  یتیترب   ط یمح  ت یفیاست  توسعه  نقشارزش  نیدر   یها 

هم(Sharma & Joglekar, 2024)کند    فا یا  نیادیبن در  راستا،    نی. 

و   یرا در کنار رشد اخلاق  یجامع که رشد شناخت  ی آموزش  ی الگوها

فهم   ینوجوانان برا  ت یظرف  توانند یم  دهند، یمورد توجه قرار م  یمعنو

  ش یرا افزا  یزندگ  یواقع  یهاتیموقع  در آنها    یریکارگها و به ارزش

رفتار    توانند یکه م  یمطالعه عوامل  ن، ی. بنابرا(Saepudin, 2024)دهند  

توضدانش   یاخلاق را  اهم  حی آموزان  از  کاربرد  ی نظر  ت یدهند،    ی و 

 برخوردار است.  یاژه یو

م  یاخلاق  رفتار کنش  یامجموعه  توانیرا  انتخاب از  و  فرد    یهاها 

پذ اصول  با  که  رعا  شده رفتهیدانست  نادرست،  و  حقوق    ت یدرست 

مسئول   گران،ید صداقت،  اجتماع  یریپذت یانصاف،  ملاحظات   ی و 

  ست، یها ناز ارزش  یآگاه  جهیصرفاً نت  یهماهنگ هستند. رفتار اخلاق

  ی هات یرا در موقع  یبتواند اصول اخلاق  دبلکه مستلزم آن است که فر

پ  ص یتشخ  یواقع ارز  یهاانتخاب  ی امدهایداده،  را  و    یابیخود  کند 

تعارض دارند،    یبا الزامات اخلاق  یکه منافع شخص  یطیدر شرا  یحت

و    یداشتن دانش اخلاق  انیم  ان،یم  ن ی. در ادیاتخاذ نما  یمتناسب  میتصم

ممکن است فرد از نظر    دارد؛وجود    یتفاوت مهم  یانجام رفتار اخلاق

به تشخ  یشناخت دل  حیرفتار صح  صیقادر  به  اما  منابع   ل یباشد،  فقدان 

نتواند    یطیمح  ی فشارها  ر یتأث  ای  یم یضعف در خودتنظ  ،یشناختروان 

هو به  مربوط  مطالعات  کند.  عمل  آن  با  نشان    زین   یاخلاق  ت ی مطابق 

هنگام  دهندیم ارزش   یکه  هو  یاخلاق  یهاکه  ساختار  فرد   ت یدر 

تبد  کنند،یم  دایپ  یمحور  گاه یجا به رفتار   یاخلاق  یداور  لیاحتمال 

افزا  یفردن یب . (Rostami et al., 2022)  ابدییم  شیسازگارانه 

داده   کیشواهد کلاس  نیهمچن اخلاقنشان  رفتار  و  استدلال  که    یاند 

فراشناخت  یدارا توانا  یابعاد  و  برا  ییهستند    ی ندهایفرا  ش یپا  ی فرد 

چگونگ   تواندیم  ودخ  یفکر و    یاخلاق  یهاتیموقع  ریتفس  یدر 

 . (Swanson & Hill, 1993)انتخاب پاسخ مناسب نقش داشته باشد  

متغ  یکی م  ییرهایاز  تب  تواند ی که  اخلاق  ن ییدر  داشته    یرفتار  نقش 

معنو هوش  معنو  یباشد،  هوش  توانا  یاست.  منابع،    ییبه  از  استفاده 

 ، یها، حل مسائل زندگتجربه   ریتفس  یبرا  یمعنو  یهاو ارزش  یمعان

هدفمند  یابیدست تنظ  یبه  از    میو  برخوردار  فرد  دارد.  اشاره  رفتار 

معنو رو  یهوش  است  قادر  معمولاً  چارچوب  دادهایبالا  در    ی را 

فورگسترده  منافع  از  م  یابیارز  یشخص  یتر  و    ی هاانتخاب  انیکرده 

ارزش و  چن  یزندگ  یادیبن  یهاخود  کند.  برقرار    ی تیظرف  نیارتباط 

برا  نه یزم  تواند یم اخلاق  ی را  و   یریپذت یمسئول   ، یهمدل  ،یتأمل 

با ارزش  ی انتخاب رفتارها   ی هاافته یفراهم سازد.    یسانان  یهاسازگار 

ارتباط هوش معنو به  انشان داده   یو هوش اخلاق  یمربوط    ن یاند که 

از طر با    یینظام معنا  قیدو سازه  برداشت    وند یپ  گریکدیفرد  دارند و 

مفاه از  ک   تواند ی م  یمعنو  م یفرد  داورنگرش  تیفیبر  و   ی های ها 

تأث  یاخلاق سو (Baratpour & Naderi, 2023)بگذارد    ریاو  از   ی . 

معنو  یتی شخص  یهایژگیو  یبررس  گر،ید هوش  با  ارتباط  و    ی در 

  ی بخش  یو اخلاق  یمعنو یهاتیاز آن است که ظرف یحاک  زین یاخلاق

  ی و در چگونگ شوندیمحسوب م ت ی تر رشد شخصاز ساختار گسترده 

د  یریگجهت  و  خود  به  نسبت  دارند    گرانیفرد   & Dacka)نقش 

Rydz, 2023). 

معنو  تیاهم برجسته   یآموزش  یهاط ی در مح  یهوش  تر از آن جهت 

دانش   شودیم دانشجوکه  و  موقع  انیآموزان  معرض   یهاتیدر 

م  یمتعدد م  رندیگی قرار  انتخاب  مستلزم  فرد  انیکه  اصول    ی منافع  و 

تحص  یاخلاق صداقت  د  تیرعا  ،یلیاست.   رشیپذ  گران،یحقوق 

قوان   ت یمسئول به  احترام  رفتارها   زیپره   و مدرسه    نی خطا،    یاز 

ارزش  ییهااز حوزه   ییهانمونه   زننده بیآس که  و    یمعنو  یهاهستند 

تأث  توانند یم  یاخلاق آنها  انجام   ریبر  پژوهش  درباره بگذارند.  شده 
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تحص معنو  یلیاخلاق  هوش  که  است  داده  م  ی نشان  ارتباط    ان یدر 

و    کندیم  فا یا  یمهم  ی انقش واسطه   یلیو اخلاق تحص  ی هوش اخلاق

رفتارها  یاخلاق  یهات یظرف  تواندیم به  را  در   یفرد  مشاهده  قابل 

در  (Ghasemi & Miri, 2023) سازد    کینزد  ی آموزش  طیمح  .

م  زین  یاحرفه  یهاطیمح و    یاخلاق  تیحساس  ت،یمعنو  انیرابطه 

و    یاخلاق  یکدها  تیرعا است  گرفته  قرار  توجه  نشان    هاافته یمورد 

بهزداده  که  حساسیم  یمعنو  یستیاند  با  مسائل   تیتواند  به  نسبت 

مرتبط باشد    یابه اصول اخلاق حرفه  یعمل  یبندیپا  زانیو م  یاخلاق

(Momennasab, 2023)یآن است که ابعاد معنو  د یمؤ  هاافتهی  نی. ا 

دروننه  تجربه  به  م  یتنها  بلکه  هستند،  مربوط    ی امدهایپ  توانندیفرد 

 اخلاق داشته باشند.  نهیدر زم یمشخص یرفتار

 کننده ن یتضم ییبه تنها یمعنو یهات یحال، داشتن باورها و ظرف نیا با

اخلاق تبدستین  یرفتار  ع  یذهن  یهاارزش  لی.  رفتار    ازمند ین  ی نیبه 

خودتنظ  یشناخت  یندهایفرا طر  یمیو  از  فرد  که  بتواند    قیاست  آنها 

بررس را  خود  گز  یافکار  ارز  یرفتار  یهانه ی کرده،  و    یابیرا  کند 

پ  هامیتصم  یتمالاح  یامدهایپ ادینما  ینیبش یرا  در   نه،یزم  ن ی. 

سازه   یکیفراشناخت   م  یهااز  محسوب  به  شودیمهم  فراشناخت   .

فرا  یآگاه از  توانا  یشناخت  یندهایفرد  و  ارز  ییخود  و    یابینظارت، 

دارا  میتنظ فرد  دارد.  اشاره  به    یفراشناخت  ییتوانا  یآنها  تنها  بالا، 

  یریگشکل   یبلکه درباره چگونگ  کند،یفکر خود توجه نم  یمحتوا

م راهبردها  زانیافکار،  آنها،  اصلاح    یاعتبار  نحوه  و  مسئله  حل 

م  زین  هامیتصم اکندیتأمل  موقع  یژگیو  نی.   یاخلاق  یهاتیدر 

ز  تیاهم دارد،  اخلاق  رایفراوان  ارز  یقضاوت  مستلزم   یاب یاغلب 

تشخ اطلاعات،  تکانه   ،یشخص  یهایریسوگ  صیچندجانبه   اهکنترل 

بازنگر اول  یو  برداشت  بر هم  تیموقع  کی از    ه یدر  اساس،   نیاست. 

و بلوغ    یاستدلال اخلاق  تی تقو  یمؤثر برا   یعنوان ابزارفراشناخت به 

 .(Negi et al., 2022)شده است   یمعرف یجانیه

دارد که    ت یجهت اهم  نیاز ا  ژه یوبه   یفراشناخت در رفتار اخلاق  نقش

 شده ن ییتع  ش یپاسخ ساده و از پ  یدارا   ی اخلاق  ی هاتیاز موقع  ی اریبس

شراستندین در  است  ممکن  افراد  گ  یطی .  با    رند یقرار  ارزش  چند  که 

اصول   امدها، یپ   لیباشد بر اساس تحل   از یدر تعارض باشند و ن  گریکدی

ش  یاخلاق چنرندیبگ  م یتصم  یطیمح  ط یراو  در    یی توانا  ،یطیشرا  ن ی. 

فرا  یشیبازاند م  ندیدرباره  تصم  تواندیاستدلال  از   یهام یمانع 

پژوهششتاب شواهد  شود.  داده   ز ین  یزده  آموزش  نشان  که  اند 

انتقاد   تواندیفراشناخت م آموزان دانش   یو قضاوت اخلاق  یبر تفکر 

ب به  باشد؛  دانش  یهنگام  گر،ید  انیاثرگذار    رند یگیم  ادیآموزان  که 

  ی برا  یشتریب   تیو اصلاح کنند، ظرف  شیخود را پا  یذهن  یندهایفرا

 Seyed Mahmoudi et)  کنندیم   دای پ  یاخلاق  یهاتیموقع  یابیارز

al., 2022)فراشناخت   ،یمربوط به تفکر انتقاد  یهادر مدل ن،ی. همچن

واسطه  کیعنوان  به  عدالت    یشناخت  یهایی توانا  انیم  یاسازوکار  و 

نشان  یمعرف  یاخلاق که  است  جاشده  پ  گاه یدهنده  در  آن   وند ی مهم 

داور با   ,.Nokhostin Khayat et al)است    یارزش  یهای شناخت 

مدل تفکر    ن یدرباره تدو  یگریدر مطالعه د  ز ین  یمشابه  افتهی.  (2022

مشاهده شده    ی شناخت  ی هاییو توانا  یبر اساس عدالت اخلاق  ی انتقاد

م  کهاست   نقش  آن  تأ  یانجیدر  مورد  گرفت    دییفراشناخت  قرار 

(Nakhostin Khayat et al., 2022). 

اخلاق  ندیفرا معنو  یرشد  ودانش  ی و  تابع  تنها    ی هایژگیآموزان 

ن  یشناخت بستر  ست، ی فرد  در  ترب   یاجتماع  یبلکه  م  یتیو  . دهدیرخ 

آموزش معلمان،    یرفتار  یالگوها  ،یآموزش  یمحتوا   قیاز طر  ینظام 

ارتباط ش  یساختار  و  ارزش  وه ی مدرسه  مسائل  با  بر    تواندیم  یمواجهه 

ا  ریتأث   انآموزدانش   ینیبجهان از  آموزش  نیبگذارد.  که   ییهامنظر، 

اخلاق  یمعنو  یریگجهت  بخش  یو  فرا  ی را    یریگشکل  ند یاز 

م  ینیبجهان جوانان  و  نگرش   توانند یم  دانند، ینوجوانان  توسعه  در 

نقش داشته باشند   یو اجتماع  یفرد  یهات ی تر نسبت به مسئولمنسجم

(Иванов, 2022)تر است  اثربخش   یزمان  یخلاقآموزش ا  ن،ی. همچن

 ییهااز دستورها محدود نشود و فرصت   یاکه تنها به انتقال مجموعه 

انتقادگفت   یبرا تفکر  تصم  یشیبازاند  ،یوگو،  تجربه   یریگم یو 

ا  یاخلاق است،    کردیرو  نیفراهم سازد.  فراشناخت همخوان  نقش  با 

دردانش   رایز از  را  ارزش  کننده افت یآموز  فرمنفعل  به    ل یتبد  یدها 

م  کندیم مبان  تواند یکه  پ  یدرباره  تأمل   یهامیتصم  یامدهایو  خود 

 کند.

که  ییهااز سازه  گرید یکیو دانش فراشناخت،  یکنار هوش معنو در

تبد  تواندیم اخلاق  یدرون  یهات یظرف  لینحوه  رفتار  توض  یبه   ح یرا 

از   یامجموعه  یشناختروان  هیاست. سرما  یشناختروان   هیدهد، سرما

روان  مثبت  ام  یشناختمنابع  و    یآورتاب   ،یخودکارآمد  د،یشامل 

ت  ینیبخوش که  برا  ییوانااست  چالش   یفرد  با  سازنده  و مواجهه  ها 
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  ی هات یدر موقع  توانندیمنابع م  نی. اکندیم  ت یاهداف را تقو  یریگیپ

گاه مستلزم    یانجام رفتار اخلاق  رایداشته باشند؛ ز  ت یاهم  زین  یاخلاق

اجتماع فشار  برابر  در    ند یناخوشا  ی امدهایپ  رشیپذ  ،یمقاومت 

  ط یبه اصول در شرا  ی بندیحفظ پا  و  یمدت، ابراز موضع اخلاقکوتاه 

پژوهش  است.  داده دشوار  نشان  سرماها  که  با   یشناختروان   هیاند 

مح  یاخلاق  ی امدهایپ برا  یاحرفه  یهاط ی در  دارد.  مثال،    ی ارتباط 

اخلاق  یشناختروان  هیسرما شجاعت  کنار   ی اثربخش   تواند یم  یدر 

مسئولانه    یااجر  ی فرد برا  تیدهد و ظرف  شیرا افزا  یاعملکرد حرفه

ممکن   ن،ی. بنابرا(Karamshahi et al., 2025)کند   تیرا تقو  فیوظا

  ، یآگاه  ن یمهم اتصال ب  ی هااز حلقه  یکی  یشناختروان   هیاست سرما

 باشد. یها و کنش اخلاقارزش

م  نیا مروشن   یهنگام  ی انجینقش  روان   شودیتر  منابع   یشناختکه 

به  عاملمثبت  اخلاق  یشناخت  یهات یکردن ظرففعال   یبرا  یعنوان    ی و 

 ی شتریب یو خودکارآمد  د یکه از ام یآموزدر نظر گرفته شوند. دانش 

با   مواجهه  در  احتمالاً  است،  دشوار   یاخلاق  تیموقع  کیبرخوردار 

ناتوان ب  یرکمت  ی احساس  توان  و  کرد  و   ی برا  ی شتریخواهد  انتخاب 

تاب   یاجرا داشت.  خواهد  مناسب  فرد    تواند ی م  زین  یآوررفتار  به 

فشار همسالان   برابر  در  کند  رفتار   یاحتمال  یمنف  یامدهایپ  ایکمک 

حال  یاخلاق در  کند،  خوش  یمقاومت  لازم    زه یانگ  تواندیم  ینیبکه 

ن  یبرا حفظ  را  سازگارانه  رفتار  نتادیماادامه  درباره    یپژوهش  ج ی. 

 تواند یم  یشناختروان   هیاند که سرمانشان داده   ز ین  یاجتماع  یرفتارها

م رابطه  رفتارها  یدرون   یهایژگیو  انیدر  نقشجامعه  یو   ی پسند 

برا  یاواسطه  باشد.  دانشجو  ی داشته  مطالعه  در    ، یپزشک  انینمونه، 

و رفتار   یاخلاق  تیهو  ،یشناختروان   هیسرما  ،یآگاهذهن   انیارتباط م

تأجامعه مورد  سرما  دیی پسند  و  گرفته  عنوان به   یشناختروان   هیقرار 

و  یبخش انتقال  سازوکار  اجتماع  ی درون  یهایژگیاز  رفتار   ی به 

 .(Q. Liu et al., 2024)مطلوب مطرح شده است  

ارزش  تواندیم  یشناختروان   هیسرما  ن،یهمچن نظام  و    یاخلاق  یهابا 

معنا از  فرد  افراد  یزندگ  یبرداشت  باشد.  داشته  متقابل  که    یارتباط 

  ی مشخص  یاخلاق  ی هاو ارزش  کنندیم  یخود را معنادار تلق  یزندگ

پذ برخوردار  اند، رفته یرا  صورت  روان   یدر  مثبت  منابع   یشناختاز 

توان   است  شرا  ی برا  ی شتریبممکن  در  سازگارانه  عملکرد    ط یحفظ 

داده   یبحران نشان  شواهد  باشند.  شناساداشته  که  ارزش  ییاند    یهابا 

سرما  یاخلاق به   یشناختروان  هیو  زنجمثبت    توانند یم  یاره یصورت 

م آس  یزندگ  یمعنا  ان یرابطه  م  یریپذبیو  را  بحران    ی گر ی انجیدر 

ا(N. Liu et al., 2024)کنند   ای  نی.  از   کندیم  تیفرض حما  نیافته 

ارزش معانکه  و  سازگار  یاثرگذار  ی برا  یذهن  یها  و  رفتار    ی بر 

قابل  ییسازوکارها  ازمندین افزا  ییاجرا  ت یهستند که  دهند.    ش یفرد را 

هم زم  ب،ی ترت  نیبه  اخلاق  نهیدر  ندانش   یرفتار    توان یم  زیآموزان 

معنو هوش  که  داشت  طر  یانتظار  از  فراشناخت  دانش    ت یتقو  قیو 

خوش  یآورتاب   ،یخودکارآمد  د،یام رفتار    یشتری ب  ریتأث  ینیبو  بر 

 داشته باشند.  یواقع

سرما  گر،ید  یسو  از اخلاق  یشناختروان  هیارتباط  مسائل  لزوماً    یبا 

پ  به  ن  ی امدهایمحدود  بررس  ست یمثبت  منابع   ییهات یوضع  یو  که 

سازه را روشن کند.    نیا  تیاهم  تواندیم  زین  شوندیم  فیتضع  یروان

  یشناختبا کاهش منابع روان   یاخلاق  ی شانیپر  ،یاحرفه   یهاط یدر مح

افزا داده   یفرسودگ  شیو  نشان  شواهد  و  است  داشته  که  ارتباط  اند 

  ی هات یموقع  یامدهایدر نحوه تجربه و پ   تواندیم  یشناختروان  هیسرما

  ن ی. همچن(Xue et al., 2024)داشته باشد    یدشوار نقش مهم  یاخلاق

م اخلاق  ان یرابطه  و    یشناختروان   هیسرما  ،یآگاهذهن   ،یتوان 

ممسئله   یرفتارها نشان  روان   که  دهدیساز  مثبت   یشناختمنابع 

پ   یبخش  توانند یم شبکه  محافظت  ده یچیاز  الگوها   یعوامل  برابر   ی در 

باشند   ا(Zewude et al., 2024)ناسازگارانه  توجه    ت یاهم  جینتا  نی. 

  کنندیم  ت ی را تقو  یشناختو روان   ی اخلاق  ،یزمان به عوامل شناختهم

م نشان  تب  دهند یو  اخلاق  نییکه  اسا  یرفتار  منفرد   ریمتغ  کی  سبر 

 آن ارائه دهد.  نیریز یاز سازوکارها یجامع ریتصو تواند ینم

کردن با فراهم   یانتظار داشت که هوش معنو  توانیم  ،یمنظر نظر  از

جهت  ی برا  یچارچوب و  ارزش    ی زشیانگ  نه یزم  ،یاخلاق  یریگمعنا، 

ا  یرفتار اخلاق ن   جادیرا  بر    ق یاز طر  زیکند؛ دانش فراشناخت  نظارت 

ارز فرا  هام یتصم  یابیافکار،  اصلاح    ت یظرف  ، یشناخت  ی ندهایو 

برا  یمیخودتنظ سرما  یاخلاق  انتخاب   یلازم  و  سازد؛  فراهم   هیرا 

  ،ینیبو خوش   ی آورتاب   ،یخودکارآمد  د، یام  ت ی با تقو  یشناختروان 

تبد واقع  هات یظرف  نیا  لیامکان  رفتار  افزا  یبه  هم  شیرا  بر    ن یدهد. 

فراشناخت و   ،یهوش معنو انیم یریروابط ساده دومتغ یاساس، بررس

اخلاق تبه   تواندینم  یرفتار  کامل  برخ  حیوضطور  چرا  که    یدهد 

در    ،یاخلاق  ی هاارزش  ا ی  یاز آگاه  ی آموزان باوجود برخورداردانش 
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. در واقع، ضرورت دارد  دهندینشان م  یرفتار متفاوت  یواقع  تیموقع

ن  یشناختمنابع روان  لحاظ    یانتقال  یعنوان سازوکاربه   زیفرد  در مدل 

  یاخلاق  یهاؤلفه و م  یهوش معنو  ان یم  وند ی مرتبط با پ  یهاافته یشوند.  

(Baratpour & Naderi, 2023; Ghasemi & Miri, 2023)  نقش  ،

اخلاق قضاوت  و  استدلال  در   ;Negi et al., 2022)  یفراشناخت 

Swanson & Hill, 1993)  ی امدها یدر پ  یشناختروان   هیسرما  ت یو اهم  

اجتماع  یاخلاق  ,.Karamshahi et al., 2025; Q. Liu et al)  یو 

 .کنندیم ت یحما یقیتلف یالگو  نی چن نیدواز ت یهمگ (2024

  ی توجهبخش قابل  ،یها درباره رفتار اخلاقوجود گسترش پژوهش   با

در    ایصورت جداگانه  را به   رهایمتغ  نیاز ا  کیهر    نیشیاز مطالعات پ

مطالعاتکرده   یبررس  یارمدرسه یغ  یهاتیجمع و  به   یاند  طور  که 

 یشناختروان   هیدانش فراشناخت، سرما  ، یزمان روابط هوش معنوهم

نوجوانان بررس  یمدل ساختار  کیرا در قالب    یو رفتار اخلاق  یدر 

ا هستند.  محدود  دانش   ن یکنند،  مورد  در  دوره  خلأ  دختر  آموزان 

اهم دوم  ز  یشتریب   تیمتوسطه  مرحله  نیا  رایدارد؛  در  از   یاگروه 

 یی توانا  ،یاخلاق  تی هو  ،یتحول قرار دارند که در آن استقلال شناخت

به سرعت در حال   یماعنسبت به روابط اجت  تیو حساس  یمیخودتنظ

همچن است.  فرصت  ط یمح  ن، یرشد  برا  ی مدرسه  مداخلات    ی مناسب 

ترب  رانه یشگیپ م  ی تیو  شناسا  کندیفراهم  پرورش قابل  ی رهایمتغ  ییو 

تقو  ی مبتن  یآموزش  یهابرنامه   یبرا  ییمبنا  تواند یم منابع    ت یبر 

  ه مربوط ب   یهاپژوهش   یهاافته یباشد.    یشناختو روان   یشناخت  ،یمعنو

و    (Saepudin, 2024)در مدارس    ی و معنو  ی اخلاق  کپارچهیآموزش  

نوجوان مرحله  ارزش   ی نقش  تحول  معنو  ی اخلاق  یهادر   ی و 

(Sharma & Joglekar, 2024)  ا  زین بر  تمرکز  را   نیضرورت  گروه 

اکنندیم  دییتأ بر  افزون  بررس  ن،ی.  از  حاصل   ت یحساس  یشواهد 

رعا  تیمعنو  ،یاخلاق ا  تیو   (Momennasab, 2023)  یخلاقاصول 

  تواند ی مرتبط با اخلاق م  یدرون  یکه مطالعه سازوکارها   دهد ینشان م

فرد  یهابرنامه  ی برا  یمهم  یکاربرد  یامدهایپ اجتماع  یرشد   یو 

 داشته باشد. 

و    یبعدتک   یهان یی مستلزم عبور از تب  یدرک رفتار اخلاق  ت، ی نها  در

م تعامل  به  فرا  انیتوجه  ارزش،  و  منابع    یشناخت  یندهایمعنا  و 

فرد را    یارزش  یریگجهت   تواندیم   یاست. هوش معنو  یشناختروان 

تحل  امکان  فراشناخت  دهد،  تنظ  لیشکل  را    یفکر  یندهایفرا  میو 

سرما و  کند  برا  یشناخت روان   هیفراهم  لازم  انتخاب   یاجرا  یمنابع 

  ی کردیرو  ن یفرد قرار دهد. چن  اریدر اخت   یواقع  ط یرا در شرا  یاخلاق

جامع  تواند یم چگونگ  یتردرک  اخلاق  یریگشکل   یاز    یرفتار 

و همدانش  فراهم سازد  متغآموزان  معرف  ییرهایزمان  از    یرا  که  کند 

  ن یدارند. بر ا  ت یتقو  ت یقابل  یشناختو روان   ی آموزش  ی هابرنامه   قیطر

آموزان بر  دانش  یرفتار اخلاق  ینیب ش یاساس، هدف پژوهش حاضر پ

معنو هوش  واسطه   یاساس  نقش  با  فراشناخت  دانش   هیسرما  یاو 

 آموزان دختر مقطع متوسطه دوم بود. در دانش  یشناختروان 

 شناسیروش

توصیفی نوع  از  حاضر  و    رویکرد  با  پیمایشی–پژوهش  همبستگی 

سازی معادلات ساختاری بوده و از نظر هدف، کاربردی  مبتنی بر مدل

می محسوب  مقطعی  زمان،  نظر  از  پژوهش  و  آماری  جامعه  شود. 

آموزان دختر متوسطه دوم شهر بجنورد در  حاضر شامل تمامی دانش 

تحصیلی   روش    1401–1402سال  از  نمونه،  انتخاب  برای  بود. 

خوشه نمونه  تصادفی  ابتدا گیری  که  صورت  این  به  شد.  استفاده  ای 

نواحی آموزش و پرورش، سپس مدارس متوسطه اول هر ناحیه و پس 

نهایت چند   از آن مدارس دخترانه متوسطه دوم مشخص شدند و در 

به  انتخاب گردید. در مجموع  مدرسه  پرسشنامه    420صورت تصادفی 

 آموزان این مدارس توزیع شد. در میان دانش 

رفتار   سال    اخلاقیپرسشنامه  رشید   1401در  و  بیرانوند  دلفان  توسط 

میتواند   و  شده  نوجوانان طراحی  برای  پرسشنامه  این  است.  تهیه شده 

در موقعیتهای گوناگون زندگی به کار برده شود. این پرسشنامه شامل  

با سؤالات    35  4،  3،  2،  1سؤال و دو خرده مقیاس رفتارهای ایجابی 

،5  ،6  ،7  ،8  ،9  ،10  ،11  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،17  ،18  ،28  ،29  ،30 

  22،  21،  20،  19و رفتارهای سلبی با سؤاالات    35و    34،  33،  32،  31،

نمره   27و    26  25،  24،  23، از  است.  استفاده  با  مقیاس  این  گذاری 

لیکرت   نمره  درجه   5طیف  )هیچوقت  است  به1ای  نمره  ،  ، 2ندرت 

(. حد پایین  5نمره    و همیشه  4ها نمره  ، بیشتر وقت3گاهی وقتها نمره  

پرسشنامه   این  حد   112نمره  ضعیف(،  اخلاقی  )رفتار  آن  از  کمتر  و 

نمرات   نمرات    121متوسط  بالای  حد  قوی(    132و  اخلاقی  )رفتار 

های این آزمون را با استفاده باشد. سازندگان، پایایی خرده مقیاسمی

  92/0رفتارهای سلبی    91/0از آلفای کرونباخ برای رفتارهای ایجابی  
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اخلاقی  رفتار  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  همچنین  و 

 اند.گزارش نموده  86/0

( ساخته شد. این ابزار نسخه بومی  1389پرسشنامه هوش توسط بدیع )

 ( امونز  معنوی  هوش  مقیاس  بررسی 1999شده  هدف  با  که  است   )

توانایی مؤلفه اعتقادی،  بعد  و  کلی  تفکر  )زمینه  معنوی  هوش  های 

مقابله و تعامل با مشکلات، خودآگاهی و عشق و علاقه، پرداختن به 

دارای   ابزار  این  است.  شده  ساخته  اخلاقی(  و    42سجایای   4سؤال 

 12،  11خرده مقیاس شامل زمینه تفکر کلی و بعد اعتقادی با سؤالات  

توانایی مقابله و تعامل با    42و    39،  38،  34،  29،  28،  23،  22،  17،  15،

  26،  20،  19،  18،  14،  13،  12،  9،  8،  7،  3،  2،  1مشکلات با سؤالات  

با سؤالات  35و    32،  25،  24،  6،  5،  4؛ خودآگاهی و عشق و علاقه 

  27،  21،  16و پرداختن به سجایای اخلاقی با سؤالات    33و    31،  30،

پاسخمی  41و    40،  37،  36، اساس باشد.  بر  پرسشنامه  این  به  دهی 

و   4؛ زیاد  3؛ گاهگاهی  2؛ کم  1ای )بسیارکم  درجه  5مقیاس لیکرت  

 15،  14،  13،  12،  9،  8،  7،  3،  2،  1باشد و سؤالات ، ( می5بسیار زیاد  

بیانگر   126تا    84معکوس خواهد بود. نمرات بین  35و    26،  20،  19،

بالای   نمرات  بیانگر هوش معنوی   126سطح متوسط هوش معنوی و 

( همکاران  و  بدیع  میباشد.  خوب  با  1381بسیار  را  پرسشنامه  پایایی   )

ترتیب  روش به  تنصیف  و  گزارش   87/0و  85/0های آلفای کرونباخ 

  )( هاتون  و  ولز  توسط  فراشناخت  دانش  پرسشنامه  کوتاه  نمودند.فرم 

پرسشنامه  به این  شد.  ساخته  فراشناختی  باورهای  سنجش    32منظور 

گزینه  چهار  صورت  به  ها  گویه  به  آزمودنی  هر  و  دارد  ای  گویه 

نیستم،   تقریباً موافقم،  2؛ کمی موافقم،  1)موافق  و کاملا موافقم،    3؛ 

می4 پاسخ  با  (  شناختی،  اعتماد  مؤلفه  پنج  دارای  پرسشنامه  این  دهد. 

؛ باورهای مثبت در مورد نگرانی،  29و    26،  24،  17،  14،  8سؤالات ،

؛ خودآگاهی شناختی، با سؤالات  27و    23  19،  10،  7،  1با سؤالات ،

و 30و    18،  16،  12،  5،  3 ناپذیری  کنترل  مورد  در  منفی  باورهای  ؛ 

و نیاز به کنترل افکار با    21و    15،  11،  9،  4،  2خطر افکار با سؤالات  

نشانگر    60تا    30باشد. نمره بین  می  27و    25  22،  20،  13،  6سؤالات  

بین   نمره  ضعیف؛  و    90تا    60فراشناخت  متوسط  فراشناخت  نشانگر 

بین   آلفای    120تا    90نمره  ضریب  است.  قوی  فراشناخت  نشانگر 

( در 2004هایش توسط ولز و هاتون )کرونباخ این پرسشنامه و مؤلفه

و ضریب پایایی باز آزمایی آن به فاصله یک   93/0تا  72/0ای از دامنه

 گزارش شده است. 0/ 73ماه 

( لوتانز  روانشناختی  سرمایه  ابزار  2007پرسشنامه  یک  سؤالی    24( 

با سوالات   مقیاس خودکارآمدی  دارای چهار خرده  و  ؛  6تا    1است 

سوالات   با  سوالات  12تا    7امیدواری  با  آوری  تاب  و   18تا    13؛ 

سوالات   با  بینی  در    24تا    19خوش  گویه  هر  به  آزمودنی  و  است 

مخالفم  درجه  6مقیاس   )کاملا  لیکرت  مخالفم  1ای  حدی 2؛  تا  ؛ 

موافقم  3مخالفم   حدودی  تا  موافقم  4؛  موافقم  5؛  کاملا  پاسخ  6؛   )

خرده می هر  نمره  ابتدا  روانشناختی  سرمایه  نمره  محاسبه  برای  دهد. 

ها نمره سرمایه مقیاس محاسبه می شود و از جمع نمرات خرده مقیاس

می حاصل  )روانشناختی  لوتانز  تحلیل   (2007گردد.  از  استفاده  با 

را   آزمون  این  دو  خی  نسبت  ساختاری  معادلات  و  و    24/6عاملی 

های را   RMSEA و CFI آماره  مدل  گزارش    08/0و    97/0این 

با  همچنین  نماید.  می  تأیید  را  آزمون  عاملی  روایی  که  است  کرده 

و  شد  بررسی  پرسشنامه  پایایی  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده 

به دست آمد. در ایران نیز پایایی ابزار   0/ 92ضریب پایایی کل برابر با  

( همکاران  و  خسروشاهی  بهادری  آلفای 1391توسط  اساس  بر   )

 گزارش شده است. 85/0کرونباخ 

پس از اخذ مجوزهای رسمی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد و  

ارائه آن به اداره آموزش و پرورش آغاز شد. پژوهشگر ابتدا فهرست  

کامل مدارس دخترانه متوسطه دوم شهرستان بجنورد را دریافت کرد 

نمونه  سپس  خوشه و  روش  به  چندمرحلهگیری  در ای  شد.  انجام  ای 

به  پرورش  و  آموزش  نواحی  نخست،  خوشه مرحله  اصلی  عنوان  های 

انتخاب شدند؛ در مرحله دوم، مدارس متوسطه اول هر ناحیه شناسایی 

شد؛ در مرحله سوم، مدارس دخترانه متوسطه دوم مشخص گردید؛ و  

به  مدرسه  پنج  نهایت  از  در  پس  شد.  انتخاب  تصادفی  صورت 

آموز توزیع  دانش   420ها میان  هماهنگی با مدیران مدارس، پرسشنامه

محرمانه  بر  پژوهش،  هدف  توضیح  ضمن  پژوهشگر  و  بودن  شد 

ها پس از  اطلاعات و نبود پاسخ درست یا غلط تأکید کرد. پرسشنامه

جمع داده تکمیل  و  شد  نرم آوری  وارد  تحلیل  برای  شدند.  ها  افزار 

شامل شاخصتحلیل توصیفی  توزیع  های  پراکندگی،  و  مرکزی  های 

از استفاده  با  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  نسخه   SPSS فراوانی، 

گر، از های میانجی انجام شد. برای آزمون مدل مفهومی و فرضیه   23

 استفاده شد.   AMOS افزارروش حداقل مربعات جزئی با نرم
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 ها یافته

از دانش آموزان دختر    430شرکت کنندگان در پژوهش حاضر   نفر 

شرکت  سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  بودند.  دوم  متوسطه  مقطع 

 سال بود.  18تا  15با دامنه  75/0و  47/16کنندگان 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص  1جدول 

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  بیشینه کمینه متغیرها سازه 

 اخلاق 

 -260/1 -005/0 515/8 427/59 73 46 فردی

 -273/1 -046/0 922/7 074/55 68 41 اجتماعی 

 -983/0 057/0 202/13 502/114 139 87 نمره کل 

 فراشناخت 

 -359/1 -083/0 987/2 593/15 20 11 باور مثبت

 -704/1 -164/0 862/4 811/16 23 10 کنترل ناپذیری 

 -331/1 -006/0 593/3 307/12 18 7 اعتماد شناختی 

 -465/1 -114/0 498/2 407/15 19 12 کنترل افکار 

 -230/1 -024/0 572/2 009/18 22 14 خودآگاهی شناختی

 -617/1 -171/0 026/16 127/78 100 54 نمره کل 

 هوش معنوی 

 -228/1 100/0 209/6 776/31 43 22 تفکر کلی 

 -980/0 368/0 076/6 032/26 38 17 مقابله 

 -765/0 368/0 386/4 090/31 40 24 خودآگاهی

 -900/0 -141/0 820/4 007/36 45 27 اخلاقیات 

 -003/1 201/0 143/21 906/124 166 90 نمره کل 

سرمایه  

 روانشناختی 

 -328/1 000 878/4 479/19 27 12 امید

 -995/0 062/0 430/2 660/17 22 14 خودکارآمدی 

 -912/0 -254/0 443/3 597/21 27 15 تاب آوری 

 -281/1 152/0 574/3 202/16 23 11 خوش بینی

 -229/1 000 723/13 939/74 97 54 نمره کل 

 

تمامی متغیرها     7و کشیدگی   2دهد کجی نشان می  1نتایج جدول  

در دامنه مطلوب قرار دارد و نرمال بودن تک متغیره محقق شده است.  

شاخص  از  چندگانه  همخطی  عدم  بررسی  تورم  در  و  تحمل  های 

متغیرهای   تحمل  ضرایب  که  داد  نشان  نتایج  شد.  استفاده  واریانس 

  1تا    40/0در تغییر بوده و در دامنه مطلوب    81/0تا    57/0پیش بین از  

در تغییر بوده و   61/1تا    42/1قرار داشت. شاخص تورم واریانس نیز  

مطلوب   دامنه  همخطی    10تا    1در  عدم  اساس  این  بر  داشت.  قرار 

می  گرفته  نتیجه  خطاها  چندگانه  استقلال  مفروضه  بررسی  در  شود. 

تا   5/1بوده و از دامنه مطلوب    92/2واتسون برابر با    -ضریب دوربین

به    5/2 کمی بالاتر قرار داشت. در پژوهش حاضر جهت پاسخگویی 

مدل  از  پژوهشی  از  فرضیات  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  سازی 

پژوهشی   متغیرهای  همبستگی  ضرایب  تحلیل  این  مبنای  که  آنجا 

جدول   در  متغیرها  همبستگی  ماتریس  ادامه  در  شده    2است،  آورده 

 است.
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 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  2جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

               1٫00 فردی

              1٫00 **289/0 اجتماعی 

             1٫00 **752/0 **797/0 باور مثبت

            1٫00 **930/0 **698/0 **759/0 کنترل ناپذیری 

           1٫00 **928/0 **995/0 **746/0 **797/0 اعتماد شناختی 

          1٫00 **861/0 **949/0 **866/0 **666/0 **706/0 کنترل افکار 

خودآگاهی  

 شناختی
775/0** 755/0** 983/0** 898/0** 978/0** 826/0** 1٫00         

        1٫00 **939/0 **857/0 **954/0 **924/0 **958/0 **750/0 **809/0 امید

       1٫00 **875/0 **880/0 **762/0 **889/0 **844/0 **889/0 **746/0 **744/0 خودکارآمدی 

      1٫00 **904/0 **869/0 **857/0 **722/0 **860/0 **801/0 **871/0 **729/0 **742/0 تاب آوری 

     1٫00 **828/0 **870/0 **958/0 **926/0 **847/0 **935/0 **911/0 **937/0 **734/0 **787/0 خوش بینی

    1٫00 **447/0 **453/0 **457/0 **367/0 **643/0 **577/0 **558/0 **522/0 **560/0 **775/0 **807/0 تفکر کلی 

   1٫00 **960/0 **302/0 **420/0 **504/0 **510/0 **542/0 **511/0 **551/0 **373/0 **551/0 **744/0 **818/0 مقابله 

  1٫00 **971/0 **860/0 **286/0 **392/0 **376/0 **494/0 **337/0 **4/0 544/0 **562/0 **442/0 **772/0 **801/0 خودآگاهی

 1٫00 **953/0 **942/0 **954/0 **308/0 **337/0 **342/0 **345/0 **411/0 **542/0 **436/0 **492/0 **338/0 **755/0 **8/0 اخلاقیات 
              01/0>P ** 05/0>P * 

 

مشاهده می شود که رابطه تمام خرده مقیاس های    2با توجه جدول  

که   آنجا  از  است.  شده  معنادار  اخلاقی  رفتار  با  پژوهش  متغیرهای 

ساختاری  معادلات  مدل  اساس  بر  فرضیات  تمام  به  پاسخگویی 

 شد.گیرد، در ابتدا به بررسی مدل و برازش آن پرداخته  صورت می

 های برازندگی مدل ساختاریشاخص  3جدول 

 ملاک  شاخص 

 مدل اصلاح شده  مدل اولیه  

 وضعیت  ضرایب  وضعیت  ضرایب 

2χ - 48/942 - 28/673 - 

 - 314 - 314 - درجات آزادی 
 مطلوب  000/0 مطلوب  000/0 <05/0 سطح معناداری 

2/dfχ 3> 57/2  مطلوب  14/2 مطلوب 

RMSEA 05/0> 057/0  مطلوب  049/0 مطلوب 

IFI 90/0< 91/0  مطلوب  93/0 مطلوب 
CFI 90/0< 91/0  مطلوب  94/0 مطلوب 
GFI 90/0< 95/0  مطلوب  98/0 مطلوب 
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 بارهای عاملی و ضرایب مسیر استاندارد مدل اصلاح شده پیش بینی رفتار اخلاقی 1شکل 

 

  1های اندازه گیری در شکل  بررسی معناداری بارهای عاملی در مدل 

از   بزرگتر  عاملی  بارهای  تمامی  که  داد  معنادارند    50/0نشان  و  بوده 

(05/0≥P  در مدل اندازه گیری سرمایه روانشناختی، بعُد امید و در .)

مدل اندازه گیری هوش معنوی، بعُد تفکر کلی، در مدل اندازه گیری 

رفتار   گیری  اندازه  مدل  در  و  ناپذیری  کنترل  بعُد  فراشناخت،  دانش 

سازه  روی  بر  عاملی  بار  بیشترین  دارای  فردی  اخلاق  بعُد  اخلاقی، 

تبیین   نهایی، میزان واریانس  بر اساس مدل اصلاح شده  نهفته هستند. 

شده رفتار اخلاقی بر اساس هوش معنوی و دانش فراشناخت با نقش  

با   برابر  روانشناختی،  سرمایه  که    2R=46/0میانجی  معنی  بدین  است. 

بین   پیش  تبیین    46متغیرهای  را  اخلاقی  رفتار  تغییرات  از  درصد 

شده  می داده  پاسخ  پژوهش  فرضیات  به  تفکیک  به  ادامه  در  کنند. 

است. با هدف پاسخگویی به فرضیه اصلی پژوهش اثرات غیرمستقیم  

 آمده است.  4استرپ برآورد شدند. نتایج در جدول با روش بوت 

 های شخصیتی و خودارزشمندی بر خودکارآمدی تحصیلیاثرات غیرمستقیم ویژگی  4جدول 

 سطح معناداری  β مسیرها
 درصد  95حدود اطمینان 

 کرانه بال  کرانه پائین 

 726/5 121/0 031/0 141/1 رفتار اخلاقی  سرمایه روانشناختی خودآگاهی

 411/6 131/0 027/0 124/1 رفتار اخلاقی  سرمایه روانشناختی  اخلاقیات

 338/10 145/0 *** 265/1 رفتار اخلاقی سرمایه روانشناختی باور مثبت

 473/9 177/0 *** 196/1 رفتار اخلاقی  سرمایه روانشناختی کنترل ناپذیری

 811/8 197/0 *** 212/1 رفتار اخلاقی  سرمایه روانشناختی اعتماد شناختی

 578/11 212/0 *** 826/1 رفتار اخلاقی  سرمایه روانشناختی کنترل افکار

 208/4 111/0 019/0 169/1 رفتار اخلاقی  روانشناختیسرمایه  خودآگاهی شناختی

 

سرمایه  به  خودآگاهی  مسیر  که  داد  نشان  نتایج  پژوهش  این  در 

بینی رفتار اخلاقی معنادار است؛ زیرا ضریب اثر شناختی در پیشروان 

پذیرفته  آستانه  از  تر  پایین  معناداری  سطح  و  بوده  قرار  مطلوب  شده 

می  بنابراین  به داشت،  را  آن  پیش توان  نظر  بینی عنوان  در  معتبر  کننده 

( مسیر  β=1.141, p=0.031, CI=0.121, 5.726گرفت  همچنین   .)

شناختی نیز دارای اثر معنادار بود و نشان داد  اخلاقیات به سرمایه روان
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ارزش به که  اخلاقی  میهای  طریق تنهایی  از  را  اخلاقی  رفتار  توانند 

 ,β=1.124, p=0.027 CI=0.131)  شناختی پیش بینی کنندسرمایه روان

ها، اثرات مثبت و بسیار معنادار مشاهده مقیاس(. در سایر خرده 6.411

روان  سرمایه  به  مثبت  باور  رفتار  شد.  بر  توجهی  قابل  اثر  شناختی 

می مثبت  نگرش  که  داد  نشان  و  داشت  منابع  اخلاقی  تواند 

کندروان  فعال  را  (. β=1.265, p<0.001 CI=0.145, 10.338) شناختی 

که  کنترل داد  نشان  و  بود  همراه  معنادار  و  مثبت  اثر  با  نیز  ناپذیری 

دارد   نقش  اخلاقی  رفتار  تقویت  در  دشوار  شرایط  مدیریت  توانایی 

(β=1.196, p<0.001, CI=0.177, 9.473  ضریب با  شناختی  اعتماد   .)

مهم از  یکی  قوی  بسیار  معناداری  و سطح  پیشبالا  ها  کننده بینیترین 

(. کنترل افکار نیز اثر مثبت  β=1.212, p<0.001,CI=0.197, 8.881)  بود

جریان مدیریت  توانایی  که  داد  نشان  و  داشت  قوی  به  و  ذهنی  های 

می اثر  اخلاقی  رفتار  بر  مستقیم  )شکل   ,β=1.826گذارد 

p<0.001,CI=0.212, 4.208 خودآگاهی شناختی نیز با ضریب بالا و .)

 ( بود  اثرگذار  قوی  بسیار  معناداری   ,β=1.169سطح 

p=0.019,CI=0.111, 11.578  .) 

رفتار   است:  مطالعه  اصلی  فرضیه  تجربی  تأیید  نتایج،  این  برآیند 

به  زمانی  پیش اخلاقی  قابل  معنادار  میصورت  اثرات  بینی  که  شود 

سرمایه از  فراشناخت  دانش  و  معنوی  روان هوش  عبور  های  شناختی 

و   خودآگاهی  مستقیمِ  مسیرهای  در  غیرمعنادار  ضرایب  کنند. 

روان  سرمایه  طریق  از  می اخلاقیات  نشان  صرف شناختی  که  دهد 

توان  بدون  ارزشی،  باورهای  یا  منابع  آگاهی  و  خودتنظیمی  های 

اثرات بسیار  روان  شناختی، کفایت لازم برای تغییر رفتاری را ندارند. 

سویۀ مثبت،  های اطمینان گسترده اما یکمعنادار با ضرایب  بالا و بازه 

ای دارد که از طریق تقویت باور  گرانهدلالت بر سازوکارهای میانجی

بالا  با  همراه  افکار،  کنترل  بهبود  و  شناختی،  اعتماد  افزایش  مثبت، 

شناختی منتهی  بردن سطح خودآگاهی شناختی به ارتقای سرمایه روان 

تر، کنند. به زبان دقیق شوند و نهایتاً بروز رفتار اخلاقی را تسهیل میمی

می نشان  ارزشمدل  مؤثر  انتقال  برای  که  بینش دهد  و  های  ها 

میانجی  تقویت  و  وجود  اخلاقی،  کنش  به  های  معنوی/فراشناختی 

 تنظیمی شرط لازم است. 

 گیریبحث و نتیجه

داد که مدل ساختار  یهاافتهی نشان  رفتار    ینیبشیپ  یپژوهش حاضر 

معنودانش   یاخلاق هوش  اساس  بر  با    یآموزان  فراشناخت  دانش  و 

واسطه مطلوب  یشناختروان   هیسرما  یانقش  برازش  برخوردار    یاز 

ب  یها سازه   یعامل  ی بارها  یاست. تمام و از نظر    0.50از    شی پژوهش 

د  یآمار و  بودند  اندازه   رمعنادار  ام  ،یریگمدل  سرما  دی مؤلفه   هیدر 

کل  ،یشناختروان  معنو  یتفکر  هوش  دانش    یریناپذکنترل   ، یدر  در 

  ی شتریب  یبرجستگ  یدارا  یدر رفتار اخلاق  یفراشناخت و اخلاق فرد

همچن نها  ن،یبودند.  وار  46توانست    ییمدل  از  رفتار    انسیدرصد 

قابل قبول مجموعه    ینییدهنده قدرت تبکند که نشان   نییرا تب  یاخلاق

نتا  یرهایمتغ اثرات غ  جیپژوهش است.  نشان داد    زین   میرمستقیآزمون 

خودآگاه اخلاق  یکه  معنو  اتیو  هوش  ابعاد  مثبت،    یاز  باور  و 

از    یشناخت یکنترل افکار و خودآگاه ،یاعتماد شناخت ،یریناپذکنترل

از طر  یهامؤلفه  رفتار    یشناختروان   هیسرما  قیفراشناخت،   یاخلاقبا 

به  دارند.  معنادار  کلارتباط  ا  ج ینتا  ،یطور  حما  ن یاز  کردند    ت یالگو 

معنو هوش  طر  یکه  از  صرفاً  فراشناخت  دانش  از    یبرخوردار  قیو 

 شوند، یمنجر نم  یبه رفتار اخلاق  یو ارزش  یشناخت  ی باورها  ای  یآگاه

سرما مهم  یشناختروان   هیبلکه  بالفعل  ینقش  و  انتقال  آثار  در  کردن 

 آنها دارد.

رفتار    ن ییدر تب   یمهم پژوهش، نقش معنادار هوش معنو  افته ی  ن ینخست

ا  یشناختروان   هیسرما  ق یاز طر  یاخلاق که    دهد ینشان م  افته ی  ن یبود. 

زماندانش   یمعنو  یهاتیظرف اخلاق  توانندیم  یآموزان  رفتار    ی به 

 ی مثبت همراه باشند. هوش معنو  یشناخت منجر شوند که با منابع روان 

ام فرد  انتخاب   دادها یرو  دهد یم  کان به  بستر  یهاو  در  را    ی روزمره 

تأمل    نیادیبن   ی هاخود معنا کند، درباره ارزش  ی تر از منافع آنگسترده 

اهداف و اصول مهم زندگ  یرفتار فعل  ان یداشته باشد و م ارتباط    ی و 

چن سازد.  برا  ه یاول  یریگجهت   تواند ی م  یاییتوانا  نیبرقرار    ی لازم 

اخلاق عمل  جادیا  ار  یرفتار  تحقق  اما  برخوردار  یکند،  به  از   یآن 

ا  ازین  ینیبو خوش  یآورتاب   ،یخودکارآمد  د،یام با    جه ینت  نیدارد. 

نادربارات   یهاافتهی و  معنو  ی پور  هوش  ارتباط  که  است  و    یهمسو 

اخلاق ساختار  یهوش  قالب  در  نشان    یرا  و  کردند  گزارش  معنادار 

افراد ارتباط    یاخلاق  یریگجهت   اب   توانند یم  یدادند که عوامل معنو

مطالعه   جینتا  ن،ی. همچن(Baratpour & Naderi, 2023)داشته باشند  
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ر و  معنو  دزیداکا  هوش  که  داد  اخلاق  ینشان  و  یو    یهای ژگیبا 

ش  یتیشخص ارتباط    یریگجهت   وه ی و  جهان  و  خود  به  نسبت  افراد 

  یمعنوگفت هوش    توانیم  ن،ی. بنابرا(Dacka & Rydz, 2023)دارند  

ا ارزش  جاد یبا  م  یانیبن  ،یمعنا، هدف و چارچوب  فراهم  که   کندیرا 

 کند.  لیتبد یرفتار ت یآن را به ظرف تواند یم یشناختروان هیسرما

  ز ین  یریو م  یپژوهش قاسم  جیبا نتا  یمربوط به نقش هوش معنو  افتهی

معنو هوش  که  دادند  نشان  آنان  است؛  پ  ی همسو  اخلاق    ینیبش ی در 

مهم  یلیتحص م  ینقش  و  و    یاخلاق  یهایژگیو  انیم  تواندی دارد 

. (Ghasemi & Miri, 2023)کند    یگرواسطه   یدانشگاه  یرفتارها

م  یاییهمسو  نیچن ظرف  دهد ینشان  تجربه    کیتنها    ی معنو  تیکه 

م  ست،ین  یشخص  ای  یذهن مشاهده   یامدهایپ  تواند یبلکه  در    یاقابل 

دانش  یاخلاق  یرفتارها باشد.  م  یآموزداشته   یهاتجربه   تواند ی که 

با   ریمعنابخش تفس  یخود را در چارچوب کند، احتمالاً هنگام مواجهه 

فرد  ش یب  ز،یآمتعارض  یهاتیموقع چن  یاز  فاقد    ی چارچوب  ن یکه 

حال،   ن یخود توجه خواهد کرد. با ا میتصم  یاخلاق  ی امدهایاست به پ

برادانش   نیهم ارزشعمل  یآموز  مطابق  به    شیهاکردن  اعتماد  به 

ام  ییتوانا نت   د یخود،  توانا  جه یبه  و  ن  ییمثبت  فشار  دارد؛   از یتحمل 

  ب نسمومن   جیهستند. نتا  یشناختروان  هیسرما  یاصل  یکه اجزا  یمنابع

به    ی بندیو پا  یاخلاق  تیحساس  ،یمعنو   یستیبهز  انینشان داد که م  زین

دارد    یاخلاق  یکدها وجود  ا(Momennasab, 2023)رابطه  از    ن ی. 

م معنو  جهینت   توانیرو،  ابعاد  که  اخلاق  یگرفت  طر  یو  منابع   قیاز 

انگ  یروان تبد  یزشیو  رفتار  سرما  شوندیم  لیبه   یشناختروان   هیو 

 انتقال باشد. نیا  دهنده حیتوض  یاز سازوکارها  یکی تواندیم

عنوان ابعاد به   اتیو اخلاق یپژوهش نشان داد که خودآگاه گرید افتهی

معنو طر  ی هوش  اخلاق  یشناختروان  هیسرما  قیاز  رفتار  ارتباط    یبا 

تب  یمعنادار به فرد    یگفت خودآگاه  توانیم  افته ی  ن یا  نییدارند. در 

م  درون  کندیکمک  و    ها،زه یانگ  ،یحالات  ضعف  و  قوت  نقاط 

نت  خود   یجانیه  ی هاواکنش خود    ی رفتارها  جه،یرا بهتر بشناسد و در 

پذ اصول  با  خودآگاه هماهنگ   یشخص   شده رفته یرا  سازد.   ی تر 

  د یو ام  یخودکارآمد  یریگشکل  ی لازم برا  طیشرا  تواندیم  نیهمچن

خود    یهات یاز ظرف  یترکه شناخت روشن   یفرد  رایرا فراهم کند؛ ز

پ  و  انتخاب  در  احتمالاً  احساس    زین  یاخلاق  یرفتارها  یریگیدارد، 

ب سو  یشتریکنترل  از  داشت.  عنوان  به   اتیاخلاق  گر،ید  یخواهد 

م  یچارچوب  ،یارزش  یریگجهت  طر  کندیفراهم  از  فرد   قیکه  آن 

از    تواندیم ا  کیتفک  گریکدیدرست و نادرست را  با  حال،    نیکند. 

اخلاق  یبرخوردار ارزش  روان   یاز  منابع  به   یشناختبدون  الزاماً  لازم 

و همکاران    یبا مطالعه روستم  جهینت   ن ی. اشودی نم  یمنته  یعمل اخلاق

هو نقش  که  است  ب  یاخلاق  تیهمسو  روابط  در  برجسته    یفردن یرا 

وقت که  دادند  نشان  و  ساختار   یاخلاق  یهامؤلفه   ی کردند  در 

تثب  یشناختروان  ب  تیفیک   شوند، یم  ت یفرد    ر ییتغ  زین  یفردن یرفتار 

 .(Rostami et al., 2022) کندیم

  ق یاز طر  یاثر معنادار دانش فراشناخت بر رفتار اخلاق  گر،یمهم د  افتهی

ا  یشناختروان   هیسرما م  جهی نت  ن یبود.  چگونگ  دهد ینشان    ی که 

 یریگدر شکل   تواندیخود م  یفکر  یندهایفرد درباره فرا  دنی شیاند

افکار   دهدی نقش داشته باشد. فراشناخت به فرد امکان م  یرفتار اخلاق

تصم ارز  یهامیو  مشاهده،  را  اصلاح    یابیخود  لزوم  صورت  در  و 

موقع در  ز  یادیز  ت یاهم  ییتوانا  ن یا  ،یاخلاق  یهاتیکند.    را یدارد، 

واکنش  یریگمیتصم کنترل  مستلزم    امدها، یپ  یابیارز  ه،ی اول  یهاغالباً 

د تشخ  یهادگاه یسنجش  و  است.    یفرد  یهایریسوگ  صیمختلف 

کلاس  افتهی پژوهش  با  ه   ونسوانس  کیحاضر  که    لیو  است  همسو 

دخالت    ی در استدلال و رفتار اخلاق  ی فراشناخت  ی ندهاینشان دادند فرا

را تحت    یاخلاق  یریگم یتصم  تیف یک   تواندیم  یشناخت  شیدارند و پا

و همکاران    ینگ  ن،ی. همچن(Swanson & Hill, 1993)قرار دهد    ریتأث

  یجانیه  لوغو ب  یرشد استدلال اخلاق  ی مؤثر برا  ی فراشناخت را ابزار

بازاند  یمعرف  نقش  بر  و  انتخاب   یشناخت  یش یکردند   یاخلاق   یهادر 

 .(Negi et al., 2022)داشتند  دیتأک 

همچن  جینتا حاضر  همکاران    یدمحمودی س  یهاافتهیبا    نیپژوهش  و 

م  یهمخوان فراشناخت  آموزش  دادند  نشان  که  تفکر    تواند یدارد 

اخلاق  ی انتقاد قضاوت  بخشد  دانش   یو  بهبود  را   Seyed)آموزان 

Mahmoudi et al., 2022)ا توجه    ییهمسو  نی.  قابل  جهت  آن  از 

اخلاق رفتار  که  متک  یاست  اخلاق  ی تنها  قواعد  شناخت    ست، ین   یبر 

ن  بازنگر  ده یچ یپ  یهاتیموقع  لیتحل  ییتوانا  ازمندیبلکه  نحوه   یو  در 

که منافع    رند یقرار گ   یطیاستدلال است. نوجوانان ممکن است در شرا

اخلاق  ،یشخص اصول  و  مدرسه  مقررات  همسالان،  با    یخواسته 

چن  گریکدی در  باشند.  داشته    یی توانا  ،ییهاتیموقع  نیتعارض 

  رند، یفاصله بگ  ی تکانش  یهااز پاسخ  کندیبه آنان کمک م  یفراشناخت



 (و همکاران یرضو ) و... یآموزان بر اساس هوش معنودانش یرفتار اخلاق ینیبشیپ
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ارز  یریگمیتصم  ندیفرا را  پ   یابیخود  و  را    یامدهایکنند  مختلف 

بنابرا طر  توانیم  ن،یبسنجند.  از  فراشناخت  دانش    جاد یا  قیگفت 

خودتنظ  یخودنظارت  تیظرف برا  یشناخت  نهیزم  ،یمیو  را    ی لازم 

 .کندیم فراهم یرفتار اخلاق یریگشکل

در    نقش نتا  یهاافته یفراشناخت  با  و    اتیخن ینخوست  جیحاضر 

ن انتقاد  زیهمکاران  تفکر  مدل  در  که  است  را    ،یهمسو  فراشناخت 

  ی و عدالت اخلاق  یشناخت  یهاییتوانا   انیم  یاواسطه   یریعنوان متغبه 

هم(Nokhostin Khayat et al., 2022) کردند    یمعرف  در    ن ی.  الگو 

د فراشناخت    زینگروه    نیا  گریمطالعه  است که در آن  گزارش شده 

پ اخلاق  ی شناخت  یها مؤلفه   انیم  ونددهنده ی نقش  داشت    یو 

(Nakhostin Khayat et al., 2022)ا م  ج ینتا  ن ی.  که    دهدی نشان 

نظارت بر آنها    ییکه فرد توانا  یتا زمان  یشناخت یهات یاز ظرف یاریبس

رفتار   و  قضاوت  به  الزاماً  باشد،  نداشته  را  آنها  از  هدفمند  استفاده  و 

منته  یاخلاق اشوندینم  یمطلوب  از  م  ن ی.  فراشناخت    تواند یمنظر، 

  ی ریگمیخام به تصم  یشناخت  ییتوانا  ل یتبد  یبرا  یعنوان سازوکاربه 

دارد،    یشتریب  ت یاهم  یمسئله در دوره نوجوان  نیعمل کند. ا  ده یسنج

سر  رایز افزا  یشناخت  عیرشد  تصم  شیبا  در   راههم  یریگم یاستقلال 

بزرگسالان   میبدون نظارت مستق  دی از گذشته با  شیاست و نوجوان ب

 درباره رفتار خود قضاوت کند. 

 ،یاعتماد شناخت  ،یریناپذابعاد فراشناخت، باور مثبت، کنترل   انیم  در

و خودآگاه افکار  غ  ی دارا  یشناخت   یکنترل  معنادار   م یرمستقیاثرات 

ا م  افتهی  نیبودند.  اخلاق  دهدی نشان  رفتار  مجموعه  یکه  از    یابه 

تنظ  یشناخت  یندهایفرا باورها   یمیو  است.  درباره   یوابسته  مثبت 

برا  زه یانگ  توانندی م  ینذه  یندهایفرا را  از    یفرد  فعالانه  استفاده 

به فرد در    تواندیم  یدهند. اعتماد شناخت  شیافزا  یشناخت  یراهبردها

تصم  یابیارز اتخاذ  و  حال  میاطلاعات  در  کند،  کنترل   یکمک  که 

خودآگاه و  برا  طی شرا  ی شناخت  ی افکار  اصلاح    ص یتشخ  ی لازم  و 

ناسازگار    یبا اصول اخلاق  استکه ممکن    کنندیرا فراهم م  یافکار

حت کنترل  یباشند.  ا  تواندیم  یریناپذمؤلفه  اهم  نیاز  داشته    تیمنظر 

ممکن است فرد را به    یکنترل ذهن  یهات ی از محدود  یباشد که آگاه

سوق دهد. در مجموع،    یمیخودتنظ  ی تر از راهبردهااستفاده آگاهانه 

د  ج ینتا  نیا ک   ینگ  دگاه یبا  است  همسو  همکاران  کردند    دیتأک   هو 

  تواند ی م  یذهن  یندها ینسبت به فرا  نشی ب  شیافزا  قیفراشناخت از طر

 .(Negi et al., 2022)کند  تیرا تقو یجانیو بلوغ ه یاستدلال اخلاق

محور  یکی تأ  ج ینتا  نیتری از  حاضر،  واسطه   د ییپژوهش    ی انقش 

ا  یشناختروان  هیسرما م  افته ی  نیبود.  معنو  دهدی نشان  و    یکه هوش 

زمان فراشناخت  اخلاق  ن یشتریب  یدانش  رفتار  بر  را  به    یاثر  که  دارند 

روان   تیتقو  ای  جادیا مثبت  سرما  یشناختمنابع  شوند.   هیمنجر 

 ی نیبو خوش  یآورتاب  ،یخودکارآمد  د،یاممتشکل از    یشناختروان 

»دانستن آنچه درست است«   ان یفاصله م  توانند ی ها ممؤلفه   نی است و ا

آموز ممکن دادن آنچه درست است« را کاهش دهند. دانش و »انجام 

به آن باور داشته باشد، اما  یاست و حت یاخلاق یاست بداند چه رفتار

پا صورت  خودکارآمد  نییدر  فشار    ،یآورتاب   ای  یبودن  برابر  در 

اخلاقکوتاه   یهانه یهز  ایهمسالان   انتخاب  کاف  یمدت   یمقاومت 

برخوردار مقابل،  در  باشد.  سرما  ینداشته  بالا    یشناختروان   هیاز 

 ج یبا نتا  افته ی  ن یدهد. ا  شیرا افزا  یاخلاق  میتصم  یتوان اجرا  تواند یم

همخوان  یکرمشاه همکاران  سرم  ی و  دادند  نشان  که    هیادارد 

با شجاعت اخلاق  یشناختروان  عملکرد را   یاثربخش  تواند یم  یهمراه 

 .(Karamshahi et al., 2025)دهد  شیافزا یاحرفه  یهاتیدر موقع

کائو و شو همسو است که در آن    و، ی با مطالعه ل  نیحاضر همچن  جه ینت

م  یشناختروان  هیسرما ارتباط  و    یاخلاق  ت یهو  ،یآگاهذهن   انی در 

 Q. Liu et)داشت    ینقش مهم  یپزشک  ان یپسند دانشجورفتار جامعه

al., 2024)جامعه رفتار  بس.  از  اخلاق  یاریپسند  رفتار  با   ی جهات 

و   یریپذت یمسئول گران،یتوجه به منافع د مستلزم رایدارد، ز یهمپوشان

شخص منافع  همسو  یکنترل  م  هاافته ی  نیا  ییاست.  که   دهدی نشان 

را به   یو اخلاق  یشناخت  یهاتیظرف توانندیم  یشناختمنابع مثبت روان 

اجتماع تبد  یکنش  همچن  لیمطلوب  ل  جینتا  ن،یکنند.  و    ویمطالعه 

 هیو سرما  یاخلاق  یهاارزش  ییاشناس  ، یزندگ  یهمکاران درباره معنا

انتقال    ره یدر زنج  یشناختروان   هیمثبت نشان داد که سرما  یشناختروان 

آس کاهش  به  ارزش  و  دارد    یریپذب یمعنا   ,.N. Liu et al)نقش 

  ا یاز معنا    یاستنباط کرد که برخوردار  توان یاساس، م  ن ی. بر ا(2024

به زمان  ستین  یکاف  ییتنهاارزش  پ  یو  سازگارانه    ای  یتاررف  امد یبه 

وجود    زیآن ن  یحفظ و اجرا  یلازم برا  یکه منابع روان  شودیم  یمنته

 داشته باشد. 
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مربوط به فشار    یهاافته یدر پرتو    توانیرا م  یشناختروان  هیسرما  نقش

کرد. مطالعه شو و همکاران نشان داد که    ن ییتب  ز ین  ی و تعارض اخلاق

ارتباط    گریکدیبا    یو فرسودگ  یشناختروان  هیسرما  ،یاخلاق  یشانیپر

روان  منابع  و  با    توانند یم  یشناختدارند  افراد  مواجهه  نحوه  در 

باشند    یاخلاق  یهاتیموقع داشته  نقش  . (Xue et al., 2024)دشوار 

آموزان بود، منطق  مورد مطالعه آنان متفاوت از دانش   تیاگرچه جمع

تعم  افتهی  یشناختروان  برا  ینظر  میقابل  فرد  رفتار    یاست؛  حفظ 

ن  طیدر شرا  یاخلاق مدرسه    طیاست. در مح  یمنابع درون  ازمند یفشار 

تحص   زین رقابت  شدن،  طرد  از  ترس  همسالان،  گروه    ا ی  یلیفشار 

به خطا م  ی امدهایاز پ  ینگران را    یرفتار اخلاق  ی اجرا  تواند یاعتراف 

  توانندیم  ی و خودکارآمد  یآورتاب  ،یطیشرا  ن یدشوار سازد. در چن

دانش  تصمبه  کنند  کمک  کند.    یاخلاق  میآموز  حفظ  را  خود 

ا  ن،یهمچن توان  که  داد  نشان  همکاران  و  زووده    ،یخلاقپژوهش 

  ی از روابط با رفتارها  یادر شبکه   یشناختروان   هیو سرما  یآگاهذهن 

دارند   قرار  ناسازگارانه  و  ا(Zewude et al., 2024)سازگارانه    ن ی. 

اهم  زین  افتهی اخلاقهم  یبررس  تی از  منابع  و   یشناخت  ،یزمان 

 . کندیم تیحما یشناختروان 

دوره   یدر چارچوب رشد اخلاق توانیپژوهش حاضر را م جینتا  نییتب

نوجوان  ز ین  ی نوجوان جوگلکار  و  شارما  کرد.  مرحله  یدنبال    ی ارا 

برا تثب  یریگشکل   ی حساس  و    ی معنو  ،یاخلاق  یهاارزش   تی و 

ا(Sharma & Joglekar, 2024)اند  کرده   یمعرف   یاجتماع در    ن ی. 

افزا ان  یی توانا  شیدوره،  تصم  یتزاعاستدلال  در  استقلال   یریگم یو 

م ب  شودیموجب  پ   ش ینوجوان  ارزش  شیاز  و    یشخص  یهادرباره 

بنابرا  یرفتارها  امدیپ کند.  تأمل  م  ن،یخود  م  رودیانتظار   انیتعامل 

معنو روان   ،یهوش  منابع  و  ا  یشناختفراشناخت  اهم  نیدر    ت یدوره 

از سو  یاژه یو باشد.    ی هابرنامه   ه نشان داد ک   ن یساپود  گر،ید  ی داشته 

توجه    یو معنو  یزمان به رشد اخلاقطور همکه به   کپارچهی  یآموزش

آموزان مؤثر دانش   یها و رفتارهادر توسعه ارزش  توانندیم  کنند،یم

ا(Saepudin, 2024)باشند   نتا  افتهی  ن ی.  همسو    جیبا  حاضر  پژوهش 

ن  رایاست، ز م   زیمدل حاضر  اخلاق  دهدینشان   ک ی  لمحصو  یرفتار 

 یشناختو روان  یشناخت ،یبلکه از تعامل منابع معنو ست،یسازه منفرد ن

 . ردیگیشکل م

همچن  جینتا مح  توان یم  ن یرا  نقش  چارچوب  در   یآموزش  طیدر 

ا  ریتفس  یاخلاق  ینیبجهان   یریگشکل اهم  وانوفیکرد.    ت یبر 

  د یجوانان تأک   ینیبجهان  یریگدر شکل  یو اخلاق  یمعنو  یهاآموزش

مح و  است  بستر  ی آموزش  ط یکرده  برا  یرا   یسازی درون  ی مهم 

مارزش دانش  (Иванов, 2022)  داند یها  انتقال  مدرسه صرفاً محل   .

مهم  ی کیبلکه    ست، ین  یعلم   ن یتمر  ی برا  یاجتماع  ی فضاها  نیتراز 

محسوب    ،یهمکار  ،یریپذت یمسئول تعارض  حل  و  عدالت  احترام، 

زمانشودیم دانش  ی.  چنکه  در  آموزش    یطیمح  نیآموز  بر  علاوه 

 شته دا  زیرا ن  یشناختروان   هیها، فرصت رشد فراشناخت و سرماارزش

شده به رفتار آموخته   ی هاوجود دارد که ارزش  یشتریباشد، احتمال ب

بنابرا  لیتبد  داریپا رو  یهاافته ی  ن، یشوند.  از  حاضر    ی کردیپژوهش 

  ی هاه ی توص  ایقواعد  انیکه در آن آموزش اخلاق به ب  کنندیم تیحما

 ، یبلکه توسعه تفکر درباره تفکر، خودآگاه شود،یمحدود نم  میمستق

 یاخلاق  تیترب   ندیاز فرا  یبخش  زین   یآورو تاب   یخودکارآمد  د،یام

 .شودیمحسوب م

اخلاق  یهاافته یمجموع،    در رفتار  که  داد  نشان    ی پژوهش 

تعامل   دیآن با  حیتوض  ی است و برا  یچندعامل  یاده یآموزان پددانش 

معنو  انیم سرما  ،یهوش  و  فراشناخت  مورد   یشناختروان  هیدانش 

گ قرار  معنوردیتوجه  هوش  ارزش  ی.  معنا  یچارچوب  را   ییو  لازم 

اخلاق  تی اهم  ص یتشخ  یبرا به    کند؛یم  اهمفر  یرفتار  فراشناخت 

مدانش  امکان  انگ  دهدیآموز  تصم  هازه یافکار،  را    یهامیو  خود 

  یجانیو ه  یزشیمنابع انگ  یشناختروان  هیکند؛ و سرما  میو تنظ  یبررس

ن ارزش  هایآگاه   نیا  لیتبد  یبرا  ازیمورد  فراهم و  را  رفتار  به  ها 

با اخلاق    ت یمعنو  ه که بر رابط  یبا مجموعه مطالعات  ن ییتب  ن ی. اآوردیم

(Baratpour & Naderi, 2023; Ghasemi & Miri, 2023)  نقش  ،

اخلاق قضاوت  در   Negi et al., 2022; Seyed)  یفراشناخت 

Mahmoudi et al., 2022)  اهم در    یشناختروان   هیسرما  ت یو 

 Karamshahi et al., 2025; Q. Liu)پسند  و جامعه   یاخلاق  یرفتارها

et al., 2024)   یرفتار اخلاق  جه، یهمخوان است. در نت  اند،رده ک   دیتأک 

نم پ  توان یرا  اخلاق  امد یصرفاً  اصول  بلکه    یآموزش  دانست؛ 

ن  یریگشکل هم   ازمند یآن  قابلتوسعه    ، یشناخت  ، یمعنو  یهات یزمان 

 است. یشناختو روان  یمیخودتنظ



 (و همکاران یرضو ) و... یآموزان بر اساس هوش معنودانش یرفتار اخلاق ینیبشیپ
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 ها افته ی  ریدر تفس  د یهمراه بود که با  ییهات ی حاضر با محدود  پژوهش

بود   یو همبستگ  ی. نخست، طرح پژوهش مقطعردیمورد توجه قرار گ

و آزمون   یمعادلات ساختار  یسازباوجود استفاده از مدل   ن، یو بنابرا

به روابط مشاهده   توانینم  ،ینظر  یرهایمس را  علّشده    ی عنوان روابط 

نظ  یقطع ابزارها  ردر  از  استفاده  با  پژوهش  اطلاعات  دوم،    ی گرفت. 

ازا  یگردآور  یخودگزارش تأث   رو،نیشد؛    ت یمطلوب  ریاحتمال 

تما  یادراک   یخطاها  ،یاجتماع تصودانش   لیو  ارائه  به    ی ریآموزان 

از رفتار اخلاقمطلوب به   یتر  خود وجود دارد. سوم، جامعه پژوهش 

ش دانش  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  و    هرآموزان  بود  محدود  بجنورد 

اجتماع  یاقتصاد  ،یفرهنگ  ،یتیجنس  یهاتفاوت   میتعم  تواند یم  یو 

دانش   جینتا پسر  به  همچن  ریسا  ایآموزان  سازد.  محدود  را    ن، یمناطق 

فرزندپرور  یگرید  یانه یزم  یرهایمتغ سبک  اخلاق  ،یمانند    ی جو 

ک  وضع  ت یفیمدرسه،  و  همسالان  با    اقتصادی –یاجتماع  ت یروابط 

بخش  واده خان رفتار   انسیاز وار  یدر مدل وارد نشدند و ممکن است 

 دهند.  حیرا توض یاخلاق

استفاده کنند تا    ی طول  یهااز طرح   نده یآ  ی هاپژوهش   شود یم  شنهاد یپ

م  یزمان  بیترت معنو  انیو جهت روابط   هیفراشناخت، سرما  ،یهوش 

اخلاق  یشناختروان  رفتار  ب  یو  دقت  اجرا  یشتریبا  شود.    ی مشخص 

مداخله  آ  تواند ی م  زین  یامطالعات  که  سازد  هوش    ا یروشن  آموزش 

 یشناختروان   هیسرما  یهامؤلفه   ا ی  یناختفراش  ی راهبردها  ،یمعنو

  ن ی. همچنریخ  ای  شود یم  یدر رفتار اخلاق  داریو پا  یواقع  ر ییموجب تغ

آموزان  متنوع شامل دانش   ی هامدل پژوهش در نمونه   شود یم  شنهاد یپ

متفاوت و    یو فرهنگ  ییایمختلف، مناطق جغراف  یسن  یهاپسر، گروه 

دولت غ  یمدارس  شود.    یردولتیو  داده   استفاده آزمون    ی هااز 

ارز  ،یچندمنبع والد  یابیمانند  همسالان    نیمعلمان،  مشاهده    ا یو 

م  میمستق خودگزارش  یوابستگ  تواندیرفتار،  دهد.    یبه  کاهش  را 

ا بر  هو  یی رهایمتغ  یبررس  ن،یافزون    ت یحساس  ،یاخلاق  تی مانند 

اخلاق  یخانوادگ  تیحما  ،یخودکنترل  ،یهمدل  ،یاخلاق جو    ی و 

 ی تربه توسعه مدل جامع  تواندیم  گرلیتعد  ای  یانجیم  وانعنمدرسه به 

 نوجوانان منجر شود. یاز رفتار اخلاق

به    با پ  یهاافته یتوجه  برنامه   شود یم  شنهاد ی پژوهش،   ی هامدارس 

از آموزش مستق  یتیترب را  ارزش  میخود  فراتر   یاخلاق  یهاو صرف 

بسته  و  معنو  تیتقو  یبرا  یق یتلف  یآموزش  یهابرده    ، یهوش 

کنند. مشاوران   یطراح  یشناختروان   هیو سرما  یفراشناخت  یهامهارت

روان  مو  مدارس    ش یافزا  یبرا  ییهاکارگاه   توانندی شناسان 

فرا  ،یخودآگاه افکار، حل مسئله    ،یذهن  یندها یتفکر درباره  کنترل 

 ینیبو خوش   یآورتاب  ،یخودکارآمد  د، یام  ،یگذارهدف   ،یاخلاق

ن معلمان  کنند.  موقع  توانند یم  ز یبرگزار  از  استفاده    ی هات یبا 

گفتمسئله  تعارضمحور،  درباره    ی هاتیفعال  ،یاخلاق  یهاوگو 

بازاند  یگروه قضاوت   یواقع  نیفرصت تمر  ها،می درباره تصم  یشیو 

اخلاق رفتار  همچن  یو  سازند.  فراهم   یامدرسه   ط یمح  جاد یا  ن، یرا 

مبتن  تگر،یحما و  م  یعادلانه  اعتماد  دانش   تواندیبر  امکان  به  آموزان 

ارزش واقع  یاخلاق  یهادهد  روابط  در  با    یرا  و  کنند  تجربه 

 ی ها را به رفتارهاارزش  نیا  ،یکاف  یشناختروان   ابع از من  یبرخوردار

 . ندینما لیتبد داریپا

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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