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 چکیده
  ن یا  هاسن .خود آن  دگاهیاز د ادیترک اعت  ی درمانشنرت  در جلسناگ گروه یافراد برا زهیعوامل مؤثر بر انگ قیعم لیو تحل  یی پژوهش، شنناسنا  نیهدف ا

صنورگ هدفمند از مراتز بودند ته به  ینفر از افراد در حال بهبود  21تنندگان شنامل  انجام شند. مشنارت   ی دارشنناسنیو روش پد ی فیت  کردیمطالعه با رو 

 لیروش تحل قیطر ازها داده لیانجام شند و تحل  افتهیسناخ مهین  یهاها با اسنتفاده از ماناحبهداده یدر شنهر تهران انتاا  شندند. گردآور ادیترک اعت

و  ی اصننول اخ     یمراحل با رعا ی و تمام اف یادامه  یبه اشننبان نظر دنیتا رسنن یریگصننورگ گرف . نمونه  Nvivoافزار  مضننمون و با اسننتفاده از نرم

 ر،ییبه تغ  لیتما ،ی خودآگاه  ری)نظ  زهیانگ تننده یتقو ی( عوامل فرد1شنامل:   ی سنه مقوله اصنل یی ها منجر به شنناسناداده لیتحل  آگاهانه انجام شند.  یرضنا

( ۳(، و  افتنهیندوسنننتنان بهبود یهناخنانواده، نقش همسنننر، تعلق بنه گروه، تجربنه   ین)از جملنه حمنا  ی و اجتمناع  یفردنی( عوامنل ب2(،  نندهیبنه آ  دینام   ،ینمعنو

( شنند.  ی امن روان یمتنون، فضننا  ی آموزشنن  یهاروش  گر،لی)همچون نظم جلسنناگ، نقش تسننه  ی درمانجلسنناگ گروه  یی و محتوا  یسنناختار یهای ژگیو 

 یبرا زهیته انگ  دهدی پژوهش نشننان م  جینتا  تردند.  فیتوصنن  ی رونیو ب ی عوامل درون نیب ی خود را محاننول تعامل دندوجه  زهیتنندگان انگمشننارت 

و سنناختار  ی تیروابط حما  ،ی روان یازهاین سننته،یاز تجار  ز ی بیاسنن  ته به ترت  هیو دندلا ایپو ی مفهوم  اد،یترک اعت  ی درمانشننرت  در جلسنناگ گروه

 .ودبه بهبود تداوم درمان و تاهش بازگش  منجر ش  تواندی ها ممؤلفه نیا  یدارد. تقو ی جلساگ بستگ

 مضمون لیتحل ؛ی دارشناسیپد ؛ی فیمطالعه ت اد؛یاعت  ؛ی درمانگروه زه؛یانگ کلیدواژگان:
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Abstract 

This study aimed to identify and analyze the factors that influence individuals’ motivation to participate in group therapy 

sessions for addiction recovery. Using a qualitative phenomenological design, this study involved 21 participants in 

recovery, selected through purposive sampling from addiction treatment centers in Tehran. Data were collected via semi-

structured interviews and analyzed thematically using Nvivo software. Sampling continued until theoretical saturation was 

achieved. Ethical considerations, including informed consent and confidentiality, were strictly observed throughout the 

research. Three main themes emerged: (1) Individual motivators (e.g., self-awareness, desire for change, spirituality, future 

hope); (2) Interpersonal and social influences (e.g., family support, spousal encouragement, peer recovery experiences, group 

belongingness); and (3) Structural and content-related factors of group sessions (e.g., session regularity, facilitator’s role, 

interactive teaching methods, emotional safety). Participants described motivation as a dynamic interplay of internal, 

relational, and structural elements. The findings suggest that motivation to engage in group therapy for addiction recovery 

is a multilayered construct shaped by lived experiences, psychological needs, social support, and the quality of the 

therapeutic environment. Enhancing these components can strengthen treatment retention and reduce relapse rates. 
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 مقدمه 

.  سازدیم  ر یدرگ  زیرا ن   یرامونیپ  یاجتماع  ینه تنها فرد مبت ، بلکه خانواده و ساختارها  ،یاجتماع-یروان  ی هاده یپد  نیترده ی چیاز پ  یکیعنوان  به   ادیاعت

مؤثر در    یمداخ ت  یهاوه یاز ش  یکیاس .    یجامع و دندبعُد  یکردهایاز رو  یریگمستلزم بهره   زیدرمان آن ن  اد،یاعت  یدندوجه   ی با توجه به ماه

بهبود به اخت لاگ مارف مواد، گروه   ی روند  مبنا  یاس ؛ روش  یدرمانافراد مبت   ب  یته بر  تعام گ  افراد در    م یتسه   ، یفردن ی مشارت  فعالانه 

در  ستهیز  اگیتجرب م  یاجتماع   یحما  اف یو  اثرباشYalom & Leszcz, 2020)  ردیگیشکل  خاوص  در  گسترده  شواهد  وجود  با   ی(. 

پ  یدرمانگروه  بهبود  رفتار  یروان  یامدهایدر  انگ   مارانیب  یو  مسأله  ا  یبرا  زشیمعتاد،  در  تداوم حضور  و  همچنان    نیشرت   از   یکی جلساگ، 

 درمان اس . ریدر مس یاساس یهادالش

  هیاس . بر اساس نظر  یو ساختار  یفردنی ب  ،یفرداز عوامل درون   یبیو وابسته به ترت   ایپو  یمفهوم  ،یدرمانمشارت  در جلساگ گروه   ی برا  زشیانگ

 ،یستگیخود از جمله احساس شا  نیادیبن   یازها یخواهد بود ته فرد ن  داریپا  یزمان  زشی(، انگ Deci & Ryan, 2000)  انیو را  یدس  ینییخودتع

 اف  یافراد، در  ریتعامل با سا  قیاز طر  توانندیم  ازهاین  نیا  ،یدرمانتند. در بستر جلساگ گروه   نیتأم  ستهیز  یهاتجربه  قیو ارتباط را از طر  یماتارخود

 رشیبر پذ یامن، مبتن یفضا جاد یاند ته ا(. مطالعاگ نشان داده Ryan & Deci, 2017پاسخ داده شوند ) یو همدل یروان   یبازخورد، و تجربه امن

 (.Kelly et al., 2020درمان دارد ) ری ادامه مس   یبرا  مارانیب یدرون زشیانگ    یدر تقو یتوجهنقش  ابل  ،یو بدون  ضاوگ در جلساگ گروه 

مؤلفه   ز ین  ن یشیپ  یفیت   مطالعاگ داشته   ی تنندگان جلساگ گروهدر شرت   ی متفاوت  ی زشیانگ  یهابه  برااشاره  پژوهش مک   ی اند.  و  نمونه،  تالن 

 ی عاطف  یحما اف یو در ،یشاا  یهو یبه بازساز دیگذشته، ام اگی( نشان داد ته درک معنادار از تجربMcCallen et al., 2011همکاران )

مکرر    ی هاتجربه شکس    گر، ید  یبود. از سو  یدر جلساگ گروه  انیجوبرجسته در تداوم مشارت  درمان  یهازه یگروه از جمله انگ  یعضا ا  گریاز د

    یمشارت  در جلساگ هدا  ی فرد را به سو  ،یرونیب  ی هاعنوان محرکبه   توانند یم  ز ین  ی روان  ا ی  یس م  جسم  یهادر ترک مواد و مواجهه با بحران 

 (.White, 2013تنند ) 

  ی ها ها، و مهارگدون نظم جلساگ، شفاف بودن هدف   ییهای ژگی. وس ین  ریتأثی ب  زش یانگ  جاد یدر ا  ز یساختار جلساگ و سبک اداره آن ن  نقش

م   گرل یتسه  یارتباط را در شرت   توانندیگروه  به گروه  تعلق  تعهد و  افزااحساس  )  شیتنندگان  به Corey et al., 2018دهند  طور خاص، (. 

و اعتماد در    ی پندارهمذاگ   شیموجب افزا  ،یوا ع  یهاتجربه   یگذاراشتراک  قیدارند، از طر  ادیاز اعت   ی از بهبود  یانه یش یته خود پ  یگرانل یتسه

و    ،یموارد تجرب   ل یتحل  ،ییگوو متنون همچون داستان   یتعامل  ی آموزش  یهااستفاده از روش  ن ی(. همچنZemore et al., 2004)  شوند یگروه م

 (. Moos, 2008تند )   یرا تقو یدرون زه یمشارت  فعالانه و انگ تواند یدر جلساگ م یعمل ناگیتمر

درمان دارد.    ند یماندن در فرآ  یورود و با   یافراد برا  یریگم یدر تام  یدیتل  ینقش  زیخانواده و دوستان ن   یحما   ،یو اجتماع  یبعُد خانوادگ  در

  بودبه به  دی و ام  یدرون  زه یموجب ارتقاء انگ  تواندیم  یزندگ  کیشر  ایهمسر    ن، یوالد  یاز سو  یعاطف   یاز آن اس  ته حما  یها حات پژوهش   جینتا

  ی گاه زین یاجتماع  گاه یجا  یبازساز یجامعه و ت ش برا  یمنف  ی ها ضاوگ   ،یترس از طرد اجتماع گر،ید  ی(. از سوLaudet et al., 2002شود )

 ی جوامع یدر باف  فرهنگ ژه یوبه  ،یابعاد اجتماع ن ی(. اRoom, 2005) دهد ی فرد را به سم  شرت  در جلساگ سوق م ، یرونیب  یازه یعنوان انگبه 

 .ابدییم ی شتریب   یدارند، اهم اد یبه اعت  یمحور و نگاه سنتخانواده  یته ساختارها ران،یهمچون ا

گرفته،  صورگ   یهاپژوهش   یهاافته یدارند. طبق    د یتأت   ی روند بهبود  ل یدر تسه  ی و معنو  ینید  ی مطالعاگ بر نقش باورها  یبرخ  ز،ین  یبعُد معنو  در

(.  Galanter, 2007)  تنندیم  دایشرون درمان را پ یلازم برا  زه یو دعا، انگ   یمعنو  یرو یبر ن  ه یبا تک  ،یزندگ  یافراد معتاد اغلب در لحظاگ بحران 
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  ر ی مس تواندیته م تنندی تجربه م یتیهو فیبازتعر ینوع ،یاله   یتوبه و هدا د،یام میبر مفاه  هیافراد با تک  ،یمعنو  یبا محور یدر جلساگ گروه

 (. Walker et al., 2020درمان را معنادارتر سازد )

اند  تمرتز داشته   یدرمانگروه   یاثرباش  یتم  یابیاز مطالعاگ موجود، بر ارز  ی اریوجود دارد. بس   یپژوهش  اگیدر ادب  ییوجود، همچنان خلأها  نیا  با

 یرو ساختا  یمذهب  ،یفرهنگ  یرهایحال، متغ  نیاند. در عحضور پرداخته   یهازه یتنندگان از انگ مشارت   یو تجار  درون  یفیو تمتر به ابعاد ت 

  ن، ی. بنابرارندی رار گ  یمورد واتاو   شده یساز یرا دگرگون سازند و لازم اس  در مطالعاگ بوم  زشیانگ   یمعان  توانند یم  ،یاجتماع یخاص بسترها 

ترک    یاندرمتننده در جلساگ گروه با افراد شرت   افتهیساخ مه ین  ی هااز مااحبه  یریگو با بهره   دارشناسانه ی پد  یفیت   کرد یمطالعه حاضر با رو

  ی هایز یرمربوطه تمک ترده و بهبود برنامه   اگ یادب  ینظر  ی مؤثر، به غنا  یزش یانگ  یهامؤلفه   ییآن اس  ته با شناسا  یدر شهر تهران، در پ  ادیاعت

 تند.  لیرا تسه  سته یز یهابر تجربه  یمبتن یدرمان

 شناسیروش

حاضر   ت   کیپژوهش  رو  یفیمطالعه  شناسا  دارشناسانه یپد  کرد یبا  با هدف  ته  واتاو  ییاس   انگ  ی و  بر  مؤثر  جلساگ    زه یعوامل  در  مشارت  

در    ادیترک اعت  یبود ته در جلساگ گروه  ادیاز اعت  یپژوهش شامل افراد در حال بهبود  یانجام شده اس . جامعه آمار  ادیترک اعت  یدرمانگروه 

تهران شرت  م  یمراتز درمان انتاا  مشارت تردندیشهر  به ش.  ورود )حدا ل سه ماه   یارهایهدفمند و بر اساس مع  یریگنمونه   وه یتنندگان 

  ن یدر ا  طیتنندگان واجد شرانفر از مشارت   21به مشارت  در مااحبه( صورگ گرف . در مجمون،    لیو تما  یحضور فعال در جلساگ گروه

 . اف یادامه  یبه اشبان نظر دن یتا زمان رس یریگنمونه   ندیمطالعه شرت  تردند. فرا

  ستهیشدند تا امکان تاوش در تجار  ز  ی صورگ باز طراحاستفاده شد. سوالاگ مااحبه به   افتهیساخ مه ین   یهاها از مااحبه داده   یگردآور  یبرا

  گان، تننداز شرت    ی تتب  نامه  یو با تسب رضا  د یطول انجامبه   قه ید   ۶0تا    4۵  ن یتنندگان فراهم گردد. هر مااحبه بمشارت    ی درون  ی هازه یو انگ

آرام و مناسب در مراتز ترک    ی و در فضا ی بل  یبا هماهنگ زیها نشدند. مکان مااحبه   یسازاده یصورگ تامل پها ضبط و سپس به مااحبه  یتمام

 در تهران صورگ گرف .  ادیاعت

 رار گرفتند.   ل یو تحل  ه ی( مورد تجزThematic Analysisمضمون )  لیو روش تحل  Nvivoافزار  ها با استفاده از نرم حاصل از مااحبه   یهاداده 

و گزارش   ن، یمضام  یگذارو نام   فیتعر  ن،یمضام  ینیبازب  ن،یمضام  ی جستجو  ه،ی اول  ی ها، تدگذاربا داده   ییدر دند مرحله شامل آشنا  ل یتحل  ندیفرآ

استفاده   یهمکاران پژوهش  ینی( و بازب member checkتنندگان )توسط مشارت   ینیاز روش بازب  ها،ل یاعتبار تحل شیافزا  یانجام شد. برا  یینها

تنندگان  مشارت    یآگاهانه و امکان خروج آزادانه از پژوهش برا    یتسب رضا  ، یاز جمله رازدار  یاصول اخ      یپژوهش با رعا  ن،یشد. همچن

 شد.  ااجر

 هایافته

 زه یانگ تننده   یتقو یمقوله اول: عوامل فرد

 نسب  به مشکل: یخودآگاه

تنندگان اشاره داشتند  بود. مشارت   ادیاز مشکل اعت  یبه درک و آگاه  دنیشرت  در جلساگ، رس  یبرا  زه یانگ  یریگعوامل شکل  نیتراز مهم  یکی

بار دوم به خاطر مارف تارم رو از دس     یبرا  یها گف : »و تاز آن   یکی بوده اس .    رییبه درمان، نقطه آغاز تغ  از یو درک ن  ادیاعت  رشیته پذ



 روانشناسی انگیزش، رفتار و سلامت

 

5 

در تنترل، و شناخ     یحس ناتوان  اد،یاعت  رشیمانند پذ  یی. تدهارم«یتمک بگ  دیانکار تنم... من مشکل دارم، با  تونمی نم  گهیته د  دمیفهم  ادم،د

 مضمون بارز بودند.  نیمارف در ا یمنف یامدهایپ

 :یو رشد فرد رییبه تغ لیتما

به ساختن   لیو تما  یداشتند. تجربه نقطه عطف در زندگ  دیحضور در جلساگ تأت   یبه عنوان عامل اصل  رییتنندگان بر خواستن تغاز مشارت    یاریبس

وا عاً عوض    خوام یدفعه م  ن یته خط باشم... ا  شه یهم نکهیترد: »خسته شدم از ا  ان یاز افراد ب  یکیها بود.  آن   یاصل  ی هازه یبهتر از جمله انگ یانده یآ

 برجسته بودند.   رمقولهیز ن یدر ا ادیاز درخه اعت  یبه رشد، و خستگ لیم  نده،یدون نگاه به آ یمیبشم«. مفاه

 از ترک: ی بل یهاتجربه 

درس   یتنندگان اذعان داشتند ته از اشتباهاگ  بل نقش داش . مشارت   زه ی انگ  جادیا  یمرجع مهم برا  کیعنوان  به   زیناموفق گذشته ن  اگیتجرب

  ن نگرفته بودم، برگشتم. الا   ی دون جد  یگف : » ب ً هم ترک ترده بودم ول   یکیتنند.    یدرمان را ط  ر یبا درک بهتر مس  خواهند یبار م  ن یگرفته و ا

 ترک، تجربه بازگش ، و عبرگ از گذشته مطرح بودند.  یهاروش  سه یمانند مقا یمیتجاها اشتباه تردم«. مفاه دمیفهم

 بهتر: نده یبه بهبود و آ دیام

 ی لیتحا  ای  یخانوادگ  ،یمهم مطرح شد. افراد به اهداف شغل  یزشیعامل انگ  کی عنوان  به   ،یو باور به امکان بهبود   نده یروشن از آ  یاندازدشم   داشتن

  د یدون ام یمیها تکرار شد. مفاهبار در مااحبه  نیبود ته دند یاهام«، جملهبچه  ی باشم برا یروز بتونم دوباره پدر خوب هی خوامیاشاره تردند. »م

 برجسته بودند.   یزندگ یو بازساز نده،یآ  یبرا یزیرمجدد، برنامه  رشیبه پذ

 :  یهو یبه بازساز ازین

  جاد یمشارت  در جلساگ ا  ی برا  قی عم  یازه یانگ  گر،ید  یاز سو  شتن یخو  فیبه بازتعر  لیو م  سو،ک ینفس از  شرم و از دس  رفتن عزگ  احساس

خود، احساس   فیدون بازتعر  یمی. مفاهسازم«یدارم خودمو دوباره م  ستم،یاون آدم گذشته ن  گهیتنندگان گف : »من داز مشارت   یکیترده بود.  

 باش بود. نیا  یدی تل میو عبور از احساس شرم از مفاه  ،یارزشمند

 :زشیدر انگ    یمعنو نقش

ها  به آن   ،یدر لحظاگ بحران  ژه یوبه   ،یمعنو  ی هاتردند. تجربه   د یتنندگان بر نقش دعا، توبه و احساس ارتباط با خداوند تأت از مشارت   ی اریبس

  نه یزم  ن یدر ا  رگذاریدفعه آخرمه، تمکم تن... حس تردم جوابمو داد«، از جم گ تأث  ن یا  ایشب دعا تردم، گفتم خدا  هی. » دادی م  ریادامه مس  زه یانگ

 بود. 

 : یو روان  یجسم ی هابا بحران  مواجهه

با مرگ   ی بودند ته ادامه مارف مساو  ده یرس  جه ی نت  ن یبه ا  د یشد  یهایشیپرروان   ا ی  یجسم  ی ماریتنندگان بعد از مواجهه با باز مشارت   یبرخ

بالا نم  ییدستشو  ی بار تو  هیگف : »   یکیاس .   دون ترس از مرگ، تجربه    یمیناورم«. مفاه  گه یگرفتم د  میجا تام. هموناومدی افتادم، نفسم 

 باش داش . ن یدر ا یس م  نقش مهم یهاک به مرگ، و بحران ینزد

 رگذار یتأث یو اجتماع یفردن یدوم: عوامل ب مقوله

 خانواده:  یحما
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گف : »مادرم هر   یکیشرت  در جلساگ بود.   زه یدر حفظ انگ  رومند ین  یو خواهر و برادر، عامل نی والد  ژه یوخانواده، به   ی اعضا  ی بانیو پشت    یحما

باش    نیمجدد در ا  رشیو پذ  ،یهمراه  ، یخانوادگ  یدون دلگرم  یمیتنم«. مفاه  دشیناام  خوامی. نممونهیمنتظر م  رونیب  یحت  اد، یجلسه باهام م

 شد.  ده ید

 : افتهیدوستان بهبود تجار 

ها ته الان دو ساله پاته،  از بچه یکی. »تردی م  یرا در افراد تقو دیو ام زه یها، انگموفق آن  اگیتجرب دنی در جلساگ و شن گرانید شرف یپ مشاهده 

 پرتکرار بود. یهااز گفته  باشه«،زه یانگ یلیبرام خ نیاز جلسه شرون تردم... ا گهی م شهیهم

 تعلق به گروه: احساس

منو    نجای. »اتردندیم  اد ی  " خانواده دوم"عنوان  تنندگان از گروه به بود. مشارت   یزشیعوامل مهم انگ  گریتعلق و نبود  ضاوگ در جمع، از د  حس

مضمون برجسته    ن یدر ا  ی جانیه   یو حما  ، یهمدل  رش،یدون پذ  یمی. مفاهتنه«یتمک م  یلیخودش خ  ن ی. افهمن یحرفامو م  تنن،ی  ضاوگ نم

 بود. 

 :یاز طرد اجتماع ینگران

  ه یمردم فکر تنن  خوامیتنند. »نم یو طرد شدن توسط جامعه، باعث شد ته افراد به جلساگ پناه ببرند تا خود را بازساز یاز بردسب اجتماع ترس

 بارز بودند.  یاجتماع ر یتاو یو بازساز ان، ی ضاوگ اطراف ،یدون شرم اجتماع یمی. مفاهتنم«یدارم ت ش م ام،عرضهیمعتاد ب

 :یعاطف کیشر ا یهمسر  نقش

  ی بار جد  ن یگف : »زنم گف  اگه ا  یکیتداوم جلساگ بود.   ا یآغاز    ی برا  یموارد محرک اصل   یدر برخ  ،یزندگ  کیفشار از طرف شر  ای   یحما

مشترک    یحفظ زندگ  یشرط ادامه رابطه، و ت ش برا  ،یخانوادگ    یدون مسئول   یمیجلساگ«. مفاه  رمی... بااطر اونم شده دارم مره یترک، م  ینر

 بود.  هتوج ابل

 :یدرمان یتیحما شبکه

باهام در ارتباطه، انگار وا عا براش مهمم«.    شهیبود. »مشاورم هم  باشزه یها از عوامل مهم انگآن   یابا درمانگران و مشاوران و رفتار حرفه  روابط 

 .شدیتکرار م  رمقولهیز ن یدر ا یامن درمان  یو فضا ،یرفتار انسان  ،یریگیدون پ یمیمفاه

 جلساگ  ییو محتوا  یساختار یهایژگیسوم: و مقوله

 منظم و هدفمند جلساگ: ساختار

  د یهر هفته، ف ن روز و ساع  با دونمی. »مشدیتنندگان به حضور مستمر مشرت  شتری مشاص جلساگ، باعث تعهد ب یگذارو هدف  یزمان نظم

 خارج نشم«. ری از مس تنهیبهم تمک م  نیباشم. ا

 متنون:  یآموزش یهاروش

ترده   ی تنندگان جذا  و تاربردمشارت   ی جلساگ را برا  یعمل  ناگیوپاسخ، و تمرپرسش   و،یدی و  اگ،یتجرب    یدون روا  ییهااز روش  استفاده 

 منم توش بودم«. تنمیحس م تنه،یم فیداستانشو تعر یکی یگف : »و ت یکیبود. 

 و راهبر جلسه:  گرل یتسه نقش

خودش  ب ً معتاد بوده، حرفاش    تنهیته جلسه رو اداره م  یداش . »تس  یساز زه یدر انگ   یدینقش تل  گرلیمهارگ و تجربه فرد تسه   ،یشاا

 برام  ابل لمسه«. ه،یوا ع
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 در جلساگ:  یروان   یامن احساس

مون . انگار همه تنهی اگ نممساره   نجا یا  تسچ یتا با صدا   و آرامش صحب  تنند. »ه  تردیم  ق یبدون  ضاوگ و احترام متقابل، افراد را تشو  یفضا

 .م«یدرد دار هی

 بازخورد از گروه: اف یدر امکان

امروز حال    گهیبهم م یکی ی. »و تتردیم   ی ها تقورا در آن  شرف یاص ح و پ یزه یانگ  تردند،یم اف یاعضا در ریته افراد از سا ییبازخوردها

 . رم«ی دارم جلو م تنمیبهتره، حس م

 گیرینتیجه بحث و 

ترد: عوامل   ییرا شناسا  یسه مقوله اصل  اد،یترک اعت  یدرمانمشارت  در جلساگ گروه   زه یعوامل مؤثر بر انگ  یپژوهش حاضر با هدف واتاو   جینتا

  ی برا  زشیها نشان داد ته انگمااحبه  لی جلساگ. تحل  ییو محتوا  یساختار  ی هایژگیو و  ،یو اجتماع  یفردنیعوامل ب  زه،یانگ  تننده   یتقو  یفرد

  یهایژگیو و  یتعام گ گروه    یفیت   ،یشدگ متأثر از روابط اجتماعبلکه به   رد،یگیتنها از درون فرد نشأگ منه   یدرماندر جلساگ گروه   حضور

  ی هاهیبر گروه و نظر  یمبتن  یهاموجود در حوزه درمان  یو پژوهش  ینظر  اگیبا ادب  یتوجهپژوهش در تطابق  ابل  ی هاافته یجلساگ اس .    ییاجرا

  رار دارد.  یزشیانگ

فرد  در عوامل  بس  یحات   هاافته ی  ، یمقوله  ته  بود  آن  مشارت   ی اریاز  تجربه شکس از  از  پس  اعت  ی هاتنندگان  ترک  در  با    اد، یمکرر  مواجهه 

 یسد  ین ییخودتع  هینظر  یدر راستا  افته ی  نیبودند. ا   افتهیدس     رییبه تغ  از یدر مورد مشکل و ن  یبه خودآگاه  ، یمعنو  ی هاتجربه   ایس م ،    ی هابحران

ارضا شود    یو خودماتار  یستگیها مانند شاآن   نیادیبن  یازهایته ن  ابندییدس  م  یدرون  زشیبه انگ  یدارد افراد زمان  دی رار دارد ته تأت   انیو را

(Deci & Ryan, 2000همچن .)مفاه  ن،ی بازساز  یمیوجود  ام    یهو  یهمچون  آ  د یو  ب  نده یبه  با  مشارت   ن یدر  پژوهش    یهاافته یتنندگان، 

  ی برا  یشتر یب  زه یخود، انگ  یزندگ  یمعنا  ف یراستا بود ته در آن اشاره شد افراد با بازتعر( هم McCallen et al., 2011و همکاران )  تالنکم

 درمان دارند.  ند یماندن در فرآ

با خدا   وند ی احساس پ ای ی معنو اگیها تجرباز آن  یاریتنندگان منعکس شده بود. بس مشارت  زشیدر انگ یطور معناداربه   زین ی معنو یباورها نقش

  یاهاز مؤلفه   یکیعنوان  را به    ی( همسو اس  ته معنوGalanter, 2007گالانتر )   دگاه ی با د  جهینت  نیتردند. ا  یمحرک معرف   یرو یعنوان نرا به 

ا  یمذهب  یها در فرهنگ  ژه یو. به تندیم  یمعرف  ادیاز اعت   ی بهبود  ندیمؤثر در فرا  زه یانگ  یسازمهم در فعال  یعامل  تواندیم  یبعد معنو  ران،یمانند 

 باشد.  یدرون

تنندگان  تردند. اتثر مشارت  فایمشارت  ا زه یانگ فیتضع ا ی  ی در تقو ینقش مهم  ک،ینزد یخانواده و شبکه اجتماع  یحما ،یفردن یبعد ب در

در تطابق با    افتهی  ن یحضور در جلساگ صحب  تردند. ا  ی برا  یریگمیبر تام  افتهیدوستان بهبود  ایخانواده، همسر،    یجانیه   یمثب  حما  ریاز تأث

از     یدر رضا  ی اصل  ی هاتننده ینیبش یاز پ  یکی  یاجتماع   ی(  رار دارد ته نشان داد حماLaudet et al., 2002لاودگ و همکاران )   پژوهش 

  یدرون  زه یبود ته در ارتقاء انگ  یاحساس تعلق به گروه و تجربه نبود  ضاوگ در جلساگ، از موارد  ن،یاس . همچن  ی در بهبود    یو موفق  یزندگ

بازخورد، و    ،یاز جمله همدل  یدرماندر جلساگ گروه   ی( در مورد عوامل درمانYalom & Leszcz, 2020)  الوم ی  هیبا نظر  افته ی  نی. ا نقش داش 

 راستاس . هم   یگروه وند یپ
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  یگذارمشارت  بود. وجود ساختار منظم، هدف   زه یبر انگ  یجلساگ گروه  ییو محتوا  یساختار  یهایژگیو  یمهم پژوهش، اثرگذار  ج ینتا  گرید  از

تنندگان  بود ته مشارت   یتجربه، از عوامل  ل یتحل  ای  ییگوهمچون  اه   یتعامل  یهابا تجربه مشابه، و استفاده از روش   یگرانلیمشاص، حضور تسه 

 یآموزش  ی ته از الگو  یشده بود جلسات  دی( همسو اس  ته در آن تأت Moos, 2008با پژوهش موس )  افته ی  نیتردند. ا  یمعرف  باش زه یانگ  عنوانبه 

  اتجربه، ب  گرانل ینشان دادند ته نقش تسه  هاافته ی  ن،یدارند. همچن  ی شتریب  یاثرباش  ند،ینمای م   ی افراد را تقو  یو مشارت  عاطف  تنندیفعال استفاده م

اعت  یافراد  ژه یوبه  بهبود  ادیته خود سابقه  اداشته   ی و  و همذاگ   جادیاند، در  اعتماد  اس ؛ موضوع  یپندارحس  و    یمؤثر  ته در مطالعاگ زمور 

  رار گرفته اس .  د یمورد تأت  زی( ن Zemore et al., 2004همکاران ) 

  ی ها براآن  زشیاز انگ یداشتند ته باش انیب  میرمستقیصورگ غبه  ،یزنو بردسب یتنندگان با اشاره به ترس از طرد اجتماعشرت   گر،ید یسو از

(  Room, 2005روم )  دگاه ینگرش با د  نی. اشودیم  یناش  یرونیدرباره  ضاوگ ب  یرشد، بلکه از نگران  یمشارت  در جلساگ، نه از حس درون

  دار،یو ناپا   ی رونیهردند به صورگ ب  ،یدرمان  ی از الگوها  ی رویپ یبرا  یعامل تواند ی م  یته شرم اجتماع  شودیهماوان اس  ته در آن نشان داده م

  یمنته  یدرون  زشیبدون  ضاوگ مواجه شوند، به انگ   یو فضا  یدرون گروه    یته با حما  یدر صورت  توانند یم  های نگران  ن یحال، ا  نی باشد. اما در ع

 .دندگر

مشارت    یبرا  زشیانگ  توانی وجود دارد و نم  یو ساختار  یاجتماع  ،یعوامل فرد  انیم  یاده یچینکته توجه داش  ته تعامل پ  ن یبه ا  د یبا   ، ینها  در

  یهاجلساگ، تجربه   ی و فضا  یرونیب  ی ها یاز ترک، حما  ی بل  ی هاتجربه   ،یشاا   نه یشی داد. افراد بسته به پ  لیعامل خاص تقل  کیدر جلساگ را به  

  ی جلساگ گروه  ی اثرباش  شیبه افزا  تواندیم  رد،یزمان در نظر بگسطوح دندگانه را هم   ن یته ا  یمداخ ت  یطراح  ن،یدارند. بنابرا  زه یاز انگ   یمتفاوت

 و تاهش احتمال بازگش  منجر شود.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخ  ی رعای  گردیده اس .

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا تردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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