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Abstract 

Introduction and Aim: Reading difficulties may be accompanied by deficits in executive 

functions, particularly behavioral regulation, response inhibition, and attentional control, in 

addition to their adverse effects on academic performance. This study aimed to investigate the 

effectiveness of the Avaye Khana program, integrating traditional Iranian music and multisensory 

therapy, on executive functions with an emphasis on behavioral regulation in students with reading 

difficulties. 

Methodology: This experimental study employed a pretest–posttest design with a three-month 

follow-up and a control group. The statistical population consisted of second-grade elementary 

school students with reading difficulties during the 2024–2025 academic year. Twenty eligible 

students were selected through purposive sampling and randomly assigned to an experimental 

group and a control group, with 10 participants in each group. The experimental group received 

the Avaye Khana intervention in 12 sessions of 45 minutes, twice weekly, while the control group 

remained on a waiting list. Data were collected using the Behavior Rating Inventory of Executive 

Function and the NEMA Reading and Dyslexia Test. Data were analyzed using mixed analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni-adjusted pairwise comparisons in SPSS version 

22. 
Findings: The mixed analysis of variance showed a significant main effect of time on executive-

function scores (F = 12.45, p < 0.001, ηp² = 0.35). However, the time × group interaction was not 

statistically significant (F = 1.82, p = 0.18, ηp² = 0.02), and the main effect of group was also non-

significant (F = 0.95, p = 0.33, ηp² = 0.01). Bonferroni-adjusted comparisons nevertheless indicated 

significant differences between the intervention and control groups in teacher ratings (MD = -

133.567, SE = 11.457, p < 0.001) and parent ratings (MD = -25.600, SE = 2.592, p < 0.001). 

Conclusion: The findings suggest that the Avaye Khana program may be associated with 

improvements in executive-function indicators, particularly behavioral regulation, among students 

with reading difficulties. Given the non-significant time × group interaction, the findings should be 

interpreted cautiously, and replication with larger samples is recommended. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Reading is one of the most fundamental academic 

skills acquired during the early years of schooling and 

constitutes a prerequisite for successful learning across 

virtually all areas of the curriculum. Reading 

competence extends beyond the mechanical decoding 

of written symbols and involves a complex interaction 

among phonological processing, visual recognition, 

attention, working memory, language comprehension, 

processing speed, and higher-order cognitive control. 

Difficulties in any of these domains may disrupt fluent 

reading and consequently impair academic progress. 

Basic reading skills developed in the first years of 

formal education are particularly important because 

persistent weaknesses at this stage may lead to long-

term problems in reading fluency, comprehension, and 

classroom participation (Tuychiyevna, 2023). Previous 

research has shown that students with reading 

problems may experience difficulties in word 

recognition, decoding, comprehension, and the 

effective integration of linguistic and cognitive 

information (Isma & Nur, 2023; Ramadhianti & Somba, 

2023). Therefore, interventions designed for these 

students need to address not only reading accuracy but 

also the cognitive processes that support self-regulated 

and goal-directed reading behavior. 

Executive functions constitute a major set of cognitive 

processes relevant to successful reading performance. 

These functions include inhibitory control, cognitive 

flexibility, working memory, planning, monitoring, 

and behavioral regulation. During reading, students 

must maintain attention to relevant stimuli, inhibit 

impulsive or incorrect responses, shift flexibly between 

phonological and semantic information, hold 

information in working memory, and monitor their 

own performance. Research has demonstrated close 

relationships between language and cognitive skills in 

children with reading problems, indicating that reading 

difficulties cannot be explained solely by deficits in 

decoding (El-Wahed et al., 2024). Similarly, weaknesses 

in visual search and attention have been associated with 

reading problems (Sigurdardottir et al., 2024), while 

neurocognitive evidence suggests that children with 

dyslexia may differ in attentional modulation and 

neural tracking of auditory information (Guerra et al., 

2024). These findings emphasize the relevance of 

interventions that simultaneously engage attention, 

behavioral control, and language processing. 

The psychological consequences of reading difficulties 

further highlight the importance of comprehensive 

intervention. Students who repeatedly experience 

failure in reading activities may develop negative 

academic self-perceptions, reduced motivation, 

anxiety, and internalizing problems. A systematic 

review and meta-analysis has shown that individuals 

with learning difficulties are at increased risk of 

internalizing problems (Vieira et al., 2024). Longitudinal 

evidence has also indicated that reading skills and 

academic self-concept may predict later emotional 

well-being (Torppa et al., 2024). Consequently, effective 

interventions should ideally provide not only direct 

reading practice but also opportunities to enhance self-

regulation, engagement, confidence, and adaptive 

behavior. 

Multisensory instruction has been increasingly 

recognized as a promising approach for students with 

learning difficulties because it engages auditory, 

visual, tactile, and kinesthetic channels in a 

coordinated manner. Evidence suggests that 

multisensory integration can be modified through 

systematic training (O'Brien et al., 2023), and 

rehabilitation research has demonstrated that 

combining sensory inputs may facilitate perceptual and 

cognitive functioning (Rowland et al., 2023). In 

educational contexts, active and structured learning 

approaches have also been shown to improve academic 

performance among students with reading problems 

(Aktamış et al., 2024). These findings suggest that 

intervention may be strengthened when the learner is 

required to coordinate several sensory modalities 

rather than relying on a single channel of instruction. 

Music represents another potentially powerful medium 

for cognitive and behavioral intervention. Musical 

activities engage auditory discrimination, temporal 

processing, motor coordination, attention, sequencing, 

prediction, and inhibitory control. Music training has 

been linked to the development of reading-related 

skills, particularly through its effects on auditory and 

temporal processing (Tierney & Kraus, 2023). Children 

exposed to music instruction have also demonstrated 

improved beat synchronization, a skill closely related 

to temporal processing (Slater et al., 2023). Moreover, 

music activities may foster cognitive flexibility and 

creative thinking (Liu, 2023), while broader educational 

studies have highlighted the contribution of music to 

holistic learning and talent development (Tang & 

Corrado, 2024; Yunkun, 2024). These characteristics 

make music particularly suitable for interventions 

targeting both reading-related processes and executive 

functions. 

Recent research has also supported the therapeutic 

value of music for behavioral and cognitive outcomes. 
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Systematic evidence indicates that music-based 

interventions can have beneficial effects on children 

and adolescents with a range of psychological and 

developmental challenges (Yiwei, 2025). A systematic 

review and meta-analysis has also reported 

improvements in behavioral symptoms following 

music therapy in children with autism spectrum 

disorder (Gao et al., 2025). Although these populations 

differ from children with reading problems, such 

findings support the broader potential of music to 

facilitate behavioral regulation, attention, and 

engagement. In addition, music therapy has been 

associated with improved executive functioning in 

elementary school students (Salehi et al., 2024), and 

music-based education has shown promise for students 

with specific reading learning disorder (Amini Rastabi, 

2024). Cognitive rehabilitation and combined cognitive 

interventions have similarly been reported to improve 

reading-related and cognitive outcomes in students 

with learning disorders (Ramezani Monfared et al., 2023; 

Souri et al., 2024). Taken together, these findings 

provide a theoretical basis for integrating multisensory 

stimulation with music-based activities in a culturally 

relevant intervention. Accordingly, the present study 

aimed to investigate the effectiveness of the Avaye 

Khana program, integrating traditional Iranian music 

and multisensory therapy, on executive functions with 

an emphasis on behavioral regulation in students with 

reading difficulties. 

Methodology 

The present study was an applied experimental study 

using a pretest–posttest design with a three-month 

follow-up and a control group. The statistical 

population consisted of second-grade elementary 

school students with reading difficulties who had 

referred to learning difficulty counseling centers 

during the 2024–2025 academic year. Twenty eligible 

students were selected through purposive sampling and 

then randomly assigned to an experimental group and 

a control group, with 10 students in each group. The 

sample consisted of 12 girls and 8 boys. Inclusion 

criteria consisted of meeting the diagnostic cutoff for 

reading difficulty, having an intelligence quotient of 90 

or above, having no uncorrected visual or auditory 

impairment, having no severe comorbid psychiatric or 

neurological disorder, and obtaining written informed 

parental consent. Exclusion criteria included absence 

from more than two intervention sessions, receiving 

concurrent cognitive rehabilitation services, changes in 

medication dosage during the study, or unwillingness 

to continue participation. 

Executive functions were assessed using the Behavior 

Rating Inventory of Executive Function in parent and 

teacher forms. Particular emphasis was placed on 

behavioral regulation in the parent form and overall 

executive functioning in the teacher form. Reading 

difficulty was identified using the NEMA Reading and 

Dyslexia Test. The experimental group received the 

Avaye Khana intervention in 12 sessions of 45 

minutes, conducted twice weekly. The program 

integrated multisensory principles with elements of 

traditional Iranian music, including rhythmic patterns 

using percussion instruments, rhythmic segmentation 

of Persian poetry, tactile tracing of letters, auditory 

discrimination, syllabic segmentation, tempo shifts, 

rhythmic reading, and coordinated visual, auditory, 

tactile, and motor activities. The control group 

remained on a waiting list and continued to receive 

routine educational services. Assessments were 

conducted at pretest, immediately after intervention, 

and three months later. Data were analyzed using SPSS 

version 22. Descriptive statistics, Shapiro–Wilk, 

Levene, Box’s M, and Mauchly’s tests were used, 

followed by mixed analysis of variance with repeated 

measures and Bonferroni-adjusted pairwise 

comparisons. Statistical significance was set at 0.05. 

Findings 

Descriptive findings indicated a marked reduction in 

executive-function difficulties in the experimental 

group. In the parent-reported behavioral regulation 

measure, the mean score decreased from 39.50 at 

pretest to 11.70 at posttest and further to 9.20 at follow-

up. In contrast, the control group showed relatively 

stable scores of 45.00, 46.40, and 45.80 across the three 

measurement occasions. In the teacher-reported 

measure, the experimental group mean decreased from 

31.10 at pretest to 8.60 at posttest and remained low at 

9.50 during follow-up. 

The assumptions for parametric analysis were 

examined prior to inferential testing. The Shapiro–

Wilk test indicated no significant deviation from 

normality, with a test statistic of 0.98 and p = 0.14. 

Levene’s test also supported homogeneity of error 

variances, with a test statistic of 1.42 and p = 0.24. 

Box’s M test was significant, Box’s M = 106.26, p < 

0.001, indicating violation of covariance matrix 

homogeneity. Mauchly’s test was also significant, W = 

0.81, p = 0.03, indicating violation of sphericity; 

therefore, Greenhouse–Geisser correction was applied. 

The mixed analysis of variance showed a significant 

main effect of time, F = 12.45, p < 0.001, ηp² = 0.35, 

indicating significant changes in executive-function 

scores across the three measurement occasions. 
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However, the time × group interaction was not 

statistically significant, F = 1.82, p = 0.18, ηp² = 0.02. 

The main effect of group was also non-significant, F = 

0.95, p = 0.33, ηp² = 0.01. Bonferroni-adjusted 

pairwise comparisons nevertheless indicated 

significant between-group differences in both outcome 

sources. For teacher ratings, the mean difference 

between the intervention and control groups was -

133.567, SE = 11.457, p < 0.001, with a 95% 

confidence interval from -162.811 to -104.322. For 

parent ratings, the mean difference in behavioral 

regulation was -25.600, SE = 2.592, p < 0.001, with a 

95% confidence interval from -32.217 to -18.983. 

Because lower BRIEF scores indicate fewer executive-

function difficulties, the negative mean differences 

favored the intervention group. 

Discussion and Conclusion 

The findings suggest that the Avaye Khana program 

was associated with substantial improvements in 

executive-function indicators, particularly behavioral 

regulation, among students with reading difficulties. 

The most notable pattern was the marked decline in 

parent- and teacher-reported difficulties from pretest to 

posttest and the maintenance of these improvements at 

follow-up. This pattern suggests that integrating 

traditional music with multisensory activities may 

create a structured learning context in which students 

repeatedly practice attention control, response 

inhibition, sequencing, cognitive flexibility, and self-

monitoring. 

One plausible mechanism is the rhythmic organization 

inherent in the intervention. Activities involving 

synchronized movement, clapping, percussion, tempo 

changes, and rhythmic reading require children to 

regulate the timing and intensity of their responses. 

Such exercises may strengthen the ability to inhibit 

premature responses and adapt behavior to changing 

external cues. At the same time, multisensory activities 

may improve the coordination of auditory, visual, 

tactile, and motor information, thereby reducing 

cognitive fragmentation and supporting more 

organized behavior. 

The maintenance of improved scores at the three-

month follow-up is particularly noteworthy because it 

suggests that the observed gains were not limited to 

immediate practice effects. The intervention repeatedly 

engaged students in active, embodied learning rather 

than passive exposure, which may have facilitated the 

transfer and retention of self-regulatory strategies. The 

culturally familiar use of Persian poetry, traditional 

rhythms, and Iranian musical elements may also have 

increased engagement and emotional involvement, 

potentially contributing to the stability of the observed 

improvements. 

Nevertheless, the inferential findings should be 

interpreted cautiously. Although pairwise comparisons 

and descriptive trends strongly favored the intervention 

group, the time × group interaction in the mixed 

analysis of variance did not reach statistical 

significance. Therefore, the evidence supports 

promising and clinically meaningful change, but the 

statistical pattern does not provide unequivocal 

confirmation that the trajectory of change differed 

significantly between groups across all measurement 

occasions. This discrepancy may partly reflect the 

small sample size and limited statistical power. 

Overall, the findings provide preliminary support for 

the Avaye Khana program as a potentially useful 

intervention for improving behavioral regulation and 

executive functioning in students with reading 

difficulties. The integration of traditional music and 

multisensory therapy appears to offer a culturally 

relevant, engaging, and cognitively stimulating 

framework that may complement conventional reading 

interventions. However, larger randomized studies 

with stronger statistical power, more objective 

executive-function measures, and longer follow-up 

periods are needed before definitive conclusions can be 

drawn regarding its effectiveness. 
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 آموزان با مشکلات خواندن )تنظیم رفتار( دانش

 

 رانیا ش،یک ،یاسلام  آزاد دانشگاه  ش،یک یالملل ن یب واحد ،یروانشناس گروه : عهیالشر ن یام سحر. 1

 رانیا مشهد، مشهد، یفردوس  دانشگاه  ،یت یترب  و مشاوره  ی روانشناس گروه : * یکارشک نیحس. 2

 ران یقوچان، ا  ،یواحد قوچان، دانشگاه آزاد اسلام  ، ی: گروه روانشناسپور ی محمد محمد. 3

 

 kareshki@um.ac.ir*ایمیل نویسنده مسئول: 

 
 04/1406/ 01انتشار نهایی:        1405/ 18/08انتشار اولیه:  06/1405/ 29پذیرش:  1405/ 06/ 22بازنگری:  06/1405/ 19دریافت:  

 چکیده

ویژه تنظیم  در کارکردهای اجرایی، بهتوانند با ضعف  مشکلات خواندن علاوه بر اختلال در عملکرد تحصیلی، می   هدف:مقدمه و  

رفتار، بازداری پاسخ و کنترل توجه همراه باشند. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه »آوای خوانا« مبتنی بر تلفیق موسیقی  

 آموزان دارای مشکلات خواندن انجام شد.سنتی ایرانی و درمان چندحسی بر کارکردهای اجرایی، با تأکید بر تنظیم رفتار، در دانش

ماهه همراه با گروه کنترل بود. جامعه  و پیگیری سه  آزمونپس–آزمونپژوهش حاضر یک مطالعه آزمایشی با طرح پیش:  شناسیروش

آموز با  دانش   20یان آنان،  م  از .  بود  1404– 1403آموزان پایه دوم ابتدایی دارای مشکلات خواندن در سال تحصیلی  آماری شامل دانش

  12نفره آزمایش و کنترل گمارده شدند. گروه آزمایش طی    10صورت تصادفی در دو گروه  گیری هدفمند انتخاب و به روش نمونه

ها با استفاده از  ای، دو بار در هفته، برنامه آوای خوانا را دریافت کرد و گروه کنترل در فهرست انتظار قرار گرفت. داده دقیقه  45جلسه  

ها با استفاده از تحلیل  یی و آزمون خواندن و نارساخوانی نما گردآوری شدند. تحلیل داده بندی رفتاری کارکردهای اجراپرسشنامه درجه

 انجام شد. 22نسخه   SPSSافزار های زوجی بونفرونی در نرم گیری مکرر و مقایسه واریانس آمیخته با اندازه

 ,F = 12.45, p < 0.001زمان بر نمرات کارکردهای اجرایی معنادار بود )نتایج تحلیل واریانس آمیخته نشان داد اثر اصلی    :ها افتهی

ηp² = 0.35( با این حال، اثر متقابل زمان × گروه معنادار نبود .)F = 1.82, p = 0.18, ηp² = 0.02  و اثر اصلی گروه نیز معنادار )

های زوجی بونفرونی تفاوت معناداری را میان گروه مداخله و (. در مقابل، مقایسهF = 0.95, p = 0.33, ηp² = 0.01گزارش نشد )

( MD = -25.600, SE = 2.592, p < 0.001( و فرم والدین )MD = -133.567, SE = 11.457, p < 0.001کنترل در فرم معلمان )

 نشان داد.

مییافته  :یریگجهینت نشان  میها  خوانا  آوای  برنامه  شاخصدهند  بهبود  با  بههای  تواند  اجرایی،  در  کارکردهای  رفتار،  تنظیم  ویژه 

آموزان دارای مشکلات خواندن همراه باشد. با توجه به غیرمعنادار بودن اثر متقابل زمان و گروه، تفسیر اثربخشی این مداخله باید دانش

 شود.تر توصیه می های بزرگ با احتیاط انجام شود و انجام مطالعات با نمونه 

 آوای خوانا، موسیقی سنتی، درمان چندحسی، کارکردهای اجرایی، تنظیم رفتار، مشکلات خواندن  کلیدواژگان:
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 . صورت گرفته است (4.0
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 مقدمه 

نخست    یهادر سال   یلیتحص  یهامهارت   نیتری ادیاز بن  یکیخواندن  

دروس،   ریسا  ی ریادگیدر    یاکننده ن یی است و نقش تع  یآموزش رسم

شناخت سازگار  یلی تحص  ت یموفق  ،یرشد    یشناختروان   یو 

 یی رمزگشا  یصرفاً به معنا. تسلط بر خواندن  کندیم  فایآموزان ادانش 

مستلزم    ی چندبعد  یندیفرا بلکه    ست، ین   ی نوشتار  ینمادها که  است 

واج  انیم  یهماهنگ زبان  یبازشناس  ،یشناختپردازش  درک   ،یواژه، 

عملکرد    شیکنترل و پا  ییتوجه، حافظه فعال، سرعت پردازش و توانا

  ت ی مدرسه اهم  ییابتدا  یهاخواندن از سال   هی پا  یهااست. رشد مهارت

به مشکلات    جیتدربه   تواند یدوره م  نیضعف در ا  را یدارد، ز  یاژه یو

منجر شود   یلیدرک مطلب و مشارکت تحص ،یخواندر روان  دارتریپا

(Tuychiyevna, 2023)که مشکلات    دهدی نشان م  ی. شواهد پژوهش

زبان عوامل  تعامل  از  است  ممکن  و   یآموزش  ،یشناخت  ،یخواندن 

دانش   یناش  یطیمح و  اشوند  به  مبتلا  در   ن یآموزان  اغلب  مشکلات 

شناسایفرا توال واژه   ییند  و درک   یها، حفظ  معنا  استنباط  اطلاعات، 

 Isma & Nur, 2023; Ramadhianti)مواجه هستند    ی متون با دشوار

& Somba, 2023)ییدر سطح رمزگشا  یکه مشکل اصل  یزمان  ی. حت 

م  ای ظاهر  خواندن  م  یامدهایپ  شود، یدرک  سا  تواندی آن    ریبه 

مداخله    رو،ن یازا  ابد؛یگسترش    رسهو عملکرد مد  یریادگی  یهاحوزه 

طراح و  و  یآموزش  یهابرنامه  یزودهنگام  با    ی هایژگیمتناسب 

برخوردار است.    ییبالا  ت ی آموزان از اهمدانش   ن یا  ی ریادگیو    یشناخت

مشکلات   یآموزان دارااز دانش   یآموزش   تیمرتبط با حما  یهاافتهی

ن م  زیخواندن  حما   دهدینشان  با  تیکه  تمر  ترفرا  دیمؤثر    ی هانیاز 

ا  یتکرار بر  و  باشد    افته،یساختار  یریادگی  یهافرصت  جادیخواندن 

 ,Allen)کند    دیآموز تأک دانش   یفرد  یازهایو متناسب با ن  شده ت یهدا

2024; Phala, 2023). 

مؤلفه   مشکلات بر  علاوه  آکادم  یزبان  ی هاخواندن،  با   ک،یو 

فرا  یامجموعه اجرا  یشناخت   ی ندهایاز  دارند.   زین   ییو  ارتباط 

فرا  یامجموعه  ییاجرا  یکارکردها بالا  یندهایاز    ی شناخت  ی سطح 

بازدار انعطاف  ی شامل  فعال،    ، یشناخت  یریپذپاسخ،  حافظه 

تنظ  ،یزیربرنامه و  بر عملکرد  قادر    مینظارت  را  فرد  هستند که  رفتار 

راستا  سازندیم در  را  خود  سازمان  یرفتار  مشخص  و   یدهاهداف 

بتواند توجه خود را بر   د یآموز باخواندن، دانش  ند یکنترل کند. در فرا

قواعد    انیم  د،ینامناسب را مهار نما  یهامحرک مرتبط حفظ کند، پاسخ

را در حافظه    ییو معنا  یجا شود، اطلاعات واجمختلف جابه   یهاو نشانه 

و اصلاح    یابیخواندن ارز  انیفعال نگه دارد و عملکرد خود را در جر

بنابرا تنظ  ن،یکند.  در  ضعف   ی هامؤلفه   ریسا  ایرفتار    میهرگونه 

افزا  تواند یم  ییاجرا  یکارکردها تمرکز،   ش یموجب  کاهش  خطا، 

.  شودخواندن   یدر استفاده مؤثر از راهبردها  یپردازش و ناتوان  یکند

هم دارا  ن یدر  به کودکان  مربوط  شواهد  خواندن    یراستا،  مشکلات 

داده  زباننشان  عملکرد  که  شناخت  یاند  به   یو  با  آنها    گریکدیشدت 

نقص منفرد    ک یصرفاً به    توانی خواندن را نم  یهامرتبط است و ضعف 

رمزگشا داد    ییدر  همچن(El-Wahed et al., 2024) نسبت    ن ی. 

اند که نشان داده   یداری د  یوجومربوط به توجه و جست  یهاپژوهش 

دارا هدا  یکودکان  در  است  ممکن  خواندن  توجه،   تی مشکلات 

محرک  یوجوجست انتخاب  و  ن  یهاهدفمند  عملکرد   زیمرتبط 

باشند    یمتفاوت مطالعات (Sigurdardottir et al., 2024)داشته   .

ممکن   یخواناند که کودکان مبتلا به نارسانشان داده   زین  یشناختعصب

تعد در  رد  یتوجه  لیاست  و  اصوات  اطلاعات    یعصب  یابیپردازش 

بر پردازش گفتار    ماًیمستق  تواند ینشان دهند که م  ییهاتفاوت   ی داریشن

 .(Guerra et al., 2024)و خواندن اثرگذار باشد  

که   شودیآشکار م  شتریب  یپرداختن به مشکلات خواندن زمان  تیاهم

. تجربه  ردیمورد توجه قرار گ  زیآن ن  یجانیو ه  یشناختروان   یامدهایپ

با    سهیمقا  ،یبازخورد منف  افتیخواندن، در  فیمکرر شکست در تکال

شا  احساس  کاهش  و  شکل   تواندیم  یستگیهمسالان   یریگبه 

تحص انگ  ضطراب،ا  ،یمنف  ی لیخودپنداره  مشکلات    زه یکاهش  و 

اند  نشان داده   ریاخ  یهال یمنجر شود. مرورها و فراتحل  شده یسازیدرون

 سهیدر مقا  یریادگیمشکلات    ریمشکلات خواندن و سا  یکه افراد دارا

ا فاقد  افراد  ب  ن یبا  خطر  معرض  در  تجربه    ی برا  ی شتریمشکلات، 

ه درون  یجانیمشکلات  دارند    شده یسازی و   ,.Vieira et al)قرار 

همچن(2024 طول  ن، ی.  مهارت  یحاک   یشواهد  که  است  آن    ی هااز 

مدرسه    یهادر سال  یلیمربوط به خودپنداره تحص  یخواندن و باورها

بهز  توانند یم دوره   ی جانیه  یستیبا  در  مرتبط   یزندگ  یبعد  یهافرد 

منظر، هدف مداخلات خواندن    نی. از ا (Torppa et al., 2024)باشند 

  ی هاباشد، بلکه لازم است برنامه  ییرمزگشا یتنها کاهش خطاها دینبا

 زش،یمشارکت، انگ  ش یافزا  یلازم برا   طیزمان شرابتوانند هم   یآموزش

توانمند کنند.   یدهخودنظم   ، یاحساس  فراهم  را  رفتار  کنترل  و 
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انجام  زممطالعات  در  شناخت  نه یشده  داده   زین   یمداخلات  که  نشان  اند 

توان یساختار  یهاآموزش و    یبرخ  توانند ی م  یشناخت  یبخشافته 

شناخت  یهامؤلفه  عملکرد  و  خواندن  مشکلات  با  بهبود    یمرتبط  را 

آموزش   یقیتلف  یهاطور مشابه، برنامه . به (Souri et al., 2024)بخشند 

راهبردها  یشناخت اختلالات    یشناخت  یو  حوزه  نشان    یریادگیدر 

مؤثر    یشناخت  یهابر شاخص  توانندیم  یاند که مداخلات چندجزئداده 

 ن یا  یدگیچی پ  یروش منفرد همواره پاسخگو  کیباشند و استفاده از  

 . (Ramezani Monfared et al., 2023) ست یاختلالات ن

رو  یکی سال  ییکردهایاز  در  اختلالات    ریاخ  یهاکه  حوزه  در 

مورد توجه قرار گرفته است، استفاده   یشناخت  یبخشو توان   یریادگی

 قیاز طر  یریادگی  ،یچندحس  کردی است. در رو  یاز آموزش چندحس

  ی لمس  ، یداریشن  ،یدار ید  ی هاهماهنگ کانال  ایزمان  کردن هم   ریدرگ

  ش یاز ب  یاطلاعات آموزش  شودیم  شو تلا  ردیگیصورت م  یو حرکت

بهتر   تی به تثب  تواندیم  ندیفرا  نیشوند. ا  یرمزگذار  یحس  ریمس  کیاز  

تقو شن  یدارید  یهانشانه   ان یم  وندیپ  ت یاطلاعات،    ش یافزا  ، یداریو 

ا   ی هاافته یدر حافظه کمک کند.    دارتریپا  یهایی بازنما  جاد یتوجه و 

د  یچندحس  یکپارچگیدرباره    یپژوهش پردازش    انداده نشان  که 

دارد و    لیآموزش و تعد  تیقابل  یاطلاعات حاصل از چند کانال حس 

  شیرا افزا  یاطلاعات حس  بیترک   ییهدفمند، کارا  نیبا تمر  توانیم

همچن(O'Brien et al., 2023)داد   تجرب  نی.  حوزه   یشواهد  در 

م  یبخشتوان  مداخلات چندحس  دهدی نشان  طر  توانندیم  یکه    ق یاز 

عملکردها  یحس   یرهایمس  انیم  ییافزاهم   جادیا بهبود  به    ی مختلف، 

. در حوزه  (Rowland et al., 2023)کمک کنند    ی و شناخت  یادراک 

ن فعال  زیآموزش  از  جمله   افتهیساختار  یها ت یاستفاده  از  فعال،  و 

برا STEMبر    یمبتن  ی هابرنامه دارادانش   ی،  مشکلات    ی آموزان 

تحص عملکرد  بهبود  با  ا  یلیخواندن  که  است  بوده  بر   نیهمراه  امر 

آموزش صرفاً   یجاو چندکاناله به   ایپو  یهاضرورت استفاده از روش

کنار  (Aktamış et al., 2024)   کندی م  د یتأک   ی تکرار  ای  یکلام . در 

  توانند یم  زین  یاز سوادآموز  یغن  یهاط یها و محموضوع، کارگاه   نیا

ا مشارکت  یهاتجربه   جاد یبا  و  دانش   تمهار  ،یمتنوع  آموزان  خواندن 

 . (Suwandi & Wardhani, 2023)را ارتقا دهند  ییدوره ابتدا

  ی برا   یقابل توجه  ت یظرف  ، یمحرک چندبعد  کیعنوان  به   زین  یقیموس

  یجانیه  ،یتوجه  ،یحرکت  ، یداریشن  یندهایزمان فراکردن هم   ریدرگ

  ، یزمان  ی مستلزم پردازش الگوها  ییقایموس  ی هات یدارد. فعال  یو شناخت

توال  ،یحرکت  یهماهنگ   ،یصوت  رات ییتغ  صیتشخ  ینیبش یپ  ،یحفظ 

پاس کنترل  و  ازا  خضرباهنگ  و  بس  توانند یم  رون یهستند  از    یاریبا 

 ی داشته باشند. شواهد پژوهش  یهمپوشان  ییاجرا  یکارکردها  یهامؤلفه 

خواندن   یهاییدر رشد توانا  تواندیم   یقیاند که آموزش موسنشان داده 

 یشناختواج  یآگاه  ،یپردازش زمان  تیتقو  قیاز طر  ژه یومؤثر باشد، به 

مهارت زبان    بطمرت  یداریشن  یهاو  . (Tierney & Kraus, 2023)با 

ممکن است   کنندیم  افتیدر  یقیکه آموزش موس  یکودکان  نیهمچن

  ی نشان دهند؛ مهارت  یعملکرد بهتر  تمیبا ضرب و حفظ ر  یدر هماهنگ

زمان پردازش  نظر  از  واج  ی گفتار  یبا ساختارها  یکه  مرتبط    ز ین  یو 

سو(Slater et al., 2023)است   از    یقیموس  ی هات یفعال  گر،ید  ی. 

متنوع    یهاپاسخ   دی و تول  یبه رشد تفکر خلاق، انعطاف ذهن  توانندیم

بر نقش آموزش    زین  دتری جد  یها. پژوهش (Liu, 2023)کمک کنند  

بهبود ک   یقیموس توانا  ی ریادگی  تیفیدر  و    یشناخت  یهایی و پرورش 

در   یقی. موس(Yunkun, 2024)اند  کرده  د یآموزان تأک دانش  یتیشخص

همچن کودکان  ابزاربه   تواندیم  نیآموزش    یریادگ ی  یبرا  یعنوان 

رشد   یو جسمان یاجتماع ،یعاطف ،ینگر عمل کرده و ابعاد شناختکل

 . (Tang & Corrado, 2024)قرار دهد    ر یزمان تحت تأثصورت همرا به 

کاهش   جان،یه  میتنظ  یبرا  ییبالا تی ظرف یقیموس ز،ین یمنظر درمان از

افزا سازمان  زشیانگ  شیتنش،  مرورها  یدهو  دارد.  مند  نظام   یرفتار 

داده   ریاخ درمان نشان  که  موس  یمبتن  یهااند  و   یقیبر  کودکان  در 

  توانند یم  یشناختو روان   یاز مشکلات جسمان  یفینوجوانان مبتلا به ط

کنند    جادیا  یو شناخت  یرفتار  ،یجانیه  یهادر حوزه   یمثبت  یامدهایپ

(Yiwei, 2025)همچن به کودکان   یهاپژوهش  لیفراتحل  ن،ی.  مربوط 

  تواند یم  یدرمانیقینشان داده است که موس  سمیاوت   فیاختلال ط   یدارا

 م یمرتبط با تنظ  یو بهبود عملکردها  یرفتار  یهانشانه   یدر کاهش برخ

باشد    ش نق  یرفتار ا(Gao et al., 2025)داشته  اگرچه  مطالعات   ن ی. 

  ت یآنها از ظرف  یهاافته یاند، اما  بر اختلال خواندن متمرکز نبوده   ماًیمستق

مشارکت    جان،یه  میتوجه، تنظ  یهاستم یبر س  یرگذاریتأث  یبرا  یقیموس

رفتار حما  یاجتماع کنترل  اکندیم   تیو  بر  افزون    ی هاپژوهش   ن، ی. 

  تم،یر  ق یاز طر  یی قایکه تجربه موس  دهند ی نشان م  یدرمانیقیحوزه موس

م  یهماهنگ تعامل  هم  تی فیک   تواندیو  پاسخ   یمیتنظرابطه،   یدهو 

در مداخلات    یژگیو  ن ی. ا(Stedje et al., 2026)کند    تی متقابل را تقو

اهم  یآموزش ز  یادیز  ت یکودکان  مشکلات   یکودکان  رایدارد؛  که 
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  ی طیبه مح  ی شناخت  نیاز موارد علاوه بر تمر  یاریدارند، در بس   یریادگی

 باشد.  یو تعامل بخشزشیانگ من،یا  یجانیدارند که از نظر ه ازین

کارکردها  در داخل  ،ییاجرا  یحوزه  احتمال  زین   یشواهد    ینقش 

آموزان نشان  شده در دانش انجام   یها اند. پژوهشکرده   دییرا تأ  یقیموس

 ییاجرا  یکارکردها  ی هابر مؤلفه   تواند یم  یدرمانی قیاند که موسداده 

 ,.Salehi et al)بگذارد   ریتأث  یدهمانند کنترل رفتار، توجه و خودنظم

باز  یقیبر موس  یآموزش مبتن  سه یمقا  نی. همچن(2024 در    یدرمانیو 

خاص در خواندن نشان داده است   یر یادگیاختلال    یآموزان دارادانش 

موس مداخلات  کارکردها  توانندیم  ییقایکه    ن یا  ییاجرا  یبر 

  ن یبا ا  هاافته ی  نی. ا(Amini Rastabi, 2024)آموزان مؤثر باشند  دانش 

ر  ارسازگ  دگاه ید که  هماهنگ  یملود  تم، یهستند  صرفاً    یحرکت  یو 

سرگرم نعناصر  م  ستند، یکننده  محرک به   توانندیبلکه   ییهاعنوان 

رفتار    میمهار پاسخ و تنظ  ،یکنترل شناخت  یسازفعال  یبرا  افتهیسازمان

سو از  روند.  کار  مشکلات    یهابرنامه  گر،ید  یبه  حوزه  در  موفق 

بر هدا غالباً  فراهم کردن    افتهیساختار  نیتمر  ، یجیتدر  ت یخواندن  و 

برا  ریمس تأک   یابیدست  یروشن  مستقل  خواندن   ,Allen)دارند    دیبه 

بنابرا(2024 چندحس  ب یترک   ن، ی.  آموزش  و  یاصول   یهایژگیبا 

فراهم آورد که در    یچارچوب  تواندیم  یقیموس  یزشیو انگ  یساختار

و   یلمس  ،یداریشن  ،یداریزمان از بازخورد دطور هم آموز به آن دانش 

گ  یحرکت ع  ردیبهره  در  طر  ن ی و  از  ر  ق یحال،  توال   کیتمینظم   یو 

 کند.  نیخود را تمر ییو اجرا یرفتار م یتنظ یندهایفرا ،ییقایموس

و    یاز منظر فرهنگ  زین  یابرنامه   نیدر چن  یرانیا  یسنت  یقیبه موس  توجه

توج  یآموزش موس  هیقابل  عناصر  از  استفاده  برا  ییقایاست.    ی آشنا 

ر مانند  شعر    ن،ی آهنگ  یالگوها  ،یاکوبه   یسازها  یهاتم یکودک، 

  زان یم  تواند یم  ، یمتناسب با بافت فرهنگ  کیملود  ی و ساختارها  یفارس

مشا  رشیپذ فعال  رکتو  افزا  یآموزش  یهاتیدر  دهد.    شیرا 

داده   یهاپژوهش  نشان  آموزش  فرهنگحوزه  عوامل  که  و    یاند 

فرا  توانندیم  یشناختزبان تأث  یریادگی  ندیبر  و    ریخواندن  بگذارند 

زبان  دیبا  یآموزش  یهاروش ساختار  فرهنگ  یبا    رندگان یادگی  یو 

باشند   همچن(Vijaya & Dhanalakshmi, 2024)هماهنگ    ن، ی . 

مشکلات خواندن و درک مطلب نشان    تی موجود در ماه  یهاتفاوت 

و نوع   یآموزش  نه یزبان، زم  یهایژگیبه و  دیکه مداخله مؤثر با  دهدیم

باشد  دانش   یدشوار داشته  توجه  ا(Sbrugnara, 2024)آموز  از    ن ی. 

 ی سنت  یقیموس  ی هاتمیو ر  یی هجا  عیتقط  ،یمنظر، استفاده از شعر فارس

  تم یحرکت، ر  ،یپردازش واج  انیم  وندیپ  یبرا  یفرصت مناسب  تواندیم

  د یمف یآموزاندانش  یبرا ژه یوبه   تواندیم ق یتلف  نیکند. ا جادیو توجه ا

مح در  که  فعال  یآموزش  ی هاط یباشد  از  و    یتکرار  یهات یمتعارف 

کاف  رجذابیغ سود  محرک  برندینم   یخواندن  به  و   تریغن  ی هاو 

 دارند.  ازین یچندحس

آموزان ناهمگون دارند و همه دانش   ی تیمشکلات خواندن ماه  ن، یهمچن

نارسا  یکسانی  یالگو نم  ییاز  نشان  برخدهندیرا  آموزان دانش   ی. 

در درک    یواژه مشکل دارند، برخ  ص یو تشخ  ییعمدتاً در رمزگشا

برخ برخ  یمطلب،  و  توجه  هماهنگ  یدر حفظ    ی هامهارت  نیب  یدر 

شناخت  یزبان م   یو  نشان  پژوهش دهندیضعف  درباره   ریاخ  ی ها. 

نشان    یشناختو زبان  یمختلف آموزش  یهانه یمشکلات خواندن در زم

عواملداده  که  دسترس  یاند  فرصت   ی مانند  به    ، یریادگی  یهامحدود 

ش زبان،  مهارت  وه یساختار  شرا  یشناخت  یهاآموزش،    یطیمح  طی و 

 ;Isma & Nur, 2023)دهند    ر ییشدت و شکل مشکلات را تغ  توانند یم

Vijaya & Dhanalakshmi, 2024)ازا  یامداخله   یهابرنامه   رو،ن ی. 

مس  ریپذانعطاف چند  بتوانند  به   یپردازش  ر یکه  همرا  فعال  طور  زمان 

ظرف احتمالاً  تفاوت   ییگوپاسخ  یبرا   یشتریب  ت یکنند،    یفرد   یهابه 

ا توان   یهاافته ی  نه،یزم  نیدارند. در  با  نشان    زین  یشناخت  یبخشمرتبط 

به کاهش مشکلات خواندن و    توانند ی که مداخلات هدفمند م  اند ه داد

کمک کنند   یریادگیاختلال  یکودکان دارا یعملکرد شناخت یارتقا

(Souri et al., 2024)یها ت یمربوط به فعال  قاتیتحق  گر،ید  ی. از سو  

تلف  یآموزش و  م  زین   ی قیخلاقانه  تجربه   دهند ینشان   یهاکه گسترش 

روش   یریادگی از  تحص  تواند یم  یسنت  یهافراتر    ی لیعملکرد 

 ,.Aktamış et al)مشکلات خواندن را ارتقا دهد  یآموزان دارادانش 

2024) . 

موس  با با  مرتبط  مطالعات  رشد  چندحس  ،یقیوجود    ، یآموزش 

در    یهنوز خلأ قابل توجه  ،ییاجرا  یو کارکردها  یشناخت  یبخشتوان 

موسنظام   ق یتلف  نهیزم چندحس  یرانیا  یسنت   یقیمند  درمان    یبرا   ی با 

دارادانش  عمده    یآموزان  بخش  دارد.  وجود  خواندن  مشکلات 

موجود   پ  ایمطالعات  بوده   میقمست  ی امدهایبر  متمرکز   ا یاند،  خواندن 

  ی شناخت  یبخشبر توان   ایاند و  کرده   یصورت مستقل بررسرا به   یقیموس

حال،    نیاند. در عتمرکز داشته  ییقایو موس  یفرهنگ  یهابدون مؤلفه 
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  م یموجب بهبود تنظ  تواند یم  یقیکه موس  دهدی شواهد موجود نشان م

شناخت  یرفتار  ,.Amini Rastabi, 2024; Salehi et al)شود    یو 

را دارد    یادراک   یکپارچگی  یارتقا  ت یظرف  ی، آموزش چندحس(2024

(O'Brien et al., 2023; Rowland et al., 2023)  مداخلات و   ،

م  یآموزش دانش   توانندی هدفمند  خواندن  داراعملکرد    ی آموزان 

دهند    ی ریادگیمشکلات   ارتقا   & Phala, 2023; Suwandi)را 

Wardhani, 2023)نقش توجه، پردازش   نی. همچن شواهد مربوط به 

 ,.Guerra et al)در مشکلات خواندن    یدارید  یوجوو جست   یصوت

2024; Sigurdardottir et al., 2024)  که    یاکه مداخله   دهد ینشان م

هم به  سطور  اجرا  یحرکت  ، یدارید  ،یدار ی شن  یهاستمیزمان  را   ییو 

  ن یقابل دفاع باشد. بر ا  یو کاربرد  ینظر  نظراز    تواند یکند، م  ریدرگ

طراح »آوا  یاساس،  تلف  ی برنامه  با    ،یرانیا  یسنت  یقیموس  ق ی خوانا« 

 از یبه ن  یپاسخ  تواند ی م  یو اصول درمان چندحس  کیتمیر  ی هاتیفعال

آموزان  در دانش   یو چندبعد   یمداخلات نوآورانه، فرهنگ  یموجود برا

 مشکلات خواندن باشد.  یدارا

بررس  ن، یبنابرا پژوهش حاضر  »آوا   ی اثربخش  یهدف  خوانا«    یبرنامه 

 یبر کارکردها  یو درمان چندحس  یرانیا  یسنت  یقیموس  قیبر تلف  یمبتن

تأک   ،ییاجرا تنظ  د یبا  دانش   میبر  در  دارارفتار،  مشکلات    ی آموزان 

 خواندن بود. 

 شناسیروش

مطالعه   کیو از نظر روش اجرا،    یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

پ  یشیآزما طرح  پ  آزمونپس–آزمونش یبا  مرحله  با    ی ریگ یهمراه 

متغسه بود.  کنترل  و گروه  آموزش  ریماهه  برنامه  پژوهش،  – یمستقل 

پا  ی »آوا  ایمداخله  بر  بود که  و    یرانیا  یسنت  یقیموس  ق یتلف   ه یخوانا« 

متغ  یطراح  یدحسچن  یدرمان  کردیرو و  بود  وابسته،   ریشده 

رفتار بود. جامعه    میبر تنظ  دیآموزان با تأک دانش  ییاجرا  یکارکردها

تمام  یآمار را  پادانش   یپژوهش  ابتدا  ه ی آموزان  دوره   ی دارا   ییدوم 

  به  1404–1403  یلیدادند که در سال تحص  لیمشکلات خواندن تشک

مراجعه   یریادگ ی  تمرتبط با مشکلا  تخصصی  خدمات  و  مشاوره   مراکز

با استفاده   طی آموز واجد شرادانش  20جامعه،    ن یا  ان یکرده بودند. از م

نمونه  روش  مجموع    یریگاز  از  شدند.  انتخاب  هدفمند 

  40نفر پسر معادل    8درصد و    60نفر دختر معادل    12کنندگان،  شرکت

غربالگر انجام  از  پس  بودند.  شرا  هی اول  یدرصد  احراز  ورود،   طیو 

و کنترل    شینفره آزما  10در دو گروه    یصورت تصادفبه   آموزاندانش 

آزما گروه  شدند.  تلف  شیگمارده  در  ی آوا  ی قیبرنامه  را    افت یخوانا 

حال در  اجرا  یکرد،  دوره  طول  در  کنترل  گروه  در   یکه  پژوهش 

 یو درس  یآموزش  یعاد  یهافهرست انتظار قرار داشت و صرفاً برنامه

ورود به پژوهش شامل کسب   یهالاک. مکردیم  افتیمدرسه را در

متناسب با وجود مشکل خواندن در آزمون خواندن و    یصینمره تشخ

  یابیبالاتر بر اساس ارز  ای  90از هوشبهر    ینما، برخوردار  ینارساخوان

نشده، نداشتن اختلال  اصلاح   ییشنوا  ا ی  ییناینداشتن اختلال ب  ،یهوش

 ییدوم ابتدا  هیدر پا  لیبود، تحصهم  کینورولوژ  ای  یپزشکروان   دیشد

مشارکت کودک در    یبرا   ن یو آگاهانه والد  یکتب  نامهت ی و ارائه رضا

زمان هم  افتیاز دو جلسه از برنامه مداخله، در  شیب   بتیپژوهش بود. غ

توان  م  یمواز  یآموزش  ای  یشناخت  یبخشخدمات  بر    توانست ی که 

 یدارودرماننوع    ایدر دوز    رییتغ  جادیپژوهش اثر بگذارد، ا  یرهایمتغ

به ادامه    نیوالد  ایآموز  دانش   لیعدم تما  زیدر طول دوره پژوهش و ن

خروج در نظر گرفته شد.   یهاعنوان ملاک در هر مرحله، به  یهمکار

در از  رضا  یمجوزها  افتیپس  کسب  مربوط،  مراکز  از    ت یلازم 

 ی برا  آزمونش یاز محرمانه ماندن اطلاعات، پ  نان یو اطم  نیآگاهانه والد

جلسه مداخله   12  یط  شیگروه اجرا شد. پس از آن، گروه آزما  وهر د

در در  افت یرا  بدون  کنترل  گروه  و  تخصص  افت یکرد  در    یمداخله 

پا  یباق  یعاد  طیشرا از  پس  بلافاصله  دوازدهم،    انیماند.  جلسه 

  ی ریگ یپ  یابیارز  زیمداخله ن  انیآزمون اجرا شد و سه ماه پس از پاپس

انجام گر  یبرا به فتهر دو گروه  اخلاق  تیور رعامنظ.   ،یملاحظات 

  ی خوانا برا  یمنتخب برنامه آوا  یمحتوا  ،یریگیمرحله پ   لیپس از تکم

 ارائه شد.   زیآموزان گروه کنترل ندانش 

کارکردها  یبرا پرسشنامه  دانش   ییاجرا  یسنجش  از  آموزان 

ا  BRIEF  ای  ییاجرا  یکارکردها  یرفتار  ی بنددرجه   ن یاستفاده شد. 

 ی ابیارز  یشده و برا  نیتدو  2000و همکاران در سال    ا یویابزار توسط ج

  ی عیطب  یهاط یکودکان در مح  ییاجرا  یکارکردها  یرفتار  ی نمودها

 86  یشده است. پرسشنامه دارا  یطراح  سه، خانه و مدر  ژه یوبه   ،یزندگ

. ساختار آن شودیم  لیو معلمان تکم  نیاست و در دو فرم والد  هیگو

. شاخص  شودیرفتار و فراشناخت را شامل م  میتنظ  یکلدو شاخص  

خرده   میتنظ از   یریپذانعطاف   ا ی  رییتغ  ،یبازدار  یهااسیمقرفتار 

ه  یشناخت کنترل  ح  لیتشک  یجانیو  در  است،  شاخص   یالشده  که 

خرده  برنامه   ،یآغازگر  یهااسیمقفراشناخت  فعال،  و   یزیرحافظه 
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ها بر  . پاسخردیگیرا در بر م  ینیمواد و بازب  یدهسازمان  ،یدهسازمان

اوقات«   یتا »گاه  1از »هرگز« با نمره    کرتیل  یادرجهسه  اسیاساس مق

  انگریبالاتر ب  تو نمرا  شوندیم  یگذارنمره   3و »اغلب« با نمره    2با نمره  

ب کارکردها  شتری مشکلات  تنظ  ییاجرا  یدر  در    میو  هستند.  رفتار 

رفتار حاصل    م یپژوهش حاضر، با توجه به هدف مطالعه، شاخص تنظ

بر اساس   ییاجرا  یکارکردها  یکل  یابیارز  نی و همچن  نیاز فرم والد

روان  مطالعات  گرفت.  قرار  توجه  مورد  معلمان  ابزار،   نیا  یسنجفرم 

مطلوب آن    یملاک   یی واگرا و روا  ییهمگرا، روا  ییسازه، روا  ییروا

فرم معلمان در    ی برا  ییبازآزما  ییای پا  ب یضر  ن، یاند. همچن را نشان داده 

گزارش شده است و   0.82در حدود    نیفرم والد  یو برا  0.88حدود  

اند. در مطالعات  در دامنه مطلوب قرار داشته   زین   یدرون  یهمسان  بیضرا

نمونه انجام  بر  برا  ی آلفا  ب یضرا  زی ن   یرانیا  یهاشده    ی کرونباخ 

گزارش شده   0.92تا  0.80 یبیدر دامنه تقر یو نمره کل هااسیمقخرده 

نشان  که  پااست  برا  ییایدهنده  ابزار    یکارکردها   یابیارز  یمناسب 

 آموزان است. در دانش  ییاجرا

غربالگر  ییشناسا  یبرا دارا دانش   ی و  از    ی آموزان  خواندن  مشکل 

نارساخوان و  خواندن  ا  یآزمون  شد.  استفاده  توسط    نینما  آزمون 

  ی صیتشخ  ی از ابزارها  یکیعنوان  شده و به  ن یتدو  یو مراد  ینوریکرم 

  ی مرتبط با نارساخوان  یهامهارت خواندن و مؤلفه   یابیارز  یمتداول برا

از    یا. آزمون نما مجموعه رودیبه کار م  زبانیفارسآموزان  در دانش 

  ی هاو مهارت   یشناختواج  ی پردازش خواندن، آگاه یاساس یهامؤلفه 

ارز  یکلام مانند    ییهاآزمونو شامل خرده   دهدیقرار م  یابیرا مورد 

ناکلمات، زنج نام  ره یخواندن کلمات، خواندن    ر، یتصاو  دنیکلمات، 

ص حذف  متن،  درک  کلمات،   ه، یقاف  یبازشناس  داها،درک 

آزمون    ن یآموز در اکلمات است. عملکرد دانش   لیو تحل  ی گذارنشانه 

پاسخ اساس دقت، سرعت  تعداد خطاها  یدهبر  ارز  ی و   یابیخواندن 

الگو  شودیم تع  ی و  به  ماه  ن یینمرات  و  خواندن    ت یشدت  مشکل 

احراز وجود    ی آزمون برا  ن یا  جی. در پژوهش حاضر، نتاکندیکمک م

انتخاب دانش   لمشک به مطالعه   طیآموزان واجد شراخواندن و  ورود 

  ن یشده درباره اانجام   یسنجروان   یهایمورد استفاده قرار گرفت. بررس

مناسب    ی کیو تفک  یملاک   ، یصور  ،ییمحتوا  ییاز روا  یآزمون حاک 

توانا و  است  تما   ییآن  در  دارا دانش   زیآزمون    ا یاختلال    یآموزان 

گزارش شده است.    یبا عملکرد عاد  آموزانمشکل خواندن از دانش 

 نیشیمختلف در مطالعات پ  یهاآزمونخرده   یدرون  یهمسان  بیضرا

 ییبازآزما  ییایپا  بی قرار داشته و ضرا  0.98تا    0.74  یبیدر دامنه تقر

اعتماد مطلوب    تی قابل  انگریاند که بگزارش شده   0.85از    ش یعموماً ب  زین

 است.  یرانیآموزان ادر دانش  واندنمشکلات خ یابیابزار در ارز نیا

و با تواتر    یاقه یدق  45جلسه    12خوانا« در قالب    ی»آوا  یامداخله   برنامه

برا هفته  در  ا  شیگروه آزما  ی دو جلسه  شد.  با هدف    ن یاجرا  برنامه 

و    ییاجرا  یمرتبط با خواندن و کارکردها  یشناخت  ی ندهایفرا  ت یتقو

  ک یتمیبا عناصر ر  یچندحس  یاصول آموزش و بازپرور  ق یتلف  قیاز طر

برنامه از    یشده بود. در طراح یطراح ی رانیا یسنت ی قیموس کیو ملود

اورتون   یچندحس  یکردها یاصول رو و  فرنالد  از    نگهامیلگی–مانند  و 

 ع یتقط ره،یتنبک، دف و دا یهاشامل ضرباهنگ  یسنت یقیعناصر موس

  ی هامناسب از دستگاه   یهاو گوشه   ها هیما  یو برخ  یشعر فارس  یوزن

رابطه    جاد یتمرکز بر ا  ، یی. در جلسات ابتداداستفاده ش  یرانیا  یقیموس

ضرب،   ،یحرکت  یسازهماهنگ  زش،یانگ  شیافزا  ،یدرمان ادراک 

 ک یتمیر  یهانیتمر  قیاز طر  یپاسخ  یبازدار  تیتوجه متمرکز و تقو

پادست پاسخ  دنیکوبزدن،  در    یدهو  بود.  ضرباهنگ  با  هماهنگ 

با استفاده   یداریشن  زیو تما  یشناختواج   یآموزش آگاه  ،یجلسات بعد

انجام شد    یو حرکت یلمس ،یدارید   ، یداری شن  ی هازمان از محرکهم

دانش  شنو  هنگام  تول  دن یآموزان  برجسته    دی و  حروف    ا یصداها، 

نمک    ایماسه    ینیس  ی ها را بر رورا لمس کرده و شکل آن  یاسمباده 

هجاها و    ی بندره یکلمات، زنج  ییهجا  ع ی. در ادامه، تقطکردندیدنبال م

طر  نیتمر از  فعال  با   ی هابخش   یسازهماهنگ  ق یحافظه  کلمه 

 یهای با ملود   ییعبارات هجا  یخوانهم   ،یاکوبه   یضرباهنگ سازها

آموزش داده    یانگشت  ی ابیو رد  یدارید  یهانشانه   یریکارگساده و به 

م جلسات  در   یریپذانعطاف   ت ی تقو  ی برا  ییهانیتمر  ، یانیشد. 

بازدا  ر ییتغ  ،یشناخت از طر  ی رتوجه و  سرعت   ی ناگهان  رییتغ  قیپاسخ 

اجرا  یتوال  ییجاجابه   ،یقیموس و    ی کلمات،  معکوس  دستورات 

ارائه شد. در جلسات نهم و    یو حرکت  یکلام  یهاپاسخ   ان یم  یهماهنگ

و    یکلام  یزیربرنامه   ،ییآوالحن   ، یخوانبر روان   یدهم، تمرکز اصل

دانش   یتوال  یدهسازمان و  بود  اجملات  با  اشعار    ستفاده آموزان  از 

آهنگ قطعات  و  ساده  متون  ساختارها  نیکوتاه،  با  ساده   یمتناسب 

علائم    تیخواندن همراه با مکث، تنفس، رعا  نیتمر  ،یرانیا  یقیموس

به    یانیرا انجام دادند. دو جلسه پا  تمیگفتار با ر  یو هماهنگ  ینگارش

و کسب  یها مهارت  یسازکپارچه یو    تیتثب داشت  اختصاص  شده 

ر  یگروه  یهاتیفعال نما  کی تمیخواندن  ترک   یشیو  زمان هم  بیبا 
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اجرا شد.   یو حس عمق  یحرکت  ،یلمس ،یدارید  ،یداریشن یهاکانال

ا راهبردها  نیدر  مرور  بر  علاوه  بر  آموخته   ی جلسات،  شده، 

پا  ،یدهخودنظم پاسخ،  از   شی کنترل  مستقل  استفاده  و  عملکرد 

شد. گروه کنترل    د یتأک   دن خوان  یهات یدر موقع  یفراشناخت  ی راهبردها

نکرد و    افتیبرنامه را در  نیاز عناصر ا  کیچ یدر طول دوره مداخله ه

 معمول مدرسه استفاده کرد. ی آموزش یهاصرفاً از برنامه 

ماهه  سه   ی ریگیآزمون و پپس   آزمون،ش یحاصل از مراحل پ  یهاداده 

نرم  از  استفاده  آمار   لیتحل  22نسخه    SPSSافزار  با  در سطح  شدند. 

پژوهش در هر گروه و هر    یرهایمتغ  ت یوضع  فیتوص  یبرا  ،یفیتوص

م از  سنجش  پ  نیانگیمرحله  شد.  استفاده  استاندارد  انحراف  از    شی و 

تحل برا  یهافرضش یپ  ،ینباطاست  یهال یانجام  از    ی لازم  استفاده 

توزدیگرد  یبررس  کیپارامتر  یهاآزمون بودن  نرمال  با    عی.  نمرات 

شاپ آزمون  گروه   نیب   یهاانسیوار  یهمگن  لک،وی– رویآزمون  با  ها 

 فرضش یباکس و پبا آزمون ام   انسیکووار  ی هاسیماتر  یهمگن  ن،یلو

قرار    یابیمورد ارز  یلبا آزمون ماچ  یگروهعامل درون  یبرا  تیکرو

پ نقض  در صورت  – هاوس نیاصلاح گر  ت، یکرو  فرضش یگرفت. 

به کار گرفته شد. با توجه به وجود    یدرجات آزاد   لیتعد  یبرا  زرگی

ب  کی آزما  یگروهنیعامل  گروه  و    شیشامل  کنترل  عامل   کیو 

از   ،یریگیآزمون و پپس   آزمون،شی شامل سه مرحله پ  یگروهدرون

اندازه   ختهیآم  انسیوار  لیتحل برا  یریگبا  اصل  یبررس  یمکرر    ی اثر 

گروه و اثر متقابل زمان × گروه استفاده شد. اندازه اثر   یزمان، اثر اصل

اتا  یو تعامل  یاثرات اصل  یبرا گزارش   یجزئ  ی با استفاده از مجذور 

موارد در  کل  یشد.  اثرات  مقا  یکه  بودند،    یزوج  یهاسه یمعنادار 

بونفراصلاح  روش  با  م  ق یدق  ن ییتع  یبرا   یونشده  مراحل   ان یتفاوت 

و گروه  معنادارسنجش  انجام گرفت. سطح   یتمام  یبرا  یآمار  یها 

درصد    95  نان یدر سطح اطم  ج یدر نظر گرفته شد و نتا  0.05ها  آزمون

 شدند.  ریتفس

 ها یافته

 20شناختی نمونه نشان داد که از مجموع  های جمعیت بررسی ویژگی

درصد دختر و   60نفر معادل  12کننده در پژوهش، آموز شرکتدانش 

معادل    8 والدین،    40نفر  تحصیلات  نظر سطح  از  بودند.  پسر  درصد 

بیشترین فراوانی به والدین دارای مدرک کارشناسی اختصاص داشت؛  

نفر   8درصد دارای مدرک کارشناسی،    55نفر معادل    11که  طوریبه 

  5نفر معادل   1دیپلم و  درصد دارای تحصیلات دیپلم یا فوق   40معادل  

سطح  بنابراین،  بودند.  ارشد  کارشناسی  مدرک  دارای  درصد 

بود.   کارشناسی  مطالعه،  مورد  نمونه  در  والدین  غالب  تحصیلات 

نفر معادل    10ان،  آموزکننده دانشمعلم ارزیابی  20همچنین، از مجموع  

ارشد،    50 کارشناسی  مدرک  دارای  معادل    7درصد  درصد    35نفر 

و   کارشناسی  مدرک  معادل    3دارای  مدرک    15نفر  دارای  درصد 

بودند. در مجموع، ویژگی شناختی نشان داد که  های جمعیتدکتری 

بیشتر والدین از تحصیلات دانشگاهی برخوردار بودند و بخش عمده 

 .معلمان نیز دارای تحصیلات کارشناسی ارشد یا بالاتر بودند 

 گیریهای توصیفی کارکردهای اجرایی به تفکیک گروه، منبع ارزیابی و مراحل اندازه . شاخص1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار  میانگین  مرحله  گروه منبع ارزیابی 

 53 9 13.42 31.10 آزمون پیش آوای خوانا  فرم معلم 

 16 5 5.36 8.60 آزمون پس آوای خوانا  فرم معلم 

 15 5 4.33 9.50 پیگیری آوای خوانا  فرم معلم 

 165 135 10.91 153.44 آزمون پیش کنترل فرم معلم 

 51 32 4.81 41.11 آزمون پس کنترل فرم معلم 

 62 37 4.68 45.89 پیگیری کنترل فرم معلم 

 47 26 6.43 39.50 آزمون پیش آوای خوانا  فرم والدین 

 19 6 4.92 11.70 آزمون پس آوای خوانا  فرم والدین 

 18 2 5.47 9.20 پیگیری آوای خوانا  فرم والدین 

 61 39 6.43 45.00 آزمون پیش کنترل فرم والدین 
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 63 39 6.98 46.40 آزمون پس کنترل فرم والدین 

 62 38 6.94 45.80 پیگیری کنترل فرم والدین 

 

جدول  همان در  که  می  1گونه  والدین،  مشاهده  ارزیابی  در  شود، 

خوانا از  کننده برنامه آوای  میانگین نمره تنظیم رفتار در گروه دریافت

پیش  39.50 به  در  پس  11.70آزمون  در در  و  یافت  کاهش  آزمون 

در سطح پایین باقی ماند. در مقابل،  9.20مرحله پیگیری نیز با میانگین  

به  مرحله  سه  در  کنترل  گروه  نمرات  با  میانگین  برابر  ، 45.00ترتیب 

ای نشان نداد. با توجه به اینکه  بود و تغییر قابل ملاحظه  45.80و    46.40

پایین پرسشنامهنمرات  در  در  BRIEF تر  کمتر  مشکلات  بیانگر 

دهنده بهبود  کارکردهای اجرایی است، این الگو از نظر توصیفی نشان 

قابل توجه تنظیم رفتار در گروه مداخله و تداوم آن تا مرحله پیگیری  

آزمون  در پیش   31.10است. در فرم معلمان نیز میانگین گروه مداخله از  

به  در پس   8.60به   پیگیری  رسید که    9.50آزمون کاهش یافت و در 

مقادیر  حال،  این  با  بود.  ایجادشده  تغییرات  نسبی  حفظ  بیانگر 

از  گزارش نیز  معلمان  فرم  در  کنترل  گروه  برای  در   153.44شده 

در پیگیری کاهش یافته   45.89آزمون و  در پس   41.11آزمون به  پیش

ازاین  تفاوتاست؛  نهایی  تفسیر  نتایج  رو،  بر  باید  گروهی  های 

 .های استنباطی مبتنی باشد آزمون

اندازه  با  آمیخته  واریانس  تحلیل  اجرای  از  مکرر،  پیش  گیری 

های آماری مربوط به این تحلیل مورد بررسی قرار گرفت. فرضپیش

  نشان  0.14  معناداری  سطح  و  0.98  آماره   با  ویلک–نتایج آزمون شاپیرو

  بنابراین   و   ندارد   وجود   نرمال   توزیع  از   معناداری   انحراف  که   داد

 1.42  آماره   با   نیز  لوین  آزمون .  بود  برقرار  هاداده   بودن   نرمال  فرضپیش

  خطا  هایواریانس   همگنی  فرض  که  داد  نشان  0.24  معناداری  سطح  و

  سطح  و  106.26  مقدار  با  امباکس  آزمون  مقابل،  در.  است  برقرار

  همگنی   فرض  نقض  بیانگر  که  بود  معنادار  0.001  از  کمتر  معناداری

اثرات  ازاین   است؛   کوواریانس   هایماتریس بررسی  در  رو، 

چندمتغیری، استفاده از آماره مقاوم پیلای مناسب در نظر گرفته شد. 

 0.03و سطح معناداری  0.81همچنین، آزمون کرویت ماچلی با مقدار 

معنادار بود و در نتیجه فرض کرویت برقرار نبود. بر این اساس، برای  

درون  اثرات  به  مربوط  آزادی  درجات  اصلاح  تعدیل  از  آزمودنی 

  ها مفروضه  بررسی  نتایج  مجموع،  در .  شد  استفاده   گیزر–هاوسگرین

  واریانس   تحلیل   از  استفاده   امکان  لازم،  اصلاحات  اعمال   با   که   داد   نشان

 .داشت  وجود مکرر گیریاندازه  با  آمیخته

 گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس آمیخته با اندازه 2جدول 

 df F p ηp² منبع تغییرات

 0.35 0.001 > 12.45 1 زمان 

 0.02 0.18 1.82 1 زمان × گروه 

 0.01 0.33 0.95 1 گروه

 

ارائه  واریانس آمیخته  اثر    2شده در جدول  نتایج تحلیل  داد که  نشان 

به  بود،  معنادار  اجرایی  کارکردهای  نمرات  بر  زمان  که  طوریاصلی 

به دست آمد.  0.001و سطح معناداری کمتر از  12.45برابر با  Fمقدار 

بود که    0.35اندازه اثر مجذور اتای جزئی برای عامل زمان نیز برابر با  

درصد از واریانس تغییرات نمرات در مراحل    35دهد حدود  نشان می

گیری با عامل زمان مرتبط بوده است. با این حال، اثر متقابل زمان  اندازه 

؛  F = 1.82, p = 0.18, ηp² = 0.02و گروه از نظر آماری معنادار نبود،  

الگوی  تفاوت  تأیید  برای  کافی  شواهد  مدل،  این  اساس  بر  بنابراین، 

اندازه تغی مرحله  سه  طول  در  گروه  دو  نیامد.  یرات  دست  به  گیری 

 = F = 0.95, p = 0.33, ηp²همچنین اثر اصلی گروه نیز معنادار نبود،  

نظر  ، که نشان می0.01 بدون در  نمرات دو گروه،  دهد میانگین کلی 

اندازه  مرحله  بر گرفتن  نتیجه،  در  نداشت.  معناداری  تفاوت  گیری، 

نظر  مقادیر گزارشاساس   از  اثر اصلی زمان  تنها  این تحلیل،  شده در 

 آماری معنادار بود. 
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 های زوجی با تعدیل بونفرونی بین گروه آوای خوانا و گروه کنترل . نتایج مقایسه 3جدول 

 درصد  95فاصله اطمینان  p خطای استاندارد تفاضل میانگین  متغیر

 [104.322- ,162.811-] 0.001 > 11.457 133.567- کارکردهای اجرایی، فرم معلم 

 [18.983- ,32.217-] 0.001 > 2.592 25.600- تنظیم رفتار، فرم والدین 

 

شده با روش بونفرونی نشان داد که در  های زوجی تعدیلنتایج مقایسه 

کننده برنامه آوای ارزیابی معلمان، تفاضل میانگین بین گروه دریافت

بود    11.457با خطای استاندارد    133.567-خوانا و گروه کنترل برابر با  

فاصله   .(p < 0.001) و این تفاوت از نظر آماری معنادار به دست آمد

بود و صفر    104.322-تا    162.811- درصد این تفاوت از    95اطمینان  

گرفت. در ارزیابی والدین نیز تفاضل میانگین تنظیم رفتار  را دربر نمی 

با خطای استاندارد    25.600-بین گروه مداخله و گروه کنترل برابر با  

و فاصله   (p < 0.001) به دست آمد که این تفاوت نیز معنادار بود  2.592

قرار داشت. با توجه به    18.983-و    32.217-درصد آن بین    95اطمینان  

نمره  میانگین BRIEF گذاریجهت  تفاضل  بودن  منفی  نشان  ،  ها 

گروه  می در  اجرایی  کارکردهای  مشکلات  نمرات  که  دهد 

تر از گروه کنترل بوده است. با  کننده برنامه آوای خوانا پاییندریافت

شده اثر متقابل زمان ×  وجود این، از آنجا که در تحلیل واریانس ارائه 

عنوان تفاوت های زوجی باید به گروه معنادار نشده است، این مقایسه 

گیری قطعی ها تفسیر شوند و برای نتیجه شده گروه های تعدیلمیانگین 

درباره متفاوت بودن روند تغییرات دو گروه در طول زمان، لازم است  

 .خروجی اصلی تحلیل واریانس مجدداً بررسی شود

 گیریبحث و نتیجه

بر    یخوانا« مبتن  ی برنامه »آوا  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

  ، ییاجرا  یبر کارکردها  یو درمان چندحس  یرانیا  یسنت  یقیموس  ق یتلف

مشکلات خواندن انجام   یآموزان دارا رفتار، در دانش   م یبر تنظ  د یبا تأک 

  ی برنامه آوا  کننده افتینشان داد که در گروه در  یفیتوص  یهاافته یشد.  

کارکردها  نیانگیم  انا،خو مشکلات  مرحله   ییاجرا  ینمرات  از 

کاهش    نیکرد و ا  دای پ  یآزمون کاهش قابل توجهبه پس   آزمونشیپ

 ن، یحفظ شد. در فرم والد  یادیتا حد ز  زیماهه نسه   یریگیدر مرحله پ

آزما  میتنظ  نیانگیم گروه  در  پ  39.50از    شیرفتار  به    آزمونشیدر 

پس  11.70 و  در  پ  9.20آزمون  حال  د، یرس  یریگیدر  که    یدر 

تقر  یهان یانگیم مرحله  سه  در  کنترل  باق  باًیگروه  در    یثابت  ماند. 

نمرات گروه مداخله    ن یانگیدر م  یریکاهش چشمگ  زیمعلمان ن  یابیارز

زمان    ی نشان داد که اثر اصل  خته یآم انس یوار  ل یتحل  ج یمشاهده شد. نتا

توج قابل  نسبتاً  اثر  اندازه  و  بود  اثر    یهمعنادار  آمد، هرچند  به دست 

شده،  گزارش  ریگروه و اثر متقابل زمان × گروه، بر اساس مقاد  یاصل

تفاوت    ی بونفرون  یزوج  ی هاسهی. در مقابل، مقادینرس  یبه سطح معنادار

 ن یمعلمان و والد  یابیگروه مداخله و کنترل در ارز  انیرا م  یمعنادار

از   یزوج  یهاسه یو مقا  یفیتوص  یهاافته یمجموعه    ن،ینشان داد. بنابرا

  کند،یم  ت یمداخله حما  کننده افتیمطلوب در گروه در  رییوجود تغ

غ به  توجه  با  نت  رمعناداریاما  گروه،  و  زمان  متقابل  اثر    ی ریگجه یبودن 

از هر  شیانجام شود و ب  اطیبا احت  دی مداخله با  یافتراق یدرباره اثربخش

 گردد.  دیتأک  ی ریگیکاهش نمرات و حفظ آن در پ یبر الگو  زیچ

  توان یآموزان گروه مداخله را مرفتار در دانش  م یمشکلات تنظ  کاهش

  ن ییتب  ییاجرا یندهایفرا  یدهدر سازمان  یقینخست از منظر نقش موس

 کیتمیو ر  یحرکت  یهاتیکه همراه با فعال  یزمان  ژه یوبه  ،یق یکرد. موس

مهار پاسخ نامتناسب،    ،یحفظ توال  دار،یمستلزم توجه پا  شود، یارائه م

هماهنگ  یزمان  ی دادهایرو  ینیبشیپ ا  یو  است.  محرک  با    ن یپاسخ 

مؤلفه   ندهایفرا بازدار  ،ییاجرا  یکارکردها  ی ادیبن   ی هابا  جمله    ی از 

تنظ  یرفتار ا  افته یدارند.    یتوجه، همپوشان  م یو  از    ن یپژوهش حاضر 

مطالعات با  داده   یجهت  نشان  که  است  مبتنهمسو  مداخلات  بر    یاند 

  ی کودکان اثرگذار باشند. برا  ییاجرا  یبر کارکردها  توانند یم  یقیموس

اثربخش مبتن  ینمونه،  موس  یآموزش  کارکردها  یقیبر   یی اجرا  یبر 

خاص در خواندن گزارش شده    یریادگ یاختلال    یآموزان دارادانش 

همچن(Amini Rastabi, 2024)است   در   یدرمانی قیموس  ن،ی. 

ابتدادانش  همراه   ییکارکرد اجرا  یهافه با بهبود مؤل  ییآموزان دوره 

است   هم( Salehi et al., 2024)بوده  بر  م  ن ی.  نظر  به   رسدی اساس، 

فراهم سازد   یطیخوانا توانسته است مح  یبرنامه آوا  کیتمیساختار ر

  ت ی فعال  قیبلکه از طر  ،یو انتزاع  میصورت مستق که در آن کودک نه به 
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  ن یرا تمر  یمیودتنظمهار پاسخ، توجه و خ  ،یقیو هماهنگ با موس  یعمل

 کند.

  کیتمیر  ت یبه ماه   توان یبرنامه را م  یاحتمال  ر یاز تأث  یگریمهم د  بخش

ر  یقیموس با  شدن  هماهنگ  و  ضرب  حفظ  داد.    ازمند ین   تمینسبت 

دق تغ  قیپردازش  به  توجه  تنظ  یصوت  راتیی زمان،  لحظه به لحظه   م یو 

که تجربه    یاند کودکاننشان داده   نیشیاست. مطالعات پ  یپاسخ حرکت

نشان    یحفظ ضرب عملکرد بهتر  ییدر توانا  ند،دار  یقیآموزش موس

سو(Slater et al., 2023)  دهندیم از  موس  گر، ید  ی.    یقیآموزش 

و   یپردازش زمان  ژه یومرتبط با خواندن، به   یهابا رشد مهارت  تواندیم

باشد    ، یداریشن داشته  برنامه (Tierney & Kraus, 2023)ارتباط  در   .

تمر  ی آوا تغ  دن، یکوبپا   زدن،ستد  ر ینظ  ییهانیخوانا،  به    رییپاسخ 

تقط واژه   یی هجا  ع یسرعت،  کردن  هماهنگ  و  ضرب  اساس  با بر  ها 

  یرونیساختار ب  ک یکه پاسخ خود را با    کردیکودک را ملزم م  تم،یر

ا  میتنظ به   یرونیب  میتنظ  نیکند.  است   ی برا  یانه یزم  جیتدرممکن 

درون  تیتقو ا  یکنترل  واق  جاد یرفتار  در  باشد.  که    یزمان  ع،کرده 

بادانش  لحظه   دیآموز  مناسب   یادر  زمان  در  بدهد،  پاسخ  مشخص 

 لیپاسخ خود را تعد  یقیموس  یالگو  ایسرعت    رییمتوقف شود و با تغ

طور مستمر فعال  به   یشناخت  یریپذمهار پاسخ و انعطاف  ی ندها یکند، فرا

 .شوندیم

م  هاافته ی  گرید  ن ییتب ارتباط  شن  انیبه  و    ،یداریتوجه  پردازش صوت 

اند که  نشان داده   یشناختمشکلات خواندن مربوط است. شواهد عصب 

دارا تعد  ینارساخوان  یکودکان  نحوه  در  است  و   لیممکن  توجه 

 Guerra)تفاوت داشته باشند    یصداها با کودکان عاد  یعصب  یابیرد

et al., 2024)همچن تفاوت   ن،ی.  با  خواندن  در   ییهامشکلات 

هدا  ی دارید  ی وجوجست شده   تیو  دانسته  مرتبط  اند  توجه 

(Sigurdardottir et al., 2024)بنابرا هم   یامداخله   ن،ی.  از که  زمان 

به    تواندیم  کند،یاستفاده م   یو حرکت  یداری د  ،یداری شن  یهامحرک

آموزان  دانش   ،خوانا  یکنترل توجه کمک کند. در برنامه آوا   تیتقو

 ی هاحروف، حرکت دست و نشانه   تم،یساز، ر  یزمان به صداهم   دیبا

کاناله، تک  یهات یبرخلاف فعال ط،ی شرا نی. اکردندیتوجه م یدارید

چند محرک مرتبط    انیخود را م  یمنابع توجه   کردیکودک را وادار م

ع  عیتوز در  و  چن  نیکرده  کند.  مهار  را  نامرتبط  محرک   ن یحال 

رفتار را    میتنظ  یهامهارت  میرمستقیصورت غبه   توانندیم  ییهانیتمر

 کنند.  تی تقو زین

ن  یچندحس  تیماه نتا  یاز سازوکارها  یکی  تواندیم  ز یبرنامه   ج یمهم 

اصل استوار هستند که    نیبر ا  یچندحس  یکردهایشده باشد. رومشاهده 

از چند کانال حسپردازش هم تثب   یرمزگذار  ،یزمان اطلاعات    ت یو 

تسه  یریادگی حوزه  کندیم  لیرا  در  شواهد  مرور    ی کپارچگی. 

 توان ی قابل آموزش است و م  ییتوانا  نی نشان داده است که ا  یچندحس

 ش یرا افزا  یاطلاعات حس  انیم  یمداخلات هدفمند، هماهنگ  ق یاز طر

  یبخشتوان   یهاپژوهش   ج ینتا  ن،ی. همچن(O'Brien et al., 2023)داد  

 ا ی  یابیبه باز  تواندیمختلف م  یاطلاعات حس بیاند که ترک نشان داده 

 ,.Rowland et al)کند    کمک  یو شناخت   یادراک   یبهبود عملکردها

 یهالمس حروف، مشاهده نشانه   قی تلف   زی. در پژوهش حاضر ن(2023

ر  دن ی شن  ، یدارید و  تول   تم،یصدا  و  بدن  و  دست  کلام    د یحرکت 

ساختار احتمالاً موجب شده است که    ن یزمان اجرا شد. اصورت همبه 

برا تکل   ی کودک  هر  پردازش  ف،یانجام  سامانه  به   ی چند  طور را 

کنترل، نظارت    یبرا یشتریب  تیظرف  جه یو در نت  ردیبه کار گ اهنگهم

 کند.  دایو اصلاح رفتار خود پ

همچن  جینتا را  نزد  توانی م  ن یپژوهش  ارتباط  پرتو    ان یم  کیدر 

شناخت  یزبان  یهامهارت دارا  یو  کودکان  خواندن   یدر  مشکلات 

اند که مشکلات خواندن با ضعف در ها نشان داده کرد. پژوهش  یبررس

توانا  یامجموعه نم  ی و شناخت  یزبان  یهایی از  و    توان یمرتبط هستند 

 El-Wahed et)ها فروکاست  واژه   ییشناسا  درآنها را صرفاً به نقص  

al., 2024)مداخله تنها بر تکرار خواندن    کیکه    یمنظر، زمان  نی. از ا

تأک  مهم  دیکلمات  بخش  است  ممکن  شناخت  یکند،  عوامل    ی از 

ناد  سازنهیزم برنامه آواردیبگ  ده یمشکل را   نیخوانا، علاوه بر تمر  ی. 

مؤلفه  فعا  رینظ  ییهاخواندن،  تغ  ل،حافظه  پاسخ،  توجه،   رییمهار 

داده بود.    یخود جا  یهاتیرا در فعال  یو خودنظارت  یکلام  یزیربرنامه

شدن   ر یدرگ  امد یپ  توان یرا م  ییکاهش نمرات مشکلات اجرا  ن، یبنابرا

دانش  فعالمستمر  در  هم   ییهات یآموزان  که  ندانست    ازمند یزمان 

 بودند.  یو کنترل شناخت یپردازش زبان

نتا  ها افتهی اثربخش  ییهاپژوهش   ج یبا  در    ی شناخت  یبخشتوان   یکه  را 

  ق ی قابل تطب  زیاند نگزارش کرده   یری ادگیمشکلات    یآموزان دارادانش 

به کاهش   توانند یم  یاست. نشان داده شده است که مداخلات شناخت
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اختلال    ی عملکرد خواندن در کودکان دارا  ی ارتقامشکلات خواندن و  

آموزش    بیترک   ن،ی. همچن(Souri et al., 2024)کمک کنند    یریادگی

اختلال   ی آموزان دارادر دانش  یشناخت ی با راهبردها ی اانه یرا یشناخت

شاخص  یراتییتغ  ،یریادگی است    جادیا  یشناخت  یهادر  کرده 

(Ramezani Monfared et al., 2023)یمداخلات  نی. وجه مشترک چن  

آوا برنامه  م  ی با  را  تمر  توان یخوانا  مداوم   افتهیساختار  نیدر  و 

ا  یشناخت  یندهایفرا با  حاضر،   نی دانست.  مداخله  در  که  تفاوت 

قالب  یشناخت  یهانیتمر چندحس  یحرکت   ،ییقایموس  یدر  ارائه    یو 

 ش یکودک افزا  یرا برا  ت یفعال  تی که احتمالاً جذاب  یشدند؛ موضوع

 داده و مشارکت او را در جلسات حفظ کرده است.

  ی دارد. کودکان دارا  تیاهم جینتا  نییدر تب  زین یقیموس یزشیانگ جنبه

دارند   یلیاز شکست تحص یمکرر  یهامشکلات خواندن اغلب تجربه 

خواندن احساس اضطراب، اجتناب    فیو ممکن است در مواجهه با تکال 

انگ  ای داده   زشیکاهش  نشان  مطالعات  دهند.  دارانشان  افراد   ی اند 

قرار    ی شتریب  شده یسازیدر معرض مشکلات درون  یریادگیمشکلات  

ک   (Vieira et al., 2024)دارند   و    یهامهارت   تیفیو  خواندن 

 ی بعد  ی هادر دوره   یجانیه  یستیبا بهز  تواندیم  ز ین  ی لیخودپنداره تحص

  ل یتبد  ،یطیشرا  نی . در چن(Torppa et al., 2024)ارتباط داشته باشد  

از    تیفعال اضطراب   فیتکل  کیخواندن  و  تجربه خشک  به   ی ازا 

ممکن است مقاومت کودک را کاهش    یو مشارکت  یحرکت  ،ییقایموس

درگ و  افزا  ی ریداده  را  او  موس  شی فعال  باشد.  آموزش   یقیداده  در 

نگر و  کل   یریادگیاز    تیحما  تیظرف   ،یکودکان علاوه بر بعد شناخت

ن  یستیبهز بنابرا(Tang & Corrado, 2024)دارد    زیرا  از    یبخش  ن،ی. 

افزا  یناش  تواند یرفتار م  میشده در تنظبهبود مشاهده    زش، یانگ  ش یاز 

روان  فشار  ا  یشناختکاهش  فعالمثبت   یاتجربه   جادیو  از   ی هات یتر 

 باشد.  یآموزش

سازگار است.   زین  یدرمانیقیدرباره موس  د یجد  یبا مرورها  نییتب  نیا

در کودکان و   محوریقیمند مداخلات موسشواهد حاصل از مرور نظام 

م نشان  موس  دهدینوجوانان  پ  تواندیم   یدرمانیقی که    ی امدهایبر 

شناخت  یشناختروان   ،یرفتار باشد    یو  . (Yiwei, 2025)اثرگذار 

فراتحلنظام   رورم  ن،یهمچن و  دارا  لی مند  اختلال    یمطالعات کودکان 

  توانند یم  یدرمانیقینشان داده است که مداخلات موس  سمی اوت  فیط

برخ بهبود  کنند    یرفتار  یهانشانه   یبه  . (Gao et al., 2025)کمک 

مشکلات خواندن    یآموزان دارامطالعات با دانش  نیا  تیاگرچه جمع

  تواند یم  یقیکه موس  دهدی نشان م  آنها   یکل  ییسومتفاوت است، هم 

رفتار، توجه و تعامل مورد استفاده   می تنظ  ی واسطه مؤثر برا  کیعنوان  به 

 یقینقش موس  زین  یدرمانیقیموس  یها حوزه   ریدر سا  ی. حتردیقرار گ

ا سازمان  ،یمیتنظهم   جادیدر  و  مورد   یرفتار  یهاتجربه   یدهتعامل 

 .(Stedje et al., 2026)قرار گرفته است  دیتأک 

  تواند یماهه مسه   ی ریگیدر مرحله پ  راتییتغ  یحفظ نسب  گر، ید  یسو  از

مهارت نشان  که  باشد  آن  جر  شده ن یتمر  یها دهنده  تا    انیدر  برنامه 

برنامه    یهایژگیاز و  یکیاند.  شده   ت یفراتر از جلسات مداخله تثب   یحد

  ه ارائ  یانتزاع  یهانیصرفاً در قالب تمر  هات یخوانا آن بود که فعال  یآوا

دانش  بلکه  به نشدند،  عملآموزان  ر  یطور  خواندن    ر ییتغ  ک،یتمیدر 

هماهنگ حرکت،  مهار  پا  حرکتی–یداریشن   یتوجه،  عملکرد    ش یو 

فعال ممکن است انتقال مهارت به    ی ریادگینوع   نیمشارکت داشتند. ا

نشان    زین یکرده باشد. مطالعات آموزش  لیروزمره را تسه  یهاتیموقع

فعالداده  که  تجربه   یتعامل  افته،یساختار  ی هات یاند  مو   توانند یمحور 

دانش  داراعملکرد  دهند   ی آموزان  ارتقا  را  خواندن  مشکلات 

(Aktamış et al., 2024)یو مشارکت  یغن  یهاط یمح  جادیا  ن ی. همچن 

بر تکرار،   یصرفاً مبتن  یکردهایبا رو  سه یآموزش خواندن، در مقا  یبرا

 & Suwandi)ت مهارت فراهم آورد  یتثب  یبرا  یشتریفرصت ب  تواندیم

Wardhani, 2023). 

  ی و اثربخش  رشیپذ  شیدر افزا  تواند یم  زیبرنامه ن  یفرهنگ  نه یتوجه به زم

از ضرباهنگ  استفاده  باشد.  بوده  مؤثر   ،یرانیا  یسنت  یقیموس  یهاآن 

الگوها  یاشعار فارس با زبان کودک، فعال  یی آوا  یو    یهات ی متناسب 

تجربه  به  را  فرهنگ  یهامداخله  پژوهش دادیم  وندیپ  یآشناتر   ی ها. 

م  بهمربوط   نشان  خواندن  و  دهندیمشکلات  و    یزبان  یهای ژگیکه 

و   توانندیم  یریادگی  طیمح  یاجتماع خواندن  مشکل  بروز  شکل  بر 

دانش باشند  پاسخ  اثرگذار  آموزش  به   & Vijaya)آموز 

Dhanalakshmi, 2024)ازا زبان    رو،نی.  ساختار  با  مداخله  انطباق 

 لی تسه  وجبآشنا ممکن است م  یو استفاده از عناصر فرهنگ   یفارس

حال، مشکلات درک   نیشده باشد. در ع  فیکودک با تکل  یریدرگ

به تعامل م  یچندعامل  ت یماه   زیخواندن ن زبان، شناخت و   انیدارند و 

موضوع ضرورت   نی. ا(Sbrugnara, 2024)اند وابسته  یتجربه آموزش
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و  یطراح با  متناسب   ی آموزش  ط یمح  یواقع  یهایژگی مداخلات 

 .کندیم تی تقو اآموز ردانش 

  کنند یم  تیحما  دگاه ید  نیپژوهش حاضر از ا  یهاافته یمجموع،    در

تلف محرک  تم،یر  ،یقیموس  قیکه  و    تواند یم  یچندحس  یهاحرکت 

تنظ  یندهای فرا  تیتقو  یبرا  یمناسب  تیظرف با  در    میمرتبط  رفتار 

دارادانش  فعال  ی آموزان  باشد.  داشته  خواندن   ی هات یمشکلات 

  ی هانیکنند، تمر  جاد یرفتار ا  یبرا  یانزم  یساختار  توانندیم  ییقایموس

دهند    شیرا افزا  یپردازش  یرهایمس  انیم  یهماهنگ  توانندیم  یچندحس

زمان  هم   نیفرصت تمر  توانندیم  یبستر  نی خواندن در چن  فیو تکال 

  ها افته ی  ریحال، تفس  نی را فراهم کنند. با ا  ییو کنترل اجرا  یپردازش زبان

طور مشخص، انجام شود. به   یآمار  لیل کامل تح  جیبا توجه به نتا  دیبا

حال شاخص  یدر  مقا  یف یتوص  یهاکه   ی بونفرون  یزوج  یهاسه یو 

را به نفع گروه مداخله نشان دادند، اثر متقابل    یقابل توجه  یهاتفاوت 

 رو،ن یمعنادار گزارش نشد. ازا  ختهیآم  انسیوار  لیزمان × گروه در تحل

  ت یدر حما یادوارکننده یه و امی شواهد اول توان یموجود را م ی هاافتهی

آوا برنامه  تأ  یاز  اما  دانست،  افتراق  یقطع  دییخوانا  مداخله    نیا  یاثر 

و    شتریب  یتر، توان آماربزرگ  یهابا نمونه   یبعد  یهاپژوهش   ازمندین

 تر است.منسجم  یآمار  یهالیتحل

  ج ینتا  میو تعم  ریهمراه بود که در تفس  ییهات یحاضر با محدود  پژوهش

. نخست، حجم نمونه محدود و شامل تنها  رندیمورد توجه قرار گ  دیبا

ها را کاهش دهد و آزمون  یتوان آمار  تواندیمآموز بود که دانش  20

دست برآوردها  یابیاحتمال  افزا  داریناپا   یبه  را  اثر  اندازه  دهد.    شیاز 

از م  ن، ینهمچ با  آموزان مراجعهدانش   ان ینمونه  به مراکز مرتبط  کننده 

بنابرا  یریادگیمشکلات   و  شد  تمام  جینتا  میتعم  نیانتخاب   یبه 

دارادانش  با  یآموزان  خواندن  احت  دی مشکلات  گ  اطیبا  .  ردیصورت 

 ،ییاجرا  یسنجش کارکردها  یو معلمان برا  ن یوالد  ی هااستفاده از فرم

برخوردار وجود  بوم   یبا  ارزش  تأث   تواند یم  ،یشناختاز    ریتحت 

  ی ها. عدم استفاده از آزمون ردیقرار گ  ابانیها و انتظارات ارزبرداشت 

برا  یشناختروان عصب مستق  یعملکردمحور  پاسخ،    میسنجش  مهار 

انعطاف و  فعال  د  زین  یشناخت  یریپذحافظه  بود.    هات یمحدود  گریاز 

ا بر  پ  ن، یافزون  ما  ی ریگیمدت  سه  ارز  ه به  امکان  و  بود    یابیمحدود 

 یهاشاخص   یدر برخ  ن،یوجود نداشت. همچن   ج یبلندمدت نتا  یداریپا

ممشاهده   یآمار تفاوت  جمله  از  و    یکل  لیتحل  ج ینتا  انیشده، 

ضرورت    یالگو  ،یزوج  یهاسهیمقا که  نشد  مشاهده  همسو  کاملاً 

 . دهدیم شیمداخله را افزا یاثربخش ریدر تفس اطیاحت

خوانا را در    یبرنامه آوا  ی اثربخش  نده یآ  یهاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ

متنوع بزرگ  یهانمونه  و  دانش تر  در  و  پاتر    ی لیتحص  یهاه یآموزان 

بررس تعم  یمختلف  امکان  تا  از ابدی  شیافزا  جینتا  میکنند  استفاده   .

توان    لیبر تحل  یشده با حجم نمونه مبتنکنترل   شده یتصادف  یهاطرح

دق  تواندیم  یآمار اثربخش  یترق یشواهد  کند.   ی درباره  فراهم  برنامه 

پرسشنامه  ن، یهمچن کنار  در  است  از   نیوالد  یهامطلوب  معلمان،  و 

شاخص  ییاجرا  یکارکردها  یعملکرد  یهاآزمون   ی هاو 

استفاده شود تا سازوکار اثر مداخله    کیولوژیزیفروان   ای  یشناختعصب

  یقیبرنامه، مانند موس  یاجزا  قشجداگانه ن  یبهتر مشخص گردد. بررس

 ، یحرکت یهان یو تمر کیتمیر یهاتیفعال ،یآموزش چندحس ،یسنت

  سه یدارد. مقا  جیسهم را در نتا  نیشتریکند کدام جزء ب   نییتع  تواندیم

آوا موس  ی برنامه  خواندن،  استاندارد  مداخلات  با    ی درمانی قیخوانا 

ن   یمستقل و درمان چندحس   کرد یافزوده رو  شارز  تواندیم  زیمستقل 

ماهه و  شش   ی های ریگیپ  ی اجرا  ن،ی را مشخص کند. افزون بر ا  یقیتلف

درک    ،یخوانمانند روان   ییرهایبرنامه بر متغ  ریتأث  یو بررس  سالهکی

خواندن    زشیو انگ  ی لیتحص  یمطلب، توجه، حافظه فعال، خودکارآمد

 مداخله ارائه دهد.  یامدهایاز پ  یترجامع ریتصو  تواندیم

  ی قیموس یقیتلف یهات ی از فعال توانیپژوهش، م ج ینتا ی اساس الگو بر

چندحس آموزش  مکملبه   یو  و    یبخشتوان   یهابرنامه   یبرا  یعنوان 

 شنهادیمشکلات خواندن استفاده کرد. پ  یآموزان داراآموزش دانش

اختلالات    شودیم آموزشروان   ،یر یادگیمراکز  معلمان    ، یشناسان 

ابتدا مت  ییآموزش  در  یبخشتوان  خصصان و  از  آموزش    افتیپس 

همراه با ضرب، لمس    ییهجا  عیتقط  ک،یتمیر  یهانیاز تمر  ،یتخصص

فعال  یابیو رد  ن یو خواندن آهنگ  حرکتی–یداری شن   یهات یحروف، 

  هات یفعال  ن یاست ا  ی. ضروررندیمتناسب با سطح رشد کودک بهره بگ

ساختاربه  توانا  یجیتدر  افته،یصورت  با  متناسب  دانش   ییو  آموز هر 

با    تینباشد، بلکه هر فعال  یسرگرم   جادیاجرا شوند و هدف آنها صرفاً ا

شناخت  کی مشخص  پ  ای  ی مؤلفه  مشارکت   وندی خواندن  باشد.  داشته 

معلم، درمانگر و    انیم  یو هماهنگ  یساده خانگ  یهانیدر تمر  ن یوالد

ن مهارت  تواند ی م  زیخانواده  انتقال  محآموخته   یهابه  به    ی هاط یشده 

همچن  یعیطب کند.  آموزان دانش   شرفت یپ  شودی م  هیتوص   ن یکمک 
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متناسب با پاسخ هر    هان یشود تا شدت و نوع تمر  یابیطور مستمر ارزبه 

تنظ ن  میکودک  و در صورت مشاهده  برنامه    تر،ده ی چیپ  یازها یگردد 

 .ردیمورد استفاده قرار گ یخدمات تخصص ریدر کنار سا یقیتلف

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

شرکت در پژوهش و انصراف از آن و ها، آزادی جهت  حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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