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Abstract 

Introduction and Aim: Risky sexual behaviors among individuals with psychopathic traits may 

be shaped and maintained by personality characteristics such as sensation seeking as well as 

adverse childhood experiences. This study aimed to examine the relationship between sensation 

seeking and risky sexual behaviors and to determine the mediating role of childhood trauma in this 

association among individuals with psychopathic traits. 
Methodology: This descriptive-correlational study employed path analysis. The statistical 

population consisted of individuals with psychopathic traits or a diagnosis of antisocial personality 

disorder identified during 2025–2026 through psychiatric centers, psychology clinics, specialized 

counseling centers, and Qazvin Central Prison. Following an initial screening of 320 individuals, 

240 participants, including 67 women and 173 men, were selected through purposive sampling. 

Data were collected using the Childhood Trauma Questionnaire developed by Bernstein et al., the 

Risky Sexual Behavior Questionnaire developed by Zarei et al., and the Zuckerman Sensation 

Seeking Scale. Pearson correlation, path analysis, and bootstrap procedures were performed using 

SPSS 27 and Amos. 

Findings: Pearson correlation analysis showed that sensation seeking was positively and 

significantly correlated with childhood trauma (r=0.484, p<0.01) and risky sexual behaviors 

(r=0.550, p<0.01), while childhood trauma was also positively associated with risky sexual 

behaviors (r=0.571, p<0.01). Path analysis indicated that sensation seeking had significant positive 

direct effects on risky sexual behaviors (β=0.286, p<0.01) and childhood trauma (β=0.276, 

p<0.01), whereas childhood trauma significantly predicted risky sexual behaviors (β=0.278, 

p<0.01). The indirect effect of sensation seeking on risky sexual behaviors through childhood 

trauma was also significant (β=0.077, p<0.01), indicating partial mediation. Model fit indices 

supported an acceptable fit (χ²/df=3.356, CFI=0.910, GFI=0.916, NFI=0.909, IFI=0.912, 

RMSEA=0.072, SRMR=0.061). 

Conclusion: Sensation seeking was associated with risky sexual behaviors both directly and 

indirectly through childhood trauma among individuals with psychopathic traits. These findings 

suggest that simultaneous screening for excessive sensation seeking and childhood trauma, 

together with trauma-focused interventions and emotion-regulation training, may be relevant 

components of preventive and therapeutic programs for this population. 

Keywords: Sensation seeking; Risky sexual behaviors; Childhood trauma; Psychopathic traits; 

Path analysis. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Risky sexual behavior represents an important area of 

concern in psychological, behavioral, and public 

health research because it is associated with a range of 

adverse physical, emotional, interpersonal, and social 

consequences. Such behaviors may include 

unprotected sexual activity, multiple sexual partners, 

impulsive sexual decision-making, disregard for 

possible consequences, and engagement in sexual 

situations characterized by elevated uncertainty or 

potential harm. Although risky sexual behavior can 

occur across different populations, individuals with 

psychopathic traits may be particularly vulnerable 

because psychopathy is commonly associated with 

impulsivity, reduced behavioral inhibition, diminished 

concern for consequences, interpersonal detachment, 

and a tendency toward stimulation seeking. Previous 

evidence has directly addressed the association 

between psychopathic characteristics and risky sexual 

behavior, indicating that psychopathy-related traits 

may contribute to patterns of sexual risk-taking in 

young adults (Chan & Beech, 2024). These observations 

highlight the importance of identifying personality 

and developmental mechanisms that may explain why 

some individuals with psychopathic traits are more 

inclined toward risky sexual conduct. 

Among the personality variables relevant to risk-

taking, sensation seeking has received considerable 

empirical attention. Sensation seeking refers to a 

tendency to pursue novel, varied, complex, and 

intense experiences and to accept a certain degree of 

risk in order to obtain such stimulation. Individuals 

with high levels of sensation seeking are generally 

more responsive to immediate reward, novelty, and 

excitement, which may increase their likelihood of 

engaging in behaviors that involve uncertainty or 

potential harm. Research on users of online dating 

applications has shown that sensation seeking is 

associated with risk-taking behavior in contexts 

characterized by novelty, rapid interpersonal contact, 

and opportunities for impulsive decision-making 

(Azhari & Nugrahawati, 2025). Similarly, evidence from 

individuals referred to social emergency services 

indicates that risky behaviors are meaningfully related 

to components of sensation seeking (Nasiri Nasab et al., 

2024). These findings suggest that sensation seeking 

may operate as a broad dispositional factor underlying 

different forms of behavioral risk. 

The relevance of sensation seeking has also been 

demonstrated in behavioral domains beyond 

sexuality. For example, sensation seeking has been 

shown to predict risky driving, with difficulties in 

emotion regulation contributing to the pathway 

through which this personality characteristic is 

translated into hazardous behavior (Li et al., 2022). 

Likewise, sensation seeking has been examined in 

relation to decisions involving automobile insurance 

coverage, with risk perception and gender influencing 

the relationship between personality and risk-related 

choices (Jiang et al., 2023). Such findings indicate that 

sensation seeking does not simply reflect an attraction 

to excitement, but may influence the way individuals 

evaluate risk, process potential consequences, and 

prioritize immediate reward over long-term safety. 

This mechanism may be especially important among 

people with psychopathic traits, for whom reduced 

inhibition and diminished sensitivity to negative 

consequences may intensify the behavioral expression 

of sensation seeking. 

Research with adolescents also supports the 

association between sensation seeking and risk-

taking. Sensation seeking, peer influence, and risk-

taking behavior have been shown to be interrelated, 

suggesting that dispositional tendencies and social 

context jointly contribute to hazardous decision-

making (Siraj et al., 2021). Similarly, differences in 

risk-taking, sensation seeking, and impulsivity among 

adolescent girls and boys have been examined in 

relation to susceptibility to peer influence, 

emphasizing the interaction between personality 

characteristics and environmental factors (Ghadimi 

Bavil Olyayi et al., 2023). These findings are relevant to 

the present study because they suggest that high 

sensation seeking may not inevitably produce harmful 

behavior; rather, its consequences may depend on 

accompanying emotional, developmental, and social 

vulnerabilities. 

One developmental factor that may substantially alter 

the expression of sensation seeking is childhood 

trauma. Childhood traumatic experiences can have 

long-term effects on emotion regulation, behavioral 

inhibition, coping, risk perception, and interpersonal 

functioning. Exposure to traumatic experiences during 

early development may contribute to maladaptive 

strategies for managing distress, including the use of 

intense or risky experiences to escape negative 

emotional states. Recent evidence has shown that 

childhood trauma is associated with serious 

psychological outcomes and that resilience and 

cognitive emotion regulation strategies may help 

explain how early trauma becomes linked to later risk 

(Liu et al., 2026). In adolescents, structural 

relationships between childhood trauma, internet 
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addiction, and risky behaviors have also been 

reported, with emotion regulation and distress 

tolerance functioning as important explanatory 

mechanisms (Valaei et al., 2025). These findings 

support the possibility that childhood trauma may 

function not merely as an independent risk factor, but 

as a developmental mechanism that shapes the 

behavioral expression of personality characteristics 

such as sensation seeking. 

The effects of trauma are not uniform across 

individuals. Individual risk factors appear to influence 

the extent to which trauma exposure contributes to 

posttraumatic stress symptoms and reduced 

psychological wellbeing (van Duinkerken et al., 2025). 

Research on clinical and counseling psychology 

doctoral students has likewise shown that trauma-

related vulnerability can be associated with 

posttraumatic stress and substance use outcomes, 

emphasizing the importance of individual and 

contextual risk factors (Tiêt et al., 2025). From a 

developmental perspective, early risk factors may also 

exert their influence through complex pathways 

involving mediators, moderators, and cumulative 

effects across time (Fagan et al., 2025). Therefore, 

childhood trauma may be especially consequential 

when combined with pre-existing personality 

characteristics that promote risk-taking. 

In individuals with psychopathic traits, the 

combination of sensation seeking and childhood 

trauma may be particularly important. Sensation 

seeking may increase the attraction of intense and 

risky situations, while childhood trauma may reduce 

emotional regulation capacity, increase distress, and 

foster maladaptive coping strategies. In this context, 

risky sexual behavior may serve both as a means of 

obtaining stimulation and as a way of escaping 

negative emotional states. Previous evidence linking 

psychopathy to risky sexual behavior (Chan & Beech, 

2024), sensation seeking to risk-taking (Azhari & 

Nugrahawati, 2025; Nasiri Nasab et al., 2024), and 

childhood trauma to maladaptive behavioral outcomes 

(Liu et al., 2026; Valaei et al., 2025) provides a 

theoretical basis for examining these variables within 

a single explanatory model. Accordingly, the present 

study aimed to investigate the relationship between 

sensation seeking and risky sexual behaviors and to 

determine the mediating role of childhood trauma in 

this relationship among individuals with psychopathic 

traits. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational 

design using path analysis. The statistical population 

consisted of individuals with psychopathic traits or a 

diagnosis of antisocial personality disorder who were 

identified during 2025–2026 through psychiatric 

centers, psychology clinics, specialized counseling 

centers, and Qazvin Central Prison. Initially, 320 

individuals were screened, and 240 participants who 

met the inclusion criteria were selected through 

purposive sampling and entered the final analysis. The 

sample included 67 women and 173 men aged 20 to 

50 years. Inclusion criteria consisted of the presence 

of psychopathic traits or a diagnosis of antisocial 

personality disorder based on clinical records and 

specialist confirmation, having at least basic literacy, 

and providing informed consent. Incomplete 

questionnaires or circumstances preventing continued 

participation were considered exclusion criteria. 

Data were collected using the Childhood Trauma 

Questionnaire, the Risky Sexual Behavior 

Questionnaire, and the Zuckerman Sensation Seeking 

Scale, Form V. The Childhood Trauma Questionnaire 

included 28 items covering five dimensions of 

childhood maltreatment. The Risky Sexual Behavior 

Questionnaire included 10 items designed to assess 

engagement in risky sexual conduct. The Zuckerman 

Sensation Seeking Scale consisted of 40 forced-choice 

items assessing different dimensions of sensation 

seeking. Data analysis was conducted at descriptive 

and inferential levels. Assumptions related to 

normality, multicollinearity, and independence of 

errors were evaluated before hypothesis testing. 

Pearson correlation coefficients were calculated to 

examine bivariate relationships among the main 

variables. Path analysis was then conducted in Amos 

to evaluate direct and indirect effects. The 

significance of the indirect pathway was tested using 

bootstrapping. SPSS 27 and Amos were used for 

statistical analyses. 

Findings 

The results showed that sensation seeking was 

positively and significantly correlated with childhood 

trauma (r=0.484, p<0.01) and risky sexual behaviors 

(r=0.550, p<0.01). Childhood trauma was also 

positively and significantly correlated with risky 

sexual behaviors (r=0.571, p<0.01). These findings 

indicated that higher levels of sensation seeking were 

associated with both greater childhood trauma scores 

and greater engagement in risky sexual behaviors, 

while greater childhood trauma was itself associated 

with more risky sexual behavior. 
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Path analysis further showed that sensation seeking 

had a significant positive direct effect on risky sexual 

behaviors (β=0.286, B=0.274, t=5.374, p<0.01). 

Sensation seeking also had a significant positive 

direct effect on childhood trauma (β=0.276, B=0.538, 

t=5.077, p<0.01). In addition, childhood trauma 

exerted a significant positive direct effect on risky 

sexual behaviors (β=0.278, B=0.137, t=4.625, 

p<0.01). The bootstrap analysis demonstrated that the 

indirect effect of sensation seeking on risky sexual 

behaviors through childhood trauma was significant 

(β=0.077, B=0.074, p<0.01). Because both the direct 

and indirect effects of sensation seeking on risky 

sexual behaviors remained statistically significant, 

childhood trauma was identified as a partial mediator 

of this relationship. 

The overall path model demonstrated acceptable fit to 

the observed data. The ratio of chi-square to degrees 

of freedom was 3.356, while the incremental fit index 

was 0.912, the comparative fit index was 0.910, the 

goodness-of-fit index was 0.916, and the normed fit 

index was 0.909. The root mean square error of 

approximation was 0.072 and the standardized root 

mean square residual was 0.061. Taken together, these 

indices supported the adequacy of the proposed 

structural model. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that sensation seeking is an 

important predictor of risky sexual behavior among 

individuals with psychopathic traits. Participants with 

higher sensation-seeking tendencies were more likely 

to report risky sexual conduct, suggesting that the 

pursuit of novelty, stimulation, and intense 

experiences may translate into sexual decision-

making characterized by greater risk. In individuals 

with psychopathic traits, this relationship may be 

intensified by reduced behavioral inhibition, 

impulsivity, and diminished sensitivity to negative 

consequences. As a result, immediate excitement or 

reward may outweigh consideration of long-term 

physical, psychological, or interpersonal outcomes. 

The positive association between sensation seeking 

and childhood trauma should be interpreted cautiously 

because the cross-sectional design does not permit 

causal conclusions. Nevertheless, the result suggests 

that sensation seeking and adverse developmental 

experiences are meaningfully connected in this 

population. One possibility is that individuals 

characterized by greater sensation seeking are more 

likely to enter risky environments or interpersonal 

situations, increasing exposure to adverse 

experiences. Another possibility is that traumatic 

experiences during childhood alter emotional 

regulation and coping patterns in ways that 

subsequently increase the need for stimulation or 

intense experiences. These processes may also operate 

simultaneously and be influenced by broader family 

and environmental conditions. 

The significant relationship between childhood 

trauma and risky sexual behavior further indicates that 

early adverse experiences may have lasting behavioral 

consequences. Childhood trauma can disrupt emotion 

regulation, distress tolerance, trust, self-control, and 

interpersonal functioning. When these difficulties 

persist into adulthood, risky sexual behavior may 

become a maladaptive coping strategy used to reduce 

distress, obtain immediate emotional relief, or seek 

stimulation. This interpretation is especially relevant 

in people with psychopathic traits, who may already 

have vulnerabilities in impulse control and sensitivity 

to behavioral consequences. 

Overall, the study supports a multidimensional 

explanation of risky sexual behavior among 

individuals with psychopathic traits. Rather than 

being attributed to a single personality characteristic 

or developmental experience, risky sexual behavior 

appears to emerge from the interaction of sensation 

seeking, childhood adversity, and broader behavioral 

vulnerabilities. The findings emphasize the 

importance of considering developmental history 

alongside personality characteristics when assessing 

individuals at elevated risk. They also suggest that 

interventions focusing solely on behavioral control 

may be insufficient if childhood trauma and its 

emotional consequences remain unaddressed. In 

conclusion, sensation seeking was directly associated 

with risky sexual behaviors and also exerted a 

significant indirect effect through childhood trauma, 

confirming that childhood trauma partially mediates 

the relationship between sensation seeking and risky 

sexual behavior among individuals with psychopathic 

traits. 
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افراد  ای ترومای دوران کودکی در  طلبی با رفتارهای پرخطر جنسی: نقش واسطه رابطه هیجان 

 دارای صفات سایکوپاتی 
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 چکیده

طلبی و  های شخصیتی نظیر هیجانتوانند تحت تأثیر ویژگی رفتارهای پرخطر جنسی در افراد دارای صفات سایکوپاتی می  هدف:مقدمه و 

طلبی با رفتارهای پرخطر جنسی زای دوران کودکی شکل گیرند و تداوم یابند. پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه هیجان تجارب آسیب 

 ای ترومای دوران کودکی در این رابطه در افراد دارای صفات سایکوپاتی انجام شد.و تعیین نقش واسطه 

همبستگی و مبتنی بر تحلیل مسیر بود. جامعه آماری شامل افراد دارای صفات سایکوپاتی یا  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی: شناسیروش

سال  طی  که  بود  ضداجتماعی  شخصیت  اختلال  روان  1405تا    1404های  تشخیص  مراکز  کلینیک از  روان پزشکی،  مراکز  های  شناسی، 

اولیه   غربالگری  از  پس  شدند.  شناسایی  قزوین  مرکزی  زندان  و  تخصصی  شامل    240نفر،    ۳20مشاوره  و    67نفر  روش    17۳زن  با  مرد 

داده نمونه گردآوری  ابزارهای  شدند.  مطالعه  وارد  هدفمند  پرسشنامه گیری  همکاران،  و  برنستاین  کودکی  ترومای  پرسشنامه  شامل  ها 

ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل مسیر  د. داده خواهی زاکرمن بو رفتارهای پرخطر جنسی زارعی و همکاران و مقیاس هیجان 

 تحلیل شدند.  Amosو  SPSS-27افزارهای استرپ در نرم و روش بوت 

هیجان  :ها افتهی داد  نشان  پیرسون  همبستگی  )نتایج  کودکی  دوران  ترومای  با  جنسی  r=0.484, p<0.01طلبی  پرخطر  رفتارهای  و   )

(r=0.550, p<0.01 )  رابطه مثبت و معناداری داشت و ترومای دوران کودکی نیز با رفتارهای پرخطر جنسی رابطه مثبت و معنادار نشان داد

(r=0.571, p<0.01تحلیل مسیر نشان داد هیجان .)( طلبی اثر مستقیم مثبت و معناداری بر رفتارهای پرخطر جنسیβ=0.286, p<0.01  و )

بینی کرد  طور مثبت پیش( داشت و ترومای دوران کودکی نیز رفتارهای پرخطر جنسی را بهβ=0.276, p<0.01ترومای دوران کودکی )

(β=0.278, p<0.01 هیجان غیرمستقیم  اثر  همچنین،  بود  (.  معنادار  کودکی  دوران  ترومای  طریق  از  جنسی  پرخطر  رفتارهای  بر  طلبی 

(β=0.077, p<0.01 که بیانگر میانجی )های برازش نیز برازش قابل قبول مدل را تأیید کردند )گری جزئی است. شاخصχ²/df=3.356  ،

CFI=0.910 ،GFI=0.916 ،NFI=0.909 ،IFI=0.912 ،RMSEA=0.072 ،SRMR=0.061 .) 

رفتارهای  زای دوران کودکی با  طور مستقیم و هم از طریق افزایش نقش تجارب آسیب طلبی هم بهها نشان دادند هیجان یافته  :یریگجهینت

طلبی افراطی و ترومای دوران کودکی و  پرخطر جنسی در افراد دارای صفات سایکوپاتی ارتباط دارد. بنابراین، غربالگری همزمان هیجان

ترومابه تنظیم هیجان می -کارگیری مداخلات  با آموزش  برنامه محور همراه  در  قرار  تواند  توجه  این گروه مورد  درمانی  و  پیشگیرانه  های 

 گیرد. 

 طلبی، رفتارهای پرخطر جنسی، ترومای دوران کودکی، صفات سایکوپاتی، تحلیل مسیر. هیجان کلیدواژگان:
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 مقدمه 

جنس  یرفتارها حوزه   یکی  یپرخطر  مطالعات    یهااز  در  مهم 

آس  یشناسروان  رفتارها  ی روان  یشناسب یسلامت،   زیآممخاطره   ی و 

م  نیا  رایاست؛ ز رفتارها  از  ط  توانندیدسته  را در معرض  از   یفیفرد 

ب  یاجتماع  ،یشناختروان   ،یجسمان  ی امدهایپ دهند.   یفردن یو  قرار 

اشاره    یاز رفتار جنس  ییبه الگوها  عمولاًم  یمفهوم رفتار پرخطر جنس

نامطلوب، از جمله روابط    یامدهای دارد که در آن احتمال مواجهه با پ

 یجنس   یهایریگم یتصم  ، یجنس  ینشده، تعدد شرکامحافظت  یجنس

پ   یتوجهی ب  ،یتکانش موقع  یامدهایبه  به  ورود  و    ی هاتیبلندمدت 

افزا  یجنس اابدییم  شیپرمخاطره  با  ا  ن ی.  بروز  را   نیحال،  رفتارها 

 انیکرد، بلکه تعامل م  نییعامل منفرد تب  کیصرفاً بر اساس    توانینم

 ی تجارب تحول  ،یجانیو ه   یشناخت  یندهایفرا  ،یتیشخص  یهایژگیو

شرا  هی اول آن   یریگدر شکل  یطیمح  طی و  تداوم  در  و  دارد.  نقش  ها 

  ات و صف  یطلبجان یاز جمله ه  یتیشخص   ی هایژگیو  یبرخ  ان، یم  نیا

وبه  یکوپاتیسا گرا  ژه یطور  رفتارها  ش یبا  مرتبط    زیآممخاطره   یبه 

در    ی کوپاتیپرخطر و سا  یجنس  یرابطه رفتارها  یاند. بررسدانسته شده 

ن  ینیبال  ریغ  یهانمونه  همزمان    زیجوانان  مطالعه  که  است  داده  نشان 

در فهم    تواند یپرخطر م  ی جنس  یو رفتارها   ک یکوپاتیسا  یهایژگیو

داشته    تیدسته از رفتارها اهم  نیا  ییربنایز  یشناختروان  یهاسازوکار

 . (Chan & Beech, 2024)باشد  

و  یامجموعه  یکوپاتیسا  صفات و   یجانیه  ،یفردن یب  یهایژگیاز 

دربرم  یرفتار م  ردیگیرا  ب  تواند ی که  به    ییاعتنایشامل  نسبت 

تکانشگر  یامدهایپ  ،یخواهجان یه  ک،یتحر  یوجوجست  ،یرفتار، 

نسبت    تیافراد کاهش حساس  یو در برخ  یرفتار  یضعف در بازدار

  ک یلزوماً در همه افراد به    هایژگی و  ن یباشد. ا  یاجتماع  ی به هنجارها

نم  ا یشکل   بروز  هنگام  کنند،یشدت  الگوها  یاما  با    ی که 

زم  زیآممخاطره   یریگمیتصم شوند،  در    ی برا  نه یهمراه  مشارکت 

م  ییرفتارها پ  شودیفراهم  به آن   یامدهایکه  کافها  مورد   یطور 

نم  یابیارز اردیگیقرار  از  جنس  نی.  پرخطر  رفتار  ا  یمنظر،   فراددر 

تر گسترده   یالگو  کیاز    یبخش  توانیرا م  یکوپاتیصفات سا  یدارا

 کیو تجربه تحر  ی به پاداش فور  ل یدانست که در آن م  یریخطرپذ

. پژوهش درباره کندیغلبه م یآت یامدهایخطر و ملاحظه پ یابیبر ارز

ن  یجنس   یو رفتارها  یکوپاتیرابطه سا به    زیپرخطر  بر ضرورت توجه 

شخص  انیم  وندیپ  نیهم الگوها  یت یصفات  دارد    دیتأک   یرفتار  یو 

(Chan & Beech, 2024)بنابرا   توانند یکه م  ییرهایمتغ  ییشناسا  ن،ی. 

آن را روشن    یانجیم  یسازوکارها  ا یدهند    ح یرابطه را توض  ن یشدت ا

 برخوردار است.  یو کاربرد ینظر ت یسازند، از اهم

متغ  یکی تب   یدی کل  ی تیشخص  ی رهایاز  پرخطر،   ی رفتارها  ن ییدر 

ه  یطلبجان یه گرا  یطلبجان یاست.  برا  شیبه    ی وجوجست  یفرد 

از   یدرجات  رشیو پذ  کننده کیمتنوع و تحر  ده،ی چیتازه، پ  یهاتجربه 

برا چن  یابیدست  یخطر  دارا  ییهاتجربه  ن یبه  افراد  دارد.   ی اشاره 

ه بالاتر  موقع  ولاًمعم  یطلبجان یسطوح  به  و    یتکرار  ی هات ینسبت 

کمتر  کیتحرکم فعال  یتحمل  به  است  ممکن  و    ییهات یداشته 

 ی شتریب  کیولوژیزیف  ای  ی جانیه  ،یکنند که شدت عاطف   دا یپ  شیگرا

اکنندیم  جادیا زم  تواندیم  یژگیو  نی.  رفتار   یهانه یدر  مختلف 

تصم  ،یانسان رفتارها  یهایریگم یاز  تا  نقش   ز،یآممخاطره   یروزمره 

برا باشد.  برنامه   ی داشته  کاربران  به  مربوط  پژوهش  در    ی هانمونه، 

مورد توجه قرار   ریبا رفتار خطرپذ یطلبجان یرابطه ه ن،یآنلا یابیدوست

که امکان    ییهات یکه در موقع  دهد یحوزه نشان م  ن یگرفته است و ا

 یطلبجان یو محرک فراهم است، ه  دیجد  یهابه تجربه   عیسر  یابیدست

تحل  یریمتغ  تواندیم در  خطرپذ  لیمهم   & Azhari)باشد    ریرفتار 

Nugrahawati, 2025)همچن و    ی رفتارها  وع یش  یبررس  ن ی.  پرخطر 

کنندگان به اورژانس  در مراجعه  یطلبجان یه   یهاها با مؤلفه ارتباط آن 

  ب یدر معرض آس  یهاسازه را در مطالعه گروه   نیا  گاه یجا  ،یاجتماع

 .(Nasiri Nasab et al., 2024)برجسته ساخته است  

 یعیوس  فیو در ط   ستی محدود ن  یجنس   یتنها به رفتارها  یطلبجان یه

رفتارها حوزه   زیآممخاطره   یاز  در  است.  گرفته  قرار  مطالعه  مورد 

رانندگ پ  یکیعنوان  به   یطلبجان یه  ،یرفتار  رفتار    یهان یبش یاز 

  م یتنظ  یهای قرار گرفته و نقش دشوار  یپرخطر مورد بررس  ی رانندگ

ا  زین  جانیه است    رتباطا  ن یدر  شده  .  (Li et al., 2022)مطرح 

تصم  ن،یهمچن ب  یهای ریگمیدر  پوشش  با  نقش    مهیمرتبط  خودرو، 

جنس   یطلبجان یه و  خطر  ادراک  کنار  است؛    یبررس  ت یدر  شده 

م  یموضوع نشان  نحوه    تواند یم  یتیشخص  یژگی و  ن یا  دهد یکه  بر 

 Jiang)مختلف اثرگذار باشد    یهاتیخطر در موقع  رشیادراک و پذ

et al., 2023)چن ا  ییهاافته ی  ن ی .  که    کنندیم  ت یحما  دگاه ی د  ن یاز 

به    ش یگرا  کی  یطلبجان یه ن  کیمحدود  خاص  بلکه    ست،یحوزه 
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قالب   تواندیم خطرپذ  یمتفاوت  یهادر  به    یریاز  بسته  و  شود  ظاهر 

مح  یفرد  طیشرا کند.    جاد یا  یمتفاوت  یرفتار  یرها یمس  ،یطیو 

ا  یبررس  ن، یبنابرا به   یجنس  یبا رفتارها  رتباط آن در  در   ژه یوپرخطر، 

  ی بازدار  نهیممکن است در زم کیکوپات یصفات سا ل یکه به دل یافراد

م  رتریپذب یآس  امدهایپ  یابیارز  ای  یرفتار   ی ریتصو  تواند ی باشند، 

 رفتارها ارائه کند. نیمرتبط با ا یشناختاز عوامل روان  ترقیدق

ن  مطالعات نوجوانان  به  م  زیمربوط  ارتباط  رفتار   یطلبجان یه  انیبر  و 

نفوذ    ،یطلبجان یکه نقش ه   ییهااند. در پژوهشکرده   دیتأک   ریخطرپذ

رفتار خطرپذ و  بررس  ریهمسالان  هکرده   یرا  کنار   یطلبجان یاند،  در 

اجتماع مؤلفه   یکیعنوان  به   یعوامل  گرا  یهااز  با  به    ش یمرتبط 

.  (Siraj et al., 2021)مورد توجه قرار گرفته است    رخطرپ  یرفتارها

خطرپذ  سهیمقا  نیهمچن نظر  از  نوجوان  پسران  و   ،یریدختران 

تکانشگر  یطلبجان یه م  یو  اساس  همسالان   یریرپذیتأث  زانیبر  از 

م رفتارها  دهدینشان  بستر  زیآممخاطره   ی که  م  یدر  تعامل   ان یاز 

 Ghadimi)  رندیگیشکل م  یاجتماع  یهانه یو زم  یفرد  یهایژگیو

Bavil Olyayi et al., 2023)موضوع از آن جهت مهم است که    ن ی. ا

تجربه   شیگرا برخ  دی شد  یهابه  در  است  ممکن  محرک  افراد   یو 

تأث برخ  تیتقو   یاجتماع  طیشرا  ریتحت  در  و  با    گر،ید  یشود 

 ی کوپاتیصفات سا  ا ی  یمانند تکانشگر  دارتریپا  یتیشخص   یهایژگیو

  ی هااز مؤلفه   ی کی  توانیرا م  یطلبجان یرو، ه  نیباشد. از ا  ده یتندرهم

مدل  یمرکز برا  یچندعامل  یهادر  اما  دانست،  پرخطر    ن یی تب  ی رفتار 

تحول  ترقیدق عوامل  به  است  لازم  اول   یآن  تجارب    ز ین  یزندگ  ه یو 

 توجه شود. 

کودک   ی زاب یآس  تجارب مهم  یدوران   ی تحول  ی رهایمتغ  نیتراز 

م که  بلندمدت   توانندی هستند  تنظ  یآثار  خطر،   جان،یه  میبر  ادراک 

ش و  تکانه  موقع  وه ی کنترل  با  فرد  جاتنش   ی هات یمواجهه  بر    ی زا 

تروما   تواند یگسترده است که م  یمفهوم  یدوران کودک   ی بگذارند. 

مختلف تجربه   ی اشکال  پ  زابیآس  یهااز  و  شامل شود  آن    ی امدهایرا 

زم  زین و  تداوم  شدت،  نوع،  به  باشد.   نه یبسته  متفاوت  تروما  وقوع 

کودک   نیا  تیاهم دوره  به  تنها  نم  یتجارب  آثار    شودیمحدود  و 

دوره آن در  است  ممکن  مشکلات    ی زندگ  یبعد  ی هاها  شکل  به 

تاب   جان،یه  میتنظ و    یجبران  ای  یاجتناب  یرفتارها  ، یآورکاهش 

  ی ظاهر شود. پژوهش درباره تروما یشناختروان  یریپذبیآس شیافزا

کودک  اخ  یدوران  خطر  اختلال    یخودکش  ریو  به  مبتلا  افراد  در 

واسطه   ،یاساس   یافسردگ نقش  بر  تمرکز  و    یآورتاب   یابا 

اهمنشان   جان،یه  م یتنظ  یشناخت  یراهبردها  یبررس  ت یدهنده 

طر  ییسازوکارها از  که  تآن  قیاست    ه یاول  یزاب یآس  جاربها 

 ,.Liu et al)مرتبط شوند    یپرخطر بعد  ی امدهایبا رفتارها و پ  توانند یم

بنابرا(2026 رفتارها  ن،ی.  مطالعه  ن  یدر  مس  زیپرخطر  به    ی رهایتوجه 

 .رسدیبه نظر م یاز تروما ضرور یناش یو شناخت  یجانیه

م   یمهم  یاز سازوکارها  یکی م  تواندیکه  دوران   یتروما  انیارتباط 

 م یتنظ  ندیدهد، اختلال در فرا  حیپرخطر را توض  یو رفتارها  یکودک 

  ی هارشد در معرض تجربه   هیاول  یهاکه در دوره   ی است. افراد  جانیه

گرفته   زابیآس شناساقرار  در  است  ممکن  تعد  ،ییاند،   ا ی  لیتحمل، 

دشوار  د یشد  ی هاجان یه  ان یب نت  ی شتریب   ی با  در  و  شوند    جه یمواجه 

ه  ییرها  یبرا حالات  از  رفتارها  ند یناخوشا  یجانیموقت    ی رو  یی به 

فور پاداش  که  م  دیشد  کی تحر  ای  یآورند  پژوهش  کنندیفراهم   .

ا  اد یبا اعت  یدوران کودک   یتروما  یدرباره روابط ساختار و    نترنت یبه 

و    جانیه  میتنظ  یانجینقش م  یپرخطر در نوجوانان، با بررس  یرفتارها

پر پ  نیا  تیاهم  ،یشانیتحمل  در  را   یهاتجربه   انیم  وندیسازوکارها 

رفتارها  زابیآس م  زیآممخاطره   ی و   ,.Valaei et al)  کندیبرجسته 

  جان یه  م یتنظ  ی راستا، شواهد مربوط به نقش دشوار  نی. در هم(2025

م ارتباط  رانندگ  یطلبجان یه  انیدر  رفتار  نشان    زین  اکخطرن  یو 

ه  شیکه صرف وجود گرا  دهدیم کامل   حیتوض   یبرا  یطلبجان یبه 

ک   ستین  یکاف  یریخطرپذ نحوه    تواندیم  هاجان یه  تیریمد  ت یفیو 

 ,.Li et al)قرار دهد    ر یرا تحت تأث  یبه رفتار واقع  شیگرا  نیا  لیتبد

ن  ی جنس  یدر حوزه رفتارها  تواندیم  یی الگو  نی. چن(2022   ز یپرخطر 

 باشد.  یرسقابل بر

 یفرد  یهاتفاوت   ریشدت تحت تأثتروما به   یامدهایپ  گر،ید  یسو  از

حت دارند.  شرا  ی قرار  رو  یطیدر  با  افراد    ا ی  زاب یآس  یدادهایکه 

م  یزااسترس مواجه  مشابه  آس  شوند، ینسبتاً   ی ریپذب یسطح 

پ  یشناختروان  عوامل  ستین  کسانیها  آن  یبعد  یامدهایو  مطالعه   .

پس از   یستیپس از سانحه و بهز  استرسمرتبط با اختلال    یخطر فرد

با تروماها   ی فرد  ی هایژگیو  ت یبر اهم  یریگمرتبط با همه   یمواجهه 

 van Duinkerken et) کندی م دیپس از تروما تأک  یامدها یپ ن ییدر تع

al., 2025)همچن خطر    یبررس  نی.  اختلالات   PTSDعوامل  و 
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مشاوره نشان    و   ی نیبال  یشناسروان   یدکتر  ان یمصرف مواد در دانشجو

آس  دهدیم و  تروما  با  یریپذب یکه  را  آن  از  چارچوب  د یپس   ی در 

و  یچندعامل آن  در  که  گرفت  نظر   ط یشرا  ، یفرد  یهای ژگیدر 

. (Tiêt et al., 2025)همزمان نقش دارند   یامقابله   یو الگوها   یطیمح

دارا  یبررس  ی برا  یچندعامل  کرد یرو  نیا سا  ی افراد    ی کوپاتیصفات 

ز  یشتریب  تیاهم با    یتی شخص  یهایژگیو  بیترک   رایدارد،  خاص 

  جان،یه  میاز تنظ  یمتفاوت  یممکن است الگو  زاب ی سابقه تجارب آس

 کند. جادیواکنش به خطر و انتخاب رفتار ا

م  ن ییتب  در رفتارها  ه یاول  یهاتجربه   انیارتباط  دوره   ی و   یهاپرخطر 

دارد. عوامل خطر در   ی ادیز  تیاهم  زین   یتحول  دگاه ید  ،یزندگ  یبعد

به   یزندگ  لیاوا است  مستقممکن  طر  ا ی  میطور    ی رهایمتغ  قیاز 

تعد  یاواسطه  رفتارها  کننده ل یو  نوجوانمشکل  یبر  در  و    یزا 

و    ه یعوامل خطر اول  انیارتباط م  یطول   یبررساثر بگذارند.    یبزرگسال

مستق  یبزهکار اثرات  بر  تمرکز  با  و    هایانجیم  م،ینوجوانان، 

فرا  ها،کننده لیتعد نگاه  رفتارها  یندیضرورت  را    یبه تحول  پرخطر 

است   داده  چن(Fagan et al., 2025)نشان  اساس  بر    ، یکردیرو  نی. 

نبا  یدوران کودک   یتروما تلق  یانهیزم  ری غمت  کیصرفاً    دیرا    ی ثابت 

م بلکه  عامل  توانی کرد،  را  از طر  یآن  که  در    رییتغ  جادیا  قیدانست 

تهد  ،یمیخودتنظ  یهاتیظرف و    ت یحساس  د،یادراک  پاداش  به 

. اگر فرد همزمان گذاردیاثر م  یبعد  یبر رفتارها  ،یامقابله   ی الگوها

از  فاده باشد، ممکن است احتمال است یطلبجان یه  یبالا شیگرا یدارا

پاداش    ی برا  یعنوان راهبه   کیو پرتحر  دیشد  یهاتیموقع   ا یکسب 

چنابدی  شیافزا  جانیه  تیریمد در   ی جنس  یرفتارها  ،یطیشرا  نی. 

پ   توانندیپرخطر م نت  ،یطلبجان یه  میمستق  امدینه فقط  تعامل   جهیبلکه 

 باشند. یدوران کودک  یزابیتجارب آس  داریبا آثار پا یژگیو نیا

  یتروما  ،یطلبجان یارتباط ه  یبرا  ریچند مس  توانیم  ،ینظر مفهوم  از

کودک  رفتارها  یدوران  جنس  یو  نخست،    یپرخطر  گرفت.  نظر  در 

در معرض   شتری ب  یزندگ  هی ممکن است از مراحل اول  طلبجان یافراد ه

ثبات  کم   یهاط یمح  ای  ی تکانش  یهاانتخاب   ز،یآممخاطره   یهاتیموقع

گ ترندیقرار  دوم،  م  جربه .  و    جان یه  م یتنظ  ی هاسامانه   تواند یتروما 

رفتار تضع  یکنترل  نت  فیرا  در  و  تحر  ازین  جهیکند    ا ی  د یشد  کیبه 

فور به    یپاداش  تبد  یامقابله   یالگو  کیرا  سازد.   لیناسازگارانه 

دارا افراد  در  سا  یسوم،  حساس  یکوپاتیصفات  است  ممکن    ت ی که 

بازدارنده داشته باشند،    یهنجارها  ا ی  یمنف  یامدهاینسبت به پ   یکمتر

آس  یطلبجان یه  ییافزاهم م  یناش  یری پذب یو  تروما    نه یزم  تواند یاز 

رفتارها در  افزا  یمشارکت  را  به   شیپرخطر  مربوط  مطالعات  دهد. 

برنامه   یریخطرپذ کاربران   & Azhari)  ن یآنلا  یابیدوست  یهادر 

Nugrahawati, 2025) رفتارها اورژانس   ی،  مراجعان  در  پرخطر 

با   یهایریگمی، تصم(Nasiri Nasab et al., 2024)  یاجتماع مرتبط 

م  (Jiang et al., 2023)خطر   تعامل  عوامل    یطلبجان یه  انیو  و 

نکته دلالت   نیبر ا  یهمگ  (Siraj et al., 2021)در نوجوانان   یاجتماع

گرا که  محصول    شیدارند  خطر  و    یچندبعد  ندیفرا  کیبه  است 

 داد.  ح یتوض یتیشخص  یژگیو  کیآن را تنها با  توانینم

م  د یبا  نیهمچن رابطه  که  داشت  رفتارها  یطلبجان یه  ان یتوجه    ی و 

احتمالاً از نظر شدت   یکوپاتیصفات سا  یدر افراد دارا  یپرخطر جنس

جمع با  سازوکار  ه  یعموم  تیو  اگرچه  است.    ی طلبجان یمتفاوت 

بس  تواندیم فعال  ی اریدر  به  علاقه  شکل  به  افراد    د، یجد  یهات ی از 

ضعف    ، یآن با تکانشگر بیکند، ترک   دا ی پ  نمود   زیانگجان یه   ای  یرقابت

سا  یبازدار رفتار  تواندیم  کیکوپاتیسا  یهامؤلفه   ریو    ی جهت 

پرخطر   یجنس  یرابطه رفتارها  یکند. مطالعه اختصاص  جادیا  یمتفاوت

سا اهم  یکوپاتیو  جوانان  به  نیا  یبررس  تیدر  را  مستقحوزه    م یطور 

  ی هاافته یحال،    نیع . در  (Chan & Beech, 2024)مطرح کرده است  

تفاوت  به  تکانشگر  یریخطرپذ  ،یطلبجان یه   یهامربوط  در   یو 

ن  (Ghadimi Bavil Olyayi et al., 2023)نوجوانان     ی هاپژوهش   زیو 

 ,.Li et al)  گرید  زیآممخاطره   ی در رفتارها  یطلبجان یمربوط به نقش ه

 املهمزمان عو  دیبا  ییدرک رفتار نها  یکه برا  دهند ینشان م  (2022

ا  یبررس  یمیتنظ  یو سازوکارها  یتیشخص بر  وارد    نیشوند.  اساس، 

در روشن شدن   تواند یم  ی نییبه مدل تب  یدوران کودک   یکردن تروما

 یبه رفتار جنس  یطلبجان یه  یتیشخص  یژگیکه از و  یندیاز فرا  یبخش

 سودمند باشد. شود،یم یپرخطر منته

پ  از ن   یریشگیمنظر  ا  زیو مداخله  اهم  ن یروشن شدن  دارد.    تی روابط 

  م یصرفاً مستق  یپرخطر جنس  یو رفتارها  یطلبجان یه  ان یاگر ارتباط م

مبتن مداخلات  افزا  یباشد،  تکانه،  کنترل  و    امدهایپ  یابیارز  شیبر 

اما اگر    دا یپ  ی شتریب  تی اولو  توانند یم  کیبه تحر  ازین  تیریمد کنند؛ 

ا  یبخش  ی امدهایو پ  یکودک   ی زاب یتجارب آس  ق یرابطه از طر  ن یاز 

رفتار جار  رد،یها شکل گآن   یجانیه اصلاح  به    ی مداخلات محدود 
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کاف است  ا  یممکن  در  ارز  نی نباشند.  تروما،   یابیصورت،  سابقه 

پر  شیافزا راهبردها  ،یشانیتحمل  به    جان یه  م یتنظ  یبهبود  توجه  و 

طر  د ی با  زین  یتحول  یهای ریپذبیآس  یامداخله   یهابرنامه   یاحدر 

  ، یدوران کودک  یمربوط به تروما یها. پژوهش ردیمورد توجه قرار گ

رفتارها  جانیه   میتنظ نقش  (Valaei et al., 2025)پرخطر    ی و   ،

مرتبط با    ی امدهایدر پ  جان یه  یشناخت  م یتنظ  ی و راهبردها  ی آورتاب

به    اکنشدر و  یعوامل خطر فرد  تی و اهم  (Liu et al., 2026)تروما  

  ن یبر ضرورت چن  (van Duinkerken et al., 2025)  زاب یتجارب آس

همچن  دیتأک   یکردیرو همبود  ن یدارند.  به  سا  ی توجه  با   ر یتروما 

مصرف مواد، نشان    ی زا و اختلالات، از جمله الگوهامشکل  یرفتارها

آس  دهدیم تجارب  آثار  حوزه   توانند یم  زاب ی که    ی رفتار  یهادر 

 .(Tiêt et al., 2025) ند مختلف ظاهر شو 

ه  با درباره  پژوهش  گسترش   یتروما  ،یریخطرپذ  ،یطلبجان یوجود 

کودک  سا  یدوران  صفات  ن  ،یکوپاتیو  مدل   ازیهنوز  وجود    ییهابه 

واحد و در ارتباط   یچارچوب ساختار کیرا در  رهایمتغ نیدارد که ا

از مطالعات موجود بر  ی اریکنند. بس یبررس یپرخطر جنس یبا رفتارها

ه  داشته  ریخطرپذ  یرفتارها  یکل  انواعبا    یطلبجان یرابطه  اند  تمرکز 

(Azhari & Nugrahawati, 2025; Nasiri Nasab et al., 2024) ،

را در   جانیه  میتنظ  ایادراک خطر    رینظ  یانقش عوامل واسطه  یبرخ

 Jiang et al., 2023; Li et)اند  کرده   یبررس  زیآممخاطره   یرفتارها

al., 2022)بخش و  پ  گرید  ی،  کودک   یماترو  یامدهایبر  و    یدوران 

کرده   یناش  یشناختروان   یرهایمس تمرکز  آن   ,.Liu et al)اند  از 

2026; Valaei et al., 2025)یطلبجان یهمزمان ه  ی. در مقابل، بررس، 

کودک   یتروما رفتارها  یدوران  جمع  یجنس  یو  در  که   یتیپرخطر 

سا  یدارا م  یکوپاتیصفات  م  تواندیهستند  مطالعات   ان یشکاف 

خطرپذ  تروما  ت، یشخص رفتار  ا  ریو  بر  افزون  دهد.  کاهش    ن، یرا 

ممکن است    ه یکه عوامل خطر اول  دهند ینشان م  یتحول  یکردهایرو

منجر شوند    ی بعد  ی رفتار  یامدهای به پ  یانجیم  یسازوکارها  ق یاز طر

(Fagan et al., 2025)دوران    یتروما  یانجیآزمون نقش م  ن،ی؛ بنابرا

دق  تواندیم  یکودک  م  یترق ی درک  روابط  ساختار    ی رهایمتغ  انیاز 

 مورد مطالعه فراهم کند. 

بررس  ن یا  بر حاضر  پژوهش  هدف  ه   یاساس،  با    یطلبجان یرابطه 

جنس  یرفتارها تع  یپرخطر  واسطه   نییو  دوران    یتروما  یانقش 

 بود.  یکوپاتیصفات سا یرابطه در افراد دارا  نیدر ا یکودک 

 شناسیروش

توصیفی نوع  از  پژوهش  روش -این  از  استفاده  با  که  بود  همبستگی 

تحلیل مسیر انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه افراد دارای  

از طریق مراکز    1405تا    1404های  صفات سایکوپاتی بود که در سال 

کلینیکروان  روان پزشکی،  و های  تخصصی  مشاوره  مراکز  شناسی، 

نمونه زندان مرکزی   با روش  گیری هدفمند و  قزوین شناسایی شدند. 

اولیه   از غربالگری  نهایت    ۳20پس  )  240نفر، در  و    67نفر   17۳زن 

عنوان نمونه نهایی انتخاب و  های ورود بودند، به مرد( که واجد ملاک 

 26سال بود )  50تا    20وارد تحلیل آماری شدند. دامنه سنی نمونه بین  

درصد    ۳5سال و    40تا    ۳1درصد بین    ۳9سال،    ۳0تا    20درصد بین  

 سال(.  50تا  41بین 

اختلال  تشخیص  یا  سایکوپاتی  صفات  داشتن  شامل  ورود  معیارهای 

تأیید   و  بالینی  پرونده  بررسی  اساس  بر  ضداجتماعی  شخصیت 

اعلام  و  نوشتن،  و  خواندن  سواد  حداقل  از  برخورداری  متخصص، 

ناقص  تکمیل  شامل  خروج  معیارهای  بود.  آگاهانه  رضایت 

غیرممکن  پرسشنامه را  مشارکت  ادامه  که  بود  شرایطی  بروز  و  ها 

 ساخت. می

داده  پرسشنامه  برای گردآوری  الف(  استفاده شد:  ابزارهای زیر  از  ها 

همکاران،   و  )برنستاین  کودکی  هنجاریابی  200۳ترومای  و  ترجمه  ؛ 

همکاران،   و  با  1۳95کاظمی  خرده   2۸(  پنج  و  )آلفای  سؤال  مقیاس 

جنسی  0/94تا    0/۸1کرونباخ   پرخطر  رفتارهای  پرسشنامه  ب(  (؛ 

(؛ پ(  0/۸6سؤال )آلفای کرونباخ    10( با  1۳۸9)زارعی و همکاران،  

هیجان )زاکرمن،  مقیاس  پنجم  فرم  زاکرمن  و 197۸خواهی  ترجمه  ؛ 

محوی  با  1۳۸4شیرازی،  هنجاریابی  دوگزینه   40(  شش  سؤال  و  ای 

 (.0/۸6تا   0/۸۳مقیاس )آلفای کرونباخ خرده 

داده  در سطح تحلیل  انجام شد.  استنباطی  و  توصیفی  دو سطح  در  ها 

توصیفی از میانگین، انحراف استاندارد، چولگی و کشیدگی استفاده 

مفروضه بررسی  از  پس  استنباطی،  سطح  در  بودن شد.  نرمال  های 

)کولموگروف هم-توزیع  و  اسمیرنوف(،  )تحمل  چندگانه  خطی 



 ( و همکاران یفنود) ...یتروما یا: نقش واسطه یپرخطر جنس  یبا رفتارها یطلبجانیرابطه ه
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VIF  )دوربین( خطاها  استقلال  و  -و  پیرسون  همبستگی  از  واتسون(، 

( مسیر  غیرمستقیم  (  Amosتحلیل  و  مستقیم  رابطه  آزمون  برای 

دوران  هیجان  ترومای  طریق  از  جنسی  پرخطر  رفتارهای  با  طلبی 

معنی شد.  استفاده  بوت کودکی  روش  با  غیرمستقیم  اثر  استرپ داری 

تحلیل گردید.  با  بررسی  شد.    Amosو    SPSS-27ها  انجام 

محرمانگی  کتبی،  آگاهانه  رضایت  کسب  شامل  اخلاقی  ملاحظات 

برای   امکان انصراف در هر مرحله و کدگذاری اطلاعات  اطلاعات، 

 حفظ هویت افراد بود. 

 ها یافته

هیجان  نمرات  استاندارد  انحراف  و  ترومای کودکی و  میانگین  طلبی، 

( 12/96۸)  76/۳7(،  6/26۳)  27/5۸رفتارهای پرخطر جنسی به ترتیب  

همه  6/4۸5)  ۳5/7۸و   کشیدگی  و  چولگی  مقادیر  آمد.  دست  به   )

دامنه     اسمیرنوف -کولموگروف  آزمون  و   داشت   قرار  ±2متغیرها در 

 خطی هم  بررسی(.  p>0/05)  کرد  تأیید  را   توزیع  بودن  نرمال  نیز

 . نبودند  مواجه مشکل این با  متغیرها از یکهیچ   داد نشان  چندگانه 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش  -1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر
 0.393 0.613- 6.263 27.58 طلبی هیجان

 0.100 0.370- 12.968 76.37 ترومای دوران کودکی 
 0.796 0.547- 6.485 35.78 رفتارهای پرخطر جنسی 

 

)جدول   پیرسون  همبستگی  هیجان 2نتایج ضرایب  داد  نشان  با  (  طلبی 

( کودکی  دوران  جنسی r=0/4۸4ترومای  پرخطر  رفتارهای  با  و   )

(r=0/550 ( (. ترومای دوران  p<0/01( رابطه مثبت و معناداری دارد 

کودکی نیز با رفتارهای پرخطر جنسی رابطه مثبت و معناداری داشت 

(r=0/571، p<0/01 .) 

 ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش  -2جدول 

 رفتارهای پرخطر جنسی -3 ترومای کودکی -2 طلبیهیجان -1 متغیر
   1 طلبیهیجان -1

  1 0.484** ترومای کودکی -2

 1 0.571** 0.550** رفتارهای پرخطر جنسی -3

 

طلبی اثر مستقیم، مثبت  ( نشان داد هیجان ۳نتایج تحلیل مسیر )جدول  

  فرضیه   ؛β=0/2۸6، p<0/01و معناداری بر رفتارهای پرخطر جنسی )

 ؛ β=0/276، p<0/01)  دارد  کودکی  دوران   ترومای  بر  و(  شد   تأیید   1

 (. شد  تأیید 2 فرضیه

 ضرایب مسیر روابط مستقیم بین متغیرهای پژوهش   -۳جدول 

 داری سطح معنی B β t مسیر
  رفتارهای   ←طلبی  هیجان

 جنسی  پرخطر
0.274 0.286 5.374 p<0.01 

  دوران   ترومای   ←طلبی  هیجان

 کودکی
0.538 0.276 5.077 p<0.01 

کودکی   دوران    ← ترومای 

 جنسی  پرخطر  رفتارهای 
0.137 0.278 4.625 p<0.01 
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بوت  آزمون  )جدول  نتایج  غیرمستقیم  4استرپ  اثر  داد  نشان   )

دوران هیجان  ترومای  طریق  از  جنسی  پرخطر  رفتارهای  بر  طلبی 

  بودن   معنادار  به   توجه  با  ؛(β=0/077، p<0/01کودکی معنادار است )

  نقش  کودکی  دوران   ترومای  غیرمستقیم،  و   مستقیم  اثر   زمانهم

 (. شد  تأیید  ۳ فرضیه) کندمی ایفا جزئی میانجی

 استرپ(طلبی بر رفتارهای پرخطر جنسی از طریق ترومای دوران کودکی )بوت ضریب اثر غیرمستقیم هیجان  -4جدول 

 داری سطح معنی B β اثر غیرمستقیم
 p<0.01 0.077 0.074 جنسی  پرخطر رفتارهای ←  کودکی ترومای ← طلبی هیجان

 

برازش مدل )جدول  شاخص داشتند 5های  قرار  قبول  قابل  دامنه  ( در 

(χ²/df=۳/۳56؛  RMSEA=0/072؛  SRMR=0/061 ؛  

CFI=0/910؛  GFI=0/916؛  NFI=0/909؛  IFI=0/912  )برازش   که  

 .دهدمی نشان  را شده بررسی مسیرهای مطلوب

 های برازش مدل مسیرشاخص  -5جدول 

 ارزیابی شده مقدار مشاهده دامنه مورد قبول  شاخص برازش 
χ²/df ≤5 3.356  مناسب 
IFI <0.9 0.912  مناسب 
CFI <0.9 0.910  مناسب 
GFI <0.9 0.916  مناسب 
NFI <0.9 0.909  مناسب 

RMSEA >0.08 0.072  مناسب 
SRMR >0.08 0.061  مناسب 

 

 گیریبحث و نتیجه

پرخطر   ی با رفتارها  یطلبجان یپژوهش حاضر نشان داد که ه  یهاافتهی

دارد    یرابطه مثبت و معنادار  یکوپاتیصفات سا یدر افراد دارا   یجنس

افزا افزا  یطلبجان یه   شیو  رفتارها  شیاحتمال گرا  شیبا   ی جنس  یبه 

نتا  زیآممخاطره  است.  ب  رسونیپ   یهمبستگ  جیهمراه  داد    ن ینشان 

رف  یطلبجان یه جنس  یتارهاو  معنادار  یهمبستگ  یپرخطر  و    ی مثبت 

 ( دارد  تحل r=0.550, p<0.01وجود  و  داد   زین  ریمس  لی(  نشان 

 یپرخطر جنس  ی بر رفتارها  یمثبت و معنادار  م،یاثر مستق  یطلبجان یه

 ( اβ=0.286, p<0.01دارد  بر  افزون  تروما  یطلبجان یه  ن، ی(.    ی با 

(  r=0.484, p<0.01داشت )  یرابطه مثبت و معنادار  یدوران کودک 

مستق اثر  تروما  میو  بر  کودک   ی آن  بود    زین  یدوران  معنادار 

(β=0.276, p<0.01تروما کودک   ی (.  رفتارها  ز ین  یدوران    ی با 

جنس معنادار  یهمبستگ  یپرخطر  و  )  یمثبت  داد   ,r=0.571نشان 

p<0.01مستق اثر  و  رفتارها  می(  بر  جنس  یآن  بود    یپرخطر  معنادار 

(β=0.278, p<0.01مهم .)اثر غ بر    یطلبجان یه  میرمستقیتر از همه، 

معنادار   ز ین  یدوران کودک   یتروما  ق یاز طر  یپرخطر جنس  یرفتارها

( آمد  دست  مستقβ=0.077, p<0.01به  اثر  که  آنجا  از  و    م ی( 

متغ  یطلبجان یه ورود  از  باق  یانجی م  ریپس  معنادار  ماند،    یهمچنان 

کودک   یتروما م  یدوران  ا  ن یادر    یجزئ  یانجینقش  کرد.   فایرابطه 

برازش مدل در دامنه قابل قبول قرار داشتند و از    ی هاشاخص  نیهمچن

 کردند. تیحما  ی شنهادیپ یساختار مفهوم تیکفا

ه  یعنیپژوهش،    افته ی  ن ینخست مثبت  رفتارها  یطلبجان یرابطه    ی با 

 نیشیمطالعات پ  جیو نتا  ریرفتار خطرپذ  ینظر  یبا مبان  ،یپرخطر جنس

ه است.  گرانشان   یطلبجان یهمسو  پا  یشیدهنده  تجربه    دارینسبتاً  به 

  ن یسطوح بالاتر ا  یو متنوع است و افراد دارا   دیتازه، شد  یهامحرک

دارند که    ییهات یورود به موقع  یبرا  یشتریب  یآمادگ   معمولاً  یژگیو

وجود دارد.  زیو خطر ن  تیاز عدم قطع یادرجه  ،یدر کنار پاداش فور

افراد دارا به دل   شیگرا  نیا  ،یکوپاتیصفات سا  یدر    ل یممکن است 

پ  شتر،ی ب  یتکانشگر به  کمتر  در   ی امدهایتوجه  ضعف  و  بلندمدت 

ش  یرفتار  ی بازدار  یسازوکارها رفتارها  یشتریب  دت با   ی واقع  ی در 

راستا هم   Beechو    Chanپژوهش    جیحاضر با نتا  افته یمنعکس شود.  
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پرخطر را در جوانان   یو رفتار جنس  یکوپاتیسا  انیاست که ارتباط م

اهم  یبررس بر  و  سا  ت یکردند  الگوها   کیکوپاتیصفات  فهم    یدر 

ا(Chan & Beech, 2024)داشتند    دیتأک   یجنس  زیآممخاطره  بر   نی. 

زمان ن  یاساس،  تحر  ازیکه  تجربه   کی به  صفات   د یجد  یهاو  با 

م  کیکوپاتیسا ارز  شود،یهمراه  است  در   یشناخت  یابیممکن  خطر 

قرار   هیثانو  گاه یدر جا  یپاداش فور  ای  کیبه تحر  یابیدست  زه یبرابر انگ

 پرخطر شود.  یجنس یهاتیوارد موقع ی شتریو فرد با احتمال ب ردیگ

رفتار    یهاحوزه   گریشده در دانجام  یهابا پژوهش   نیهمچن   افتهی  نیا

نشان دادند که    Nugrahawatiو    Azhariدارد.    یهمخوان  ریخطرپذ

  ن یآنلا  ی ابیدوست  ی هادر کاربران برنامه   ریبا رفتار خطرپذ  یطلبجان یه

مح است؛  دسترس  یطیمرتبط  جد  عیسر  یکه  تعاملات    د، یبه 

برا  یهافرصت احتمال    یفردن یب  یهاجربهت  یمتعدد  و 

م  ی تکانش  ی هایریگمیتصم فراهم   & Azhari)  کندیرا 

Nugrahawati, 2025)همچن در    Nasiri Nasab  ن ی.  همکاران  و 

 ،یکننده به اورژانس اجتماعپرخطر در افراد مراجعه  یرفتارها  یبررس

مؤلفه  رفتارها  یطلبجان یه  ی هاارتباط  گزارش   زیآممخاطره   یبا  را 

که    دهدینشان م  ییهمسو  نی. ا(Nasiri Nasab et al., 2024)کردند  

م  یطلبجان یه فراگ  کی  توان یرا  زم  ریعامل    ی تلق  یریخطرپذ  نه یدر 

و به  بسته  که  شرا  یهایژگیکرد  و  در    یطیمح  طیفرد  است  ممکن 

جنس  یمختلف  ی هاقالب رفتار  جمله  رفتارها  یاز   یاجتماع  یپرخطر، 

 ظاهر شود.  یر یاشکال خطرپذ ریسا ایساز مسئله 

پژوهش   جینتا از  حاصل  شواهد  با  حاضر  به    یهامطالعه  مربوط 

ن تب  ز ینوجوانان  بررس  Sirajاست.    ن ییقابل  در  همکاران   ی و 

در نوجوانان، نشان دادند   رینفوذ همسالان و رفتار خطرپذ ،یطلبجان یه

ه ب   یطلبجان یکه  عوامل  کنار  شکل   تواندیم  یفردنیدر   یریگدر 

باشد  یاهم  زیآممخاطره   یرفتارها داشته  . (Siraj et al., 2021)ت 

مقا  Ghadimi Bavil Olyayi  نیهمچن با  همکاران    سهیو 

در دختران و پسران نوجوان بر    یو تکانشگر  یطلبجانیه  ،یریخطرپذ

و همزمان  تأث  یفرد  ی هایژگینقش  در    یاجتماع  ط یمح  رات یو 

تأک   یرفتارها  ,.Ghadimi Bavil Olyayi et al) کردند    دیپرخطر 

جمع(2023 اگرچه  دارا  تی.  افراد  شامل  حاضر  صفات    ی پژوهش 

 یعموم یهابا نمونه  یشناختروان  یهایژگیبود و از نظر و یکوپاتیسا

مطالعات آن است که   نینوجوانان تفاوت داشت، اصل مشترک در ا

  ی پاداش فور  یدارا  یهات یفرد را نسبت به موقع  تواندیم  یطلبجان یه

تحر حساس   کیو  چنبالا  در  کند.  بازدار  ،یطیشرا  نیتر    ی اگر 

تکانه    ،یرفتار احتمال    فیضع  ز ین  امدهایپ   ی ابیارز  ا یکنترل  باشد، 

 .ابدییم شیبه رفتار پرخطر افزا طلبانه جان یه  شیگرا لیتبد

ه  افتهی داد  نشان  پژوهش  تروما  یطلبجانیدوم  کودک   یبا   یدوران 

معنادار و  مثبت  ا  یرابطه  با  جه ینت   نی دارد.  احت  د یرا  در   اط یبا  و 

آن را به   توان یکرد و نم  ریپژوهش تفس  ی همبستگ  ت ی چهارچوب ماه

ه  یکودک   ی تروما  میمستق  جادیا  یمعنا با    یطلبجان یتوسط  دانست. 

تحول  نیا منظر  از  و  توانیم  ی حال،  که  کرد   ی هایژگیفرض 

خلق  یتیشخص ه  یو  با  قرار   یطلبجانیمرتبط  احتمال  است  ممکن 

برخ در  فرد  افزا  سکیپرر  یهاتیموقع  ا ی  هاط یمح  یگرفتن    شیرا 

تأث  ایدهند   تحت  سازه  دو  هر  مح  ریآنکه  خانوادگ  یطیعوامل    ی و 

پژوهش   باشند.  گرفته  شکل  درباره    Faganمشترک  همکاران  و 

  دهد ی نشان م  زینوجوانان ن  یبا بزهکار  هیعوامل خطر اول  یطول  اطارتب

مخاطره  عوامل  اول  زیآمکه  طر  توانند ی م  یزندگ  ه یدوران    ق یاز 

تعد  یاواسطه   م، یمستق  یرهایمس رفتارها  کننده لیو  ساز مسئله   ی با 

شوند    ی بعد  یهادوره  ا(Fagan et al., 2025)مرتبط  از  منظر،   ن ی. 

تروما  یطلبجان ی ه  انیمشده  مشاهده   وند یپ   تواند یم  یکودک   ی و 

پ تعامل  بافت   یفرد  یهایژگیو  انیم  یاده یچیبازتاب   ی رشد  یهاو 

 داده شود.  ل یتقل هیسوک ی یرابطه علّ کیبه  د یباشد و نبا

  ن یبه روشن شدن ا زیمطالعات مربوط به ادراک خطر ن  گر،ید  یسو  از

م  افتهی ه  Jiang.  کنندیکمک  دادند که  نشان    ی طلبجان یو همکاران 

تصم  تواندیم موقع  یریگمیبا  و   ی دارا  ی هاتی در  باشد  مرتبط  خطر 

مهم  ند یفرا  نیادراک خطر در ا .  (Jiang et al., 2023)دارد    ینقش 

ه با  افراد  بر   ایتجربه    تی بالا، جذاب   یطلبجان یدر  است  پاداش ممکن 

پ احتمال  ا  یمنف  یامدهایادراک  کند.  م  ن یغلبه  از    تواندیسازوکار 

مح  هی اول  یهادوره  با  تعامل  در  گ   طیرشد  صورت    ردیشکل  در  و 

زم آس  اینامطلوب    ی خانوادگ  ی هانه یوجود    ترده ی چیپ  زا،ب یتجارب 

بنابرا م  یهمبستگ  ن،یشود.  تروما  یطلبجان یه  انی مثبت  دوران    یو 

دهنده آن باشد که افراد  در پژوهش حاضر ممکن است نشان   یکودک 

ه بالاتر  سطوح  بسترها  ،یطلبجان یبا  معرض   یدر  در  خاص، 

 از یپس از تجربه تروما، ن ا یاند قرار گرفته زاب یآس ا یپرتنش  یهاتجربه 
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تحر  یشتریب ه  ک،یبه  از  جست   یمنف  یهاجان یاجتناب    ی وجوو 

 اند.کرده  دا یپ  دیشد یهاتیموقع

مبن  افتهی پژوهش  تروما  یسوم  مثبت  رابطه  کودک   یبر  با    یدوران 

جنس  یرفتارها مجموعه  ،یپرخطر  به    ی ابا  مربوط  مطالعات  از 

دوران    یامدهایپ در  تروما  تجربه  است.  همخوان  تروما  بلندمدت 

ظرف  تواندیم   یکودک  پر  جان،یه  می تنظ  تیبر    وه یش  ،یشانیتحمل 

تهد مو  یخودکنترل  د،یپردازش  نحوه  ه  اجههو  اثر    یمنف  یهاجان یبا 

بررس  Valaeiبگذارد.   در  همکاران  ساختار  یو   ی تروما  یروابط 

پرخطر نوجوانان نشان    یو رفتارها  نترنتیبه ا  اد یبا اعت  یدوران کودک 

دارند    ت یارتباط اهم  نیدر ا  یشانیو تحمل پر  جان یه  میدادند که تنظ

(Valaei et al., 2025)ا ا  افتهی  نی.  که   کندیم  تیحما  دگاه ید  نیاز 

دارا برا  یافراد  است  ممکن  تروما  ه  ی سابقه   ، یمنف  یهاجان یکاهش 

ناخوشا خاطرات  از  تجربه   عیسر  یابیدست  ای  ند یاجتناب   ی ابه 

رفتارهالذت  به  کوتاه   ییبخش  در  که  شوند  کارکرد متوسل  مدت 

اما در بلندمدت م  یمیتنظ نامطلوب همراه   ی امدهایبا پ  توانندیدارند، 

ن  ی جنس  ی باشند. رفتارها برخ  زیپرخطر    ن ی افراد ممکن است چن  یدر 

کاهش    ک،یتحر  یوجوجست   یبرا  یکنند و به ابزار  دایپ  یکارکرد

 شوند.   لیدردناک تبد ی جانیفاصله گرفتن موقت از حالات ه ایتنش 

ن  Liu  یهاافته یبا    نیی تب  نیا همکاران  در   زیو  که  است  هماهنگ 

افسردگ افراد مبتلا به اختلال  دوران   یارتباط تروما  ،یاساس  یمطالعه 

خودکش  یکودک  خطر  تأک   یبا  با  تاب   د یرا  نقش  و    یآوربر 

. (Liu et al., 2026)کردند    یبررس  جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها

پ مطالع  امدیاگرچه  رفتارها  ه مورد  با  متفاوت    یجنس  یآنان  پرخطر 

اهم ا  ینظر  تی بود،  دادن  نشان  در  آنان  که    نیمطالعه  است  نکته 

از جمله    ،یانیم  یشناختروان   یرهای متغ  قیتروما اغلب از طر  یامدهایپ

سازگار  جان یه  م یتنظ  یی توانا منابع  م  یو  بروز  همچنکنندی فرد،    ن ی. 

van Duinkerken   در   یعوامل خطر فرد  کهو همکاران نشان دادند

پ نظر  از  افراد  تروما    یشناختروان  ی امدهایتفاوت  با  مواجهه  از  پس 

تع . (van Duinkerken et al., 2025)دارند    یاکننده ن یینقش 

نم  ن،یبنابرا را  شخصبه   توان یتروما  ساختار  از  مستقل  فرد   ی تیطور 

دارا   لیتحل افراد  در  است  ممکن  آن  اثر  بلکه   ییهای ژگیو  یکرد؛ 

 متفاوت باشد. ایتر برجسته  یکوپاتیبالا و صفات سا یطلبجان یه رینظ

ن  Tiêtراستا،    نیهم  در همکاران  بررس  زیو  اختلال   یبا  عوامل خطر 

که   دادند  نشان  مواد  مصرف  اختلالات  و  سانحه  از  پس  استرس 

با فشارها  با و  زابیو آس  یشناختروان   یمواجهه  تعامل    یهایژگیدر 

 Tiêt)مختلف همراه باشد   یو رفتار ینیبال یامدهایبا پ تواندیم  یفرد

et al., 2025)  .حاضر    اگرچه پژوهش  نمونه  با  آنان  پژوهش  جامعه 

نت تب  یکل  جه یمتفاوت بود،  حاضر سازگار است:    ینیی آن با چارچوب 

به   الزاماً  تروما  منته  امد یپ  کیتجربه  به    شود،ینم  یواحد  بسته  بلکه 

روان  و  یم یتنظ  ی الگوها  ،یشناختمنابع  م  یهای ژگیو  در    تواندیفرد 

رفتارها بروز    یقالب  بنابراابدیگوناگون  دارا  ن،ی.  افراد  صفات   یدر 

تکانشگر  یکودک   یتروما  ،یکوپاتیسا کنار  در  است    ، یممکن 

بازدار جست   یکاهش  در   ک،یتحر  ی وجوو  مشارکت  خطر 

 کند.  دی پرخطر را تشد یجنس یرفتارها

تأ   افتهی  نیترمهم حاضر،  م  دییپژوهش   یتروما  یجزئ  ی انجینقش 

  ی پرخطر جنس  ی و رفتارها  یطلبجانیه   ان یدر رابطه م  یدوران کودک 

  دهد ی ( نشان مβ=0.077, p<0.01)  میرمستقیبود. معنادار بودن اثر غ

م  یبخش رابطه  رفتارها  یطلبجان یه  انیاز  مس  یجنس  یو  از   ریپرخطر 

کودک   یتروما حال  حی توض  قابل  یدوران  در  باق  یاست،  ماندن    یکه 

م  یطلبجان یه  م یاثر مستق ن  ریمتغ  ن یا  دهدینشان  تروما  از  با    زیمستقل 

جنس ا  یرفتار  دارد.  ارتباط  از    نیپرخطر  چندمس  ک یالگو   ره یمدل 

ا  کند؛یم  تیحما ه  ن یبه  که  سو    کیاز    تواند یم  یطلبجان یمعنا 

مرتبط   زیآمو مخاطره   کیرتحرپ  یهات یبا انتخاب موقع میطور مستقبه 

سو از  و  آس  گر،ید  یباشد  تجارب  با  تعامل  و    ه یاول  یزاب ی در 

رفتارهااز آن  ی ناش  یشناختروان   ی امدهایپ پرخطر   یجنس  ی ها، خطر 

 دهد. شیرا افزا

عنوان  را به   جانیه   مینقش تنظ  توانیم  یگریانجیم  ن یا  حیتوض  یبرا

و همکاران نشان دادند که    Liدر نظر گرفت.    یانه یسازوکار زم  کی

و رفتار    یطلبجان یه  انیدر رابطه م  تواندیم  جانیه   میدر تنظ  یدشوار

واسطه   ی رانندگ نقش  باشد    ی اپرخطر  اگر  (Li et al., 2022)داشته   .

تعم  یجنس  یرفتارها  به منطق    نیا م  میپرخطر  شود،   توانیداده 

ه افراد  یطلبجان یاستدلال کرد که  دارند و در    یدر  تروما  که سابقه 

دارد که به شکل    ی شتریاند، احتمال بمواجه   ی با دشوار  جانیه   میتنظ

ب   زیآممخاطره   یرفتار به  که در    یطلبجان یفرد ه  گر،ید  انیبروز کند. 

آس تجارب  برا  اشتهد  زاب یگذشته  تنها  نه  است  ممکن    ی است، 
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تحر  یابیدست برا  کیبه  بلکه  لذت،  منف  ی و  احساسات  از    ،یفرار 

پر  ا ی  یجانیه  یحسیب رفتارها  زین  یشان یکاهش    ی رو  دتریشد  یبه 

تنظ  Valaei  ی هاافته یآورد.   نقش  درباره  همکاران  و    جانیه   میو 

 ن یاز ا  ،پرخطر  ی با رفتارها  یکودک   یدر ارتباط تروما  یشانیتحمل پر

 .(Valaei et al., 2025) کندیم یبانی پشت ریتفس

  ش یافزا  ایبا کاهش ادراک خطر    تواند یم  یطلبجان یه   گر،یمنظر د  از

ذهن پ  یوزن  به  نسبت  شود.    یمنف  امدیپاداش  و    Jiang  افتهیهمراه 

ه ارتباط  در  خطر  ادراک  نقش  درباره  با    یطلبجان یهمکاران 

 ی ابیارز  ی ندهایفرا  ت یاهم  دیمؤ  زیآممخاطره   یهایریگمیتصم

ا  یشناخت فرد(Jiang et al., 2023) است    نهیزم  نیدر  در   یدارا  ی. 

سا دل  نیا  ،یکوپاتیصفات  به  است  ممکن  نسب  ل یالگو  در    یضعف 

پ  تیحساس به  ن   ت یتقو  ی منف  یامدها ینسبت  تروما  اگر سابقه    زیشود؛ 

 ا ی  کیبه تجربه تحر  ازیو ن  جانیه  می وجود داشته باشد، اختلال در تنظ

  جه، یعلت شود. در نت رب دیمز تواندیم یمنف یجانیاجتناب از حالات ه

جنس برهم   یرفتار  حاصل  است  ممکن  لاپرخطر  سه  باشد:    ه یکنش 

از تروما، و    یناش  یتحول  یریپذبیآس  ک،یبه تحر  یتیشخص  شیگرا

بازدار  ک یکوپاتیسا  یهایژگیو با  ارز  ی مرتبط  . امدهایپ  یابیو 

مطالعه    جهینت  نیا  یهمخوان پ  Beechو    Chanبا    وند یدرباره 

ر  یکوپاتیسا و    (Chan & Beech, 2024)پرخطر    یجنس  فتارو 

ه رفتار خطرپذ  یطلبجانیمطالعات   ,Azhari & Nugrahawati)  ریو 

2025; Nasiri Nasab et al., 2024)  ا اعتبار   ت یحما  نیی تب  ن یاز 

 . کندیم

که بر تجمع    یتحول  یکردهایحاضر با رو  یگری انجیم  افتهی  ن،یهمچن

تأک  عوامل خطر  تعامل  پژوهش    دیو  است.  و    Faganدارند سازگار 

 یاره یزنج  قیاز طر  توانندیم  هی همکاران نشان داد که عوامل خطر اول

سازوکارها رفتارها  یاواسطه   یاز  دوره مشکل   یبه  در    ی بعد  یهازا 

شوند    یزندگ مبنا(Fagan et al., 2025)مرتبط  بر   دگاه، ید  ن یا  ی. 

  ا ی  ی تیشخص  یژگیو  کی  امدیصرفاً پ  توان یرا نم  یرفتار پرخطر جنس

آس  کی برآ  زاب یتجربه  را  آن  است  بهتر  بلکه    ی ندیفرا  ند یدانست، 

در طول زمان   یمیو تنظ  یتحول  ،یت ی آن عوامل شخص  یدانست که ط

م  گریکدیبا   داکنندیتعامل  افراد  در  سا  ی را.    ن یا  ،یکوپاتیصفات 

دل  ندیفرا به  است  ه  لیممکن  همزمان    ، یتکانشگر  ،یطلبجانیوجود 

برخوردار   یشتریو سابقه تروما از شدت ب   امدهایبه پ  تیکاهش حساس

  ی هاپژوهش حاضر بر ضرورت گذار از مدل   یهاافته ی  ن،یباشد. بنابرا

مدل   یعاملتک چندسطح  یساختار  یهابه  تب  یو    ی هارفتار  نییدر 

 . کندیم دیپرخطر تأک  یجنس

نتا  در م  ج یمجموع،  نشان  حاضر  ه   دهدیپژوهش  در    یطلبجان یکه 

دارا سا  یافراد  به   یکوپاتیصفات  مستقهم  به   م یطور  هم  طور  و 

طر  م،یرمستقیغ کودک   یتروما  قیاز  رفتارها  ،یدوران  پرخطر    یبا 

را    یطلبجان یکه ه  ی با مجموعه شواهد  جهینت  نیمرتبط است. ا  یجنس

رفتارها در  مؤثر   & Azhari)  دانندیم  ریخطرپذ  یعامل 

Nugrahawati, 2025; Ghadimi Bavil Olyayi et al., 2023; Siraj 

et al., 2021)  ن و   یمطالعات  زیو  تروما  بلندمدت  آثار  بر  که 

 Liu et al., 2026; Valaei et)دارند    دیآن تأک   یمیتنظ  یسازوکارها

al., 2025; van Duinkerken et al., 2025)    .است   افته یهماهنگ 

همچن م  ن یحاضر  رفتارها   ی برا  دهدی نشان  در    ی جنس  یفهم  پرخطر 

 ک ی  ایتمرکز صرف بر رفتار آشکار    ، یکوپاتیصفات سا  ی افراد دارا

با  ستین  یکاف  یتیشخص  یژگیو تجارب    ،یتحول  خچهیتار  دیو 

 لحاظ شوند.   ینییتب یهادر مدل  زین  یجانیه  یو سازوکارها زابیآس

محدود  پژوهش چند  با  تفس  ت یحاضر  در  که  بود  تعم  ریهمراه    م یو 

گ  دیبا  جینتا قرار  توجه  نوع رندیمورد  از  پژوهش  طرح  نخست،   .

مبتن  یهمبستگ-یفیتوص تحل  یو  بنابرا  ریمس  لیبر  اگرچه   ن، یبود؛ 

نظر روابط  نم  رهایمتغ  ان یم  یجهت  شد،  مشخص  مدل  از   توان یدر 

علّ  هاافتهی روش    یقطع  یاستنباط  با  پژوهش  نمونه  دوم،  کرد. 

م  یریگنمونه  از  و  شناسا  ان یهدفمند  مراکز   شده ییافراد  در 

زندان   ،یشناسروان   یهاکینیکل  ،یپزشکروان  و  مشاوره  مراکز 

  ی به همه افراد دارا  جینتا  میتعم  رو،ن یانتخاب شد؛ ازا  نیقزو  یمرکز

شود.    نجاما  اطیبا احت  دیبا  ییایمناطق جغراف  ریسا  ای  یکوپاتیصفات سا

شدند    یگردآور  یخودگزارش  یها عمدتاً بر اساس ابزارهاسوم، داده 

پرخطر   یجنس  یو رفتارها  یدوران کودک   ی مانند تروما  ییرهایو متغ

تأث تحت  است  پاسخ   لیتما  ، یادآوری  یخطا  ر یممکن  ارائه    ی هابه 

موضوع قرار گرفته باشند. چهارم، انواع    تیحساس  ایمطلوب    یاجتماع

ترو کودک   یمامختلف  بررسبه  یدوران  مدل  در  جداگانه   یصورت 

کل نمره  از  استفاده  و  سوءاستفاده   ینشدند  اثر  تفاوت  است  ممکن 

انواع غفلت را پنهان کرده باشد. همچن  یجنس  ،یجسم  ،یعاطف   ن، یو 

تنظ  ییرهایمتغ حما  ،یتکانشگر  جان،یه   م یمانند  مواد،    ت یمصرف 

دلبستگ  ،یاجتماع سا  ی سبک  صفات  شدت  ممکن   یکوپاتیو  که 
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مشاهده  روابط  در  پژوهش  است  مدل  وارد  باشند،  داشته  نقش  شده 

 نشدند. 

آ  شودی م  شنهادیپ طرح  نده یمطالعات  تا    یطول  یهااز  کنند  استفاده 

مس  یزمان  بیترت دوران    یتروما  انیم  یاثرگذار  یاحتمال   یرهایو 

رفتارها  یطلبجانیه  ،یکودک  جنس  ی و  ب   یپرخطر  دقت    ی شتریبا 

تر از نظر  تر و متنوع بزرگ   یهااستفاده از نمونه   نیشود. همچن  یبررس

جنس جغراف  یاقتصاد-یتماع اج  تیوضع  ت،یسن،  منطقه   ییایو 

افزا  هاافته ی  میتعم  تی قابل  تواندیم بررس  شیرا  انواع    یدهد.  جداگانه 

کودک   یتروما مقا  یدوران  هر    سه یو  اثر  رفتارها  کیقدرت    ی بر 

ن  یجنس دق  تواندیم  زیپرخطر  مس  یترق یاطلاعات    ی رهایدرباره 

  ی رهایمتغ یآت یهادر مدل  شودیم  هی فراهم سازد. توص یشناختبیآس

تنظ  یاکننده لیتعد  ای  یانجیم پر  جان،یه   م یمانند   ، یشانیتحمل 

دلبستگ  ،یتکانشگر سبک  مواد،  مصرف  خطر،    تی حما  ،یادراک 

  ی افراد دارا  سه یوارد شوند. مقا  یکوپات یو شدت صفات سا  یاجتماع

سا افراد جمع  گرید  ینی بال  یهابا گروه   یکوپاتیصفات    یعموم  تیو 

  ن یا  ی اختصاص  یژگیمدل حاضر و  ایکند که آ  خصمش  تواند یم  زین

رفتارها  تریعموم  ییالگو  ایاست    تیجمع محسوب    ریخطرپذ  یدر 

مصاحبهشودیم از  استفاده  گزارش   ،یرفتار  یهاداده   ،ینیبال  یها. 

  ز ین یخودگزارش یهامتخصصان و اطلاعات پرونده در کنار پرسشنامه

 دهد.  شیاعتبار سنجش را افزا  تواندیم

کاربرد  از ارز  شودی م  شنهاد یپ   ،یمنظر  دارا  یابیدر  صفات    ی افراد 

جنس  ی رفتارها  یغربالگر  ،یکوپاتیسا با  به   یپرخطر  همزمان  صورت 

تروماها  یطلبجان یه  یابیارز سابقه  کودک   یو  شود.    یدوران  انجام 

بر کاهش رفتارها   یامداخله   ی هابرنامه تنها   زیآممخاطره   یبهتر است 

مؤلفه  و  نباشند  تنظ  ییهامتمرکز  آموزش   ش یافزا  جان،یه  میمانند 

پر ارز  ،یشانیتحمل  بهبود  تکانه،  و    ی امدهایپ   یابیکنترل  رفتار 

ن  ی جانیه  یهامحرک  ییشناسا افرادرندیدربرگ  زی را  که سابقه    ی . در 

به  دارند،  تروما  یریکارگتروما  برنامه -مداخلات  کنار  در    ی هامحور 

م خطر  همچنمناسب   تواندیکاهش  باشد.  مراکز   ن، یتر  در 

مشاوره زندان   ،یشناسروان   یهاکینیکل  ،یپزشکروان  مراکز  و  ها 

تا    یطراح  یچندبعد  یغربالگر  یهاپروتکل   شودیم  شنهادیپ شود 

دارا رفتارها  یطلبجان یه   بیترک   یافراد  و  تروما   ی جنس  یبالا، سابقه 

اول مراحل  در  مهارت   ییشناسا  هیپرخطر  آموزش    ی هاشوند. 

خودکنترل  یابیارز  ،یریگمیتصم تنظ  یخطر،  ن  جانیه   میو  ارائه   زیو 

به کاهش    تواندیهر فرد م  یمتناسب با سابقه تحول  یفرد  یهامشاوره 

ها مرتبط با آن   یشناختو روان   یجسمان  یامدها یپرخطر و پ  یرفتارها

 کمک کند. 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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