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 چکیده
مطالعه به   نیا  نوجوانان شرهر تهران اسر . انیدر م ی پرخطر جنسر یمؤثر در کاهش رفتارها  ی زشریانگ  یراهبردها لیو تحل  یی هدف پژوهش حاضرر شرناسرا

سراله سراکن تهران بودند که با  1۸تا   1۵نوجوان    1۹کنندگان شرامل انجام شرد. مشرارک   یقرارداد یمحتوا لیتحل کردیاز رو  یریگو با بهره ی فیک وهیشر

. اف یادامه  یها تا مرحله اشربا  نررداده یووربود و جمع افتهیسراختارمهین  یهاها، مصراحبهداده یهدفمند انتخاب شردند. ابزار گردوور یریگروش نمونه

 یبرا یفرد یهازهیشرامل: اانگ  ی سره مووله الرل یی ها منجر به شرناسراداده لیتحل  شردند.  ی مضرمون بررسر لیو تحل  NVivoافزار  ها با اسرتفاده از نرمداده

بودند   رموولهیز نیچند یها دارامووله  نیشررد. هر کدام از ا «ی و فرهنگ  ی و انوش عوامل اجتماع ها«،زهیانگ  یریگانوش خانواده در شررکل  «،ی خودمراقبت

نشران  هاافتهی. گرفتندی ها را در بر مرسرانه ریفشرار همسرا ن و ت ث  ن،یوالد  یحما  ،ی منف  یهابهتجر  ،یخودکارومد  امدها،یاز پ  ی چون وگاه ی میکه مفاه

  یزشیانگ  یراهبردها نوجوانان دارند. ی جنس منیا  یدر ارتواء رفتارها  یدیمؤثر نوش کل  یهاخانواده و وموزش ی عاطف  یحما ،ی درون  زشیدادند که انگ

  فا ینوجوانان ا  ی پرخطر جنسرر یاز رفتارها  یریشررگیدر پ  ینوش مؤثر ،ی اجتماع  یو حما  یخودکارومد   یتوو  ،ی با ارتواء وگاه توانندی م ی چندسررطح 
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Abstract 

This study aimed to identify and analyze motivational strategies effective in reducing risky sexual behaviors among 

adolescents in Tehran. This research employed a qualitative design using conventional content analysis. Nineteen 

adolescents aged 15 to 18 from Tehran were selected through purposive sampling. Data were collected through semi-

structured interviews and continued until theoretical saturation. NVivo software was used to assist in thematic data analysis. 

The analysis revealed three main categories: "Individual Motivations for Self-Care," "Family's Role in Shaping Motivation," 

and "Social and Cultural Influences." Each category encompassed several subcategories such as awareness of consequences, 

sexual self-efficacy, past negative experiences, parental support, peer pressure, and media impact. The findings emphasized 

the importance of intrinsic motivation, emotional family support, and effective education in promoting safe sexual behavior 

among adolescents. Multilevel motivational strategies can play a significant role in preventing risky sexual behaviors in 

adolescents by enhancing awareness, building self-efficacy, and providing social support. It is recommended to design 

comprehensive interventions involving families, schools, and media platforms. 
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 مقدمه 

همراه اس  که    یو اجتماع یشناخت  ،یشناختروان   ،یدر ابعاد جسمان  یادر رشد انسان، با تحو ت گسترده   یبحران  ی اعنوان مرحلهبه   ی دوره نوجوان

  یرهاحوزه رفتا  ابد،یی م   یاهم  ژه یودوره حساس به   ن یکه در ا  ییهااز حوزه   ی کی.  دهدیقرار م  ید یجد  یهاها و چالشفرد را در معرض انتخاب 

 شود یها اطلاق ماز کنش   یابه مجموعه   ،یپرخطر جنس   یمرتبط با ون اس . رفتارها  یها  یها و موقعمواجهه نوجوانان با محرک   یو چگونگ  یجنس

بدون وگاه و مسئول  ،یکه  م  یریپذ  یمحافر   م   رندیگیلورت  پ  توانند یو  ب  ییامدهایبه  به  ابتلا    سته، ناخوا  یباردار  ،یمواربت  یهای ماریچون 

 (. Hall et al., 2016منجر شوند ) یو شغل  یلیتحص  ریو اختلال در مس ،یو اجتماع  یروان ی هابیوس

  ی هااز گروه همسا ن و فودان وموزش  ی ریرپذیت ث  ،یمدارجان یه  ،یریگمی در تصم  یناپختگ  لیدارند که نوجوانان به دل  د یت ک   یمتعدد  مطالعات

د  ش یب  ،یجنس  حیلح رفتارها  یسن  یهاگروه   گریاز  )  یپرخطر جنس  یدر معرض  دارند  بر همLanza & Rhoades, 2013قرار  اساس،   ن ی(. 

انگ  مؤثرعوامل    ییشناسا برا  زشیبر  رفتارها  ینوجوانان  ن  من،یا  یجنس  یانتخاب   یضرورت  زه،یانگ   ن یا    یتوو  یبرا  ییراهبردها  نیتدو  زیو 

 کندیم  ن ییکه جه ، شدت و تداوم رفتار را تع شودیم فیتعر ی درون ییرویعنوان نبه  زه یانگ  ، یزشیانگ یشناسروان  ات یاس . در ادب  ریناپذاجتناب

(Deci & Ryan, 2000از ا .)در    ید یعامل کل  تواندیم  ،یروابط جنس  نه یمسئو نه در زم  ماتیاتخاذ تصم  ی نوجوان برا  زشیانگ    یمنرر، توو نی

 پرخطر باشد.  ی از رفتارها یریشگیپ

 زیتما یرون یو ب   یدرون یهازه یانگ  انی( اس  که مSelf-Determination Theory) یگرن ییخودتع هینرر نه،یزم ن یدر ا ید یکل یهاهیاز نرر یکی

  ه احتمال دارد ک   شتری خودشان اس ، ب  یاز انتخاب وزاد و درون  یکه نوجوانان احساس کنند که رفتارشان ناش  یزمان   ه،ینرر  نی. طبق اشودیقائل م

نوجوانان   یدرون  یهازه یبر پرورش انگ  دیمؤثر با   ی تیو ترب  ی وموزش  ی راهبردها  ن،ی(. بنابراRyan & Deci, 2002اتخاذ کنند ) یترسالم  یرفتارها

 . یاجتماع ی هاه یتنب ای یرونیب ی سالم تمرکز کنند، نه فوط هشدارها یو انتخاب سبک زندگ یخودمراقبت یبرا

داده   نی شیپ  واتیتحو متعددنشان  انگ  یاند که عوامل  برا  زشیدر  رفتارها  زیپره  ینوجوانان  از جمله: وگاه  یپرخطر جنس  یاز  دارند؛  از    ینوش 

 یمنف  یها و تجربه   یجنس  یموابله با فشار همسا ن، خودکارومد  یهامهارت  ،یخانوادگ   یحما  ،یو اخلاق  ین ید  یرفتار، باورها   یمنف  یامدهایپ

( انجام شد، نشان داده  2003و همکاران ) Borawskiکه توسط    یامثال، در مطالعه  ی(. براDiClemente et al., 2001; Kirby, 2002)  نیشیپ

  ن ی رابطه مثب  ب  ن،ی. همچنشوندیپرخطر م   یجنس  یرفتارها  ریدارند، کمتر درگ  یبهتر  یریگم یو تصم  یارتباط  یهاکه مهارت  یشد که نوجوانان

 (. Resnick et al., 1997قرار گرفته اس  ) دیی بارها مورد ت  زیسالم ن یو رفتار جنس واده خان  یحما

ا  نوش نه   یباز و لادقانه درباره مسائل جنس  ی وگوکه با فرزندان خود گف    ییهااس . خانواده   یاتی ح  ار یبس  ان یم  ن یخانواده در  تنها منبع  دارند، 

برا  یاطلاعات ا  شوند، ینوجوان محسوب م  ی معتبر  با  امن  جادیبلکه  با چالش   ،یعاطف    یو حما  ی روان    یحس    ی رونیب   ی هانوجوان را در مواجهه 

همچون همسا ن   یاند، معمو ً اطلاعات خود را از منابعمحروم   یارتباط  نیکه از چن  ی(. در موابل، نوجوانانAspy et al., 2007)  سازندیتوانمند م

 (. Brown et al., 2006کننده هستند )گمراه  اینادرس    یمحتوا یکه غالباً دارا کنندی کسب م یمجاز یفضا ای

 ی و علم  یاز کشورها، وموزش رسم  یاری دارند. در بس  ینوجوانان نوش اساس  زشیبه انگ  یدهدر شکل   زین  یبر خانواده، مدرسه و نرام وموزش  علاوه 

بلکه   دهند،یارائه م یو علم ق یتنها اطلاعات دقها نه وموزش  ن یمورد توجه قرار گرفته اس . ا یاز برنامه درس یبه عنوان بخش  یدرباره سلام  جنس

 ,Kirby) کنندیم  یتوو زیپرخطر را ن یها  یموقع صینه گفتن و تشخ ییتوانا  ،یخودوگاه ،یزندگ یهانوجوانان، مهارت یبا ارتواء سواد جنس



 روانشناسی انگیزش، رفتار و سلامت

 

4 

  مواجه مناسب    یگذاراس  یو عدم س  ،یفرهنگ  یهابا تابو، مواوم    یهمچنان وموزش جنس  ران،یاز جوامع از جمله ا  یاریحال، در بس  نی(. با ا2002

 (. Mohammadi et al., 2006) سازدیپرخطر در نوجوانان فراهم م  یگسترش رفتارها یرا برا نهیاس  که زم

  ی ها شبکه  ژه یوها، به اند. رسانه مؤثر بر رفتار نوجوانان مطرح  ی رونیعوامل ب  نیتراز مهم   یکیعنوان  به   زیها نو رسانه  ی مجاز  یفضا  گر، ید  یسو  از

نوجوانان    زشیدر نگرش و انگ   رییاز موارد موجب تغ  یاریاغواکننده و اطلاعات نادرس ، در بس  ریدر دسترس بودن گسترده، تصاو  لیبه دل  ،یاجتماع

  ی لترهایو ف  یتفکر انتواد  یهاکه فاقد مهارت  ینوجوانان  انیدر م  ژه یوامر به   نی (. اPeter & Valkenburg, 2008)  شوندی م  ینسب  به روابط جنس

 تر اس .کننده هستند، نگران  یقو یاخلاق

قرار گرفتن   دییشدن در گروه، مورد ت   رفتهیپذ   یقابل توجه اس . نوجوانان معمو ً برا  ارینوجوانان بس  یرفتار  زشیدر انگ  زیگروه همسا ن ن  نوش

  ار(. فشPrinstein & Dodge, 2008) کردندیهرگز ون را انتخاب نم گرید  ط یشوند که در شرا ییرقاب  با دوستان، ممکن اس  وارد رفتارها ای

  ی کاف  یدرون  یهازه یها و انگکند، مگر ونکه نوجوان از مهارت   جادیا  یپرخطر جنس  ی انجام رفتارها  ی برا  یقو  یرونیب  زشیانگ  تواندیهمسا ن م

 فشار برخوردار باشد. نیمواوم  در برابر ا یبرا

  ی ا گونه اتخاذ شود؛ به   یبیو ترک   یچندسطح  یکردیرو  رانه، یشگ یمداخلات پ  یاس  که در طراح  یدر نرر گرفتن مجموعه عوامل فوق، ضرور  با

ها و فرهنگ )مانند خانواده، مدرسه، رسانه   یرونی(، و هم عوامل بنده یو  یبرا   یز یربرنامه   ،یاخلاق  ی هاارزش  ،ی)مانند خودوگاه  ی که هم عوامل درون

ون اس  که با   یدر پ ،یو بر اساس مصاحبه با نوجوانان تهران یفیک  یکردی. پژوهش حاضر با رورندی( به شکل هماهنگ مورد توجه قرار گیعموم

 کند. ی بندو طبوه  ییرا شناسا یپرخطر جنس یکاهش رفتارها  یمؤثر برا یزشیانگ ی ونان، راهبردها ی ها و باورهاتجربه  ق یعم لیتحل

هاس  تا بتوان  ون   ستهینوجوانان بر اساس تجارب ز  یپرخطر جنس  یمؤثر در کاهش رفتارها  یزشیانگ  یهامؤلفه   ل یو تحل  ییمطالعه، شناسا  نی ا  هدف

 بهره برد. یاو مشاوره  یتی ترب ،یوموزش ی هاو برنامه هااس  یس یدر طراح هاافته یاز 

 شناسیروش

 یزشیانگ  ی راهبردها  لیو تحل  ییشناسا  ،یاستفاده شده اس . هدف الل   یقرارداد  ی محتوا  لیتحل  کردیبا رو  یف یک   قی پژوهش از روش تحو  نیدر ا

  ی ها یو روا ات یتجرب  ها،دگاه یتا با تمرکز بر د دهد ی به پژوهشگر امکان م کردیرو ن یدر نوجوانان اس . ا یپرخطر جنس ی مؤثر بر کاهش رفتارها

 . ابدیدس   یزشیانگ ی از راهبردها قیعم یبه درک  کنندگان،رک ش

داشته و در مناطق مختلف   یپرخطر جنس  ی نسب  به رفتارها یوگاه ایبود که تجربه    یاساله   1۸تا    1۵پژوهش حاضر شامل نوجوانان    یومار  جامعه

وگاهانه      یرضا  ،یشخص  ات یتجرب  انیب  ییورود شامل توانا  یارهایبه روش هدفمند و با در نرر گرفتن مع  یریگشهر تهران سکون  داشتند. نمونه 

به اشبا     دنیپس از رس  یی کنندگان نهاانجام گرف . تعداد شرک   یو خانوادگ  یلیتحص     یوضع   ، یشرک  در مصاحبه، و تنو  در جنس  یابر

 شد. ن یینفر تع 1۹ ،ینرر

طر  ن یا  یهاداده  از  راهنمادیگرد  یوورجمع  افتهیساختارمه ین  ی هامصاحبه  ق یپژوهش  زم  ی .  در  باز  سؤا ت  شامل    یبرا  زشیانگ  نه یمصاحبه 

و پس از   د یبه طول انجام وهیدق ۷۵تا  4۵ نی بود. هر مصاحبه ب یریشگی پ یو تجربه راهبردها ،یو اجتماع یخانوادگ ،یعوامل فرد ریت ث ،یخودمراقبت

 شد.  یسینوضبط و سپس وا  یالول اخلاق   یکنندگان، با رعااز مشارک   یکتب  یرضا کسب



 روانشناسی انگیزش، رفتار و سلامت

 

5 

لورت    ه ی اول  ی ها، کدگذارمصاحبه  یسازاده یانجام گرف . پس از پ  یقرارداد  ی محتوا  ل یو به روش تحل  NVivoافزار  ها با استفاده از نرم داده   لیتحل

استخراج شد.    یالل  یهامووله    ،یو در نها  دندیگرد  یبندگروه   یمفهوم  ی هامشابه در دسته   یاستخراج شد. سپس کدها  هی اول  میگرف  و مفاه

 . اف یادامه  یبه اشبا  نرر دن یمصاحبه انجام گرف  و تا رس ندیزمان با فرابه لورت هم   هالیتحل

 هایافته

 یخودمراقبت یبرا یفرد ی هازه یمووله اول: انگ

  ی امدهایشان درباره پکردند که اطلاعات   انیکنندگان ب پرخطر بود. شرک   یرفتارها   یامدها یاز پ  یحوزه، وگاه نیمهم در ا  یهارموولهیاز ز  یکی

  وجوانان از ن  یکیها فراهم کرده اس .  از ون  یخوددار  یبرا  یقو  زه یانگ  ،ییرفتارها  نیچن  یناخواسته و تبعات اجتماع  یباردار   ،یمواربت  یهایماریب

 شیسبب افزا یوگاه نیگذاش .« ا ریتاث  یلیش، خنشون دادن درباره  یلمیمدرسه ف یبار تو هیچون  دم،یترسیم  دزیاز ا  شهیگف : اراستش من هم

 در رفتارها شده بود.  یو خودکنترل اطیسطح احت

مستول و مواوم  در برابر فشار همسا ن اشاره داشتند.    یریگمیخود در انه گفتن«، تصم  ی هایینوجوانان به توانا ،یجنس  یخودکارومد    یتوو  در

  که نیا  هبسازم، ن مونده یو دیکه با گمیمن به خودم م یبد، ول  یبکشوننم تو کارا خوانیم وامیوقتا رف یشوندگان اظهار کرد: ابعضاز مصاحبه یکی

 خرابش کنم.« 

از    گران،ید  ایخود    یمنف  یهااز نوجوانان با اشاره به تجربه   یداش . برخ  منی ا  یرفتارها   یدر توو  ینوش مؤثر  زیتجارب گذشته ن  ریت ث  رموولهیز

 ی لیبود که بعدش خ یااز دوستام تو رابطه   یکیکنندگان گف : ا از مشارک   یکیمثال،    یاز ون لحب  کردند. برا  یو احساس گناه ناش  یمانیپش

 محتاط شدم.«  یلیضربه خورد، از اون موقع من خ

ها همچون  ارزش   نیداشتند که ا  دی. نوجوانان ت ک کردیم  فایا  یدینوش کل  یو اخلاق   یمذهب  یباورها  ،یاخلاق  یهاارزش  یسازیرابطه با درون  در

 تو ذهنمه.« شه یحرفش هم ن یبدن حرم  داره، هم گف ی مادرم م شه یها گف : امن هماز ون  یکی. کندیپرخطر عمل م ی سپر در برابر رفتارها کی

. به  داردی شدن در روابط پرخطر دور نگه م  ریها را از درگون   نده،یو  ی داشتند که داشتن برنامه برا  انینوجوانان ب  زین   یو شغل  یلیاهداف تحص  در

 باشه که باعث بشه از هدفم دور بشم.«  یزیچ خوامیبخونم. نم یپزشک خوامیها: امن ماز ون  یکیگفته 

و بدون    ی ون  مات یتا از تصم  کندیبه نوجوانان کمک م  جانات، یه   یریدر مد  یینشان داد که توانا  یالحره   یها زه یو انگ  جاناتیه  م یتنر  رموولهیز

 .« یاحساساتتو کنترل کن یبتون  دیبا  یول یشیوقتا وسوسه م یکننده گف : ابعضشرک   کیکنند.  یفکر خوددار

مثب  و مستول از   یریداشتند تصو لیسالم شناخته شد. نوجوانان تما یانتخاب رفتارها یبرا یدرون یازه یبه عنوان انگ یفرد  یرشد هو  ،ینها در

 خودمو کنترل کنم.«  تونمینشون بدم م خوامیبکنه. م ی ازم فکر بد یکس خوامیگف : امن نم یکیخود بسازند. 

 ها زه یانگ یریگدوم: نوش خانواده در شکل مووله

اشاره   یلحب  در مورد مسائل جنس   یدر خانواده برا  یرقضاوتیامن و غ  ییداشتن فضا   ی نوجوانان به اهم  ن،یوالد  یتیارتباط حما  رموولهیز  در

 .« کنهیبگم دعوام نم یهرچ دونمی. مکنمیم  ی که احساس امن  زنهیباهام حرف م  یجور شه یها گف : امامانم هماز ون  یکیکردند. 

  ی وگوبه گف    قیتشو  ن،یوالد  ریپذمسئو نه داشتند. نوجوانان به نرارت انعطاف  یرفتارها  یریگدر شکل  یادیز  ریت ث  زیمناسب ن  یتیترب  یالگوها

 همم تا بف  زنهیباهام حرف م  شتری. بکنهینم   لیرو تحم  یزیبه زور چ  وق چی داش : ابابام ه  انیب  یکیعواطف خود اشاره کردند.    رشیوزاد، و پذ

 نکنم.« ویکار ه ی دیچرا با
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  ارشانیدر اخت  ی درباره بلوغ و خطرات جنس  یو علم  ح یاطلاعات لح   شاننیاز نوجوانان گفته بودند که والد   یمحور، برخخانواده   ی وموزش جنس  در

 .« رمیبگ یباعث شد جد  ن یداد، ا حیتوض  یماریاز ب یرینوجوان گف : امادرم خودش درباره جلوگ کیاند. گذاشته 

ن   یعاطف  هیسرما احساس    شتر یکرده بودند، ب  اف یدر خانواده در    یکه احساس تعلق، محب  و حما  ی داش . نوجوانان  ینوش مهم  زیدر خانواده 

  بال پشتته، کمتر دن  شهینفر تو خونواده هم  هی   یبدون  یها گف : اوقتاز ون   یکی.  رفتندیکمتر به دنبال روابط پرخطر م  جهیو در نت  کردندیم  یارزشمند

 .«یریم ه یبو  دییت 

به مادرم  شهینمونه: اپدرم هم  ی ها اشاره داشتند. برااز ون  یو الگوساز  ن یوالد  یباورها  ریها، نوجوانان به ت ثنگرش  یریگنوش خانواده در شکل  در

 رفتار کرد.«  دیبا یجورو چه  یچ یعنیباعث شده منم بدونم رابطه  نیا ذاره،یاحترام م

 یو فرهنگ یسوم: نوش عوامل اجتماع مووله

ها گف :  از ون  یکیو ترس از طرد شدن اشاره کردند.    گرانیبا د  یقدمهم  یاز نوجوانان به فشار برا   یاریبس  ،یاجتماع  راتیگروه همسا ن و ت ث  در

 .«یندار ی که بهش اعتواد یکن یکار یخوایم ، یاز جمع جا نمون  نکهی وقتا فوط واسه ا یابعض

  ن یگفتند که ا  یاشاره کردند. برخ  هاالیو سر  یمجاز  ی موجود در فضا  یجنس  ی محتواها  ینوجوانان به اثر منف  ، یمجاز  یها و فضانوش رسانه   در

نه    دن،ی فوط رابطه رو نشون م  نستاگرام یکننده اظهار داش : اتو اشرک   کی شده اس .    ی از روابط جنس  یرواقعیغ  ی ریتصو  ی باعث الوا  ریتصاو

 رو.« قبشعوا

کردند.    انیاطلاعات از مشاوران مدرسه ب  اف یدر  ایها  از حضور در کارگاه   ییهاخارج از خانواده، نوجوانان تجربه   یبه منابع وموزش  یدسترس   در

 نگفته بودن.« جاچ ی داد که ه ی خوب بود. اطلاعات یلیبار کارگاه گذاشتن درباره بلوغ، خ  هیگف : اتو مدرسه  یکی

در مدارس اشاره    یو تابو بودن مباحث جنس  یرسم  یوموزش  یهاکنندگان به ضعف در برنامه جامعه، شرک   یو وموزش   یفرهنگ  یهااس یس  در

 احساسات حرف بزنه.« ایدرباره رابطه  ادینم یکس زنن،یحرف م یشناسس یها: اتو مدرسه فوط درباره زاز ون  یکیکردند. به گفته 

 گیرینتیجه بحث و 

  ی در سه محور الل  توانی در نوجوانان را م  یپرخطر جنس  یکاهش رفتارها  ی مؤثر برا  یزشیانگ  یپژوهش حاضر نشان داد که راهبردها  یهاافتهی

  قیعوامل از طر نی. ایو فرهنگ یو نوش عوامل اجتماع ها،زه یانگ یریگنوش خانواده در شکل ،یخودمراقبت یبرا یفرد یهازه یکرد: انگ یبندطبوه 

  ریمناسب، فشار همسا ن، و ت ث ی تیترب یالگوها  ن،یوالد   یگذشته، حما یمنف یهاتجربه  ،یرفتار، خودکارومد  ی امدهایاز پ ی چون وگاه یمیمفاه

  ی رفتارهابازدارنده در  ای یتیاثر توو یها دارامووله  نیاز ا کیشدند. هر  ییباز شناسا ینوجوانان، در قالب کدها یریگم یها بر نگرش و تصمرسانه

 داشتند.  ییبسزا ریونان ت ث یزشینوجوانان بودند و بر ساختار انگ یجنس

نوجوانان    یدر خودمراقبت  یدینوش کل  یاخلاق  یهاارزش  یسازیو درون  ،یل یاهداف تحص  ،یمانند خودکارومد  یدرون  یهازه یمحور اول، انگ   در

محور  سلام   یدر اتخاذ رفتارها  ی نوش مؤثر  یدرون  زشیانگ  داردیم  ان یاس  که ب  یگرن ییخودتع  ه یبخش همسو با نرر  نیا  یهاافته ی.  کردندیم  فایا

  یشتری ب   لیتما  ، یخودکارومد  ی سطح با   ل یپرخطر را داشتند، به دل  ی شنهادهای نه گفتن به پ  ییکه توانا  ی (. نوجوانانDeci & Ryan, 2000)  دارد

  با    یخودکنترل  ی که نوجوانان دارا  کندیم   دیی( ت 2001و همکاران )  DiClementeاز    یامطالعه   نی از خود نشان دادند. همچن  منیا  یهابه انتخاب 

Rhoades  (2013 )و    Lanzaپژوهش    ج یبا نتا  نی همچن  افتهی  نی. اشوندیپرخطر م  یجنس  یرفتارها  ریکمتر درگ  نده،یو نگرش مثب  نسب  به و

 پرخطر دارند.  ی در رفتارها یریبه درگ یکمتر لیمشخص، تما ی لیهمسوس  که نشان داد نوجوانان با اهداف تحص
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پرخطر   ی روابط جنس  ی منف  ی امدهایکه تجربه پ   ی مطالعه شناخته شد. نوجوانان  ن یمؤثر در ا  یزشیعنوان عامل انگبه   ز یگذشته ن  یمنف  ی هاتجربه   نوش

( 200۶و همکاران )   Brown  یهاافته یبا    توان یمسئله را م  ن ینشان دادند. ا  یبه خودمراقبت   ش یگرا  شتری(، ب گرانی را داشتند )چه در خود و چه در د

 . شدیم ینوجوانان تلو ریسا یبرا یهشدار عمل  ینوع ان،یروابط پرخطر در اطراف یکرد که در ون، مشاهده عواقب منف سهیموا

که در    یپژوهش حاضر نشان داد که نوجوانان جی. نتاکندیم فا یسالم ا یجنس ی رفتارها ی برا  زه یانگ جاد یدر ا ی امحور دوم، خانواده نوش برجسته در

 مطالعاتبا    افته ی  ن یمراقب  از خود بودند. ا  ی برا  یشتریب  زه یانگ  ی وزاد داشتند، دارا  یوگوو گف    ، یارتباط عاطف   ،ی خانواده احساس امن  طیمح

Aspy  ( همخوان 200۷و همکاران )پرخطر اس .    یدر کاهش رفتارها  یمهم  کننده ینیبش ی والد و فرزند، پ  ن یارتباط مؤثر ب  کنندی م  دیدارد که ت ک   ی

 یریچشمگ  ری ث ت  رنده،یپذ  یهادر خانواده   ژه یومحور، به خانواده   یجنس  یهامثب ، نرارت بدون اجبار، و وموزش  یتی ترب  یدر پژوهش حاضر، الگوها 

انگ مطالعه  زشیبر  داش .  توسط    یانوجوانان  )  Resnickمشابه  همکاران  ن1۹۹۷و  که حما  زی(  داد  با    نیوالد   ینشان  مواجهه  در  نوجوانان  از 

 .شودیپرخطر م یجنس یدر رفتارها یریها به درگون  لیموجب کاهش تما ،یاجتماع یهاچالش

  ن ی والد  یکه مورد محب  و حما  ی و عزت نفس نوجوانان بود. نوجوانان  ی هو یریگخانواده در شکل  ی عاطف  هینوش سرما  گر، یقابل توجه د  نکته 

  کنند،ی( مطرح م2002)  Deciو    Ryanگونه که  . در واقع، همان ووردندیم  یبه روابط پرخطر رو  گرانید  دییجلب ت   یقرار گرفته بودند، کمتر برا

 اس .  دار یپا ی و رفتارها ی درون زشیانگ یبرا  نیادیبن  یازهای از ن یکیفرد،  یافراد معنادار در زندگ یاز سو رشیتعلق و پذ حساسا

داد که عوامل اجتماع  هاافته یمحور سوم،    در فرهنگ  ینشان  از    زشیانگ   یریگدر شکل   یانوش دوگانه   زین   یو  دارند.  سو، گروه   کینوجوانان 

  ی با هنجارها  یهمگام  ی برا  یفشار گروه  گر، ید  یکمک کنند؛ و از سو  منیا  ی رفتارها    یمثب ، به توو  یاجتماع   یدر قالب حما  توانند ی همسا ن م

دارد که همسا ن    دینکته ت ک   نیبر ا  زی( ن200۸)  Dodgeو    Prinsteinسالم نوجوانان اس . مطالعه    زشیانگ  یبرا   یادکننده یعامل تهد  خطر،پر

 حاکم دارد. یبه نو  رابطه و نرام ارزش یکنند؛ بستگ فایا زاب یو هم نوش وس کننده   یهم نوش حما توانند یم

  ی محتواها  ریکه تح  ت ث  یپژوهش بارز بود. نوجوانان  نیا  جیدر نتا  ،یرفتار  یعنوان منبع اطلاعات و الگو به   ،یمجاز  یها و فضارسانه   ریت ث  ن،یهمچن

 شده ترلکن  یرفتارها  یبرا  زه یو کاهش انگ  یجانیه  کیدر نگرش، تحر  رییقرار داشتند، دچار تغ  یسرگرم  یهاو رسانه   یاجتماع  یهادر شبکه   یجنس

با    نی. اشدندیم با محتوا( هم200۸)  Valkenburgو    Peter  یهاافته یمسئله  نشان دادند مواجهه مکرر  نگرش   تواندیم  یجنس  یراستاس  که 

 پرخطر سوق دهد.  یرفتارها یسازی نوجوانان را به سم  عاد

وگاهانه نوجوانان مؤثر بود.    زشیانگ  شیدر افزا  ،یوموزش  یهاها، مشاوران و کتابچه همچون کارگاه   یررسمیغ  یبه منابع وموزش   یموابل، دسترس   در

  یجنس  ی با ارتواء دانش، مهارت و نگرش نوجوانان، رفتارها  ی( اس  که در ون وموزش جامع جنس2002)  Kirbyهمسو با مطالعات    هاافته ی  نیا

 داش .  یرا در پ یترسئو نه م

 زشیانگ یریگدر مدارس و تابو بودن موضو ، از عوامل بازدارنده در شکل یوموزش جنس یرسم یهابرنامه  ب ی نشان داد که غ هاافته ی  ،ینها در

درباره  یساختارمند و علم یهانبود وموزش  ران، یون اس  که در ا انگریب ز ی( ن200۶و همکاران ) Mohammadiدر نوجوانان هستند. مطالعه   منیا

 .دهدیپرخطر قرار م ماتینوجوانان را در معرض اطلاعات نادرس  و تصم ،یسلام  جنس

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و الول اخلاقی رعای  گردیده اس .
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 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مواله تمامی نویسندگان نوش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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