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Abstract 

Introduction and Aim: Depression is one of the common psychological problems among 

university students and can adversely affect their academic, social, and personal functioning, 

whereas meaning in life may serve as an important psychological resource associated with lower 

vulnerability to depressive symptoms. The present study aimed to predict depressive symptoms 

based on meaning in life among students of Islamic Azad University, Bukan Branch. 

Methodology: This study employed a descriptive-correlational design. The statistical population 

consisted of all 2,900 students enrolled at Islamic Azad University, Bukan Branch, during the 

2023–2024 academic year, from whom 350 participants were selected through convenience 

sampling. Data were collected using the Beck Depression Inventory-II and the Meaning in Life 

Questionnaire. Internal consistency was assessed using Cronbach’s alpha, yielding coefficients of 

0.86 for the depression inventory and 0.75 for the meaning in life questionnaire. Data were 

analyzed using SPSS version 22 through Pearson correlation and simple linear regression. 

Findings: Pearson correlation analysis revealed a significant negative relationship between 

meaning in life and depressive symptoms (r = -0.407, p < 0.001). Simple linear regression also 

showed that the prediction model was statistically significant (F = 69.216, p < 0.001). The 

coefficient of determination was 0.166, indicating that meaning in life explained 16.6% of the 

variance in depressive symptoms. The standardized regression coefficient further demonstrated 

that meaning in life was a significant negative predictor of depressive symptoms (β = -0.407, t = -

8.320, p < 0.001). 

Conclusion: The findings indicated that meaning in life plays a significant role in predicting 

depressive symptoms among university students, with higher perceived purpose, coherence, and 

significance in life being associated with lower depressive symptoms. Therefore, strengthening 

meaning in life may be beneficial in counseling and preventive mental health programs for 

university students. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Depressive symptoms represent an important 

psychological concern among university students 

because the university period is accompanied by 

substantial developmental, academic, interpersonal, 

and future-oriented demands. Students are frequently 

required to adapt to new educational environments, 

manage academic pressure, establish or redefine 

social relationships, make decisions concerning future 

employment, and develop greater personal 

independence. When these demands exceed available 

psychological resources, they may contribute to 

sadness, loss of motivation, hopelessness, diminished 

academic functioning, social withdrawal, and other 

depressive symptoms. Accordingly, identifying 

psychological resources that may protect students 

against depressive symptoms is important for both 

preventive mental health programs and university 

counseling services. Among the positive 

psychological constructs that have received increasing 

attention, meaning in life is particularly relevant 

because it concerns the extent to which individuals 

perceive their lives as coherent, purposeful, 

significant, and directed toward valued goals. 

Meaning in life is not merely an abstract 

philosophical concept; rather, it is closely related to 

psychological adjustment and the ways in which 

individuals interpret stressful experiences. Individuals 

who perceive their lives as meaningful may be better 

able to integrate difficult experiences into a broader 

personal framework, maintain motivation in the face 

of setbacks, and preserve hope regarding the future. 

Conversely, a diminished sense of meaning may 

intensify alienation, dissatisfaction, and vulnerability 

to depressive experiences. Recent evidence indicates 

that lower presence of meaning is associated with 

higher depression, while alienation and reduced life 

satisfaction may partly account for this association 

(Hou et al., 2025). Similarly, meaning in life has been 

associated with depression and other indicators of 

psychological health across different populations, 

suggesting that meaningfulness may function as an 

important psychological resource rather than being 

limited to any particular developmental period 

(Yousefi Afrashteh et al., 2024). 

The potential protective role of meaning is also 

supported by intervention studies. Meaning-oriented 

workshops have been associated with improvements 

in resilience and other psychological outcomes among 

students (Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024), while 

meaning therapy has been reported to reduce 

dimensions of anxiety and depression (Askarpour, 

2024). These findings suggest that meaning in life 

may be both an individual difference variable and a 

potentially modifiable psychological resource. From 

this perspective, strengthening personal values, 

clarifying life goals, and helping individuals identify 

personally significant directions may contribute to 

improved emotional functioning. 

The relationship between meaning and depression 

may also be understood in the context of broader 

psychological needs and well-being. Research across 

multiple European countries has shown that basic 

psychological needs are closely associated with well-

being, meaning, and depressive symptoms (Martela et 

al., 2023). Likewise, research has indicated that 

meaning in life is related to depression through 

cognitive and attentional processes, including 

cognitive failures and mindfulness (Li et al., 2023). 

These findings imply that individuals with a stronger 

sense of meaning may organize their experiences 

more coherently, maintain clearer goals, and interpret 

stressful events within a broader and more 

manageable psychological framework. 

Evidence from student populations further supports 

the relevance of meaning in life to depression. 

Relationships among self-concept clarity, meaning in 

life, emotion regulation ability, and depression have 

been demonstrated among nursing students (Hong et 

al., 2022). This is particularly important during 

university years, when identity formation, educational 

achievement, career planning, and personal autonomy 

become increasingly salient. A student who perceives 

academic efforts and future plans as meaningful may 

be more capable of tolerating temporary difficulties, 

whereas uncertainty regarding purpose and direction 

may increase vulnerability to hopelessness and 

depressive symptoms. 

Meaning in life has also been identified as an 

important mechanism within broader networks 

involving depression, hopelessness, hope, and suicidal 

ideation. Studies have shown that meaning in life may 

mediate relationships among depression, 

hopelessness, and suicidal ideation (Sun et al., 2022; 

Sun et al., 2021). Its mediating role has also been 

identified in the relationship between depression and 

hope (Salamı et al., 2022). These findings suggest that 

meaningfulness may influence how individuals relate 

present difficulties to their expectations for the future. 

When people perceive their lives as meaningful, 

current stressors may be experienced as temporary 
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challenges rather than evidence that future efforts are 

futile. 

Related findings have been reported in Iranian 

research. Meaning in life has been identified as an 

important variable in relationships involving 

depression, family emotional climate, and suicidal 

ideation (Nikdel et al., 2022). Moreover, meaning in life 

has been linked with psychological well-being, self-

care, social capital, depression, and death anxiety 

(Afrashteh et al., 2022). Intervention studies have 

similarly demonstrated that group meaning therapy 

may reduce depression and improve quality of life 

(Taheri et al., 2022), while logotherapy-based 

interventions have been associated with increased 

meaning in life and reductions in depression, 

hopelessness, and suicidal ideation (Fan-Ko et al., 

2022). Meaning-oriented approaches have also shown 

associations with depression, anxiety, and crisis of 

meaning in individuals facing chronic health 

problems (Böhmer et al., 2022). 

Positive psychotherapy has likewise been found to 

improve meaning in life and related psychological 

outcomes in individuals with depression (Khourani et 

al., 2021). More broadly, therapeutic approaches 

targeting emotional and experiential processes have 

demonstrated improvements in depressive symptoms, 

emphasizing the multidimensional nature of 

depression and the value of psychological resources 

that facilitate reconstruction of personal experience 

(Giacomucci et al., 2022). Cultural and spiritual 

frameworks may additionally shape how individuals 

understand depression and construct meaning, 

particularly in cultural contexts where religious and 

existential interpretations are important components 

of personal identity (Fayyaz et al., 2021). In addition, 

evidence concerning illness-related cognition suggests 

that the way individuals interpret difficult 

circumstances is closely connected to depression and 

anxiety (Wang et al., 2023). Collectively, these findings 

provide a strong rationale for examining meaning in 

life as a predictor of depressive symptoms among 

university students. Therefore, the present study 

aimed to predict depressive symptoms based on 

meaning in life among students of Islamic Azad 

University, Bukan Branch. 

Methodology 

The final sample consisted of 350 students, including 

210 women (60.0%) and 140 men (40.0%). Regarding 

age, 223 participants (63.7%) were aged 18–23 years, 

84 (24.0%) were aged 24–29 years, 24 (6.9%) were 

aged 30–35 years, and 19 (5.4%) were older than 35 

years. In terms of educational level, 147 participants 

(42.0%) were associate degree students, 136 (38.9%) 

were bachelor's degree students, and 67 (19.1%) were 

master's degree students. 

The mean score for depressive symptoms was 12.46 

with a standard deviation of 9.381, while the mean 

score for meaning in life was 55.025 with a standard 

deviation of 8.224. The Kolmogorov-Smirnov test 

supported the assumption of normality for both 

depressive symptoms (Z = 1.356, p = 0.069) and 

meaning in life (Z = 0.931, p = 0.376). 

Pearson correlation analysis showed a statistically 

significant negative relationship between meaning in 

life and depressive symptoms (r = -0.407, p < 0.001). 

Thus, students reporting higher levels of meaning in 

life tended to report lower levels of depressive 

symptoms. 

Simple linear regression analysis demonstrated that 

meaning in life significantly predicted depressive 

symptoms. The regression model was statistically 

significant (F = 69.216, p < 0.001). The multiple 

correlation coefficient was R = 0.407, and the 

coefficient of determination was R² = 0.166, with an 

adjusted R² of 0.164. Accordingly, meaning in life 

accounted for approximately 16.6% of the variance in 

depressive symptoms. The standardized regression 

coefficient for meaning in life was negative and 

statistically significant (β = -0.407, t = -8.320, p < 

0.001). The unstandardized regression coefficient was 

B = -0.465 with a standard error of 0.056, indicating 

that each one-unit increase in meaning in life was 

associated with an estimated 0.465-unit decrease in 

the predicted depressive symptom score. 

Findings 

The preliminary analyses supported the assumptions 

required for structural equation modeling. The study 

variables demonstrated acceptable distributional 

characteristics, and tolerance and variance inflation 

factor values indicated no problematic 

multicollinearity. Durbin–Watson statistics also 

supported the independence of observations. 

Significant positive correlations were observed among 

perfectionism, social media, social loneliness, and 

emotional loneliness. The structural model 

demonstrated an acceptable overall fit to the observed 

data. 

The structural path analysis showed that perfectionism 

had a significant positive effect on social loneliness 

(β=0.50, t=6.28, p=0.001) and emotional loneliness 

(β=0.76, t=8.08, p=0.001). Thus, higher levels of 

perfectionism were associated with higher levels of 
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both dimensions of loneliness, with the effect being 

stronger for emotional loneliness. Perfectionism also 

had a significant positive effect on social media 

involvement (β=0.50, t=6.45, p=0.001). 

Social media significantly and positively predicted 

both dimensions of loneliness. Its standardized effect 

on social loneliness was β=0.15 (t=2.70, p=0.007), 

while its effect on emotional loneliness was β=0.14 

(t=2.80, p=0.005). Bootstrap analysis further 

demonstrated that social media significantly mediated 

the relationship between perfectionism and social 

loneliness (95% CI=0.006–0.283, p=0.02) and the 

relationship between perfectionism and emotional 

loneliness (95% CI=0.016–0.167, p=0.03). Therefore, 

perfectionism was associated with loneliness through 

both direct pathways and indirect pathways involving 

social media. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that meaning in life was 

negatively associated with depressive symptoms 

among university students and significantly predicted 

the severity of these symptoms. Students who 

experienced greater purpose, coherence, and 

significance in their lives tended to report fewer 

depressive symptoms. The magnitude of the 

relationship was moderate, indicating that meaning in 

life constitutes a relevant psychological factor in 

students' emotional functioning. 

Several mechanisms may explain this finding. A 

strong sense of meaning can provide individuals with 

a coherent framework through which stressful 

experiences are interpreted. Academic failure, 

interpersonal difficulties, uncertainty about future 

employment, or temporary setbacks may be less likely 

to generate pervasive hopelessness when students 

perceive such experiences as part of a broader, 

purposeful life trajectory. Meaning can also support 

motivation by connecting daily activities to personally 

valued long-term goals. In this way, students who 

understand why their education, relationships, and 

future plans matter may be better able to tolerate 

short-term frustration and maintain psychological 

engagement. 

Meaning in life may further reduce depressive 

vulnerability by strengthening future orientation and 

perceived personal significance. Depressive 

experiences are frequently characterized by 

diminished hope, reduced motivation, and negative 

expectations regarding the future. In contrast, 

individuals with a stronger sense of meaning may 

retain reasons for pursuing goals even during periods 

of difficulty. This may help prevent temporary 

problems from being interpreted as evidence of 

permanent failure or personal worthlessness. 

The regression findings also showed that meaning in 

life explained 16.6% of the variance in depressive 

symptoms. This proportion is meaningful but also 

indicates that depression among university students is 

multidetermined. Meaning in life should therefore be 

regarded as an important psychological correlate and 

predictor rather than as a complete explanation for 

depressive symptoms. Biological characteristics, 

social relationships, economic conditions, academic 

pressures, personality factors, family circumstances, 

and other psychological resources may also contribute 

to individual differences in depression. 

From an applied perspective, the findings highlight 

the potential value of incorporating meaning-oriented 

components into university mental health services. 

Counseling programs may benefit from helping 

students clarify personal values, formulate realistic 

academic and occupational goals, identify meaningful 

relationships and activities, and interpret difficult 

experiences within a broader framework of personal 

growth. Screening students for diminished purpose or 

severe uncertainty about life direction may also help 

identify individuals who could benefit from early 

psychological support. 

In conclusion, meaning in life was a significant 

negative predictor of depressive symptoms among 

students of Islamic Azad University, Bukan Branch. 

Higher levels of perceived meaning were associated 

with lower depressive symptoms, and meaning in life 

explained a meaningful proportion of variance in 

depression. These findings underscore the importance 

of purpose, coherence, and personal significance as 

psychological resources during the university period 

and support greater attention to meaning-oriented 

strategies in student counseling, prevention, and 

mental health promotion. 
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واحد  بینی نشانگان افسردگی براساس معنای زندگی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی  پیش

 بوکان 
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 رانیبوکان، ا ،یواحد بوکان، دانشگاه آزاد اسلام ،ی: گروه روانشناسیصلاح صوف . 2

 

   Mahmoudiaghdam.mansour@gmail.com*ایمیل نویسنده مسئول: 
 

 06/1406/ 01انتشار نهایی:        1405/ 18/07انتشار اولیه:  07/1405/ 12پذیرش:  1405/ 07/ 04بازنگری:  04/1405/ 09دریافت:  

 چکیده

یکی    هدف:مقدمه و   دانشجویان است که میاز مشکلات شایع روان افسردگی  در  فردی شناختی  و  اجتماعی  تواند عملکرد تحصیلی، 

پذیری در برابر  تواند با کاهش آسیب شناختی میعنوان یکی از منابع مهم روان آنان را تحت تأثیر قرار دهد، در حالی که معنای زندگی به

پیش با هدف  پژوهش حاضر  باشد.  همراه  افسردگی  آزاد  نشانگان  دانشگاه  دانشجویان  در  زندگی  معنای  براساس  افسردگی  نشانگان  بینی 

 اسلامی واحد بوکان انجام شد.

همبستگی بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوکان در -پژوهش حاضر از نوع توصیفی : شناسیروش

تحصیلی   آنان  م  از  که  بود  نفر  2900  تعداد  به  2024–2023سال  نمونه  350یان  روش  به  ابزارهای  نفر  شدند.  انتخاب  دسترس  در  گیری 

ها شامل سیاهه افسردگی بک، ویرایش دوم، و پرسشنامه معنای زندگی بود. پایایی ابزارها در پژوهش حاضر با استفاده از  گردآوری داده 

ها با استفاده از  به دست آمد. داده   0.75و برای پرسشنامه معنای زندگی    0.86ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد که برای سیاهه افسردگی  

 مبستگی پیرسون و رگرسیون خطی ساده تحلیل شدند.های هو آزمون  22نسخه  SPSSافزار نرم 

وجود    :ها افتهی معناداری  و  منفی  رابطه  افسردگی  نشانگان  و  زندگی  معنای  بین  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  آزمون  )نتایج  - = rدارد 

0.407, p < 0.001بینی نشانگان افسردگی براساس معنای زندگی معنادار است  (. همچنین نتایج رگرسیون خطی ساده نشان داد مدل پیش

(F = 69.216, p < 0.001  با برابر  تعیین  مقدار ضریب  توانست    0.166(.  بنابراین، معنای زندگی  از واریانس نشانگان    16.6بود؛  درصد 

کننده منفی و معنادار نشانگان افسردگی است  بینیافسردگی را تبیین کند. ضریب استانداردشده رگرسیون نیز نشان داد معنای زندگی پیش 

(β = -0.407, t = -8.320, p < 0.001 .) 

افزایش احساس هدفمندی،  بینی نشانگان افسردگی دانشجویان دارد و  ها نشان داد معنای زندگی نقش معناداری در پیشیافته  :یریگجهینت

های تواند در برنامهانسجام و ارزشمندی زندگی با کاهش نشانگان افسردگی همراه است. بر این اساس، توجه به تقویت معنای زندگی می 

 ای و پیشگیرانه سلامت روان دانشجویان مفید باشد. مشاوره

 نشانگان افسردگی، معنای زندگی، دانشجویان، سلامت روان، دانشگاه آزاد اسلامی  کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1405  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0
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معنای زندگی در  پیش براساس  افسردگی  نشانگان  بینی 
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 مقدمه 

شا  یکی  یافسردگ روان   نیترعیاز  م  یشناختمشکلات   انیدر 

بر   تواند یاست و م انیجوانان و دانشجو ژه یومختلف و به  یهاتیجمع

فرد عملکرد  گوناگون  ب  یاجتماع  ،یلیتحص  ،یابعاد  آنان    یفردن یو 

دانشجو دوره  باشد.  فرد  ییاثرگذار  تحول  مهم  مراحل  و    یاز جمله 

ها، انتظارات و  از چالش   یابا مجموعه  اداست که در آن افر  یاجتماع

م  دیجد  یفشارها محشوندیمواجه  به  ورود  تغ  طی.  در    رییدانشگاه، 

اجتماع روابط    ی نگران  ،یلیتحص   یهات ی مسئول  شیافزا  ،یساختار 

آ به  اقتصاد  ،یشغل  نده ینسبت  آموزش  ،یمسائل  فاصله   ی رقابت  و 

ساختارها از  برا  نه یزم  تواند یم  نی شیپ  یتیحما  ی گرفتن    ا یبروز    ی را 

  ک یدوره صرفاً    ن یدر ا  یفراهم کند. افسردگ  یعلائم افسردگ  د یتشد

ن  یجانیحالت ه  انگ   تواند یبلکه م  ست، ی گذرا    ، یلیتحص  زه یبا کاهش 

اجتماع  ،یافت عملکرد آموزش   ت یکاهش رضا  ،یاختلال در روابط 

زندگ ناام  ،یاز  حت  یدی احساس  آس  شیافزا  یو  خود    بیافکار  به 

باش ازا(Yousefi Afrashteh et al., 2024)  د همراه    ییشناسا  رو،ن ی. 

م  یعوامل کاهش    توانند یکه  نشانگان    شیافزا  ایدر  بروز  احتمال 

دانشجو  یافسردگ اهم  انیدر  باشند،  داشته    ی برا  یاژه یو  تینقش 

 دارد.  یمشاوره و سلامت روان دانشگاه ،یشناسحوزه روان

شناخت  یچندعامل  ی اده یپد  یافسردگ عوامل  و    ،یجانیه  ، یاست 

و تداوم آن نقش دارند.    یریگدر شکل  ی متعدد  ی و وجود  یاجتماع

سال نشانه  ر،یاخ  یهادر  بر  صرف  تمرکز  از  پژوهشگران   ی هاتوجه 

بررس  یشناختبیآس محافظت  یبه  روان   یعوامل  منابع    ی ایشناختو 

م که  است  شده  فشارها  راداف  توانند ی معطوف  برابر  در    ی روان  یرا 

  ی هااز سازه   ی کیعنوان  به   «یزندگ  ی»معنا  ان، یم  ن یتر کنند. در امقاوم

  ی کردهایو رو  یوجود  یشناسگرا، روان مثبت  یشناسدر روان   یادیبن

به    یزندگ  یبر معنا مورد توجه گسترده قرار گرفته است. معنا  یمبتن

اشاره دارد و   یزندگ  یدانسجام و ارزشمن  ،یادراک فرد از هدفمند

برا  ن یا  انگریب اندازه  چه  تا  فرد  که  مس  یاست  و  اهداف    ریتجارب، 

هنگام  یزندگ  یکل است.  قائل  و جهت  معنا  زندگ  یخود  فرد   یکه 

وجود دارد که در    یشتریاحتمال ب  داند،ی خود را هدفمند و منسجم م

رو با  شکست   یدادهایمواجهه  موقعدشوار،  و    زا، یدگی تن  یهات یها 

روان   یسازگار  ی برا  ی شتریب   تیظرف تعادل  حفظ  داشته    یشناختو 

 باشد. 

داده   مطالعات نشان  زندگمعاصر  در  معنا  حضور  که  با    ی اند 

  تواند یمطلوب سلامت روان ارتباط دارد و فقدان معنا م  یهاشاخص

پر ب  ،یشناختروان   یشانیبا  زندگ  یتینارضا  ،یگانگیاحساس  و   یاز 

 یو همکاران در بررس  Houهمراه باشد.    یافسردگ  یهانشانه   شیافزا

م ا  ان یرابطه  و  معنا  دانش   یفسردگ حضور  که  در  دادند  نشان  آموزان 

م معنا  احساس  طر  تواند یکاهش  ب  ش یافزا  قیاز  و   ی گانگیاحساس 

رضا زندگ  تیکاهش  افسردگ  یاز  شود؛    یبا  بر    یاافته یمرتبط  که 

محافظت ه  ینقش  برابر  در  معنا  نشانه   یمنف  یهاجان یادراک   ی هاو 

آن    انگریب  یجیتان   نی. چن(Hou et al., 2025)  کندیم  دیتأک   یافسردگ

بلکه    ست، ین  یانتزاع  ای  یسازه فلسف  ک یصرفاً    ی زندگ  ی است که معنا

مهم  تواندیم تنظ  ینقش  با    هاجانیه   میدر  افراد  مواجهه  نحوه  و 

 کند.  فایا  یزندگ یفشارها

مختلف نشان    ی هاتیشده در جمعانجام   یهاراستا، پژوهش   نیهم  در

برخوردارداده  که  معنا  یاند  زندگ  شتریب   یاز  پا  یدر   ترن ییبا سطوح 

است.    یافسردگ همراه  اضطراب  و   Yousefi Afrashtehو 

نگهدار مراکز  ساکن  سالمندان  بر  خود  مطالعه  در  نشان    ی همکاران 

بهز  ی زندگ  یدادند که معنا  ی خودمراقبت  ،یشناختروان   یستیدر کنار 

سرما افسردگ  یاجتماع  هیو  و   یبا  دارد  ارتباط  مرگ  اضطراب  و 

ا  تواند ی م  زین  ییتنها م  ن یدر  نقش   Yousefi)کند    فا یا  یانجیروابط 

Afrashteh et al., 2024)تواند ی که معنا م  دهد ینشان م  ها افتهی  ن ی. ا  

متغ با  تعامل  افسردگ  ،یجانیو ه  یاجتماع  یرهایدر  را تحت    یتجربه 

جمع  ریتأث اگرچه  دهد.  دانشجو  نیا   تیقرار  با  متفاوت    انیمطالعه 

در    تواندیو سلامت روان م  یاحساس معنادار  ان یاست، اصل ارتباط م

که فرد با   ییهادر دوره   ژه یومطرح باشد و به   یمراحل مختلف زندگ

آ  یهاانتخاب   ،یتیهو  یهابحران به  نسبت  ابهام  و  مواجه    نده یمهم 

 کند.  دا یپ  یشتریب  تی است، اهم

قابل    یشناختمنبع روان   کیعنوان  به   تواند یم  ن یهمچن  یزندگ  یمعنا

نظر گرفته شود.    ت یتقو نشان   Mahmudiو    Karimi Dastakiدر 

کارگاه  که  تاب   توانندیم  یزندگ   یمعنا  یهادادند  عاطفه    ،یآوربر 

حما  یمنف دانشجوادراک  یاجتماع  تیو  باشند    انیشده  اثرگذار 

(Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024)ا  ی اژه یو  ت یاهم  افتهی  نی. 

ز م  رایدارد،  فقط    دهدی نشان  فرد  یژگیو  کیمعنا    ست، ین  یثابت 

م طر  تواند ی بلکه  تقو  ق یاز  هدفمند  پ  ت یمداخلات  و    ی امدهایشود 
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 Askarpourپژوهش  جینتا نیکند. همچن جادیا یمطلوب یشناختروان 

معنادرمان  یحاک  که  بود  آن  اضط  ییتوانا  ی از  ابعاد  و   رابکاهش 

دارد    یافسردگ ا(Askarpour, 2024)را  ا  نی.  از    دگاه ی د  نیشواهد 

تقو  کنندیم  تیحما وجود  ت یکه  هدفمند  ی منابع   تواند یم  ی و 

 باشد.  یمرتبط با افسردگ یو درمان رانه یشگ یپ ی کردهایاز رو یبخش

نظر  از افسردگ  ریاز چند مس  تواند یوجود معنا م  ، یمنظر    یبا کاهش 

قائل است،   ی خود هدف مشخص  یزندگ   ی که برا  یمرتبط باشد. فرد

  کند، یم  ریتفس  یتررا در چارچوب گسترده   ی منف  ی دادهایمعمولاً رو

ب ناکام  ی برا  یشتریتوان  کمتر  هایتحمل  احتمال  و  که    یدارد  دارد 

ب   یمنف  یهاتجربه  فراگ  صورته را  ب  ریکاملاً  کند.   انیپای و  ادراک 

  ا ی  یمشکلات اقتصاد  ،یلیتحص  یهاممکن است شکست   یفرد  نیچن

ب بخش  یفردن یتعارضات  به بزرگ  ریمس  کی از    یرا  و  بداند   یجاتر 

درماندگ راهبردها  یاحساس  کار    یبرا  یترفعالانه   یمطلق،  به  مقابله 

مطالعه  Martela.  ردیگ در  همکاران  کشور    27در    سترده گ  یاو 

ارضا  ییاروپا که  دادند  با   یشناختروان   یادیبن  یازهاین  ی نشان 

نشانه   یزندگ  یمعنا  ،یستیبهز نزد  یافسردگ  یها و  دارد    یکیارتباط 

(Martela et al., 2023)و    یشناختروان   ی ازهاین  ت یاهم  هاافته ی  ن ی. ا

 .کنندیرا در تجربه سلامت روان برجسته م ی احساس هدفمند

و  یزندگ  یمعنا  انیاند که رابطه مها نشان داده پژوهش   یبرخ نیهمچن

تأث  تواند یم  یافسردگ توجه  یشناخت  یسازوکارها  ریتحت  قرار    ی و 

معنا  Li.  ردیگ افسردگ  ی زندگ  ی و همکاران گزارش کردند که   یبا 

شکست  و  دارد  ذهن   ی شناخت  ی هارابطه    ب یترتبه   توانندیم  یآگاهو 

م تعد  یانجینقش  ا   کننده لیو  ا  نیدر   ,.Li et al)کنند    فا یارتباط 

ا(2023 م  نی.  نشان  معنا  دهدیموضوع  از    یزندگ  یکه  است  ممکن 

رو  قیطر پردازش  نحوه  آشفتگ  دادها،ی بهبود  و    ی شناخت  یکاهش 

را کاهش دهد. به    یحضور ذهن، احتمال بروز علائم افسردگ  شیافزا

احتمالاً   دانند، یم  رخود را معنادارت  یکه زندگ  یافراد  گر،یعبارت د

ب سازمان  یشتریتوان  و تجربه  یدهدر  اهداف  بر  تمرکز  حفظ  ها، 

 دارند. های مواجهه سازگارانه با دشوار

مشکلات    ا ی  یماریمرتبط با ب  یشناخت  یرهایموضوع، متغ  ن یکنار ا  در

نقش    یو افسردگ  یمنابع فرد  ان یدر رابطه م  توانند ی م  زین  یشناختروان 

مرتبط با    یهاو همکاران نشان دادند که شناخت   Wangداشته باشند.  

  ی و اضطراب نقش مهم  یو افسردگ  یآورتاب   انیدر رابطه م  یماریب

 ماران یب  تیپژوهش در جمع  نی. اگرچه ا(Wang et al., 2023)دارند  

است،   شده  ا  افتهیانجام  از  کل  نی آن  که    کندیم  تیحما  یاصل 

تجربه  یچگونگ به  فرد  دادن  تفسمعنا  و    ی دادهای رو  یشناخت  ریها 

م نشانه   تواندیدشوار  شدت  مح  یافسردگ  یهادر  در  باشد.   ط یمؤثر 

ن ها و  شکست   ،یلیتحص  یهاممکن است فشار  انیدانشجو  زیدانشگاه 

ها  تفاوت   نیمعنا کنند و هم  یمتفاوت  یهاوه یرا به ش   نده یآ  یهاینگران

 آنان اثر بگذارد.  یجانیه ت یبر وضع تواند ی در ادراک م

دانشجوانجام  مطالعات بر  مستقبه   زین  ان یشده   ی معنا  تیاهم  میطور 

افسردگ  یزندگ با  ارتباط  و همکاران    Hongاند.  کرده   دییتأ  یرا در 

پژوهش دانشجو  یدر  وضوح   یپرستار  ان یبر  که  دادند  نشان 

معنا افسردگ  جانیه  میتنظ  ییتوانا  ،یزندگ  یخودپنداره،  با    یو 

در چارچوب روابط    تواندیم  یزندگ  یارتباط دارند و معنا  گریکدی

مهم  رهایمتغ  نیا  انیم  ده یچیپ باشد    ینقش   ,.Hong et al)داشته 

دانشجو(2022 دوره  در  شکل   ،یی.  و   یشخص  تیهو  یریگکه 

در مرکز توجه قرار دارد، داشتن  نده یدرباره آ یریگم یو تصم یاحرفه

و    فشارها اهداف، تحمل    یدهبه فرد در سازمان  تواند ی معنا و هدف م

انگ ا  زشیحفظ  فقدان  کند.  با    ن یکمک  است  ممکن  احساس 

ام  ،یسردرگم  آ  د یکاهش  افزا  نده یبه  برابر    یریپذب ی آس  شیو  در 

 همراه شود. یافسردگ

م  زین  یگرید  یهاپژوهش  روابط    یزندگ  یمعنا  یانجینقش  در  را 

افسردگ با  داده   یمرتبط  تحل  Sunاند.  نشان  در  همکاران    ر یمس  لیو 

معنا که  کردند  گزارش  م  یزندگ  ی خود  ارتباط   ،یافسردگ  ان یدر 

خودکش  ی دیناام افکار  م  یو  .  (Sun et al., 2022)دارد    یانجینقش 

اول ن   نیهم  هی نسخه  ارتباط    یانجینقش م  تیاهم  بر  زیپژوهش  معنا در 

 Sun et)کرده بود    دیتأک   یو افکار خودکش  یدیناام  ،یافسردگ  انیم

al., 2021)ا ممکن است   یزندگ  یکه معنا  دهدینشان م  هاافتهی  نی. 

 ی دیو ناام  یباشد که از افسردگ  یاره یمهم در زنج  ی هااز حلقه   یکی

پ نتشودیم  یمنته  یشناختروان   تری جد  یامدهایبه  به    جه،ی. در  توجه 

بلکه از نظر    ،یتنها از نظر نظرنه   یمعنا در مطالعات مربوط به افسردگ

 دارد.  تی اهم ز ین یریشگیپ

Salamı   ن همکاران  معنا  زیو  که  دادند  در    تواندیم  یزندگ  ینشان 

 ,.Salamı et al)داشته باشد    یانجی نقش م دیو ام  یافسردگ  ان یرابطه م

ام(2022 مفاه  دی.  از  معنا  تجربه   یمیو  در  معمولاً  که  هستند 
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با    ینگرنده یآ فرد  گریکدیفرد  برا  ی ارتباط دارند.  خود    نده یآ  یکه 

را    یکنون  یهای احتمال دارد که دشوار  شتر یاست، ب  لهدف و معنا قائ

با    تواندیم  ییمعنایبداند. در مقابل، احساس ب  تیریو قابل مد  یموقت

  یافسردگ  ی هانشانه   شیافزا  تیو در نها  ید یناام  ت یتقو  د، یکاهش ام

بنابرا شود.  م  ن،یهمراه  سازوکارها  یکیعنوان  به   تواندیمعنا    ی از 

 ینسبت به افسردگ یریپذب یدر آس  یفرد  ی اهدر فهم تفاوت   یمرکز

 در نظر گرفته شود. 

توجه  زین  یداخل  مطالعات قابل  زم  یشواهد  معنا  نهیدر   ی ارتباط 

  ی انجیو همکاران نقش م  Nikdelاند.  ارائه کرده   یبا افسردگ  یزندگ

خانواده و    ی جانیه  یفضا  ،یافسردگ  انیرا در ارتباط م  یزندگ  یمعنا

بررس  یافکار خودکش به مواد  نشان دادند    یدر زنان وابسته  کردند و 

معنا جا  ن یا  ح یتوض  ر د  یزندگ  یکه  توجه  گاه یروابط  دارد    ی قابل 

(Nikdel et al., 2022)ن یا  یو اجتماع  یشناختروان   طی. اگرچه شرا  

  دهد ی نشان م  گریپژوهش بار د  نیمتفاوت است، ا   ان یگروه با دانشجو

م معنا  موقع  تواند یکه  فشارها  زابیآس  یهات یدر  با  مواجهه  در   ی و 

  ز یو همکاران ن  Afrashteh.  کندعامل مهم عمل    کیعنوان  به   یروان

 ی خودمراقبت  ،یشناختروان   یستیبهز  ،یزندگ  یارتباط معنا  یدر بررس

نقش معنا   تیو اضطراب مرگ، بر اهم یبا افسردگ یاجتماع هیو سرما

 .(Afrashteh et al., 2022)اند کرده  د یدر سلامت روان تأک 

معنا و    شیافزا  ان یرابطه م  زین  یامداخله  ی هاحاصل از پژوهش   شواهد

و همکاران نشان دادند   Taheri.  کنندی م  تیرا تقو  یکاهش افسردگ

افسردگ  تواند ی م  یگروه  یکه معنادرمان   ت ی فیو بهبود ک   یبه کاهش 

به مواد منجر شود    یدر زنان دارا   یزندگ  Taheri et)همسر وابسته 

al., 2022). Fan-Ko  ن همکاران  مداخله   کیدر    زیو    ی امطالعه 

داده    شیرا افزا  یزندگ  یمعنا  تواند ی م  یگزارش کردند که لوگوتراپ

را کاهش دهد    یو افکار خودکش  یدیناام  ،یحال افسردگ  نیو در ع

(Fan-Ko et al., 2022)نی. همچن  Böhmer    و همکاران با استفاده از

ک   کردیرو  کی که  دادند  نشان  م  ارمعنامحور  معنا  منابع  با   تواندیبا 

پذ  ،یافسردگ ب  رشیاضطراب،  در  معنا  بحران  و  به    مارانیدرد  مبتلا 

 نی. مجموعه ا(Böhmer et al., 2022)درد مزمن ارتباط داشته باشد  

م  هاافتهی تنها در سطح همبستگ  دهد ینشان  معنا  به    ی نظر  ی که توجه 

مبتن  یباق مداخلات  و  ن  ی نمانده  معنا  پیم  زیبر   ی امدهایتوانند 

 کنند. جاد یا یقابل توجه یشناختروان 

Khourani تواند ی مثبت م  یدرماننشان دادند که روان  زیو همکاران ن  

در افراد مبتلا   یو افکار خودکش  یاز زندگ   تی رضا  ،یزندگ  یبر معنا

  ی اافتهی  نی. چن(Khourani et al., 2021)باشد    رگذاریتأث  یبه افسردگ

نشانه   ت یاهم از  فراتر  مثبت    یماریب   ی هانگاه  منابع  بر  تمرکز  و 

م  یاختشنروان  برجسته  همکندیرا  به  به   ییهادرمان  ب،ی ترت  نی.  که 

ارزش  یبازساز معنااهداف،  و  م  یشخص  یها  ممکن    کنند،یکمک 

  یمعنا ن،یمنجر شوند. بنابرا زین یاست به کاهش شدت تجربه افسردگ

به   توانیرا م  یزندگ به   نیبشیپ  یریعنوان متغهم    ی عنوان هدفو هم 

 در نظر گرفت. یشناختمداخلات روان  یبرا

رو  در سا  یکردهایکنار  نشان    زین  یدرمان  یهاروش  ریمعنامحور، 

تغداده  که  سازمان  رییاند  و  تجربه  نحوه  و خاطرات    هاجان یه  یدهدر 

افسردگ  تواندیم بگذارد.    یبر  در    Giacomucciاثر  همکاران  و 

ترک   یپژوهش روش  روان   یبیبا  که  دادند  درمان    یشگرینمانشان  در 

از سان افسردگ  حه اختلال استرس پس  ب  یو  به   ی بستر  مارانیدر  مبتلا 

همراه بوده است   یشناختروان   یامدهایاختلال مصرف مواد با بهبود پ

(Giacomucci et al., 2022)ا اگرچه  مستق  نی.  معنا  ماًیمطالعه   ی بر 

نتا  یزندگ نداشت،  اهم  ج یتمرکز  و  تجربه   ی ندهایفرا  ت یآن  محور 

امر با    ن ی. ادهدینشان م یگرا در کاهش افسرد  یشناختروان   یبازساز

عامل منفرد    کیاز    یتنها ناش  یسازگار است که افسردگ  دگاه ید  نیا

روان   ست ین منابع  م  یشناختو  معنا  سا  توانند ی مانند  کنار    ریدر 

 دهند.  ل یرا تشک یدرمان ای یمحافظت ند یاز فرآ یسازوکارها بخش

د  یفرهنگ  یکردهایرو  در تجربه    زین  ینیو  فهم  در  معنا  مفهوم 

بررس  Fayyazدارد.    تیاهم  یافسردگ با  همکاران   یشناسروش  یو 

بر جنبه   یافسردگ   یکشف معنا تفس  ییمعنا  یهادر قرآن،    ن یا  یریو 

روان  ا(Fayyaz et al., 2021)اند  کرده   د یتأک   یشناختتجربه    ن ی. 

نظام  یجوامع   رد  ژه یوبه   تواندیم  دگاه ید و    ینید  ،یارزش  یهاکه 

مهم  یفرهنگ معنا  ینقش  ساخت  حائز   کنند،یم  فا یا  ی شخص  یدر 

برا  ت یاهم دانشجو  ی اریبس  یباشد.  منابع    ان،یاز  از  است  ممکن  معنا 

تحص  یگوناگون اهداف  خانوادگ  ،یل یشامل    ی باورها  ، یروابط 

د  یفرهنگ ام  یشخص  یهاارزش   ،ینیو  آ  د یو  گ  نده یبه  . ردیشکل 

  تواند یم  انیدانشجو  یدر بافت فرهنگ  یزندگ  یمعنا  یبررس  رو،نیازا

 فراهم کند. یاز عوامل مرتبط با افسردگ یترق یدرک دق
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با    یزندگ  یکه معنا  دهدینشان م  یو تجرب  یمجموع، شواهد نظر  در

به  و  روان  معنا    یارابطه   یافسردگ  ژه یوسلامت  وجود  دارد.  معنادار 

هدفمند  تواندیم روان   د،یام  ، یاحساس  ظرف  یشناختانسجام    ت یو 

فشارها با  افزا  یزندگ  یمقابله  حال  شیرا  در  معنا   یدهد،  فقدان  که 

ناام  رممکن است فرد را د  یافسردگ  یهاو نشانه   یگانگیب  ،ید یبرابر 

جمع  رتریپذبیآس در  متعدد  مطالعات  وجود  با    ، ینیبال  یهاتیکند. 

رابطه    نیا  یبررس  ،ییدانشجو  یهاگروه   یسالمندان، نوجوانان و برخ

بافت  فرهنگ   یدانشگاه  یهادر  ضرور  یو  همچنان  است.   ی متفاوت 

اسلام   انیدانشجو آزاد  معرض   زین  بوکانواحد    یدانشگاه  در 

قرار دارند    محورنده یو آ  یاجتماع  ،یلیتحص  ی از فشارها  یامجموعه

بررس معنا  یو  پ  یزندگ  ینقش  افسردگ  ینیبش یدر  آنان   ینشانگان 

شناسا  تواندیم روان   کی  ییبه  برا  یشناختعامل   یطراح  یمهم 

 کمک کند. یاو مشاوره   رانهیشگیپ ی هابرنامه

بر اساس  ینشانگان افسردگ ینیبشی پژوهش حاضر با هدف پ ن،یبنابرا

واحد بوکان انجام    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدر دانشجو  یزندگ  یمعنا

 شد. 

 شناسیروش

 یفیو از نظر روش اجرا، توص   یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

همبستگ نوع  بررس  یاز  هدف  با  و  معنا  یبود  با    یزندگ  یرابطه 

بر   ینشانگان افسردگ  ینیبش یتوان پ  زان یم  نییو تع  ینشانگان افسردگ

معنا دانشجو   یزندگ  یاساس  اسلام  انیدر  آزاد  واحد    یدانشگاه 

ا در  شد.  انجام  متغبه   یزندگ  یمعنا  هش،پژو  ن یبوکان   ری عنوان 

ملاک در نظر گرفته شد.    ریعنوان متغبه   یو نشانگان افسردگ  ن یبشیپ

آمار کل  یجامعه  شامل  اسلام  ان یدانشجو  ه یپژوهش  آزاد    یدانشگاه 

تحص سال  در  که  بود  بوکان    به   مشغول  2024–2023  یلیواحد 

دانشجو  لتحصی کل  تعداد  موجود،  اطلاعات  اساس  بر    انیبودند. 

آمار اساس    2900  یجامعه  بر  و  جامعه  حجم  به  توجه  با  بود.  نفر 

شد.    نیی نفر تع  350  ازیو مورگان، حجم نمونه مورد ن  یجدول کرجس

پبه  نت  یریشگیمنظور  در  نمونه  حجم  کاهش    یهاپرسشنامه   جهیاز 

بداده   یاستفاده، در مرحله گردآور  رقابل یغ  ایناقص   تعداد    ی شتریها 

  ان یدانشجو  اریپرسشنامه در اخت  400در مجموع    وشد   عیپرسشنامه توز

مختلف قرار گرفت. پس از   یلیها و مقاطع تحصدختر و پسر در رشته 

پرسشنامه بازگردانده   یهاپرسشنامه  یبررس کنار گذاشتن  و   ییهاشده 

به  تکمکه  ناقص  جمع  لیصورت  اطلاعات  بودند،   یشناختتیشده 

  کنواخت ینامعتبر و    یدهسخپا  یالگو  ایها ثبت نشده بود  آن   یضرور

شرا  350داشتند،   واجد  انتخاب شد.   یینها  لیتحل  یبرا  طی پرسشنامه 

با استفاده از روش در دسترس انجام گرفت و تلاش شد    یریگنمونه 

رشته   یانیدانشجو تحصاز  مقاطع  کلاس   یلیها،  در   یهاو  مختلف 

مناسب تنوع  از  نمونه  تا  باشند  داشته  مشارکت    ر برخوردا  یپژوهش 

 باشد. 

در دانشگاه آزاد    لیورود به پژوهش شامل اشتغال به تحص  یارهایمع

اجرا  یاسلام زمان  در  بوکان  تکم  یواحد  رضا  لیپژوهش،    ت یفرم 

 ،یلیتحص   یمشروط  تی شرکت در مطالعه، نداشتن وضع  ی آگاهانه برا

 داد یرو  کیشده و عدم تجربه  مزمن گزارش  یجسمان  یمارینداشتن ب

  ک،ینزد  زانیعز  ایاز بستگان    یکی  رگاز جمله م  د، یشد  یزای دگیتن

لازم    ییتوانا  دی کنندگان باشرکت   ن، ی شش ماه گذشته بود. همچن  یط

پاسخ   یبرا و  پرسشنامه   ییگومطالعه  به  ممستقل  را  امتناع  داشتندیها   .

  ل یدر هر مرحله از پژوهش، انصراف از تکم یدانشجو از ادامه همکار

قابل  بودن  ناقص  پاسخپرسشنامه،  الگو  هاتوجه  وجود   یدهپاسخ   ی و 

پژوهش    ی. اجراشدیخروج از مطالعه محسوب م  یارهاینامعتبر از مع

دانشگاه و کسب   یلازم با مسئولان پژوهش یهای پس از انجام هماهنگ

صورت گرفت. پژوهشگر    یآموزش  یهاحضور در کلاس   یاجازه برا

هماهنگ کلاس   یبا  در  گروه   یهااستادان  به  مقاطع  مربوط  و  ها 

حضور    یلیتحص پ   افتیمختلف  توز  شیو  هدف  پرسشنامه   عیاز  ها، 

بودن مشارکت را    ی اریبه ابزارها و اخت  ییگومطالعه، نحوه پاسخ   یکل

همچن  حیتوض  انیدانشجو  یبرا شرکت   نیداد.  اطمبه   نان یکنندگان 

آن  اطلاعات  که  شد  هوداده  مشخصات  و  نام  درج  بدون    ی تیها 

  یصرفاً در چارچوب اهداف علم  ان آن  یهاپاسخ   شود، یم  یآورجمع

نتا و  قرار خواهد گرفت  استفاده    یصورت گروهبه   ج یپژوهش مورد 

دانشجو شد.  خواهد  در  ان یگزارش  از  و    حات یتوض  افتیپس  لازم 

کردند و پژوهشگر در    لیها را تکمآگاهانه، پرسشنامه  تی اعلام رضا

اب  لیزمان تکم   هام ابزارها حضور داشت تا در صورت وجود هرگونه 

به پاسخ   یدهلازم را بدون جهت   حاتیتوض   ،ییگوپاسخ  وه یدرباره ش

 کنندگان ارائه کند.شرکت

سنجش نشانگان    ی(. براBDI-IIدوم )  شیرایبک، و  یافسردگ  اههیس

ابزار   نیبک استفاده شد. ا  یافسردگ  اههیدوم س  شیرایاز و  یافسردگ



 ( طومارآغاج و همکاران یف یشر)  ...یی زناشو یبر اساس دلزدگ  ییزناشو یشکنمانینگرش به پ ینیبشیپ
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پرکاربردتر  یکی شدت   یابیارز  ی برا  یخودگزارش  ی ابزارها  نیاز 

افسردگ جمع  ینشانگان  غ  ینی بال  ی هاتیدر  از    ینیربالیو  و    21است 

شامل چهار عبارت است که شدت   هی شده است. هر گو  لیتشک  هیگو

نشانه   یکی  نده یفزا م  یافسردگ   ی هااز  نشان  پاسخ   دهد یرا  با و  دهنده 

وضع به  مناسب   تی توجه  م  نیترخود،  انتخاب  را  .  کندیعبارت 

دامنه    ن،یبنابرا  شوند؛ یم  یگذارنمره   3از صفر تا    هی هر گو  یهانهیگز

تا   صفر  از  پرسشنامه  کل  افز  63نمره  و  نشان   شیااست  دهنده  نمره 

ب افسردگ  شتر یشدت  در صورت  ینشانگان  برا   یاست.  فرد   ک ی  یکه 

نمره بالاتر در   یدارا  نهیرا انتخاب کند، گز  نهیگز  کیاز    شیب  هیگو

مورد استفاده    ر یتفس  وه ی. بر اساس ششودی منظور م  ییمحاسبه نمره نها

از   کمتر  نمرات  حاضر،  پژوهش  وضعنشان  11در   ،یعیطب   تیدهنده 

افسردگنشان   20تا    11نمرات    30تا    21نمرات    ف،یخف  یدهنده 

افسردگنشان  نمرات    یدهنده  و  سطح  نشان  63تا    31متوسط  دهنده 

افسردگ  د یشد انجام   ینشانگان  نظر گرفته شدند. مطالعات  بر  در  شده 

فارس  یرو مناسب  نیا  ینسخه  شواهد  و  یابزار،   ی هایژگیاز 

کرده   یسنجروان  ارائه  داخل  دراند.  آن    یی ایپا  ب یضرا  ، یمطالعات 

برا قبول  ا  یقابل  کل  ضرا  نینمره  و  شده  گزارش    ی آلفا  ب یابزار 

گزارش    0.74در حدود    ییبازآزما  بیو ضر  0.87کرونباخ در حدود  

همچن است.  برخ  نیشده  ضرپژوهش   یدر  روش    ییایپا  بیها،  به 

مؤ  0.83حدود    یسازمه یدون که  است  آمده  دست   ی همسان   د یبه 

ن  یدرون حاضر  پژوهش  در  است.  ابزار  بررسبه   زیمناسب    ی منظور 

کرونباخ محاسبه    یآلفا  بیبک، ضر  یافسردگ  اههیس  یدرون  یهمسان

ا  0.86شد که مقدار آن   و   ییایدهنده پامقدار نشان   ن یبه دست آمد؛ 

 مطلوب پرسشنامه در نمونه مورد مطالعه بود.  یدرون یهمسان

 ;Meaning in Life Questionnaire)   ی زندگ  یمعنا  پرسشنامه

MLQبرا معنا  ی(.  معنا  یزندگ  یسنجش  پرسشنامه   ی زندگ  یاز 

ا شد.  سال    اس یمق  ن یاستفاده  در  همکاران  و  استگر   2006توسط 

ادراک فرد    یابیارز  ی برا  جیرا  یاز ابزارها  یکیشده است و    یطراح

زندگ در  معنا  جهت   یاز  محسوب   افتن ی  یبرا  ی و  یریگو  معنا 

مبانشودیم رو  ن یا  ی نظر  ی.  با  و    انهیمعناگرا  ی کردهایابزار 

 ی داشتن هدف، انسجام و جهت در زندگ  تی که بر اهم  ییهادگاه ید

معنا  دیتأک  پرسشنامه  است.  همسو    هیگو  10شامل    یزندگ  یدارند، 

پاسخ  که  ماست  گو  زان یدهندگان  هر  با  را  خود  رو   هی موافقت    ی بر 

»کاملاً نادرست«، تا   ی، به معنا1از    یادرجهکرت هفت یل  اسیمق  کی

معنا7 به  م  ی،  مشخص  درست«،  اکنندی»کاملاً  ساختار    نی.  در  ابزار 

معنا در   یوجوو »جست   «یخود دو مؤلفه »وجود معنا در زندگ  یاصل

است. مؤلفه    هیشامل پنج گو  کیکه هر    کندیم  یابیرا ارز  «یزندگ

ب معنا  معنادار  ، یهدفمند  اساحس  زانیم  انگر یوجود  و    ی انسجام 

حال  یفعل  یزندگ در  است،  مؤلفه جست   یفرد  م  یوجوکه    زان یمعنا 

را    ی معنا و هدف در زندگ  قیتعم  ا ی  افتنی  ی فرد برا  شیتلاش و گرا

م گوکندیمنعکس  به   9  هی.  نمره پرسشنامه  معکوس    یگذارصورت 

اصلشودیم هدف  مطابق  حاضر،  پژوهش  در  نمره   ی.  از  مطالعه، 

مق  حاصل نشانگان    یبررس  یبرا  یزندگ  یمعنا  اسیاز  با  آن  رابطه 

پ  یافسردگ به   ن یا  ینیبش یو  شد؛  استفاده  نمره   یاگونه نشانگان  که 

نشان  برخورداربالاتر  معنا  شتری ب   یدهنده  از  بود.   یزندگ  یفرد 

اول پژوهش   ه یمطالعات  روا  ییروا  ،یبعد   یهاو  و    ییسازه،  همگرا 

 زیابزار ن   نیا  یاند. نسخه فارسکرده   د ییرا تأ  اسیمق  نیمناسب ا  ییایپا

پژوهش  روانجام   ی هادر  بر  بررس  انیدانشجو  ی شده  و    یمورد 

آن گزارش شده    ییایپا  یبرا  یمطلوب  ب یقرار گرفته و ضرا  یابیهنجار

برخ در  داخل  یاست.  حدود    یآلفا  بیضر  یمطالعات  تا  کرونباخ 

گزارش شده است.    0.88تا    0.80حدود    گرید  یهاو در پژوهش   0.92

ن حاضر  پژوهش  ضر  اسی مق  ییایپا  زیدر  از  استفاده    ی آلفا   ب یبا 

بررس مقدار    یکرونباخ  و  ب  0.75شد  که   یهمسان  انگریبه دست آمد 

 مورد مطالعه بود.  انیقابل قبول ابزار در نمونه دانشجو یدرون

جمع   پس داده پرسشنامه   یآوراز  پاسخ ها،  بودن  کامل  نظر  از  ها،  ها 

داده  خطاها  یهاوجود  الگوها   یگمشده،  و  اطلاعات    ی ورود 

فاقد   یهاقرار گرفتند و پرسشنامه   هی اول  ینامعتبر مورد بررس  یدهپاسخ

ها با استفاده از  داده   لیکنار گذاشته شدند. تحل  لیلازم از تحل  طیشرا

توص  22نسخه    SPSSافزار  نرم آمار  بخش  در  شد.    ی برا  ،یفی انجام 

فراوانشرکت  یشناختتیجمع  یهای ژگیو  فیتوص از  و    یکنندگان 

مانند   ییهاپژوهش از شاخص  یاصل  ی رهایمتغ  فیتوص  ی درصد و برا

پ  ار،یانحراف مع  ن،یانگیم استفاده شد.  نمره  از    شیحداقل و حداکثر 

تحل  برا  یهامفروضه   ،یاستنباط  یهالیانجام  از   یلازم  استفاده 

وضع  کیپارامتر  یهاروش جمله  بودن    یخط  رها،یمتغ  ع یتوز  تیاز 

م افسردگ  یزندگ  یمعنا  انیرابطه  نشانگان  عدم وجود    ایوجود    ،یو 

  نییتع  یقرار گرفت. برا  یپرت و استقلال خطاها مورد بررس  یهاداده 

ب رابطه  شدت  و  افسردگ  یزندگ  یمعنا  ن یجهت  نشانگان  از   یو 

همبستگیضر ا  رسونیپ   یب  به  توجه  با  سپس،  شد.  در    نکه یاستفاده 
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تنها   پژوهش  وجود    ، یزندگ  ی معنا  یعنی  ن، یبشی پ   ریمتغ  کیمدل 

  رات ییتغ  ینیبش یدر پ  یزندگ  یمعنا  ییتوانا  زانیم  ن ییتع  ی داشت، برا

افسردگ تحل  ینشانگان  در   یخط  ونیرگرس  ل یاز  شد.  استفاده  ساده 

افس  ون،یرگرس  لیتحل متغبه   یردگ نشانگان  معنا  ریعنوان  و    یملاک 

متغبه   یزندگ شاخص  ن یبش یپ  ریعنوان  و  شد  مدل  شامل    ییهاوارد 

، Fآماره    شده،ل یتعد  ن ییتع  بیضر  ن، ییتع  ب یضر  ،یهمبستگ  بیضر

غ  یونیرگرس  ب یضرا و  سطح    راستانداردشده یاستانداردشده  و 

بررس  یمعنادار معنادار  یمورد  سطح  گرفتند.    ی هاآزمون   یقرار 

 در نظر گرفته شد.  0.05 هال یتحل یدر تمام یآمار

 ها یافته

داده  پژوهش،  این  به  در  مربوط  آزاد    350های  دانشگاه  دانشجوی 

مجموع  از  گرفت.  قرار  تحلیل  مورد  بوکان  واحد  اسلامی 

معادل    210کنندگان،  شرکت و    60.0نفر  زن  معادل   140درصد  نفر 

درصد در   63.7نفر معادل    223درصد مرد بودند. از نظر سنی،    40.0

درصد در گروه سنی   24.0نفر معادل    84سال،    23تا    18گروه سنی  

سال    35تا    30درصد در گروه سنی    6.9نفر معادل    24سال،    29تا    24

معادل    19و   از    5.4نفر  بالاتر  سنی  گروه  در  قرار   35درصد  سال 

نیز   تحصیلی  مقطع  نظر  از  معادل    147داشتند.  در    42.0نفر  درصد 

  67درصد در مقطع کارشناسی و    38.9نفر معادل    136مقطع کاردانی،  

درصد در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل    19.1نفر معادل  

سال    23تا    18بودند. بنابراین، بیشترین سهم نمونه را زنان، دانشجویان  

 .و دانشجویان مقطع کاردانی تشکیل دادند

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

 9.381 12.46 نشانگان افسردگی 

 8.224 55.025 معنای زندگی 

نتا اساس  م1جدول    ج یبر  افسردگ  نیانگ ی،  نشانگان  در    ینمره 

با    ان یدانشجو با توجه به    9.381با انحراف استاندارد    12.46برابر  بود. 

است،    ریمتغ  63بک که از صفر تا    ی افسردگ  اههینمرات س  یدامنه نظر

مدستبه   نیانگیم نشان  افسردگ  دهد یآمده  مورد    ینمرات  نمونه  در 

  ن یقرار داشت. همچن  ف یط  ترنییدر محدوده پا  متوسططور  مطالعه به 

معنا  نیانگیم با    یزندگ  ینمره  استاندارد آن    55.025برابر  انحراف  و 

نمره   8.224 دامنه  به  توجه  با  داد    ج ینتا  اس،یمق  ن یا  یگذاربود.  نشان 

به شرکت کلکنندگان  بالا  یطور  نسبتاً  سطح  معنا  ییاز    یزندگ  یاز 

 برخوردار بودند. 

تحل  شیپ انجام  طب  ،یاستنباط   یهال یاز  توز  یعیمفروضه    ع یبودن 

کولموگروف  یرهایمتغ آزمون  از  استفاده  با    رنوف اسمی–پژوهش 

ا  یبررس آماره  مقدار  برا  ن یشد.  افسردگ  ی آزمون  با    ینشانگان  برابر 

معنادار  1.356 سطح  برا   0.069آن    یو  با   یزندگ  یمعنا  یو  برابر 

معنادار  0.931 آنجا که سطح    0.376آن    ی و سطح  از  به دست آمد. 

برا  یمعنادار متغ  یآزمون  دو  طب  0.05از    شتریب  ریهر   یعیبود، فرض 

شامل    کیپارامتر  ی هاها رد نشد و استفاده از آزمونداده   ع یبودن توز

رگرس  رسونیپ   یهمبستگ همچن  ریپذامکان  یخط  ون یو  با   ن، یبود. 

وجود داشت،    نیبشیپ  ریمتغ  کیدر مدل پژوهش تنها    نکهیتوجه به ا

تنها    ن یا  راینداشت؛ ز  تی چندگانه موضوع  یخطهم  یبررس مفروضه 

 .شودیمطرح م نیبشی پ ریچند متغ ایبا دو  ییهادر مدل 

 . ضریب همبستگی پیرسون بین معنای زندگی و نشانگان افسردگی 2جدول 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی پیرسون  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها

 0.001> 0.407- 8.224 55.025 معنای زندگی 

   9.381 12.46 نشانگان افسردگی 
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در   2نتایج جدول   افسردگی  نشانگان  و  زندگی  معنای  بین  داد  نشان 

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوکان رابطه منفی و معناداری  

( داشت  ضریب r = -0.407, p < 0.001وجود  منفی  جهت   .)

دهد با افزایش نمره معنای زندگی، میزان نشانگان  همبستگی نشان می

می  کاهش  وجود افسردگی  بیانگر  نیز  همبستگی  ضریب  اندازه  یابد. 

ای در حد متوسط میان این دو متغیر است. بنابراین، دانشجویانی  رابطه 

طور کلی  که نمرات بالاتری در معنای زندگی کسب کرده بودند، به 

 تری از نشانگان افسردگی را گزارش کردند.سطوح پایین

 بینی نشانگان افسردگی بر اساس معنای زندگی . نتایج رگرسیون خطی ساده برای پیش 3جدول 

 مقدار  شاخص 

R 0.407 

R² 0.166 

R² 0.164 شده تعدیل 

 8.580 برآوردخطای استاندارد 

F 69.216 

 0.001> سطح معناداری مدل 

 سطح معناداری  Beta t خطای استاندارد B متغیر

 0.001> 12.239 — 3.107 38.024 مقدار ثابت 

 0.001> 8.320- 0.407- 0.056 0.465- معنای زندگی 

 

بینی نشانگان افسردگی مدل پیش نتایج رگرسیون خطی ساده نشان داد 

 > F = 69.216, pبر اساس معنای زندگی از نظر آماری معنادار بود )

دهد معنای  بود که نشان می  0.166(. مقدار ضریب تعیین برابر با 0.001

به  است حدود  زندگی  قادر  نشانگان    16.6تنهایی  واریانس  از  درصد 

رگرسیونی   ضریب  همچنین  کند.  تبیین  را  دانشجویان  افسردگی 

با   برابر  نظر آماری معنادار    0.407-استانداردشده معنای زندگی  از  و 

( رگرسیونی  β = -0.407, t = -8.320, p < 0.001بود  ضریب   .)

با   برابر  نیز  ازای   0.465-غیراستاندارد  به  بنابراین،  آمد؛  دست  به 

شده نشانگان  بینی افزایش یک واحد در نمره معنای زندگی، نمره پیش

به متوسط  افسردگی  می   0.465طور  کاهش  همچنین واحد  یابد. 

کاهش   با  زندگی  معنای  در  استاندارد  انحراف  یک   0.407افزایش 

اساس،   این  بر  بود.  همراه  افسردگی  نشانگان  در  استاندارد  انحراف 

پیش  زندگی  در بینیمعنای  افسردگی  نشانگان  معنادار  و  منفی  کننده 

 دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوکان بود. 

 گیریبحث و نتیجه

پ حاضر  پژوهش  افسردگ  ی نیبش یهدف  معنا  ینشانگان  اساس   ی بر 

دانشجو  یزندگ اسلام  انیدر  آزاد  بود.    یدانشگاه  بوکان  واحد 

ب  یهاافتهی داد  نشان  افسردگ  یزندگ  یمعنا  نی پژوهش  نشانگان   یو 

منف معنادار  ی رابطه  به   یو  دارد؛  دانشجو  یاگونه وجود  که   یانیکه 

بالاتر معنا  ینمرات  سطوح   یزندگ   یدر  بودند،  کرده  کسب 

  ی همبستگ  بیرا گزارش کردند. ضر  یاز نشانگان افسردگ  یترنییپا

متغ  نیا  انیم  رسونیپ با    ریدو  ب  0.407-برابر  که  آمد  دست    انگر یبه 

 ونیرگرس  ل یتحل  ج ینتا  ن یو در حد متوسط است. همچن  ی منف  یارابطه 

معنا  یخط داد  نشان  به   یزندگ  یساده  است  معنادارقادر    ی طور 

افسردگ پ  انیدانشجو  ینشانگان  مقدار ضر  ینیبشی را    ن ییتع  بیکند. 

با   ا  0.166برابر  به  حدود    نیبود؛  که  وار  16.6معنا  از   انس یدرصد 

افسردگ طر  ینشانگان  تب  یزندگ  یمعنا  ق یاز  ضر  نییقابل    ب یاست. 

رگرس با    زین  ونیاستانداردشده  م  0.407-برابر  نشان  که  با    دهد یبود 

افسردگ  زانیم  ،یزندگ  یمعنا  شیافزا م  ینشانگان  در ابدییکاهش   .

 کی   یزندگ  یاز آن بود که معنا  یپژوهش حاک   یاصل  افتهیمجموع،  

روان افسردگ  یشناختعامل  با  ارتباط  در  و    انیدانشجو  یمهم  است 

هدفمند  شیافزا زندگ  یارزشمند  ، یاحساس  انسجام  با    تواندیم  یو 

 همراه باشد.  یافسردگ یهاکاهش نشانه 

و همکاران همسو است. آنان نشان دادند که   Hou ج یحاضر با نتا افتهی

زندگ در  معنا  افسردگ  یحضور  منف  یبا  احساس    یرابطه  و  دارد 
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طر  تواندیم   ییمعنایب ب  شی افزا  قیاز  کاهش    یگانگیاحساس  و 

زندگ  تیرضا ب  یاز  شدت  شود   یافسردگ  یهانشانه   شتریبا  همراه 

(Hou et al., 2025)خود را    یکه زندگ  یفرد  دگاه،ید  ن ی. بر اساس ا

روزمره،   یدادها ی ممکن است رو  ند، یبی جهت روشن م  ایفاقد هدف  

فشارهاشکست  و  ب  یزندگ  ی ها  چشم  ده یفایرا  فاقد  مثبت  و  انداز 

چن  ریتفس درماندگ  تواند یم  یادراک   نیکند.  ناام  یاحساس  را    یدیو 

و زم  شیافزا افسردگ  دی تشد  ایبروز    نه یدهد  فراهم سازد.   را  یعلائم 

و   یشناخت  یچارچوب  تواندیم  یزندگ  یاز معنا  ی در مقابل، برخوردار

از طر   جاد یا  یزشیانگ فرد  ناکام  هایآن سخت  قیکند که  را در    هایو 

منسجم  کی تفس ساختار  برا  ریتر  هدف    ان، یدانشجو  ی کند.  داشتن 

برا  ،یلیتحص تلاش  نده یآ  یبرنامه  بودن  ارزشمند  احساس   ی هاو 

  یریو کاهش احتمال درگ  یبه کاهش احساس پوچ  تواندیروزمره م

 کمک کند. یبا علائم افسردگ

همچن  جینتا حاضر  و    Yousefi Afrashteh  یهاافتهیبا    نیپژوهش 

معنا که  دادند  نشان  آنان  دارد.  مطابقت  با    یزندگ  یهمکاران 

  یی رهایارتباط دارد و متغ  یسلامت روان از جمله افسردگ  یهاشاخص

تنها ا  توانند یم  ییمانند  باشند    نیدر  داشته  نقش   Yousefi)رابطه 

Afrashteh et al., 2024)بر جمع سالمندان    تی. هرچند مطالعه آنان 

نتا  مشترک  وجه  است،  شده  ا  جیانجام  معنا   نیدر  احساس  که  است 

زندگ  تواند یم مختلف  مراحل  محافظت  کیعنوان  به   یدر   یمنبع 

دانشجو  یشناختروان  دوره  در  کند.  مهم  ز ین  یی عمل  مسائل  با    ی فرد 

 یو اجتماع  یاطفروابط ع  ،یشغل  ری انتخاب مس  ت، ی مانند استقلال، هو

  ن یا  یرو است. چنانچه دانشجو قادر باشد براروبه   نده یاز آ  یو نگران

دارد که    ی شتریکند، احتمال ب  فیتعر  ی ها معنا و جهت مشخصتجربه 

دشوار سازگارانه   های با  شکل  ابهام    یتربه  مقابل،  در  شود.  مواجه 

آ درباره  کاهش   نده یمداوم  به  است  ممکن  هدف  فقدان  احساس  و 

 منجر شود. یافسردگ یهانشانه  شی و افزا یارزشی احساس ب زه،یانگ

نتا  افتهی با  حاضر  ن  Li  جیپژوهش  همکاران  آنان    زیو  است.  همسو 

دارد و    یرابطه معنادار  یبا افسردگ  یزندگ  یگزارش کردند که معنا

  توانند یم یآگاهو ذهن  یشناخت یها مانند شکست  یشناخت یندهایفرا

ا م  نیدر  نقش  باشند    کننده لیتعد  ای  یانجیرابطه   ,.Li et al)داشته 

ا(2023 شناخت  تواندیم  افتهی  نی.  منظر    ج ینتا  یبرا  یمناسب  ن ییتب  یاز 

افراد کند.  فراهم  حاضر  زندگ  یپژوهش  معنادار   ی که  را  خود 

اهداف روشن   دانند،یم رو  یتر معمولاً  و  در   یمنف  ی دادهای دارند  را 

ممکن است کمتر    یافراد  نی. چنکنندیم  یابیارز  یترعیچارچوب وس

  جه یها شوند و در نتاز شکست   یمنفو    انهیگرامطلق   ی رهایتفس  ریدرگ

داشته باشند. در مقابل،    جان یه  میحفظ تمرکز و تنظ  ی برا یشتری توان ب

معناست،    یهنگام احساس  فاقد  فرد  تحص  کیکه    ا ی  یلیشکست 

اجتماع به  یتعارض  است  نشانه ممکن  ب  یاصورت  کل   یارزشی از 

ا  ریتفس   یزندگ و  شناخت  نیشود  پردازش  تش  تواند یم  ینوع   د یدبه 

 . نجامدیب یافسردگ

همچن   جینتا حاضر  همکاران   Martela  یهاافتهیبا    نیپژوهش  و 

نشان    ییاروپا یگسترده در کشورها  یاهمخوان است. آنان در مطالعه 

ارضا که  بهز  یشناختروان   ی ادیبن   یازها ین  ی دادند    یمعنا  ،یستیبا 

 Martela)دارد    یکیرابطه نزد  یافسردگ  یهاو کاهش نشانه   یزندگ

et al., 2023)ا معنا  دیمؤ  افته ی  نی.  که  است  خلأ    یزندگ  یآن  در 

و ارتباط مؤثر   یستگیشا  ،یبلکه با تجربه خودمختار  رد،یگیشکل نم

انتخاب   کندیکه احساس م  ییدارد. دانشجو  وندیپ  گرانیبا د   ی هادر 

برخوردار است و    شرفتیپ  یلازم برا  یهایی خود نقش دارد، از توانا

احتمالاً  ی معنادار  یروابط اجتماع انسجام    ی احساس هدفمند  دارد،  و 

از    یبازتاب  تواند یم  ی زندگ  یمعنا  جه،ی. در نتکندی تجربه م  زین  یشتریب

مح  یکل  تیفیک  با  فرد  ا  ط یتعامل  از  و  کاهش    قیطر  ن یباشد  با 

 مرتبط شود.  ینسبت به افسردگ یریپذبیآس

 ییدانشجو  تیدر جمع  یمیشواهد مستق  زیو همکاران ن  Hong  مطالعه

معنا دادند که  نشان  است. آنان  افسردگ  یزندگ  یارائه کرده  در    یبا 

مانند وضوح خودپنداره    ییرهایارتباط دارد و در کنار متغ  ان یدانشجو

 Hong)نقش داشته باشد    یافسردگ  ن ییدر تب  تواندیم  جان یه  م یو تنظ

et al., 2022)ا اهم  ییهمسو  نی.  جهت  آن  دوره    ت یاز  که  دارد 

اهداف   نییتع ت، یهو یریگشکل یاز مراحل مهم برا  یکی ییدانشجو

 نیکه در ا  یاست. فرد  یو اجتماع  یفرد  یهانقش   تی بلندمدت و تثب

روشن درک  فاقد  مس  ی دوره  و  خود  است    نده یآ  ریاز  ممکن  باشد، 

سردرگم  شتریب معرض  علائم    یزگیانگیب  ،یدر  قرار   یافسردگو 

معناردیگ مقابل،  در  تا    تواندیم  یزندگ  ی.  کند  کمک  دانشجو  به 

در   را  پراکنده  برابر    کیاهداف  در  و  دهد  قرار  منسجم  چارچوب 

 خود را حفظ کند.  زه یمدت، انگ کوتاه  یفشارها
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نتا  افتهی با  ن  Sun  ج یحاضر  همکاران  نشان    زیو  آنان  است.  سازگار 

معنا که  م  یزندگ  یدادند  روابط  افکار    ید یناام  ،یافسردگ  انیدر  و 

. (Sun et al., 2022; Sun et al., 2021)دارد    ینقش مهم  یخودکش

ا از تبد  ییاز سازوکارها  یکی  تواند یاساس، معنا م  نیبر   ل یباشد که 

روان ناام  یختشنافشار  داراکندیم  یریجلوگ  دی شد  ی دیبه  افراد    ی . 

در    یو حت  نند یبی امکان و هدف م  ی را دارا  نده ی معمولاً آ  شتریب  یمعنا

ن   طیشرا چن  ی برا  ی لیدلا  زیدشوار  دارند.  تلاش    ینگرش  ن یادامه 

افکار منف  تواندیم را کاهش دهد. در    یو احساس درماندگ  یشدت 

رو  کیداشتن    ز ین  ان یدانشجو زندگ  شن جهت  هدف    ،یدر  مانند 

محافظ در    یعنوان عاملممکن است به   ،یشخص  ا ی  یاحرفه  ،یلیتحص

 عمل کند. یو افسردگ  یدی برابر ناام

مطالعه    جینتا با  حاضر  ن  Salamıپژوهش  همکاران    یهمخوان  زیو 

و    یافسردگ  انیدر ارتباط م  یزندگ  یدارد. آنان نشان دادند که معنا

م  دیام ا(Salamı et al., 2022)دارد    یانجینقش  ا  افتهی  نی.    ن یاز 

معنا  کندیم  تیحما  دگاه ید ام  یزندگ  یکه  نزدبه   دی و  با    کیطور 

او ارزش و هدف    یفرد احساس کند زندگ  هرچهاند.  مرتبط  گریکدی

ب  یشتریب احتمال  آ  یشتریدارد،  به  نسبت  که    دگاه ید  نده یدارد 

  ی باور کند. از سو شتریرا ب  طیشرا  ر ییداشته باشد و امکان تغ  یترمثبت

م   گر،ید معنا  احساس  در  ام  تواندیضعف  کاهش  افزا  دی با   شیو 

منف آ  ینگرش  به  ا  نده ی نسبت    ح یتوض  تواندیم  ندیراف  نیهمراه شود. 

کمتر همراه   یبا افسردگ  شتریب  یدهد که چرا در پژوهش حاضر معنا

 بوده است. 

همچندستبه   جینتا پژوهش    نیآمده  همسو    Nikdelبا  همکاران  و 

معنا نقش  که  م  یزندگ  یاست  ارتباط  در  افکار   یافسردگ  انیرا  و 

تأک   یخودکش دادند    دیمورد  اگرچه (Nikdel et al., 2022)قرار   .

  ت یمشترک بر اهم  افته ینمونه آن پژوهش با نمونه حاضر متفاوت بود،  

به  سا  یکیعنوان  معنا  آس  یهازه از  با  دلالت    یروان  یشناسب یمرتبط 

افراد زندگ  یدارد. زمان   دانند، یخود را واجد هدف و ارزش م  ی که 

ب برا  یشتریاحتمال  که  راه   یدارد  جستمشکلات  و  حل  کنند  وجو 

  تواند یکنند. در مقابل، فقدان معنا م  یابیارز  یدشوار را موقت  طیشرا

  ت ی وضع  ن یسوق دهد و ا  اهتلاش  یدگیفایفرد را به سمت ادراک ب

 فراهم کند. یافسردگ د یتشد  یرا برا نهیزم

مداخله  شواهد مطالعات  از  را   یهاافته ی  ریتفس  زین  یاحاصل  حاضر 

مبتن  Askarpour.  کنندی م  تیتقو مداخلات  که  داد  معنا   ینشان  بر 

افسردگ  توانندیم و  اضطراب  ابعاد  کاهش  شوند    یبه  منجر 

(Askarpour, 2024)همچن   Mahmudiو    Karimi Dastaki  ن ی. 

کارگاه  که  کردند  تاب   یزندگ  یعنام  یهاگزارش  سا  ی آوربر   ریو 

دارد    انیدانشجو   یشناختروان   یهاشاخص مطلوب   Karimi)اثر 

Dastaki & Mahmudi, 2024)ا م  ن ی.  نشان  که   دهند یمطالعات 

ب افسردگ  یزندگ  یمعنا  نی ارتباط   یآمار  یهمبستگ  کیصرفاً    یو 

افزا  ست،ین معنا  یهدفمند  شیبلکه  وضوح  زم  ییو  است    نهیممکن 

ن   یجانیه  تی ضعدر و  رییتغ ا  زیافراد را  بر  اساس، اگر    نیفراهم سازد. 

به   یزندگ  یمعنا تقوبتواند  هدفمند  م  تی صورت  انتظار    توان یشود، 

کاهش    ز ین  یمرتبط با افسردگ  یشناختاز عوامل روان   یداشت که برخ

 . ابندی

ن  Taheri  مطالعه همکاران  معنادرمان  زیو  که  داد    ی گروه  ینشان 

ک   یافسردگ  تواندیم و  داده  کاهش  بخشد    یزندگ  تی فیرا  بهبود  را 

(Taheri et al., 2022) طور مشابه،  . بهFan-Ko    و همکاران گزارش

لوگوتراپ که  افزا  یکردند  افسردگ  یزندگ  یمعنا  شیبا  کاهش    ، یو 

خودکش  یدیناام افکار   .(Fan-Ko et al., 2022)است    همراه   یو 

Böhmer  ن همکاران  معنامحور   ز یو  مداخلات  که  دادند  نشان 

پ  توانندیم شاخص  ینیبش یدر  بهبود  افسردگ  ییهاو  و   یمانند 

باشند   داشته  نقش  ا(Böhmer et al., 2022)اضطراب    ها افته ی  نی. 

کلبه  ا  یطور  پشت  ن یاز  معنا  کنندیم  ی بانیفرض    تنها نه   یزندگ  یکه 

  ک یعنوان  به   تواندیشاخص همراه با سلامت روان است، بلکه م  کی

 . ردیمورد استفاده قرار گ ز ین یاو مداخله  یمنبع درمان

روان   Khourani  نیهمچن که  دادند  نشان  همکاران  مثبت    یدرمانو 

افکار خودکش  یاز زندگ  تیرضا  ،یزندگ  یمعنا  تواندیم را در    یو 

افسردگ به  مبتلا  دهد    یافراد  ا(Khourani et al., 2021)بهبود    ن ی. 

نتا  افتهی ا  جیبا  از  حاضر  افزا  نی پژوهش  که  است  همسو    شیجهت 

روان  مثبت  منف  تواند یم  یشناختمنابع  کاهش علائم  باشد.    یبا  همراه 

نشانه  بر حذف  برا  یافسردگ  یهاتمرکز صرف  است  بهبود    یممکن 

ا  یکاف  داریپا   ت یاحساس هدف، ارزش، انسجام و رضا  جاد ینباشد و 

زندگ گ  دی با  زین   ی از  قرار  توجه  بنابراردیمورد  حاضر    افته ی  ن،ی. 

رو  تواند یم سلامت    تیحما  ییکردهایاز  که  فقط    روانکند  نه  را 
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به به  بلکه  اختلال،  نبود  برخوردارعنوان    ی زندگ  کیاز    یعنوان 

 .کنندیم فیهدفمند و معنادار تعر

م  جینتا را  حاضر  فرهنگ  توانی پژوهش  منظر  کرد.   ن ییتب  ز ین  ی از 

Fayyaz  ت یدر قرآن بر اهم  یافسردگ  یمعنا  یو همکاران در بررس  

معنا تفس  ییابعاد  افسردگ  یریو  تجربه  فهم  اند کرده   دیتأک   یدر 

(Fayyaz et al., 2021)فرهنگ بستر  در    ، یمعنو  ی باورها  ران،یا  ی. 

 یمعنا  یریگاز منابع مهم شکل   توانندیم  یعو اجتما  یخانوادگ  ،ینید

احساس تعلق به خانواده،   ان،یاز دانشجو  ی اریبس  یباشند. برا  یزندگ

تحص  ،ینید  یهاارزش اجتماع  ،یلیاهداف  دست  یخدمت  به    یابیو 

م  نده یآ تشک  یزندگ  یمعنا  یاصل   یاجزا  تواندیمطلوب  دهد.    لیرا 

تر باشند، احتمال  فرد منسجم  یشناختمنابع در ساختار روان   نیهرچه ا

ناکام  یشتریب و  مشکلات  با  مواجهه  در  فرد  که  دارد    ها، یوجود 

 خود را حفظ کند.  یمنداحساس ثبات و جهت 

مرتبط با    یهابر نقش شناخت   یو همکاران مبن  Wang  افتهی  نیهمچن

  ر یکه نحوه تفس  دهد یو اضطراب نشان م  یدر افسردگ  ی ماریتجربه ب

از شرا پ   تواندیخود م  ط یفرد  داشته    ت یاهم  یشناختروان   ی امدهایدر 

ا(Wang et al., 2023)باشد   م  دگاه ید  نی .  وضع  توان یرا   ت یبه 

معنا که دو دانشجو ممکن است با فشار   ن یبه ا  ؛ داد  میتعم  ان یدانشجو

  کیاز    ی که آن فشار را بخش  یمواجه شوند، اما فرد  یمشابه  یلیتحص

برا  ریمس آ  دن یرس  یمعنادار  هدف  واکنش    داند،ی م  نده یبه  احتمالاً 

به فرد  یمتفاوت  یشناختروان  که همان فشار را    دهدینشان م  ینسبت 

بنابراکندی م  یتلق  یل از شکست ک   ی انشانه   ای  ده یفایب نقش معنا   ن، ی. 

حد تا  است  طر  یممکن  تفس  رییتغ  قیاز    ی هاتیموقع  یشناخت  ریدر 

 اعمال شود.  زای دگیتن

ن  Afrashteh  پژوهش همکاران  معنا  ز یو  که  است  داده    ی نشان 

سا  یزندگ کنار  روان   ریدر  مثبت  افسردگ  یشناختعوامل  ارتباط    یبا 

ا(Afrashteh et al., 2022)دارد   ا  افتهی  نی.  حما  نیاز    ت یفرض 

معنا  کندیم گسترده   کیاز    یبخش  یزندگ  یکه  منابع  شبکه  از  تر 

اجتماع  یروان بنابرا  یو  معنایاست.  حاضر  پژوهش  در  اگرچه   ی ن، 

وار  16.6توانست    یزندگ از  تب  یافسردگ  انسیدرصد  کند،    نیی را 

مربوط   یگریهمچنان به عوامل د یافسردگ  راتییاز تغ  یابخش عمده 

ا ز  یمنطق  جه ینت   ن یاست.    ی چندعامل  یاده یپد  یافسردگ  رایاست، 

م و  تأث  تواندیاست  ز  ریتحت    ، یلیتحص  ،یخانوادگ  ،یستیعوامل 

را    ی زندگ  ی معنا  جه، ی. در نتردیقرار گ  یتیو شخص   ی اقتصاد  ،یاجتماع

افسردگ  کی  دیبا با  مرتبط  عامل  تنها  نه  اما  مهم،  نظر   یعامل  در 

 گرفت.

ن  Giacomucci  ی هاافتهی همکاران  که   ز یو  است  داده  نشان 

تجربه  دارامداخلات  افراد  در  بهبود    تواند ی م  یافسردگ  یمحور  به 

شود    یشناختروان   تیوضع . (Giacomucci et al., 2022)منجر 

به  مطالعه  آن  مستقهرچند  ارز  یزندگ  یمعنا  م یطور  نکرد،   یابیرا 

را نشان   یجانیمجدد ه  یدهازمانفرد و س  یهاتجربه   یبازساز  تیاهم

بسدهدیم در  رو  ی اری.    ی هاتجربه   فیبازتعر  ،یدرمان  یکردها یاز 

  ر ییتغ  یاصل  یاز سازوکارها  یکیآنها    یتازه برا  ییمعنا  افتنیدشوار و  

 تواند یداشتن معنا م  رایحاضر سازگار است، ز  افتهیمسئله با    نیاست. ا

دشوار تا  کند  کمک  فرد  به   ها ی به  نه  بلکه    ر،یمس  انیپا  عنوانرا 

 درک کند.  یروند تحول شخص کیاز  یعنوان بخشبه 

نتا  در توجه  جیمجموع،  قابل  بخش  با  حاضر  شواهد    یپژوهش  از 

م  نیشیپ نشان  و  است  معنا  دهدیهمخوان  کاهش   یزندگ  یکه  با 

از   توانیرا م  افتهی  نیارتباط دارد. ا  انیدر دانشجو  ینشانگان افسردگ

به فرد جهت   ی زندگ  ی داد؛ نخست، معنا  ح یچند سازوکار توض  قیطر

دوم، احساس   کند؛یم  یریجلوگ  یپوچ و از تجربه    بخشدی و هدف م

کند؛    تیادامه تلاش را تقو  یبرا  زه یو انگ   نده یبه آ  دیام  تواندیمعنا م

  رییرا تغ  یزندگ  یها و فشارها شکست   رینحوه تفس  تواند یسوم، معنا م

شود؛ و چهارم،    یو منف  ریفراگ  یهایابیارز  یریگدهد و مانع از شکل

و احساس کنترل فرد   یتیهو  اماز معنا ممکن است انسج  یبرخوردار

افزا بنابرا  ش یرا  زندگ  یانی دانشجو  ن، یدهد.  معنادارتر   ی که  را  خود 

ظرف  دانند،یم فشارها  یبرا  یشتری ب  ت یاحتمالاً  با  و    ی لیتحص  ی مقابله 

 . رندیگیقرار م یافسردگ یهادارند و کمتر در معرض نشانه  یاجتماع

با محدود  پژوهش با  ییهات ی حاضر  بود که  تفس  دیهمراه    ج ینتا  ریدر 

گ قرار  توجه  توص ردیمورد  نوع  از  پژوهش  طرح  نخست،  -یفی. 

بنابرا  یهمبستگ معنا  ن،یبود؛  نشانگان    یزندگ  یاگرچه  توانست 

  ی کند، امکان استنباط رابطه علّ  ینیبش یپ  یطور معناداررا به  یافسردگ

متغ  نیا  انیم داده نداردوجود    ریدو  دوم،  ابزارها.  از  استفاده  با    ی ها 

پاسخ   یآورجمع  یخودگزارش است  ممکن  و  تأثشدند  تحت    ر یها 

خود    وه یش  ،یاجتماع  تیمطلوب  یریسوگ از  فرد   طیشرا  ایادراک 

پاسخ   یروان پژوهش    ییگوهنگام  نمونه  سوم،  باشند.  گرفته  قرار 
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دانشجو به  اسلام  انیمحدود  آزاد  بوکا  یدانشگاه  از    نواحد  و  بود 

نمونه  ازا  یریگروش  استفاده شد؛  به    هاافته ی  میتعم  رو،ن یدر دسترس 

انجام شود.    اطیبا احت   دیبا  یتیجمع  یهاگروه   ریسا  ای  ان یهمه دانشجو

 یبررس  ن یبش یعنوان پبه   یزندگ  یپژوهش تنها معنا  ن یدر ا  ن،یهمچن

 وارد مدل نشدند.  یمؤثر بر افسردگ یعوامل احتمال ریشد و سا

طرح   نده یآ  ی هاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ از  استفاده    ، یطول  یهابا 

بررس  یشیآزمامه ین   ای  یتجرب احتمال  ی به  سازوکار  و  رابطه   یجهت 

افسردگ  یزندگ  یمعنا  انیم دق  یو  استنباط  امکان  تا   ترق یبپردازند 

 ی هاانجام مطالعات مشابه در دانشگاه   نی فراهم شود. همچن  ی روابط علّ

شهرها گروه   ی مختلف،  و  تحص   یسن  یهامتفاوت  گوناگون    یلیو 

 یرهایمتغ  یکمک کند. بررس هاافته ی میتعم تیقابل شیبه افزا تواندیم

تعد  یانجیم ام  کننده ل یو  زندگ  تی رضا  د،ی مانند   ت یحما  ،یاز 

ن   جانیه   م یتنظ  ،یخودکارآمد  ،یاجتماع تعلق  احساس    تواند یم  زیو 

فراهم   یبا افسردگ  یندگز  یارتباط معنا  یاز چگونگ  یتردرک جامع

استاندارد    ی هاو پرسشنامه  ینیبال   یهاسازد. استفاده همزمان از مصاحبه

 دهد.  شیرا افزا ینشانگان افسردگ یابیاعتبار ارز تواندیم زین

معنا  با معنادار  نقش  به  پ  یزندگ  ی توجه  نشانگان    ینیبش یدر 

دانشگاه  شود یم  شنهاد یپ  ،یافسردگ مشاوره  برنامه   ی مراکز    ی هادر 

ارتقا  رانه یشگیپ دانشجو  ی و  روان  مانند    یموضوعات  ان، یسلامت 

  ی برا  یزیربرنامه   نانه، یباهداف واقع   ن ییتع  ، یفرد  یهاارزش  ییشناسا

ه   ت یتقو  نده،یآ بازنگر  ی دفمنداحساس  معنا  ی و   ی هاتجربه   یدر 

برگزار دهند.  قرار  توجه  مورد  را  با   یگروه  یهاکارگاه   یدشوار 

شغل  ی لیتحص  یگذارهدف   ،یزندگ  یمعنا  تیمحور تقو  یو   ت یو 

همچن  ان یدانشجو  ی برا  تواند یم  دیام باشد.  مشاوران    ن یسودمند 

فرا  توانند ی م  یدانشگاه  ی هانشانه   ی دارا  ان یدانشجو  یابیارز  ند یدر 

احساس هدف    زانیها، ممشکلات و نشانه   یعلاوه بر بررس  ،یافسردگ

ن  ی و معنا ن  زیآنان را  از مداخلات    از یمدنظر قرار دهند و در صورت 

 حوزه استفاده کنند. نیا ت یتقو  یمناسب برا

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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