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Abstract 

Introduction and Aim: Depression in young adulthood is a major mental health concern that may 

be influenced by the quality of social relationships and emotional experiences. The present study 

aimed to develop and test a model of the effect of positive and negative social relationships on 

depression among young adults, with loneliness and pleasurable experiences as mediating 

variables. 

Methodology: This study used a descriptive-correlational design and structural equation modeling. 

The statistical population consisted of young men and women aged 18 to 25 years in Shiraz, 

among whom 368 participants were selected using convenience sampling. Data were collected 

using the Positive and Negative Social Relationship Perception Questionnaire, the short form of 

the Social and Emotional Loneliness Scale, the Pleasurable Experiences Inventory, and the short 

form of the Beck Depression Inventory. Data were analyzed using SPSS and AMOS version 23 

through Pearson correlation coefficients, model fit indices, path analysis, and bootstrap mediation 

testing. 

Findings: The results showed that depression had a significant negative relationship with positive 

social relationship and a significant positive relationship with negative social relationship and 

loneliness. Depression was also significantly and negatively associated with pleasurable 

experiences. Model fit indices confirmed the desirable fit of the final model: χ²/df=2.06, CFI=0.97, 

IFI=0.96, GFI=0.95, AGFI=0.92, and RMSEA=0.052. Path analysis indicated that positive social 

relationship had a significant negative effect on loneliness and depression and a significant positive 

effect on pleasurable experiences. Negative social relationship had a significant positive effect on 

loneliness and depression and a significant negative effect on pleasurable experiences. Loneliness 

had a significant positive effect on depression, whereas pleasurable experiences had a significant 

negative effect on depression. The mediating roles of loneliness and pleasurable experiences in the 

relationship between positive and negative social relationships and depression were also 

confirmed. 

Conclusion: The findings indicated that the quality of young adults’ social relationships is 

associated with depression through interpersonal and emotional mechanisms. Therefore, 

strengthening positive social relationships, reducing negative social relationships, decreasing 

loneliness, and enhancing pleasurable experiences may play an effective role in preventing and 

reducing depression among young adults. 

Keywords: Positive social relationship, negative social relationship, depression, loneliness, 

pleasurable experiences, young adults 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Young adulthood is a psychologically sensitive 

developmental period in which individuals encounter 

multiple transitions in identity formation, 

interpersonal intimacy, academic and occupational 

responsibility, autonomy, and future planning. During 

this period, the quality of social relationships can 

substantially influence emotional adjustment and 

vulnerability to depressive symptoms. Positive social 

relationships may provide emotional support, 

belongingness, validation, interpersonal security, and 

opportunities for pleasurable engagement, whereas 

negative social relationships may expose young 

people to rejection, conflict, criticism, insecurity, and 

social threat. Contemporary research increasingly 

suggests that mental health outcomes in young people 

should not be understood only through intrapersonal 

symptoms, but also through the relational and 

emotional contexts in which these symptoms emerge 

and persist (Clarke, 2024; Gong et al., 2022; Owen et al., 

2022). This perspective is particularly important in 

relation to depression, because depressive symptoms 

often involve diminished social motivation, 

withdrawal, perceived disconnection, reduced positive 

affect, and impaired capacity to experience pleasure. 

Evidence from studies on depression and 

psychological distress has emphasized that social 

disconnection, low perceived support, and adverse 

interpersonal experiences can intensify emotional 

vulnerability and contribute to poorer psychological 

functioning (Chesi et al., 2022; Dowling et al., 2025; 

Hanlon et al., 2025). In this regard, differentiating 

positive and negative dimensions of social 

relationships is essential, because social connection is 

not uniformly protective; its psychological 

consequences depend strongly on whether 

relationships are perceived as supportive, meaningful, 

and rewarding or as conflictual, rejecting, and 

emotionally unsafe. 

One of the central mechanisms through which social 

relationships may influence depression is loneliness. 

Loneliness refers to a subjective experience of 

insufficient or unsatisfying social and emotional 

connection and may occur even when the individual is 

objectively surrounded by others. Research has shown 

that loneliness is associated with depressive 

symptoms, emotional distress, self-harm-related 

vulnerability, and reduced psychological well-being in 

adolescents and young adults (Bulat, 2024; 

Kirshenbaum et al., 2024; McClelland et al., 2023). In 

theoretical and empirical models of psychological 

distress, loneliness is often positioned as a key 

interpersonal pathway through which social 

disconnection and perceived lack of belonging are 

translated into emotional suffering (Winstone et al., 

2024; Wyllie et al., 2025; Xiao et al., 2026). Positive 

social relationships may decrease loneliness by 

strengthening feelings of belonging, intimacy, and 

being understood, while negative social relationships 

may increase loneliness by creating emotional 

distance, distrust, and perceived rejection. Alongside 

loneliness, pleasurable experiences represent another 

important psychological pathway. Depression is 

frequently characterized by reduced pleasure, 

diminished anticipation of positive experiences, and 

weakened recall of enjoyable memories. Positive 

social relationships may increase pleasurable 

experiences by providing opportunities for shared 

enjoyment, meaningful interaction, emotional 

warmth, and rewarding memories, whereas negative 

social relationships may reduce pleasure by increasing 

preoccupation with conflict, social threat, and 

emotional exhaustion. Studies on psychological well-

being, resilience, and protective factors suggest that 

positive emotional resources and meaningful 

experiences may buffer vulnerability to depressive 

and self-harm-related processes (Moscardini et al., 

2021; Rahmani & Enayat, 2025; Russell et al., 2020). 

Moreover, research on digital and social environments 

indicates that the quality of social interaction, whether 

in face-to-face or online contexts, has important 

implications for loneliness, social anxiety, distress, 

and mental health outcomes (Koh et al., 2024; Rokhsari 

& Faghirpour, 2025; Stević, 2024; Taheri, 2025). Based on 

this background, the present study aimed to test a 

structural model of the effect of positive and negative 

social relationships on depression among young 

adults, with loneliness and pleasurable experiences as 

mediating variables. 

Methodology 

The present study used a descriptive-correlational 

design and structural equation modeling to examine 

the hypothesized relationships among the study 

variables. The statistical population consisted of 

young men and women aged 18 to 25 years in Shiraz. 

Based on sample size requirements for path analysis 

and structural equation modeling, and to ensure 

adequate statistical power, 368 young adults were 

selected using convenience sampling. Inclusion 

criteria were being within the age range of 18 to 25 

years, willingness to participate voluntarily, residence 

in Shiraz, absence of self-reported severe 

psychological disorder, non-use of psychoactive 
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substances, and commitment to honest completion of 

the questionnaires. Exclusion criteria included 

withdrawal from participation, incomplete 

questionnaires, and invalid response patterns. Before 

data collection, participants were informed about the 

general purpose of the study, confidentiality of their 

responses, and their right to withdraw at any stage 

without consequence. Data were collected using self-

report instruments measuring positive and negative 

social relationships, loneliness, pleasurable 

experiences, and depression. Positive and negative 

social relationships were assessed using a self-report 

questionnaire designed to measure positive and 

negative perceptions of social relationships. 

Loneliness was assessed using the short form of the 

Social and Emotional Loneliness Scale. Pleasurable 

experiences were assessed using a scale measuring 

anticipation of pleasure, pleasure in the moment, and 

recollection of pleasurable memories. Depression was 

assessed using the short form of the Beck Depression 

Inventory. Data were analyzed using SPSS and 

AMOS version 23. Descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficients, model fit indices, direct 

effects, indirect effects, total effects, and bootstrap-

based mediation tests were used to evaluate the 

proposed model. 

Findings 

Descriptive results showed that the mean score of 

depression was 14.86 with a standard deviation of 

7.24. The mean score of positive social relationship 

was 13.12 with a standard deviation of 4.91, and the 

mean score of negative social relationship was 10.99 

with a standard deviation of 5.81. The mean score of 

loneliness was 39.84 with a standard deviation of 

10.37, and the mean score of pleasurable experiences 

was 73.61 with a standard deviation of 14.92. 

Skewness and kurtosis values for all study variables 

were within acceptable ranges, indicating that the data 

were appropriate for parametric analysis and 

structural equation modeling. Pearson correlation 

analysis showed that depression was negatively and 

significantly correlated with positive social 

relationship (r=-0.31, p<0.001) and pleasurable 

experiences (r=-0.34, p<0.001), while it was 

positively and significantly correlated with negative 

social relationship (r=0.29, p<0.001) and loneliness 

(r=0.58, p<0.001). Positive social relationship was 

negatively correlated with loneliness (r=-0.43, 

p<0.001) and positively correlated with pleasurable 

experiences (r=0.51, p<0.001). Negative social 

relationship was positively correlated with loneliness 

(r=0.36, p<0.001) and negatively correlated with 

pleasurable experiences (r=-0.35, p<0.001). These 

correlations supported the theoretical assumptions of 

the proposed model. 

The structural equation modeling results indicated that 

the final model had acceptable and desirable fit with 

the observed data. The normed chi-square index was 

2.06, which was below the recommended threshold of 

3. The comparative fit index was 0.97, the 

incremental fit index was 0.96, the goodness-of-fit 

index was 0.95, and the adjusted goodness-of-fit 

index was 0.92, all indicating adequate model fit. The 

root mean square error of approximation was 0.052, 

and PCLOSE was 0.29, further supporting the 

adequacy of the model. Path analysis showed that 

positive social relationship had a significant negative 

direct effect on loneliness (β=-0.46, p=0.001) and a 

significant positive direct effect on pleasurable 

experiences (β=0.53, p=0.001). Negative social 

relationship had a significant positive direct effect on 

loneliness (β=0.38, p=0.001) and a significant 

negative direct effect on pleasurable experiences (β=-

0.31, p=0.001). Loneliness had a significant positive 

direct effect on depression (β=0.51, p=0.001), while 

pleasurable experiences had a significant negative 

direct effect on depression (β=-0.22, p=0.001). 

Positive social relationship also had a significant 

negative direct effect on depression (β=-0.18, 

p=0.001), and negative social relationship had a 

significant positive direct effect on depression 

(β=0.16, p=0.002). The indirect effect of positive 

social relationship on depression through loneliness 

and pleasurable experiences was negative and 

meaningful, and the indirect effect of negative social 

relationship on depression through these mediators 

was positive and meaningful. Overall, the study 

variables explained 52% of the variance in depression. 

Positive and negative social relationships also 

explained 41% of the variance in loneliness and 45% 

of the variance in pleasurable experiences. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicate that the 

quality of social relationships plays an important role 

in explaining depressive symptoms among young 

adults. Positive social relationships were associated 

with lower depression both directly and indirectly, 

whereas negative social relationships were associated 

with higher depression through direct and indirect 

pathways. These results suggest that young people 

who perceive their social relationships as supportive, 

accepting, and emotionally rewarding may experience 

less loneliness, greater access to pleasurable 

experiences, and consequently lower depressive 



 ( و همکاران یموسو) ...ی بر افسردگ یمثبت و منف یمدل اثر ارتباط اجتماع 

 

4 
 

symptoms. In contrast, young people who perceive 

their relationships as conflictual, rejecting, or 

emotionally unsafe may experience higher loneliness, 

reduced capacity for pleasure, and greater depressive 

symptoms. The mediating role of loneliness highlights 

the interpersonal nature of depression in young 

adulthood. Depression may not arise only from 

internal emotional vulnerability, but also from the 

subjective experience of social disconnection. Even 

when young people maintain social contact, the 

absence of intimacy, trust, and emotional support can 

create a painful sense of loneliness that increases 

vulnerability to depressive symptoms. 

The mediating role of pleasurable experiences also 

provides an important explanation of how social 

relationships affect depression. Positive relationships 

may expand opportunities for enjoyment, shared 

memories, emotional warmth, and anticipation of 

positive events, all of which can protect against 

depressive mood. Negative relationships, however, 

may narrow the individual’s emotional world by 

increasing stress, reducing motivation for social 

participation, and weakening the ability to experience 

pleasure. Therefore, loneliness and pleasurable 

experiences represent two complementary pathways: 

loneliness reflects the painful absence of meaningful 

connection, whereas pleasurable experiences reflect 

the presence of positive emotional engagement. 

Together, these two mechanisms provide a more 

complete understanding of how social relationships 

contribute to depression among young adults. 

In conclusion, the present study supports a structural 

model in which positive and negative social 

relationships influence depression both directly and 

through loneliness and pleasurable experiences. The 

findings emphasize that prevention and intervention 

programs for depression in young adults should not 

focus solely on reducing depressive symptoms, but 

should also target the relational and emotional 

mechanisms that sustain such symptoms. Improving 

the quality of social relationships, reducing loneliness, 

strengthening interpersonal trust, encouraging 

meaningful social participation, and increasing 

opportunities for pleasurable experiences may be 

effective strategies for promoting mental health 

among young people. The results also suggest that 

mental health professionals, university counselors, 

and youth-centered support services should assess not 

only the presence of social contact, but also the 

emotional quality of those relationships and the extent 

to which young people can experience pleasure in 

daily life. Overall, the findings demonstrate that 

depression in young adulthood is strongly embedded 

in the interplay between social connection, subjective 

loneliness, and positive emotional experience.  



 1-17، صفحات 4، شماره 5شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

5 
 

 

مدل اثر ارتباط اجتماعی مثبت و منفی بر افسردگی افراد جوان: نقش میانجی احساس تنهایی  

 بخشو تجربیات لذت 
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 08/1406/ 01انتشار نهایی:        1405/ 19/07انتشار اولیه:  06/1405/ 24پذیرش:  1405/ 06/ 17بازنگری:  02/1405/ 28دریافت:  

 چکیده

تواند تحت تأثیر کیفیت روابط اجتماعی و  ترین مسائل سلامت روان است که میجوانی یکی از مهم افسردگی در دوره    هدف:مقدمه و  

های هیجانی فرد قرار گیرد. هدف پژوهش حاضر تدوین و آزمون مدل اثر ارتباط اجتماعی مثبت و منفی بر افسردگی افراد جوان با  تجربه 

 بخش بود.نقش میانجی احساس تنهایی و تجربیات لذت

از نوع توصیفی ـ همبستگی بود که در قالب مدل:  شناسیروش انجام شد. جامعه آماری شامل پژوهش حاضر  یابی معادلات ساختاری 

گیری در دسترس انتخاب شدند. برای گردآوری  نفر به روش نمونه   368سال شهر شیراز بود که از میان آنان    25تا    18زنان و مردان جوان  

تجربیات  داده  فهرست  عاطفی،  ـ  اجتماعی  تنهایی  احساس  مقیاس  کوتاه  فرم  منفی،  و  مثبت  اجتماعی  ارتباط  ادراک  پرسشنامه  از  ها 

داده لذت استفاده شد.  بک  افسردگی  پرسشنامه  فرم کوتاه  و  نرم بخش  از  استفاده  با  طریق    23نسخه    AMOSو    SPSSافزارهای  ها  از  و 

 استراپ تحلیل شدند. مسیر و روش بوت  های برازش مدل، تحلیل ضریب همبستگی پیرسون، شاخص

نتایج نشان داد افسردگی با ارتباط اجتماعی مثبت رابطه منفی و معنادار و با ارتباط اجتماعی منفی و احساس تنهایی رابطه مثبت و    :ها افتهی

های برازش مدل، برازش مطلوب مدل نهایی بخش رابطه منفی و معنادار نشان داد. شاخصمعنادار دارد. همچنین افسردگی با تجربیات لذت

کردند:   تأیید  داد RMSEA=0.052و    χ²/df=2.06  ،CFI=0.97  ،IFI=0.96  ،GFI=0.95  ،AGFI=0.92را  نشان  مسیر  تحلیل  نتایج   .

بخش دارد. ارتباط اجتماعی منفی  ارتباط اجتماعی مثبت اثر منفی معنادار بر احساس تنهایی و افسردگی و اثر مثبت معنادار بر تجربیات لذت 

بخش داشت. احساس تنهایی اثر مثبت و تجربیات  ی و افسردگی و اثر منفی معنادار بر تجربیات لذتنیز اثر مثبت معنادار بر احساس تنهای

بخش در رابطه میان ارتباط اجتماعی  بخش اثر منفی معنادار بر افسردگی داشتند. همچنین نقش میانجی احساس تنهایی و تجربیات لذت لذت

 مثبت و منفی با افسردگی تأیید شد. 

فردی و هیجانی با افسردگی ارتباط دارد. بنابراین، نتایج نشان داد کیفیت روابط اجتماعی جوانان از طریق سازوکارهای بین  :یریگجهینت

تواند در پیشگیری و بخش میتقویت روابط اجتماعی مثبت، کاهش روابط اجتماعی منفی، کاهش احساس تنهایی و افزایش تجربیات لذت

 کاهش افسردگی جوانان نقش مؤثری داشته باشد. 

 بخش، جوانانارتباط اجتماعی مثبت، ارتباط اجتماعی منفی، افسردگی، احساس تنهایی، تجربیات لذت  کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1406  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0
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 مقدمه 

است؛  یـ اجتماع یمراحل رشد روان نیتراز حساس  یکی یدوره جوان

هم   یامرحله فرد  آن  در  شخصکه  استقلال  گسترش  با    ، یزمان 

هو  یدهشکل عاطف  ،یفرد  ت یبه  روابط  اجتماع  یتوسعه  ورود    ،یو 

نقش   یجیتدر شغل  یلیتحص   یهابه  فشارها  یو  تجربه  متعدد    ی و 

مروبه  یطیمح اشودیرو  در  ک   نی.  اجتماع  تیفیدوره،    یارتباطات 

  ، یروان  ت یحما  جان،یه   میمنابع تنظ  نیتراز مهم   یکیعنوان  به   تواند یم

آشفتگ  یدهشکل برابر  در  حفاظت  و  تعلق  احساس    یها یبه 

پ  یشناختروان  در  ضعف  مقابل،  در  کند.   ،یاجتماع  ی وندهایعمل 

ب تعارض،  طرد،  منف  ،یاعتمادیتجربه  روابط    یارتباطات  نبود  و 

میصم نشانه   یریپذب یآس  شیافزا  سازنه یزم  تواند یمانه  به    یهانسبت 

پژوهش   یافسردگ نشان    دی جد  یهاشود.  روان  سلامت  حوزه  در 

و چه در    یواقع  ی جوانان، چه در فضا  یاجتماع  یهااند که تجربه داده 

آنان ارتباط   یستیبا ابعاد مختلف سلامت روان و بهز  تال، یجید  یفضا

ک  و  معنادار  تواندیم  هاربه تج  نیا  تیفیدارد  سازگار  یتفاوت    یدر 

 & Koh et al., 2024; Rokhsari)کند    جادیا  یشناختروان 

Faghirpour, 2025; Stević, 2024)ا از  افسردگ  نی.  در   یمنظر، 

آن را در    دی بلکه با  ست،ین  یرواندرون  ای  ی فرد  یاده ی جوانان صرفاً پد

  ی جانیه  یهاتجربه   ، یروابط عاطف  ،یاز تعاملات اجتماع  یامتن شبکه 

 کرد.  یبررس گرانیبا د وندی و ادراک فرد از پ

شا  یکی  یافسردگ ناتوان   نیترع یاز  مشکلات   نیترکننده و 

کاهش علاقه، افت    ن،یی جوانان است و با خلق پا  ان یدر م  یشناختروان 

انگ   ،یانرژ ب  زش،یکاهش  در    ، یدیناام  ،یارزشی احساس  اختلال 

تحص اجتماع  یلیعملکرد  ظرف  یو  کاهش  ه  تیو    ی هاجان یتجربه 

م همراه  اهمشودیمثبت  نشانه   تنها  یافسردگ  تی.    ی عاطف  یهابه 

ن ا  ست، یمحدود  اجتماع  ریمس  تواند یم  ت ی وضع  ن یبلکه  و    یرشد 

  ی تر ی جد   یامدهایجوانان را مختل کند و در صورت تداوم، پ  یفرد

و کارکرد روزمره به همراه داشته باشد. مطالعات   یزندگ  ت یفیک   یبرا

ز تجربه  به  افسردگ  سته یمربوط  به  مبتلا  داده   یافراد  که نشان  اند 

در   یدشوار ،یاغلب با احساس قطع ارتباط از جهان اجتماع یافسردگ

معنادار    ی جانیه  یهاتجربه   انیب روابط  در  فعال  مشارکت  کاهش  و 

است   همچن(Chesi et al., 2022)همراه  انجام   ن ی.  در  مطالعات  شده 

داده   یشناختروان   ی هابحران   نهیزم فشارهانشان  که  مزمن،   ی اند 

ب منف  ،یپناهیاحساس  آ  یادراک  منابع    یو کاهش دسترس  نده یاز  به 

آشفتگ  تواند یم  یتیحما  یارتباط افزا  یروان  یشدت  دهد    شیرا 

(Dowling et al., 2025; Hanlon et al., 2025)بنابرا  ی بررس  ن،ی. 

هم   یافسردگ توجه  مستلزم  جوانان  زمدر  به  و   ی ارتباط  یهانه یزمان 

 آنان است.  یجانیه  یهاتجربه 

مجموعه   یاجتماع  ارتباطات  به  تجربه   یامثبت  ادراک از  و   ییهاها 

حما منبع  را  خود  روابط  فرد  آن  در  که  دارد    ت، ی میصم  ت،یاشاره 

  توانند یم یروابط نی. چنداندیم یو ارزشمند  یاعتماد، همدل رش،یپذ

تقو را  تعلق  راهبردها  تی احساس  فعال  ی امقابله   ی کرده،  را  تر فرد 

طر از  و  ه   ی هافرصت  جاد یا  قیسازند  مثبت،   یهاجان یتجربه 

را کاهش دهند. در مقابل، ارتباطات    ینسبت به افسردگ  یریپذبیآس

انتقاد، احساس    ،ییاعتنایشامل تجربه طرد، تعارض، ب  یمنف  یاجتماع

نوع روابط   نیدر روابط است. ا دیو ادراک تهد  رشیفقدان پذ ،یناامن

باشند، خود به منبع فشار    داشته  یآنکه نقش محافظت   یجابه   توانندیم

 رتریپذب یآس  یافسردگ  یهاشوند و فرد را در برابر نشانه   ل یتبد  یروان

 دهد یو سلامت روان نشان م یحوزه ارتباطات اجتماع یهاافته یکنند. 

انسان ک   ،یکه روابط  به  م  ی جانیه  یو محتوا  تی فیبسته    توانند ی خود، 

محافظت عامل  بهم  خطر  عامل  هم  و   ;Clarke, 2024)  اشندکننده 

Gong et al., 2022; Owen et al., 2022)ا از   ان یم  زیتما  رو،نی. 

منف  یهاجنبه  و  اجتماع  یمثبت  ز  یاساس  تیاهم  یارتباط    را یدارد؛ 

اجتماع ارتباط  داشتن  ک   ست،ین  یکاف   یصرف  شده تجربه   تی فیبلکه 

تع  نیا اجتماع  کندیم  ن ییروابط  ارتباطات  س  یکه  جهت    لامت در 

 . یروان یآشفتگ د یدر جهت تشد ایروان عمل کنند 

د  ر،یاخ  یهاسال  در ارتباطات  گسترش  شبکه   تالیجیبا    ی هاو 

ن  تیماه  ،یاجتماع جوانان  ارتباطات    زی روابط  است.  شده  دگرگون 

  ت یبه حما  یدسترس  وند، یتداوم پ  ی برا  ییهافرصت   توانند یم  یمجاز

به مقافراهم کنند، اما هم  یو مشارکت اجتماع   سه یزمان ممکن است 

و    یاجتماع  ی هابه شبکه   اد یاعت  ن،ی آنلا  دطر  تال،یجیفشار د  ،یاجتماع

تنها  شیافزا اجتماع  ا ی  ییتجربه  مرورها  یاضطراب  شوند.    ی منجر 

  ن یکه اثر ا  دهندی نشان م  یاجتماع  ی هادرباره استفاده از رسانه   دیجد

جوانان   و  بزرگسالان  روان  سلامت  بر  به   ستی ن  هیسوکیفضاها  و 

ک   یالگو م  تیفیاستفاده،  نوع  ادراک  ارفش  زانیتعاملات،  و  شده 

است    یاجتماع  یبازخوردها  ,Koh et al., 2024; Stević)وابسته 
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پژوهش(2024 در  شبکه   یوابستگ  زی ن   یداخل  یها.   یاجتماع  یهابه 

تجربه   یمجاز ا  یمنف  یهاو  مشکلات  نیدر  با  اضطراب    یفضا  مانند 

رفتارها  یاجتماع آنلا  زابیآس  یو  روابط  دانسته    نیدر    شده مرتبط 

ارتباط    یدر بررس  ن، ی. بنابرا(Rokhsari & Faghirpour, 2025)است  

با  یاجتماع ظرف  دی جوانان  جنبه   یتیحما  ت یهم  هم  و    ی هاروابط 

 ها در نظر گرفته شود.آن  یزابیآس

ارتباطات   تیفیک   انیرابطه م  تواند یکه م  یمهم  یاز سازوکارها  یکی

است. احساس   ییدهد، احساس تنها  حیرا توض   یو افسردگ  یاجتماع

زمان  یذهن  یحالت  ییتنها که  است  دردناک  م  ی و  فرد    دهد ی رخ  که 

اجتماع  انیم اجتماع  یروابط  روابط  و  فاصله   یمطلوب  خود  موجود 

م اکندیادراک  ا  نی.  معنا  لزاماًتجربه  ع  یبه  بودن    ست؛ ین   ینیتنها 

م در  فرد  است  همچنان    گران ید  انیممکن  اما  باشد،  داشته  حضور 

با   یاز نظر عاطف  ای  شودینم  تیحما  شود،ی احساس کند که درک نم

پژوهش   یمعنادار  وندیپ  گرانید داده ندارد.  نشان  تنهاها  که    ، ییاند 

 ،یافسردگ  ،یروان  یریپذب یبا آس  ، یو جوان  یدر دوره نوجوان  ژه یوبه 

 ;Bulat, 2024)همراه است    یو کاهش کارکرد اجتماع  یافکار منف

McClelland et al., 2023) تما تنها  انیم  زی.  مختلف    زین  ییانواع 

ممکن است   یو عاطف  یاجتماع  ،یخانوادگ   ییتنها  رایدارد، ز  ت یاهم

مس شواه   یمتفاوت  یرهایاز  بگذارند.  اثر  روان  سلامت    ی پژوهش  دبر 

داده  تنهانشان  که  پ  ییاند  ب  وندیدر  عوامل  ه  یفردن ی با    یجانیو 

رفتارها  یشناختروان  یآشفتگ  شیافزا  سازنه یزم  تواندیم   ی و 

 ,.Kirshenbaum et al., 2024; Lockwood et al)باشد  رسانبیآس

2023; Winstone et al., 2024)ا بر  تنها  ن ی.  احساس    یی اساس، 

و  تواند یم اجتماع  ان یم  یمهم  اسط حلقه  ارتباط  و    یمنف  یتجربه 

 باشد.  یافسردگ شیافزا

نقش   تواندیم  ییکاهش احساس تنها  ق یمثبت از طر  یاجتماع  ارتباط

که جوانان روابط خود    یکند. هنگام  فایا  یدر برابر افسردگ  یمحافظت

دارد    یاحتمال کمتر  کنند،ی تجربه م  تگریو حما  رنده یپذ  مانه، یرا صم

ه  نظر  از  را  خود  در    پشتوانه ی ب  ایجداافتاده    یجانیکه  کنند.  احساس 

اجتماع  ،یطیشرا  نیچن تنظ  یروابط  و  آرامش  تعلق،  معنا،  منبع    م یبه 

منفشوندیم  لیتبد  یجانیه ارتباطات  تجربه  مقابل،  در    تواند یم  ی. 

  شیرا افزا  ییاحساس تنها  ،یاز روابط ظاهر  یادر حضور شبکه   یحت

ز صم  رایدهد؛  فاقد  را  خود  روابط  است  ممکن    ا یاعتماد    ت،ی میفرد 

مطالعا  یروان  تیامن داده   تبداند.  نشان  حمامختلف  که    ت یاند 

مرتبط   یشناختروان   یرهایدر مس  گرانیبا د  وندیو احساس پ  یاجتماع

آشفتگ کل  یروان  یبا  ‐Gong et al., 2022; Levi)دارند    ی دینقش 

Belz et al., 2022; Owen et al., 2022)ی مداخلات مبتن  ن ی. همچن  

تنها کاهش  ذهن   ییبر  بهبود    ی اجتماع  ط رواب  میتنظ  ای  یآگاهو 

نشانه   توانندیم کاهش  تنها  یاضطراب  یهابه  کنند   ییو  کمک 

(Taheri, 2025)بنابرا تنها  ن،ی.  م  ییاحساس  از    یکی  توانیرا 

روابط    تی فیآن ک   ق یدانست که از طر  ی انجیم  یسازوکارها  نیترمهم

 . خوردیم  وند ی جوانان پ یبه افسردگ یاجتماع

 یسازوکار توانند یم زیبخش ن لذت اتیتجرب ،ییکنار احساس تنها در

م  یاساس رابطه  اجتماع  انیدر  افسردگ  یارتباط  افسردگ  یو    ی باشند. 

توانا کاهش  با  فعال  ییاغلب  به  علاقه  افت  لذت،    ی هات یتجربه 

پاسخ   ند یخوشا کاهش  رو  یدهو  از    ی دادهایبه  است.  همراه  مثبت 

اجتماع  گر،ید  یسو م  یروابط    ی هاتجربه   نهیزم  توانند یمثبت 

برالذت  کنند؛  فراهم  را  گفت   ی بخش    مانه، یصم  ی وگوهامثال، 

شدن و    رفتهیاحساس پذ  ،یعاطف  تیحما  افتیبا دوستان، در  یهمراه

برا   ت یظرف  توانند یم  یاجتماع  ی هات یمشارکت در فعال تجربه،    یفرد 

تقو  ی هاجان یه  یادآوریو    ینیبشیپ را  تج  ت یمثبت   ات یربکنند. 

  یی بلکه شامل توانا  شوند،ی محدود نم یابخش تنها به لذت لحظه لذت 

برا بازخوان  ند، یخوشا  یدادها ی رو  یانتظار  و  لحظه  از  بردن    ی لذت 

ن مثبت  ا  زیخاطرات  در  اجتماع  ن یهستند.  روابط  مثبت    یچارچوب، 

ه  توانندیم تجربه  طر  یهاجان یدامنه  از  و  دهند  را گسترش    ق یمثبت 

افسردگ  ،یشناختروان   یندملذت   تیتقو دهند.   یاحتمال  کاهش  را 

اجتماع روابط  مقابل،  را    ی منف  یدر  لذت  تجربه  فرصت  است  ممکن 

شناخت تمرکز  کرده،  تعارض   یمحدود  بر  را  تهدفرد  و   ی دهایها 

  ی دادهایلذت از رو  افت یدر  ی او برا  ت یداده و ظرف  شیافزا  یاجتماع

و عوامل    یروان  یستیهزمرتبط با ب  ی هاکند. پژوهش   فیمثبت را تضع

داده   یمحافظت روان نشان  مثبت  منابع  که  اجتماع  یشناختاند   یو 

منف  توانند یم حالات  و  افکار  برابر  حفاظت  یدر  کنند    فایا  ینقش 

(Moscardini et al., 2021; Rahmani & Enayat, 2025; Russell 

et al., 2020) . 

را   یکه افسردگ  شودیتر مبرجسته   یبخش زمانلذت   اتیتجرب   تیاهم

اختلالبه  ه  یعنوان  کاهش  با  بگ  جانیمرتبط  نظر  در  اگر  میریمثبت   .
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اجتماع  یجوان ارتباطات  در  فرصت   یبتواند  تجربه    یبرا  ییهاخود 

پذ  ،یشاد خوشا  رشیمعنا،  خاطرات  ا  ندیو  باشد،  ها تجربه   نیداشته 

کنند. در مقابل،    فیرا تضع  یافسردگ  یمنف  چرخهاز    یبخش  توانندیم

ناکام  یاگر روابط اجتماع با تعارض،  همراه   یاعتمادیب  ایطرد    ،یاو 

  ت یو هم ظرف  ابدی  شیافزا  ییباشد، احتمال دارد که هم احساس تنها

پ کاهش  لذت  مطالعات  دا ی تجربه  بحران  یکند.  به   ، یروان  ی هاکه 

مس  ی دیناام جمع  ی رها یو  در  پرداخته   یهات یخطر  نشان  مختلف  اند، 

روان   دهندیم مثبت  منابع  کاهش  تضع  یشناختکه    ی وندها یپ  فیو 

آشفتگ  تواند ی م  یانسان برابر  در  را  کند    رتریپذب یآس  یروان  یفرد 

(Ernst et al., 2022; Schechter et al., 2022; Wang et al., 

همچن(2020 اجتماع  یمطالعات  نی.  طرد  روان  ،یدرباره   و   یفشار 

فرد احساس کند در روابط    ی که وقت  دهد ینشان م  یفردن ی ب  ی ازهاین

جا ه  یمعنادار  گاه یخود  تجربه  احتمال  و    یمنف  یهاجان یندارد، 

انگ اجتماع  یبرا  زشیکاهش   ,Fahes)  ابدییم   شیافزا  یمشارکت 

2023; Gong et al., 2022)توانند یبخش ملذت   اتیتجرب  ن،ی. بنابرا  

احسا کنار  مهم  ،ییتنها  سدر  مس  یبخش  ارتباطات   یاثرگذار  ریاز 

 دهند. حیرا توض یبر افسردگ یاجتماع

م  د یجد  اتیادب نشان  روان  ب  دهدیسلامت  عوامل  و   یفردن ی که 

بس  یجانیه  یهاتجربه  الگوها  یاریدر    ی روان  یشناسب یآس  ی از 

برا  یمحور  گاه یجا پژوهش   ی دارند.  چارچوب   ییهانمونه،  در  که 

اراد  یزشیانگ  یهامدل سا  ی ـ  شده   یهامدل  ریو  انجام  اند،  معاصر 

داده  اجتماعنشان  عوامل  که  آسیاند  گسست،  احساس    یریپذب ی، 

  ی رهایمس  یریگدر شکل   یآورو منابع تاب  یطیمح  ی فشارها  ،یروان

 Kirshenbaum et al., 2024; Wyllie)نقش دارند    ی روان  یآشفتگ

et al., 2025; Xiao et al., 2026)همچن تجربه    یمطالعات  ن ی.  به  که 

اجتماع  یروان  ،یشغل  یفشارها مپرداخته  یو  نشان  که    دهند یاند، 

 تواند یم  ها ت یدر روابط و موقع  تی مزمن و ادراک محدود  یفشارها

باشد   همراه  روان  سلامت  کاهش   & .Aslan et al., 2023; K)با 

Teotia, 2023; Yaman & Yaman, 2023)ا اگرچه  ها پژوهش   نی. 

زم شده   یهانه یدر  انجام  همگمختلف  اما  ا  یاند،  تأک   ن یبر    د ینکته 

ذهن تجربه  موقع  ردف  یدارند که  منابع روان  هات یاز روابط،  خود،   یو 

مهم پ  ینقش  ا  یجان یه  ی امدهایدر  مطالعه    ی برا  دگاه ید  ن یدارد. 

اهم ز  تیحاضر  م   رایدارد،  با  یافسردگ  دهدینشان  را  نه    دیجوانان 

نشانه  اساس  بر  پ  ،یفرد  ی هافقط  در  ک   وند یبلکه  روابط    تی فیبا 

 کرد.  یبررستجربه لذت  ت یو ظرف  ییاحساس تنها ،یاجتماع

دوره   شواهد به  اجتماع  یهامربوط  و    نهیقرنط  ،یماریب  ،یبحران 

در ارتباطات    ت یاند که محدودنشان داده   زین  یطیگسترده مح  راتییتغ

  ، یفشار روان  شیبا افزا  تواند یم  یو کاهش تعاملات حضور   یاجتماع

نشانه   ییتنها باشد    یافسردگ  یهاو   ,.I. Mendonça et al)همراه 

2022; R. O. d. Mendonça et al., 2022; Panlilio et al., 2022) .

چن بخش  ،یطیشرا  نیدر  است  ممکن  تجربه    یافراد  روزمره  منابع  از 

حما همچن  تیلذت،  بدهند.  دست  از  را  معنادار  ارتباط   ن یو 

ب  یهاپژوهش  به  و گروه   ماران، یمربوط  فشار    ی هامراقبان  معرض  در 

 تواند یمفرد    یو عاطف  یاجتماع  طی مح  ت یفیاند که ک مزمن نشان داده 

سازگار تع  یشناختروان  یدر  نقش  باشد    یاکننده ن ییاو  داشته 

(Lipson‐Smith et al., 2023; Plys & Syme, 2024)حت در   ی. 

کلان  مسائل  با  مرتبط  نگران  یتر مطالعات  نشان   ،یمیاقل  ی هایمانند 

فشارها که  است  که   شوندیم  زاتربیآس  یهنگام  یروان   ی داده شده 

م کند  احساس  روان  یارتباط  نابع فرد  با    یبرا  یکاف  ی و  آمدن  کنار 

ندارد  آن ا(Brailovskaia & Teismann, 2024)ها  از  منظر،    ن ی. 

اجتماع م  یروابط  حما  توانندیمثبت  کردن  فراهم  و    یجانیه  تیبا 

تعد  ند،یخوشا  یهاتجربه   شیافزا محافظت  کننده لینقش  داشته    یو 

 کنند.  دی را تشد یریپذب یآس توانند ی م یروابط منف کهیباشند؛ درحال

پ  زین   یداخل  ی هاپژوهش   در در    یو اجتماع  یخانوادگ  یوندهای نقش 

برا  است.  قرار گرفته  توجه  نوجوانان و جوانان مورد    ی سلامت روان 

خانوادگ انسجام  سازگار  یاجتماع  یخودکارآمد  ،ینمونه،  در    یو 

اهم  ی رفتارها  ی نیبشیپ نوجوانان  اداشته   ت یپرخطر  و  نشان    نیاند  امر 

ک   دهدیم توانا  یاجتماع  ی وندهایپ   تی فیکه  از  فرد  ادراک    ییو 

پ با  روابط،  در  مؤثر  روان   ی رفتار  یامدها یحضور  مرتبط    یشناختو 

مثبت    یو منابع درون  یسلامت معنو  نیهمچن.  (Yousefi, 2025)است  

ابعاد سلامت عموم نشان داده    یبا  ارتباط داشته و  نوجوانان دختر  در 

در حفظ سلامت روان    توانندیم  ییو معنا  یشده است که منابع روان

باشند   داشته  سو(Rahmani & Enayat, 2025)نقش  از    گر،ید  ی . 

در    یمجاز  ی و فضا  ییتنها  ،یمرتبط با اضطراب اجتماع  یهاپژوهش 

م نشان  تجربه  دهندینوجوانان  وابستگ  یمنف  یارتباط  یهاکه    ی و 

شبکه  به  آس  توانند یم  یاجتماع  یهاناسالم  و   یناختشروان   یهاب یبا 



 1-17، صفحات 4، شماره 5شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

9 
 

باشند    یفردن یب  ,Rokhsari & Faghirpour, 2025; Taheri)همراه 

ا(2025 م  نی.  نشان  م  دهد یشواهد  رابطه  مطالعه  ارتباطات    انیکه 

تنها  ،یاجتماع افسردگلذت   اتی تجرب  ،ییاحساس  و  در    یبخش 

 ضرورت دارد. یو هم از نظر کاربرد یجوانان، هم از نظر نظر

پژوهش   با گسترش  اجتماعوجود  ارتباطات  درباره  سلامت   یها  و 

زمان صورت هم وجود دارد که بتوانند به   ییهابه مدل   ازیروان، هنوز ن

اجتماع ارتباط  منف  یاثر  و  افسردگ  یمثبت  بر  سازوکارها  یرا    ی و 

بررس  نیا  یانجیم بس  یرابطه  پ  یاریکنند.  مطالعات  بر    ای  ن یشیاز 

تجربه    کهیدرحال  ؛یبر منابع محافظت  ای  اندکرده خطر تمرکز    یهاجنبه 

هم  یشناختروان  تعامل  حاصل  معمولاً  و  جوانان  مثبت  عوامل  زمان 

 ن یچن  یامکان بررس  یمعادلات ساختار  یابیمدل   کردیاست. رو  یمنف

م  یروابط فراهم  م  کندیرا  آ  تواند ی و  که  دهد  ارتباطات   اینشان 

  ا یاند  مرتبط  یبا افسردگ  میستقصورت مفقط به   یمثبت و منف  یاجتماع

طر تنها  شیافزا  ایکاهش    قیاز  تقو  ییاحساس    ف یتضع  ای  تیو 

  ب یترک   نی. همچنگذارندیاثر م  یبر افسردگ   زیبخش نلذت   اتیتجرب

م تنها  ی انجیدو  تجرب  ییاحساس  ملذت   اتیو   ر یتصو  تواندیبخش 

فرا  یترکامل ه  یفردن یب  یندهایاز  افسردگ  یجانیو  با   رائه ا  یمرتبط 

ز تنها  رایدهد؛  کمبود    شتریب  ییاحساس  و  گسست  فقدان،  جنبه  به 

  ی فرد برا  ت یبخش به ظرفلذت   اتیتجرب  کهی اشاره دارد، درحال  وند یپ

 .شودی مثبت مربوط م یهاجان یه ینیحفظ و بازآفر افت،یدر

اثر ارتباط    ن یاساس، هدف پژوهش حاضر تدو  ن یا  بر و آزمون مدل 

منف  یاجتماع و  افسردگ  یمثبت  م  یبر  نقش  با  جوان    ی انجیافراد 

 بخش بود. لذت   اتیو تجرب  ییاحساس تنها

 شناسیروش

کاربرد نظر هدف،  از  توص  یپژوهش حاضر  نظر روش،  از  از    یفیو 

پژوهش   یرهایمتغ  انیبود که در آن روابط مفروض م  ینوع همبستگ

مدل  قالب  ساختار  یابیدر  مفهوم  یبررس  یمعادلات  مدل  در   یشد. 

اجتماع ارتباط  اجتماع  یپژوهش،  ارتباط  و  عنوان  به   یمنف  یمثبت 

تنهابرون   یرهایمتغ احساس  تجرب  ییزاد،  به لذت   ات یو  عنوان بخش 

افسردگ  یانجیم  یرهایمتغ متغبه   یو  گرفته  درون   ریعنوان  نظر  در  زاد 

تا   18زنان و مردان جوان    یپژوهش شامل تمام  یشدند. جامعه آمار

ش  25 شهر  ماه  راز یسال  به  توجه  با  معادلات   یابیمدل   تی بود. 

برخوردار  یساختار کاف  یو ضرورت  نمونه  برآورد    یبرا  یاز حجم 

اول  یپارامترها  داریپا نمونه  حجم  مس  هی مدل،  تعداد  اساس    ی رهایبر 

مع و  آزمون  مدل   ریمس  لیتحل   یبرا  یشنهاد یپ  یارهایمورد    یابیو 

حدود    ازیاساس، حداقل حجم نمونه موردن ن یشد. بر ا  ن ییتع  یساختار

باا  300 شد؛  برآورد  افزابه   حال،ن ینفر  آمار  شیمنظور  و   یتوان 

اثر   نها  ایناقص    یهاداده کاهش  در  جوانان    368  تینامعتبر،  از  نفر 

ش نمونه   رازیشهر  روش  به   یریگبه  و  شدند  انتخاب  دسترس  در 

ورود به پژوهش شامل    ی هاپژوهش پاسخ دادند. ملاک  یهاپرسشنامه

سن دامنه  در  داشتن  ش  25تا    18  یقرار  شهر  در  سکونت   راز، یسال، 

برا  لیتما پژو  یداوطلبانه  در  سابقه    هش،شرکت  نداشتن 

روان خودگزارش اختلال  مواد    د،یشد  یشناختشده  مصرف  عدم 

ها صادقانه به پرسشنامه   ییگوپاسخ  یبرا  یگردان و اعلام آمادگروان 

ن پژوهش  از  همکار  زیبود. ملاک خروج  ادامه  از  انصراف    ، یشامل 

پرسشنامه  لیتکم پاسخ ناقص  ارائه  و    ی الگو  ا یمخدوش    یهاها 

پ  معتبرنا  یدهپاسخ اجرا  ش یبود.  کل  یاز  هدف  مطالعه    یپژوهش، 

داده شد که    نانی داده شد و به آنان اطم  ح یکنندگان توضشرکت   یبرا

گردآور باق  شده ی اطلاعات  محرمانه  صرفاً   یکاملاً  و  ماند  خواهد 

شد که شرکت    د یتأک   ن ی. همچنشودیاستفاده م  یاهداف پژوهش  یبرا

در هر   توانند یم  کنندگانشرکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه است و  

ه بدون  همکار  ،یامد یپ  چیمرحله،  ادامه  دهند.   یاز  انصراف 

کنندگان قرار گرفت و  شرکت   اریدر اخت   یصورت فردها به پرسشنامه

  یتصادف بیها با ترتابزارها، پرسشنامه بیترت  یکاهش اثر احتمال  یبرا

ابزارها محدود  کیچ یارائه شدند. ه   ل یاما تکم  ند، نداشت  یزمان  ت یاز 

 زمان برد. قهیدق 25طور متوسط حدود ها به مجموعه پرسشنامه

سنجش ارتباط    ی: برا یمثبت و منف  یادراک ارتباط اجتماع  پرسشنامه

ارتباط اجتماع  یمثبت و منف  یاجتماع ادراک  مثبت و    یاز پرسشنامه 

 یطراح  1994پرسشنامه توسط گلاس در سال    ن یاستفاده شد. ا  یمنف

ها  ها، نگرشبرداشت   یابیارز  یبرا  یدهابزار خودگزارش  کیشده و  

است.    یفرد نسبت به روابط و تعاملات اجتماع  یو افکار مثبت و منف

مثبت   یارتباط اجتماع  ی است و دو بعد اصل  ه ی گو  30ابزار شامل    نیا

اجتماع ارتباط  م  یمنف  یو  اساس    هاه یبه گو  یدهپاسخ.  سنجدیرا  بر 

م  یادرجهپنج   کرتیل  فیط شرکت   شودیانجام  مو    زان یکنندگان 

وضع  ایموافقت   با  عبارت  هر  م  تیانطباق  مشخص  را  .  کنندیخود 

همان بعد از    شتر یدهنده شدت ب نشان  اسیمقنمرات بالاتر در هر خرده 
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معنا که نمره بالاتر در بعد مثبت    نیاست؛ به ا  یادراک ارتباط اجتماع

و نمره بالاتر  یتر از روابط اجتماعمثبت یابیارز ایتجربه، انتظار  انگریب

منف بعد  برداشت   ای  شتریب  ینگران  تر،یمنف  یابیارز  انگریب  یدر 

اجتماع  زتریدآمیتهد روابط  پا  یاز  در   نیا  ییایاست.  ابزار 

به   نیشیپ  یهاپژوهش   یکه فرج   یاگونه مطلوب گزارش شده است؛ 

از ضر  ییایپا استفاده  با  را  نجار  0.88کرونباخ    یآلفا  بیآن  و    انیو 

ن اند. در پژوهش حاضر گزارش کرده   0.90آن را    ییایپا  زیهمکاران 

 شد. یکرونباخ بررس ی آلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر ییایپا زین

مقکوتاه   فرم تنها  اسیشده  عاطف  یاجتماع  ییاحساس  برایـ    ی : 

تنها  یریگاندازه  فرم کوتاه   یی احساس  مقاز  تنها  اسیشده    یی احساس 

برانن و    توماسو،ی توسط د  اسیمق  ن یاستفاده شد. ا  ی ـ عاطف  یاجتماع

سال   در  مبنا  یطراح  2004بست  بر  و  درباره   سیوا  دگاه ید  ی شده 

شکل گرفته است. فرم کوتاه   ییتنها  احساس  یو اجتماع  یابعاد عاطف

تنها  ه یگو  15ابزار شامل    نیا احساس  ابعاد مختلف  و  را در    ییاست 

اجتماع عاطف  یخانوادگ  ،یروابط  پاسخکندیم  یابیارز  یو  بر .  ها 

موافقم    یادرجهپنج   کرتیل  فیط  یرو کاملاً  تا  مخالفم  کاملاً  از 

در  شوندیم  یگذارنمره  بالاتر  نمره  کسب  دهنده نشان   اس یمق  نیا. 

تنها ا  شتری ب  ییاحساس  دل   نیاست.  به  مختلف   کیتفک  لیابزار  ابعاد 

تنها بررس  ،ییاحساس  ذهن  ترق یدق  یامکان  کمبود    یتجربه  از  فرد 

 ییو روا  ییای. پاکندیرا فراهم م  یجان یه  تیو حما  تیمیارتباط، صم

تأ   اس یمق  نیا متعدد  مطالعات  ضرا  دییدر  و  است    ی آلفا  ب یشده 

معمولاً در دامنه   هااسیمقنمره کل و خرده   یشده براگزارش  کرونباخ

  نان ی اطم یبرا  زیاند. در پژوهش حاضر نمطلوب و قابل قبول قرار داشته 

کرونباخ    ی آلفا   ب یابزار در نمونه مورد مطالعه، ضر  ییایپا  ت یاز کفا

 محاسبه شد. 

برا لذت   اتیتجرب  فهرست تجرب  یبخش:  از لذت   ات یسنجش  بخش 

در   انتیابزار توسط برا  نیبخش استفاده شد. الذت   اتیفهرست تجرب

باورها   2003سال   و  شده  توانا  یساخته  درباره  شده ادراک   ییافراد 

برا تجربه   یآنان  از  بردن  ارز  یها لذت  را  اکندیم  یابیمثبت    نی. 

لذت، لذت    ینیبش یپ   یاست و سه مؤلفه اصل  هیگو  24فهرست شامل  

. هر مؤلفه  سنجدیبخش را مخاطرات لذت   ی ادآوریبردن از لحظه و  

پاسخ  ه یگو  8شامل   و  گو  یدهاست  ط   هاه یبه  اساس    کرتیل   فیبر 

م  یادرجهپنج اشودیانجام  به   ن ی.  فراابزار  خاص   یزمان  ی ندهایطور 

انتظار    یفرد برا  ییامعنا که توان  نیبه ا   دهد؛یتجربه لذت را پوشش م

  داد یتجربه لذت در لحظه وقوع رو  ند، یخوشا  ی دادهایرو  ی نیبش یو پ

بازخوان خاطرات مثبت گذشته را مورد سنجش قرار    یادآوریو    یو 

ادهدیم در  بالاتر  نمره  نشان  نی.  ظرفابزار  برا  شتریب  تیدهنده    ی فرد 

  ن، ی شیپ یهامثبت است. در پژوهش  یهاجان یه  تیتجربه، حفظ و تقو

مطلوب گزارش شده    هااسیمقنمره کل و خرده   یابزار برا   نیا  ییایپا

قرار داشته است.    0.88تا    0.79کرونباخ آن در دامنه    یآلفا  بیو ضرا

ن پژوهش حاضر  تجرب  ییایپا  زیدر  استفاده  لذت   ات یفهرست  با  بخش 

 شد. یکرونباخ بررس ی آلفا  بیاز ضر

افسردگ  فرم پرسشنامه  برا  یکوتاه  فرم    یافسردگ  یابیارز  یبک:  از 

فرم توسط بک و بک   نیبک استفاده شد. ا یکوتاه پرسشنامه افسردگ

  ی هاگروه سؤال است که نشانه   13شده و شامل    ن یتدو  1973در سال  

پرسشنامه بر اساس   نی. فرم کوتاه اکندیم  یابیرا ارز  یافسردگ  یاصل

اصل طراح  یافسردگ  مهپرسشنا  ینسخه  برا   یبک  و  سنجش    یشده 

نشانه  جمع  یافسردگ  یهاشدت  بزرگسالان   ینیربالیغ  یهاتیدر  و 

ها را  از عبارت  یاابزار مجموعه   نی دارد. هر ماده ا  یاکاربرد گسترده 

م بر  افسردگ  کیکه شدت    ردیگیدر  از سطح خف  ینشانه  تا    فیرا 

م  د یشد شرکت  دهدینشان  گزو  م  یانهیکننده  انتخاب  که    کندی را 

وضع  نیشتریب با  را  ا  تی انطباق  در  بالاتر  نمره  دارد.  پرسشنامه    نیاو 

بنشان  شدت  ا  یافسردگ  یهانشانه   شتر یدهنده  در    ی رجب  ران،یاست. 

  ی بک را بررس  یفرم کوتاه پرسشنامه افسردگ  یسنجروان   یهایژگیو

ا نشان داده است که  برا  ن یکرده و  ا  ی ابزار  بزرگسال  از    ی رانیجامعه 

مناسب  تیقابل اعتبار  و  همچن  یکاربرد  است.    ب یضر  ن یبرخوردار 

ا  یآلفا همبستگ  0.89پرسشنامه    نیکرونباخ  و  شده  قابل    یگزارش 

بلند    انیم  یقبول به دست آمده است.    یسؤال  21فرم کوتاه و فرم  آن 

 ی آلفا  ب یمحاسبه ضر  قیابزار از طر  نیا  ییایپا  زیدر پژوهش حاضر ن

 .شد یکرونباخ بررس

نرم داده   لیوتحله یتجز  یبرا از  نسخه    AMOSو    SPSS  یافزارهاها 

ها،  ها از نظر کامل بودن پاسخاستفاده شد. در مرحله نخست، داده   23

شدند. سپس   یبررس  یآمار یهانامعتبر و مفروضه  یدهپاسخ  ی الگوها

حداقل و حداکثر   ار،یانحراف مع ن،ی انگیشامل م یفیتوص یهاشاخص

برا به   ی رهایمتغ  ی نمرات  شد.  محاسبه  بررسپژوهش  روابط    یمنظور 

اجتماع  انیم  رسونیپ  یهمبستگ  سیماتر  رها،یمتغ  انیم  هی اول  ی ارتباط 
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بخش و  لذت   اتیتجرب  ،ییاحساس تنها  ،یمنف  یمثبت، ارتباط اجتماع

برادیمحاسبه گرد  یافسردگ بعد،  مفهوم  ی . در مرحله   یآزمون مدل 

از روش مدل  نرم   یتارمعادلات ساخ  یابیپژوهش   AMOSافزار  در 

بر   یمثبت و منف  یارتباط اجتماع  می مدل، اثر مستق  نیاستفاده شد. در ا

  ییاحساس تنها  قیها از طرآن   میرمستقیغ  یاثرها  نیو همچن  یافسردگ

تجرب بررسلذت   ات یو  برا  یبخش  از   یابیارز  یشد.  مدل،  برازش 

خ  یهاشاخص جمله  از  برازش  شاخص   دویمختلف  هنجارشده، 

افزا  ،یقیتطب  ازشبر برازش  ن  ،یشیشاخص  برازش،    ییکویشاخص 

ن تعد  ییکویشاخص  ر  شده لیبرازش  م  شهیو  مجذورات    نیانگ یدوم 

همچن  ب یتقر  یخطا شد.  معنادار  ی برا  نی استفاده    ی اثرها  ی آزمون 

به کار رفت. سطح   AMOSافزار  استراپ در نرم روش بوت  ،یانجیم

 گرفته شد.  نظردر  0.05 یآمار یهال یدر تحل یمعنادار

 ها یافته

شاخص ابتدا  بخش،  این  شامل  در  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  های 

احساس   منفی،  اجتماعی  ارتباط  مثبت،  اجتماعی  ارتباط  افسردگی، 

لذت  تجربیات  و  میتنهایی  گزارش  روابط  بخش  سپس  شود. 

ساختاری و  همبستگی میان متغیرها ارائه شده و در ادامه، برازش مدل  

می بررسی  مدل  غیرمستقیم  و  مستقیم  مسیرهای  تمام ضرایب  گردد. 

نفر از افراد جوان انجام شد و سطح   368های  ها بر اساس داده تحلیل

 .در نظر گرفته شد 0.05های آماری معناداری در آزمون

 . میانگین، انحراف معیار، کمترین، بیشترین، کجی و کشیدگی نمرات متغیرهای پژوهش 1جدول 

 کشیدگی کجی  بیشترین نمره  کمترین نمره  انحراف معیار  میانگین  نام متغیر 

 0.04 0.58 37 0 7.24 14.86 افسردگی 

 0.12 0.80- 21 0 4.91 13.12 ارتباط اجتماعی مثبت

 0.30- 0.06 21 0 5.81 10.99 ارتباط اجتماعی منفی

 0.08- 0.33 69 17 10.37 39.84 احساس تنهایی 

 0.64- 0.19- 112 34 14.92 73.61 بخش تجربیات لذت

 

جدول   نتایج  اساس  مورد 1بر  نمونه  در  افسردگی  نمره  میانگین   ،

با   برابر  آن    14.86بررسی  معیار  انحراف  نشان   7.24و  که  دهنده  بود 

است.   جوان  افراد  میان  در  افسردگی  نمرات  متوسط  پراکندگی 

مثبت   اجتماعی  ارتباط  اجتماعی   13.12میانگین  ارتباط  میانگین  و 

حاضر،   10.99منفی   نمونه  در  که  است  آن  بیانگر  که  آمد  دست  به 

منفی   ادراک  از  بالاتر  حدی  تا  اجتماعی  روابط  از  مثبت  ادراک 

برابر با   و میانگین    39.84گزارش شده است. میانگین احساس تنهایی 

لذت  با  تجربیات  برابر  و   73.61بخش  کجی  مقادیر  همچنین  بود. 

هیچ  و  داشت  قرار  قبول  قابل  دامنه  در  متغیرها  همه  از  کشیدگی  یک 

متغیرهای   توزیع  بنابراین،  نرفت؛  فراتر  بحرانی  حدود  از  مقادیر 

های پارامتریک و  پژوهش از نظر کجی و کشیدگی برای انجام تحلیل 

 .یابی معادلات ساختاری مناسب ارزیابی شد مدل

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 افسردگی . 1

    1 **0.31- ارتباط اجتماعی مثبت. 2

   1 **0.52- **0.29 ارتباط اجتماعی منفی. 3

  1 **0.36 **0.43- **0.58 احساس تنهایی . 4

 1 **0.39- **0.35- **0.51 **0.34- بخش تجربیات لذت. 5
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جدول   نتایج  اساس  رابطه  2بر  مثبت  اجتماعی  ارتباط  با  افسردگی   ،

از   مثبت  ادراک  افزایش  با  که  معنا  این  به  داشت،  معنادار  و  منفی 

می کاهش  جوان  افراد  در  افسردگی  میزان  اجتماعی،  یابد. روابط 

همچنین افسردگی با ارتباط اجتماعی منفی رابطه مثبت و معنادار نشان  

منفی  اجتماعی  روابط  از  فرد  ادراک  یا  تجربه  بنابراین، هرچه  تر داد؛ 

احساس   با  افسردگی  رابطه  بود.  خواهد  بالاتر  افسردگی  باشد، سطح 

می  نشان  یافته  این  و  بود  معنادار  و  مثبت  نیز  افزایش  تنهایی  که  دهد 

های افسردگی همراه است. در مقابل، احساس تنهایی با افزایش نشانه 

بخش رابطه منفی و معنادار داشت؛ به این  افسردگی با تجربیات لذت 

پیش  تجربه،  ظرفیت  از  بیشتر  برخورداری  که  یادآوری  معنا  و  بینی 

تر همراه است. همچنین ارتباط اجتماعی مثبت لذت با افسردگی پایین 

لذت  تجربیات  با  و  منفی  رابطه  تنهایی  احساس  مثبت  با  رابطه  بخش 

درحالی رابطه  داشت،  تنهایی  احساس  با  منفی  اجتماعی  ارتباط  که 

لذت  تجربیات  با  و  الگوی  مثبت  این  داد.  نشان  منفی  رابطه  بخش 

همبستگی با منطق نظری مدل پژوهش هماهنگ است و زمینه لازم را  

 .کندبرای آزمون مدل ساختاری فراهم می

 های برازش مدل نهایی پژوهش . شاخص3جدول 

 χ²/df CFI IFI GFI AGFI RMSEA PCLOSE ها شاخص

 0.29 0.052 0.92 0.95 0.96 0.97 2.06 مقادیر 

 

دهد که مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی  نشان می  3نتایج جدول  

بود که کمتر از    2.06دو هنجارشده برابر با  برخوردار است. مقدار خی 

ملاک   نشان   3مقدار  و  داده است  با  مدل  قبول  قابل  برازش  ها  دهنده 

و شاخص برازش افزایشی    0.97است. شاخص برازش تطبیقی برابر با  

با   از    0.96برابر  بالاتر  برازش    0.90به دست آمد که هر دو  هستند و 

تأیید می با  مطلوب مدل را  برابر  نیکویی برازش  کنند. مقدار شاخص 

بود که بیانگر    0.92شده برابر با  و شاخص نیکویی برازش تعدیل  0.95

داده  کوواریانس  ـ  واریانس  ماتریس  تبیین  در  مدل  است.  کفایت  ها 

با   برابر  تقریب  خطای  مجذورات  میانگین  دوم  ریشه  مقدار  همچنین 

مقدار    0.052 دارد.  قرار  قبول  قابل  دامنه  در  که  آمد  دست  به 

PCLOSE    با برابر  بزرگ   0.29نیز  که  از  بود  نشان    0.05تر  و  است 

مقدار  می قرار    RMSEAدهد  قبول  قابل  محدوده  در  آماری  نظر  از 

می  بنابراین،  با  دارد.  پژوهش  مفهومی  مدل  که  گرفت  نتیجه  توان 

 های تجربی برازش مناسبی دارد.داده 

 . ضرایب مسیرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل ساختاری پژوهش 4جدول 

 سطح معناداری  مقدار بحرانی  خطای معیار  β اثر کل β اثر غیرمستقیم β اثر مستقیم مسیر

 0.001 7.83- 0.052 0.46- 0.00 0.46- تنهایی احساس ← ارتباط اجتماعی مثبت 

 0.001 6.92 0.049 0.38 0.00 0.38 تنهایی احساس ← ارتباط اجتماعی منفی 

 0.001 8.74 0.047 0.53 0.00 0.53 بخش لذت تجربیات  ← ارتباط اجتماعی مثبت 

 0.001 5.86- 0.051 0.31- 0.00 0.31- بخش لذت تجربیات  ← ارتباط اجتماعی منفی 

 0.001 8.19 0.056 0.51 0.00 0.51 افسردگی   ←احساس تنهایی 

 0.001 4.37- 0.049 0.22- 0.00 0.22- افسردگی  ←بخش  تجربیات لذت

 0.001 3.41- 0.054 0.53- 0.35- 0.18- افسردگی  ← ارتباط اجتماعی مثبت 

 0.002 3.18 0.052 0.42 0.26 0.16 افسردگی  ← ارتباط اجتماعی منفی 

 

جدول   می  4نتایج  مستقیم،  نشان  اثر  مثبت  اجتماعی  ارتباط  که  دهد 

افزایش   که  معنا  این  به  دارد؛  تنهایی  احساس  بر  معناداری  و  منفی 

ارتباط اجتماعی مثبت با کاهش احساس تنهایی همراه است. همچنین  

ارتباط اجتماعی منفی اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر احساس تنهایی  

اجتماعی   روابط  از  منفی  ادراک  افزایش  که  داد  نشان  و  داشت 

سوی  می از  دهد.  افزایش  جوان  افراد  در  را  تنهایی  احساس  تواند 
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تجربیات   بر  مثبت  و  مستقیم  اثر  مثبت  اجتماعی  ارتباط  دیگر، 

درحالی لذت  داشت،  و  بخش  مستقیم  اثر  منفی  اجتماعی  ارتباط  که 

لذت  تجربیات  بر  به  منفی  منتهی  مسیرهای  بخش  در  داد.  نشان  بخش 

افسردگی، احساس تنهایی اثر مستقیم، مثبت و معناداری بر افسردگی  

لذت  تجربیات  و  بر  داشت  معناداری  و  منفی  مستقیم،  اثر  بخش 

اثر   بر  علاوه  مثبت  اجتماعی  ارتباط  همچنین  داد.  نشان  افسردگی 

مستقیم منفی بر افسردگی، از طریق کاهش احساس تنهایی و افزایش  

لذت به تجربیات  نیز  افسردگی بخش  کاهش  با  غیرمستقیم  صورت 

همراه بود. در مقابل، ارتباط اجتماعی منفی افزون بر اثر مستقیم مثبت  

تجربیات   کاهش  و  تنهایی  احساس  افزایش  طریق  از  افسردگی،  بر 

به لذت  نیز  ارتباط بخش  افسردگی  افزایش  با  غیرمستقیم  صورت 

داشت. بر اساس ضرایب تبیین مدل، متغیرهای ارتباط اجتماعی مثبت،  

لذت  تجربیات  و  تنهایی  احساس  منفی،  اجتماعی  در  ارتباط  بخش 

همچنین   52مجموع   کردند.  تبیین  را  افسردگی  واریانس  از  درصد 

درصد از واریانس احساس    41ارتباط اجتماعی مثبت و منفی توانستند  

و   لذت   45تنهایی  تجربیات  واریانس  از  کنند. درصد  تبیین  را  بخش 

تجربیات   و  تنهایی  احساس  که  داد  نشان  مسیر  تحلیل  نتایج  بنابراین، 

افسردگی لذت  با  ارتباط اجتماعی مثبت و منفی  بخش در رابطه میان 

 .نقش میانجی معنادار دارند

 گیریبحث و نتیجه

مثبت    یو آزمون مدل اثر ارتباط اجتماع  نیهدف پژوهش حاضر تدو

منف افسردگ  یو  م  یبر  نقش  با  جوان  تنها  یانجیافراد  و    ییاحساس 

نتالذت   اتیتجرب بود.  نها  جیبخش  مدل  که  داد  از    یینشان  پژوهش 

مدل را    تیبرازش، کفا  یهابرخوردار است و شاخص  یبرازش مطلوب

م  نییتب   یبرا تأ  ی رهایمتغ  انیروابط  اساس    د ییپژوهش  بر  کردند. 

اجتماع  ها،افتهی افسردگ  یارتباط  با  منف  یمثبت  معنادار   یرابطه  و 

رابطه مثبت و معنادار نشان  یبا افسردگ یمنف یداشت و ارتباط اجتماع

همچن  تنها  ن یداد.  معنادار  یی احساس  و  مثبت  افسردگ  یرابطه   یبا 

درحال افسردلذت   ات یتجرب  کهیداشت،  با  منف  یگبخش  و    یرابطه 

 یمشخص شد که ارتباط اجتماع  زی ن  ی معنادار داشتند. در مدل ساختار

مستق اثر  بر  افزون  افسردگ  م یمثبت  بر  طر  ،یکاهنده  کاهش    قیاز 

تنها افزا  ییاحساس  ن لذت   اتیتجرب  شیو  صورت به   زیبخش 

افسردگ  میرمستقیغ کاهش  ارتباط    یبا  مقابل،  در  است.  همراه 

مستق  یمنف  یاجتماع اثر  بر  افسردگ  نده یافزا  می افزون  طر  ،یبر    قیاز 

تنها  شیافزا تجرب  ییاحساس  کاهش  نلذت   اتیو  افزا  زیبخش    ش یبا 

بنابرا  یافسردگ دارد.  م  یهاافتهی  ن،یارتباط  نشان  که    دهدی پژوهش 

آنان    یبا سطح افسردگ  ماًیتنها مستقجوانان نه   یروابط اجتماع  تیفیک 

طر از  بلکه  است،  سا  قیمرتبط  ه  زوکاردو  ب  یجانیمهم   ،یفردن یو 

تنها  یعنی تجرب  ییاحساس  نلذت   ات یو  افسردگ  زیبخش،  اثر   یبر 

 .گذاردیم

اجتماع  افتهی  ن ینخست ارتباط  که  داد  نشان  پ  یپژوهش    ن یبش یمثبت 

افسردگ ا  یکاهش  است.  جوان  افراد  ادب  افته ی  نیدر    ی پژوهش  اتیبا 

  ، یعاطف  ت یحما  ،یاجتماع  ی وندهایموجود همسو است که بر نقش پ

اند. کرده   دی در حفظ سلامت روان تأک   رنده یاحساس تعلق و روابط پذ

م مثبت  با    توانندیارتباطات  مواجهه  در  تا  کنند  کمک  جوانان  به 

  ت یامن  ت، یاحساس حما  ، یو رشد  ی عاطف  ،یشغل  ،یلیتحص  یفشارها

ارزشمند  یروان چن  یشتریب  ی و  باشند.  طر  یروابط  نی داشته    ق یاز 

د  تیتقو به  کاهش  گفت   یهافرصت  شی افزا  گران،یاعتماد  وگو، 

ب زم  یپناهیاحساس  کردن  فراهم  ه   نهیو    بت، مث  یهاجان یتجربه 

نشانه   توانند یم پژوهش   یافسردگ   ی هاشدت  دهند.  کاهش    یهارا 

  یفردن یروابط ب تیفیو ک  یاجتماع ت یاند که حمانشان داده  زین  نیشیپ

بهز و  روان  سلامت  جوان  یستیدر  برجسته   یدوره  دارد    یانقش 

(Clarke, 2024; Owen et al., 2022)همچن با    نی.  مرتبط  مطالعات 

داده   یفردن ی ب  ی ازهاین پنشان  احساس  که  تعلق    رشیپذ  وند، ی اند  و 

داشته   ینقش محافظت  یشناختروان   یریپذب ی در کاهش آس  تواندیم

بافت  (Gong et al., 2022; Levi‐Belz et al., 2022)باشد   در   .

داده   ز ین  ی داخل  یهاپژوهش  نشان  ارتباطشواهد  منابع  که    ،یاند 

روان   یاجتماع پ  یشناختو  کاهش   ینیبشیدر  و  روان  سلامت 

 ;Rahmani & Enayat, 2025)دارند    ت یاهم  زاب یآس  یرفتارها

Yousefi, 2025)ی مثبت برا  یگفت روابط اجتماع  توان یم  ن،ی. بنابرا  

صرفاً   ب   کیجوانان  بخش  ستند،ی ن  یرونیمنبع  تنظ  یبلکه  نظام    م یاز 

 . دهندی م لیآنان را تشک  یروان تیمعنا، تعلق و حما جان،یه

اجتماع  افتهی  نیدوم ارتباط  که  داد  نشان  افزا  یمنف  یپژوهش    ش یبا 

ا  یافسردگ است.  پژوهش   زین   افتهی  نیهمراه  همخوان    ن یشیپ  یهابا 

  تیآنکه منبع حما  یجابه   توانند یم   یمنف  یروابط اجتماع  رایاست، ز

روان فشار  منبع  به  ناامن  ،ینگران   ،یباشند،  و  تعارض    ی روان  ی طرد، 
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 دکننده،یتهد  ،یخود را منف  یکه روابط اجتماع  یانانشوند. جو  لیتبد

نشخوار    ریدرگ  شتریممکن است ب  کنند،یتجربه م  رشیفاقد پذ  ایسرد  

اجتماع  ،یفکر اعتماد  ب  یریگکناره   ،یکاهش  احساس   یارزشیو 

ا و  نشانه   تواند ی م  ندهایفرا  ن یشوند  تجربه  را    یافسردگ  ی هااحتمال 

انجام   شیافزا مطالعات  رسانه دهد.  از  استفاده  درباره    یهاشده 

ارتباطات و نوع تعاملات، نقش   تی فیاند که ک نشان داده   زین  یاجتماع

  ی هادارند و استفاده از شبکه   یشناختروان   ی امدهایدر پ  یاکننده نییتع

پا   یزمان  یاجتماع روان  سلامت  م  ترنییبا  فشار،    شودیهمراه  با  که 

باشد    یفمن  ی ارتباط  یهاتجربه   ایطرد    سه،یمقا  ,.Koh et al)همراه 

2024; Rokhsari & Faghirpour, 2025; Stević, 2024)همچن   ن ی. 

شراانجام   یهاپژوهش  در  فشارها  یاجتماع  تیمحدود  ط یشده    ی و 

داده  نشان  ک گسترده  کاهش  که  انزوا  تیفیاند  تجربه  و    ی ارتباطات 

افزا  یشناختروان  یآشفتگ  تواندیم  یاجتماع  .I)دهد    شیرا 

Mendonça et al., 2022; R. O. d. Mendonça et al., 2022; 

Panlilio et al., 2022)مطالعات در  بافت  ی.  ن  یهابا   ز یمتفاوت 

با کاهش    یاجتماع  ی هاط یدر مح  یمنف   ی هاو تجربه  یارتباط  یفشارها

افزا و  روان  داشته   یشناختروان   یهانشانه   شیسلامت  اند  ارتباط 

(Aslan et al., 2023; K. & Teotia, 2023; Yaman & Yaman, 

بنابرا(2023 نشان م  افتهی  ن،ی.  ارتباطات    دهدیحاضر  نقش  که درک 

افسردگ  یاجتماع هم  یدر  توجه  جنبه مستلزم  به  و    یهازمان  مثبت 

 روابط است.  یمنف

تنها  گرید  افتهی احساس  که  داد  نشان  م  ییپژوهش    یانجینقش 

م  یمعنادار رابطه  اجتماع  انیدر  منف  یارتباط  و  افسردگ  یمثبت   یبا 

ب به  اجتماع  گر،ید  ان یدارد.  طر  یارتباط  از  احساس    ق یمثبت  کاهش 

افسردگ  ییتنها کاهش  اجتماع  ی با  ارتباط  و  بود  از    ی منف  یهمراه 

  ن یارتباط داشت. ا  یافسردگ  شیافزا  با   ییاحساس تنها  شیافزا  قیطر

نظر  افتهی نظر  ز  اریبس  یاز  است،  م  رایمهم  روابط   دهد ینشان  اثر 

افسردگ  یاجتماع روابط    یبر  تعداد  به  اجتماع  زان یم  ایتنها   یتماس 

ن  ذهن   ست، یمربوط  تجربه  به  پ  یبلکه  از  درک   ت، یمیصم  وند،ی فرد 

بستگ تعلق  و  دارا  یشدن  ظاهر  در  فرد  است  ممکن  شبکه    ی دارد. 

  ی جانی ه  ت یو حما  ت یمیروابط را فاقد صم  ن یباشد، اما اگر ا  یارتباط

تنها احساس  همچنان  پژوهش   ییبداند،  نشان    ز ین  ن یشیپ   یهاکند. 

تنهاداده  احساس  که  افسردگ  ییاند  و    یشناختروان   یآشفتگ  ،یبا 

دارد    یجانی ه  یریپذبیآس  Bulat, 2024; McClelland et)ارتباط 

al., 2023)همچن مس  یمطالعات  نی.  به  در سلامت    یفردن یب  ی رهایکه 

پرداخته  داده روان  نشان  و  اند،  تعلق  نبود  گسست،  احساس  که  اند 

پ در    ی هانشانه   د یتشد  سازنه یزم  تواندیم  ی عاطف  ی وندهای ضعف 

 ,.Kirshenbaum et al., 2024; Lockwood et al)شود    یشناختروان 

2023; Winstone et al., 2024)  .همسو    ییهاحاضر با پژوهش   افته ی

اهم بر  که  مدل  ییتنها  ت یاست  تأک   ی هادر  روان  سلامت    د یمعاصر 

داده کرده  نشان  و  تنهااند  که  سازوکار   کیعنوان  به   تواند یم  ییاند 

 ی شناختروان   ی امدهایبه پ   یمنف  یاجتماع  ی هاتجربه   لیدر تبد  یمرکز

 ,.Ernst et al., 2022; Wyllie et al., 2025; Xiao et al)عمل کند  

ا(2026 از  تنها  ن ی.  اهداف کل  یکی  تواند یم  ییمنظر، کاهش   ی دیاز 

 جوانان باشد.  یمربوط به افسردگ یو درمان رانه یشگی در مداخلات پ

د  افتهی تجرب   گریمهم  که  داد  نشان  نلذت   اتیپژوهش  در   زیبخش 

م اجتماع  انیرابطه  منف  یارتباط  و  افسردگ  ی مثبت  م  ی با    ی انجینقش 

 جه یبخش و در نتلذت   اتیتجرب شی مثبت با افزا یدارد. ارتباط اجتماع

افسردگ درحال  یکاهش  بود،  اجتماع  کهیهمراه  با   یمنف  یارتباط 

ارتباط نشان   یافسردگ  شیافزا جهیبخش و در نت لذت   اتیکاهش تجرب

  ق یفقط از طرمثبت نه   یکه روابط اجتماع  دهدینشان م  افتهی  نیداد. ا

تنها  تیحما کاهش  طر  ،ییو  از  تجربه   تیظرف  یسازفعال  قیبلکه 

نقش داشته باشند.    یدر کاهش افسردگ  توانند یم  زیمثبت ن   یهاجان یه

اجتماع  یجوانان روابط  ب  ارند،د  یترمثبت   یکه    ی برا  یشتری فرصت 

مثبت    یدادها یانتظار رو  ند،یخاطرات خوشا  ت،یمیصم  ،یتجربه شاد

  توانند یم یمنف یو لذت بردن از لحظه دارند. در مقابل، روابط اجتماع

او    ییسوق دهند و توانا  د یتعارض و تهد ،یذهن فرد را به سمت نگران

برا ا  یرا  دهند.  کاهش  لذت  مطالعا  افتهی  نیتجربه  است    یتبا  همسو 

داده  نشان  روانکه  مثبت  منابع  تجربه   یشناختاند    ی جانیه  یهاو 

نقش    یروان  یو آشفتگ  یافسردگ  یهادر برابر نشانه   توانندیمطلوب م

 ,.Moscardini et al., 2021; Russell et al)داشته باشند    یمحافظت

همچن(2020 بال  ییروا  یهاپژوهش   نی.  افسردگ  ینی و  نشان    یدرباره 

ه  انداده د ارتباط  کاهش  معنا،  کاهش  غالباً  افسرده  افراد  با   یجانیکه 

توانا  یزندگ افت  و  جنبه   ییروزمره  زندگ  یهاتجربه  را    یمثبت 

. از  (Chesi et al., 2022; Schechter et al., 2022) کنندیگزارش م

ملذت   ات یتجرب  ت یتقو  رو،نیا مس  یکی  تواند یبخش  مهم   ی رهایاز 

 جوانان باشد.  رد یکاهش افسردگ
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  یمثبت و منف  یگفت که ارتباط اجتماع  توانیم  هاافته ی  یکل  نییتب  در

. کنندیمتفاوت اما مرتبط را در سلامت روان جوانان فعال م  ر یدو مس

عمل   ییاحساس تنها  قیاست که از طر  یفردن یب  رینخست، مس  ریمس

ا  کند؛یم صم  ر،یمس  نیدر  و  تعلق  احساس  مثبت  را    ت یمیروابط 

جدا  یمنف  روابطو    دهندیم  شیافزا ب  ییاحساس  را    یپشتوانگی و 

  ات یتجرب  قیاست که از طر  یجانیه   ریدوم، مس  ری. مسکنندیم  دیتشد

ملذت  عمل  ا  کند؛یبخش  تجربه    ر،یمس  نیدر  فرصت  مثبت  روابط 

  ی فرد برا  تیظرف  یو روابط منف  دهندیم  شیمثبت را افزا  یهاجان یه

همسو    یبا مطالعات  گانه دو  یالگو   نی. اکنندیتجربه لذت را محدود م

 ،یمنابع ارتباط  ان یاند سلامت روان حاصل تعامل ماست که نشان داده 

 Akyıl)خود است    یاجتماع  تیفرد از موقع  ریو تفس  یجانیه  یهاتجربه 

et al., 2024; Lee et al., 2021; Wang et al., 2020)همچن   ن ی. 

مح  یمطالعات نقش  بر  حما  ط، ی که  شرا  تیمراقبت،  در  یز  ط یو  سته 

و    یاجتماع  یهانه یکه زم  دهندیاند، نشان مکرده   دیسلامت روان تأک 

را شکل دهند    یروان  یریپذبیآس ای  یسازگار  ریمس  توانندیم  یعاطف

(Lipson‐Smith et al., 2023; Plys & Syme, 2024)هم در    ن ی. 

  زین   دکننده ی تهد یهامزمن و تجربه  ی راستا، مطالعات مربوط به فشارها

 شود،یم  فیفرد تضع  یجانیو ه  یمنابع ارتباط   یاند که وقتنشان داده 

آشفتگ  & Brailovskaia)  ابدییم  شی افزا  یروان  یاحتمال 

Teismann, 2024; Dowling et al., 2025; Hanlon et al., 2025) .

اند که  کرده   د ینکته تأک   نیبر ا  زین  یلیو تحل   یانارشته یمطالعات ب  یحت

ناتوان  یوند عاطف ی گسست از معنا، فقدان پ و لذت   دیدر تجربه ام  یو 

عم  تواندیم روان   یترق یفهم  رنج  کند    یشناختاز   ,Fahes)فراهم 

2023; Vaškovic, 2022)بنابرا ا  یهاافته ی  ن،ی .  از  حاضر    نی پژوهش 

افسردگ  کندیم  تیحما  دگاه ید با  یکه  چارچوب  دی جوانان    ی در 

 .شود یمحور بررسو رابطه   یچندبعد

نظر  از کاربرد  م  جینتا  ،ینظر  نشان  بررس  دهدی پژوهش حاضر   یکه 

ناقص    یارتباطات اجتماع  تیفیدر جوانان بدون توجه به ک   یافسردگ

افسردگ اگرچه  بود.  نشانه   یخواهد  با  شناخت  ی خلق  یهامعمولاً    یو 

م  یهاافتهیاما    شود،یم   فیتعر نشان  ر  دهدیحاضر  و    هاشه یکه 

ح  یرهایمس تا  آن  تجربه   یادیز  د تداوم  ه  یاجتماع  ی هادر    ی جانیو 

م مثبت  ارتباطات  دارد.  قرار  جوانان  طر  توانندیروزمره   جاد یا  قیاز 

حما افسردگ  ت،یتعلق،  کاهش  به  معنا  و  کنند،   یلذت  کمک 

منف  کهیدرحال افزا  توانندیم  یارتباطات  کاهش    ییتنها  شیبا  و 

افسردگ   نهیزم  ،یمندلذت  ا  یتداوم  آورند.  فراهم  با   افته ی  نیرا 

به   یکردهایرو نه  را  روان  سلامت  که  است  همسو  عنوان  معاصر 

به  بلکه  منفرد،  عوامل  نتمحصول  م  جه یعنوان  و    انیتعامل  رابطه  فرد، 

م  یاجتماع  طیمح نظر   ,.Clarke, 2024; Owen et al)  رند یگیدر 

2022; Taheri, 2025)بنابرا م  ن،ی.  حاضر  پژوهش    تواند ی مدل 

مس  یبرا  دیمف  یچارچوب غ  میمستق  یرها یفهم   ی اثرگذار   میرمستقیو 

اجتماع افسردگ  یارتباطات  که    یبر  دهد  نشان  و  کند  فراهم  جوانان 

در    تواندیتجربه لذت م  ت یو ظرف  ییتنها  ،یمداخله بر روابط اجتماع

 مؤثر باشد. یو کاهش افسردگ یریشگیپ

با  یهات یمحدود حاضر  تفس   دی پژوهش  قرار   ج ینتا  ریدر  توجه  مورد 

همبستگردیگ نوع  از  پژوهش  طرح  آنکه  نخست  اگرچه    ی.  و  بود 

ساختار  یابیمدل فراهم   یمعادلات  را  مفروض  روابط  آزمون  امکان 

نم اما  عل  توان یکرد،  درباره  آن  اساس    رها یمتغ  انیم  یقطع  ت یبر 

ابزارها  هااظهارنظر کرد. دوم آنکه داده    ی دهخودگزارش  ی بر اساس 

  ی ریسوگ  ریها تحت تأثممکن است پاسخ  نیشدند و بنابرا  یگردآور

ارائه تصو  لیتما  ،یدهپاسخ از خود    ریبه    ی جانیه   ت یوضع  ایمطلوب 

کنندگان قرار گرفته باشند. سوم آنکه نمونه پژوهش  شرکت  یالحظه 

ش شهر  جوانان  نم  رازیشامل  روش  از  استفاده  و  در   یریگونه بود 

  ن ی. همچنکندیرا محدود م  ی رانیبه همه جوانان ا  ج ینتا  میدسترس تعم

ماه به  توجه  بررسداده   یمقطع  ت یبا  امکان  ارتباط    راتییتغ  یها، 

تنها  ،یاجتماع در گذر   یبخش و افسردگلذت   اتیتجرب  ، ییاحساس 

 زمان وجود نداشت.

طرح   نده ی آ  یهاپژوهش   شودیم  شنهاد یپ چندموج  یطول  یهااز   یو 

مثبت و    یارتباط اجتماع  انیروابط م  یداریاستفاده کنند تا جهت و پا

تنها  ،یمنف افسردگلذت   اتیتجرب   ،ییاحساس  و  دقت   یبخش  با 

همچن  یبررس  ی شتریب نمونه   ن یشود.  از  نظر  متنوع   ی هااستفاده  از  تر 

ـ    یاقتصاد  گاه یپا  ،یشغل  تیوضع  ،یلیتحص  ت یوضع  ت،یجنس

شهرها  یاجتماع م  یو  افزا  تواند ی مختلف   ج ینتا  میتعم  ت یقابل   شیبه 

پ کند.  بعد  شودی م  شنهادیکمک  مطالعات  بر    ،یدر  علاوه 

روش   ،یدهخودگزارش   یهاپرسشنامه   ی هامصاحبه   ،یفیک   یهااز 

استفاده شود تا   ز ین  یالحظه   ی هاسنجش  ایروزانه    ی هاگزارش  ق،یعم

اجتماع  سته یتجربه ز از روابط  افسردگ  ، ییتنها  ،یجوانان  با    یلذت و 

همچن  ی شتریب  اتیجزئ گردد.  گروه   سه یمقا  نیآشکار  در   یهامدل 
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روشن  زمبه  نقش  شدن  شدت    یاجتماع  یها نه یتر  ضعف   ا یدر 

 مدل کمک کند.  یرهایمس

کاربرد  از م  ن یا  ج ینتا  ، ینظر  نشان  برنامه   دهد یپژوهش   ی هاکه 

برا  یریشگیپ مداخله  با  یافسردگ   ی و  کاهش    دیجوانان  بر  علاوه 

ک   ،یافسردگ  یهانشانه  بهبود  اجتماع  تیفیبر  کاهش   ،یروابط 

بخش تمرکز کنند. مشاوران،  لذت   ات یتجرب  تی و تقو  ییاحساس تنها

با   توانندیمرتبط با جوانان م  ینهادهاو  یشناسان، مراکز دانشگاهروان 

ارتباط   یهاکارگاه   یطراح ه   ،یمهارت  ابراز    ت یتقو  جان،یآموزش 

ا  شیافزا  ،یاجتماع  تیحما و  مثبت    ی هافرصت   جادیتعاملات 

گروه تنها  نه یزم  ،یمشارکت  افزا  ییکاهش    یهاتجربه   شیو 

همچنلذت  کنند.  فراهم  را  فرد  نیبخش  گروه  ی مداخلات    ی و 

 ییرا شناسا  نده یو فرسا  ی به جوانان کمک کنند تا روابط منف  توانند یم

تر طور فعالانه کنند و به   جاد یدر روابط خود ا  یترسالم   یکنند، مرزها

  ت یتعلق و رضا  ،یشرکت کنند که احساس معنا، شاد  ییهاتیدر فعال

افزا  یجانیه ادهندیم  شیرا  بر  هم  نی .  توجه  ک اساس،  به    تی فیزمان 

ظر و  ارتقا  یراهبرد  تواند یم   یمندلذت   تیفارتباطات  در   ی مؤثر 

 سلامت روان جوانان باشد.

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و نمونه حریم  

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند

 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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