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 چکیده
او  ی فیپژوهش ک نیا اسنت. ی سنالمندان تهران انیسنال  در م  یاهیتغذ  یرفتارها  یداریمؤثر بر پا  ی روان  یسناووکارها یو واکاو  یی مطالعه شنناسنا  نیهدف ا

 لیشند. تلل یگردآور یبه اشنبا  نرر  دنیسنالمند سناکن تهران تا رسن 2۶با  افتهیسناتتارمهین  یهامصناحبه  قیها او طربهره برد و داده  ی دارشنناسنیپد کردیرو 

)او  ی درون یهاو ملرک هازهیشندند: انگ  یتوسن ی به سنه مووله النل هاافتهی انجام گرفت.  Nvivoافزار  مضنمون و با اسنتفاده او نرم لیها به روش تللداده

و    ی افسنردگ نه،یرید  یها)همچون عاد   ی شنناتتو سنواد سنتمت ، موانر روان  ی بردن او حس سنبکبالنسنبت به تانواده، لذ   تیجمله احسنا  مسنئول

او   یادهیچ ینشنان داد تعامل پ نیمضنام لی . تللی اجتماع تیو جلب حما  ی آگاهذهن  ،ی )مانند تودنرارت یداریپا  ی روان  ی ، و راهبردهای فرهنگ یفشنارها

سنننال  در   یاهیتغذ یرفتارها تیتوو  یبرا  دهدی مطالعه نشنننان م نیا سنننالمندان اثرگذار اسنننت.  یاهیبر رفتار تغذ ی و اجتماع ی جانیه ،ی عوامل شنننناتت

 .ستین ی کاف  ی پزشک یهاهیاست و لرف تول یضرور ی آمووش یهامداتت  و برنامه  ی در طراح ی و اجتماع ی شناتتسالمندان، توجه به ابعاد روان

 یاهیمضمون، رفتار تغذ لیتلل ،ی شناتتروان یسال ، ساووکارها هیتغذ ،یسالمند کلیدواژگان:
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Abstract 

This study aimed to identify and explore the psychological mechanisms influencing the sustainability of healthy eating 

behaviors among elderly individuals in Tehran. Using a qualitative phenomenological approach, data were collected through 

semi-structured interviews with 26 elderly participants in Tehran until theoretical saturation was reached. Data were 

analyzed thematically using Nvivo software. Findings were categorized into three main themes: internal motivations and 

drivers (e.g., sense of responsibility toward family, enjoyment of vitality, health literacy), psychological barriers (e.g., long-

standing habits, depression, cultural pressures), and psychological strategies for sustainability (e.g., self-monitoring, 

mindfulness, seeking social support). Results highlighted the complex interplay of cognitive, emotional, and social factors 

affecting elderly dietary behavior. The study emphasizes that fostering sustainable healthy eating behaviors among the 

elderly requires attention to psychological and social dimensions, and that medical advice alone is insufficient. 
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 مقدمه 

است. بر اسا    افتهی  یرووافزون  تیسالمندان اهم  یشناتتو روان   یبهداشت  یاوهایتوجه به ن  ت،یسالمندشدن جمع  یبا روند جهان  ر،یات  یهادر دهه 

  ران یاتواهند داد. در  لیسال تشک ۶0 یجهان را سالمندان بالا ت ینفر او جمع ارد یلیم 2او   شیب  20۵0 ، تا سال UN, 2023آمار ساومان ملل متلد )

 یاگسترده   ی کشور با موج سالمند  نده،یتا دو دهه آ  شودی م  ینیبش یاست و پ  شیبراسا  آمار مرکز آمار کشور، نسبت سالمندان در حال افزا  ز،ین

  مناسب،  ه یسال ، او جمله تغذ  یسبک وندگ  ی رفتارها  قیاو طر  ژه یوسالمندان به   یو روان  یحفظ و ارتواء ستمت جسم  ان،یم  ن یمواجه شود. در ا

  . World Health Organization, 2021)  شودیآنان ملسوب م  یوندگ تیفیک  نی در تضم ید یکل یهااو مؤلفه  یکی

طول عمر سالمندان شناتته شده است    شیو افزا  یمنیا  ست یمزمن، بهبود عملکرد س  یهایماریاو ب  یریشگیدر پ یدیکل  یسال  به عنوان عامل  هیتغذ

(Locher et al., 2009درک    اومند یرفتارها در بلندمد ، ن  ن یا  یدر اجرا   ی داریبلکه پا  ست، ین  یسال  کاف  ه یحال، تنها اطت  او الول تغذ  ن ی . با ا

وم  یترقیعم تغذ  یشناتتروان   یهانه یاو  رفتار  بر  بس  ی اه یمؤثر  داده   ی اریاست.  نشان  مطالعا   متغاو  که  انگ  ییرهایاند    ، یدرون  زشیچون 

  نوشسالمندان    یاه یتغذ  ی هایریگ یدر تصم  توانند ی م  ،یدر طول وندگ  ستهیو تجارب و  هاجان یه  ، یریستمت، نگرش به پ  ی باورها  ،یتودکارآمد

  . Sahyoun et al., 2004; Wills et al., 2011داشته باشند ) کننده نییتع

 Self-Determination)  یگرنییتودتع  هیاند. نررمطرح شده   یاه یتغذ  یرفتارها  ن ییتب  یبرا  یمتعدد  یهاستمت، مدل  یشناسحووه روان  در

Theoryانگ نوش  بر  اتت  یدرون  یهازه ی   احسا   رفتارها  اریو  تداوم  تأک ستمت   یدر  )   دیملور  اDeci & Ryan, 2000دارد  او  منرر،   ن ی . 

به دلا  یسالمندان احتمال   کنند،ی سال  م  ه یتغذ  ت یاقدام به رعا  ی وندگ  ت ی فیارتواء ک   ا یحفظ استوتل    ،یریپذت یمانند حس مسئول   یدرون  لیکه 

  ی رونیب  یهااغلب اثرگذارتر او ملرک  یدرون  یهازه یسالمندان، انگ انیکه در م دهندینشان م زیها نرفتار دارند. پژوهش  نیا یداری پا یبرا یشتریب

  .Ng et al., 2012فشار تانواده هستند ) ایپزشک  ه یتول  رینر

برنامه   ه ینرر  گر،ید  یسو  او نTheory of Planned Behavior)  شده یزیررفتار  اهم  زی   هنجارها  تی بر  رفتار  یذهن  ی نگرش،  کنترل  در    یو 

  یاند که باورهااند، نشان داده کار گرفتهسالمند به   تیرا در جمع  ه ینرر  ن یکه ا  ی . مطالعاتAjzen, 1991دارد )  د یستمت تأک   ی رفتارها  ی نیبشیپ

سال  در  هی به تغذ شتریب  یبندیهمسالان، با پا  ایفروندان  یاو سو یاجتماع دییسال  و تأ  ییغذا  ینگرش مثبت به رژ ه،یکنترل تغذ ییدرباره توانا ردف

  . Blanchard et al., 2009ارتباط است )

تجربه    ای  یسوگ، تر  او ناکام  ،یافسردگ  ،ییمانند تنها  یکه عوامل  دهند ی ها نشان مغافل شد. پژوهش   یشناتتاو موانر روان   د ینبا  ان،یم  نیا  در

 .  Dean et al., 2009; Shatenstein & Ferland, 2000شوند )  یاه یسال  تغذ  یمانر او تداوم رفتارها   توانندیم  یقبل  رانه یسختگ  یها یرژ

و اغلب    مانند یم  بند یسال  پا  ی کمتر به مصرف غذاها  ستند، یبرتوردار ن  یکاف ی تانوادگ  ت یاو حما  ا یقرار دارند    یاجتماع  ی که در انزوا  یسالمندان

اندوه     ،مانند استر  یدر پاسخ به احساسا  منف  یجانیه   یپرتور  ده ی پد  ن،ی . همچن Liu et al., 2013)  آورند یم  ی آماده رو  ایناسال    یبه غذاها 

  . Macht, 2008)  شودیسالمندان مشاهده م یدر برت یدلزدگ ای

 یبه تودنرارت  توانی راهبردها م  نیکمک کنند. او جمله ا  یاه یتغذ  یرفتارها  یدار یبه پا  توانندیم  یشناتتروان   یراهبردها  یموانر، برت  نیوجود ا  با

(self-monitoring اره اش  یآگاهذهن   یهاک یاو تکن  یریگو بهره   یاه یتغذ  ط یمل    یتنر  ،یذهن  یهامشخص، استفاده او پاداش   یگذار  ، هدف  

  ط یناسال  او مل  یغذا توردن، تمرکز بر طع  غذا، و حذف غذاها  نیح  یپرتتوردن آگاهانه، کاهش حوا    نی . تمرMichie et al., 2011کرد )

  .Robinson et al., 2013اند )کرده   ییشناسا  یرفتار  یگرهال یها را به عنوان تسهآن  نیشیپ  یفیهستند که مطالعا  ک   ییمنزل، او جمله راهکارها
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او جمله    ی فرهنگ  یدارد، فشارها  یدر تعامت  اجتماع  نینماد  ینوش  هی که تغذ  ران یا  رینر  یبرجسته است. در جوامع  نه یوم  ن یدر ا  زیفرهنگ ن  نوش

 .  Ghasemi et al., 2020و ه  باودارنده باشند )  کننده لیه  تسه   توانندیغذا، م  هی و نوش ونان تانواده در ته  یاه یتغذ  یهاتعارف غذا، سنت 

 سالمندان منجر تواهد شد. یاه یتغذ ی او رفتارها یترق یبه فه  عم  ،یدر بستر فرهنگ یروان  یساووکارها یبررس  ن،یبنابرا

ابعاد پنهان و معنادار   توانندیسالمندان تمرکز دارند، م  یو ادراک شخص  ستهیکه بر تجربه و  یفیک   یهاپژوهش   ده،یپد  نیا  یدگی چیتوجه به پ  با

ب  یرا آشکار ساوند. برتتف مطالعا  کم  ی اه یتغذ  یرفتارها امکان    یفیک   ی کردهایرو  پرداوند،یم  یو روابط آمار  رهایبه سنجش متغ  شتریکه 

 Tong etهستند )  رگذاریروومره سالمندان تأث  یهایریگ  یکه در تصم  ساوندیرا فراه  م  ییهاجان یباورها و ه  ها،زه یانگ  ،یذهن  یساتتارها  شفک 

al., 2007 .  

مثال، پژوهش    یاند. براکرده   دیی سالمندان تأ  یاه یتغذ  یرا در فه  رفتارها  قی عم  یهامضمون و مصاحبه  لیتلل  تیاهم  زین  نیشیپ  یفیک   مطالعا 

سال  دارند که او    هیبه تغذ  یتال  یو معنابخش  یفرد  اریبس   یهازه ی  نشان داد که سالمندان انگGoodson et al., 2016گودسون و همکاران )

  ی شناتتعوامل روان  ، ی  در حووه سالمندان شهرRath et al., 2021را  و همکاران )  ق یتلو   ن، یقابل کشف است. همچن  ق یعم  ی هامصاحبه   قیطر

 اند. دانسته لیدت یاه ی تغذ یرفتارها یداریرا در پا یاو نوش اجتماع تیو رضا یوندگ یچون تودپنداره، معنا

  ی است که: »چه ساووکارها  یپرسش الل  نیپاسخ به ا  یمضمون، در پ  لیو تلل  یفیک   کردیاو رو  یریگتوجه به آنچه گفته شد، مطالعه حاضر با بهره   با

  و   یمؤثر، موانر درون  یشناتتعوامل روان   ییپژوهش، شناسا  نیهدف ا  کنند؟«یسال  در سالمندان کمک م  یاه یتغذ  یرفتارها  یداریبه پا  یروان

به   ه یحفظ تغذ  یاست که سالمندان برا  یذهن  یراهبردها با تلل رندیگیکار م سال   مطالعه تتش دارد تا    نی ا  ،یسالمندان تهران  ستهیتجارب و  لی. 

 ی تماعو اج  یشناتتمداتت  روان   یبه طراح  ق،یطر  نیارائه دهد و او ا  یسال  در دوران سالمند  ه یتغذ  یداریپا  ده یاو پد  ی و چندوجه  یغن  یریتصو

 حووه کمک کند. ن یمؤثر در ا

 شناسیروش

  یرفتارها  یداریمؤثر بر پا  ی روان  یساووکارها  ی و واکاو  ییانجام شده است که هدف آن شناسا  یدارشناسیپد  کردیو با رو  یفیمطالعه او نو  ک   نیا

سال     هی ذتغ  نهیسالمندان در وم  سته یاو تجربه و  یویتا به درک عم  دهدیبه پژوهشگر امکان م  کردیرو  نی. اباشدیسالمندان م   انیسال  در م  یاه یتغذ

 . ابدیدست 

سال،    ۶0  ی مشخص شامل سن بالا  یارهایهدفمند با مع  یریگدادند. او روش نمونه   لیپژوهش را سالمندان ساکن شهر تهران تشک   یآمار  جامعه

 ندیبه شرکت در مصاحبه بهره گرفته شد. فرآ  لیسال ، و تما  یاه یتغذ  یحفظ الگو  ی مؤثر، تجربه تتش برا  یارتباط کتم  ییاو توانا  یبرتوردار

 نفر او سالمندان مصاحبه لور  گرفت. 2۶با  تی و در نها  افتیادامه  یبه اشبا  نرر دن یتا رس یریگنمونه 

آرام    ییهاو در مکان دیبه طول انجام  وهیدق  ۷۵تا    4۵  نیشد. هر مصاحبه ب   یگردآور  یفرد  افتهیساتتارمه ین  یهامصاحبه   قیپژوهش او طر  یهاداده 

رضا با  مشارکت  تیو  طراحآگاهانه  در  شد.  انجام  ملورها  یهاپرسش  یکنندگان  تا  شد  تتش  موانر    ، یدرون  یهازه یانگ  رینر  ییمصاحبه 

کنندگان ضبط و سپس مشارکت  تیها با رضاسال  پوشش داده شود. مصاحبه   هیتغذ  نه یدر وم  ستهیها، و تجارب ونوش باورها و عاد    ،یناتتشروان 

 شدند.  یساواده یواژه پبه واژه 
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 ییشامل مراحل آشنا  لیتلل   ندی  انجام شد. فرآThematic Analysisمضمون )  لیروش تلل  ه یو بر پا  Nvivoافزار  ها با استفاده او نرم داده   لیتلل

  لیللبود. در ت   یینها  ی هاافته یاستخراج    ت یو در نها  ن،یمضام  ی گذارو نام   فیتعر  ن، یمرور مضام  ن،یمضام  یجستجو   ه، ی اول  یها، کدگذار با داده 

 گردد. یریجلوگ یاحتمال  ی ریها حفظ شود و او سوگداده  یمستمر، انسجام درون سهیمکرر و موا ی نیباوب ق یها تتش شد تا او طرداده 

 هایافته

 یدرون  یهاو ملرک   هازه یمووله اول: انگ

 یماریبر تر  او ب یمبتن یتودمراقبت

تود عنوان کردند. تجربه    یجسمان  تیبدترشدن وضع  ایمزمن    یهای ماریسال  را تر  او ب  هیتغذ  تیرعا  یتود برا  یالل  زه یاو سالمندان انگ   یاریبس

  ر دوست  به تاط دمید یکرد: »وقت ان یکنندگان باو شرکت یکیحس شده است.  ن یا ش یباعث افزا ان یدر اطراف یماریمشاهده ب ایدر گذشته  یماریب

 گرفت  تودمو کنترل کن .«.   یراه بره، تصم تونهینم  گهیفشار تون بالا د

 در قبال تانواده  تی مسئول احسا 

  توامیها گفت: »نم او آن   یکیبه فروندان، او ستمت تود مراقبت کنند.    یحفظ استوتل و کاهش وابستگ  یبرا  دی با  کنندیاغلب احسا  م  سالمندان

 شد.  ده ید  شتریمادران ب انیدر م ژه یوبه  ت، یحس مسئول ن یسال  بمون  که سربار نش .« ا د یهام بش . پس بامزاح  بچه

 و نشاط   یاو حس سبکبال بردنلذ  

او   یکی.  کندیم  جاد یا  ریادامه مس  یبرا  داریپا  یازه یمثبت، انگ  جینتا  نیبهبود گوارش و تلق مثبت همراه است و هم  ،یسال  با احسا  سبک  هیتغذ

 .«کشهیدارم، انگار بدن  نفس م یحس سبک تورم،یچرب نم یغذا یکنندگان گفت: »وقتمشارکت

 و سواد ستمت   یاه یتغذ یآگاه

  ی هارسانه  یریگیپ  ای  یشخص  یهاتجربه   ،یقبل  یهااو آمووش  یرا ناش  یآگاه  نیسال  داشتند و ا  هیدرباره تغذ  یاو سالمندان اطتعا  توب  یبرت

 نخورم.« یبخورم و چ یگرفت  چ  ادیک  ک  تون ،یهاست مجله ستمت مها: »سالاو آن  یکی . به گفته دانستندیملور مستمت

 ذهن بر بدن  ریبه تأث باور

داشتند که با داشتن نگرش   دیکنندگان تأک شرکت  یسال  است. برت  یاه یرفتار تغذ  یداریمؤثر در پا  یعامل  زیبه نوش ذهن در ستمت جس  ن  باور

 .«کنهیم یقراره توب بمون ، انگار بدن  ه  همکار گ یبا تودم م ی. »وقتکندیتر عمل مسال  زیمثبت، بدن ن

 یاجتماع  یبه ماندگار لیم

  ه یحفظ ستمت او جمله تغذ  ی برا  ی قو  ی ازه یانگ  ،یمذهب  ا ی  یمشارکت در مراس  تانوادگ  یی و توانا  یاجتماع  یهات ی در جمر، ادامه فعال  حضور

 ناسال  نخورم.«  یغذاها  کن یم  یسع  نیهم  یحال  توب باشه، برا  دیبتون  تو مراس  مسجد شرکت کن ، با  نکهیا   یاو سالمندان گفت: »برا  یکیبود.  

 سال  هیتغذ یدارساویپا یشناتتدوم: موانر روان  مووله

 رییو مواومت در برابر تغ نه یرید یهاعاد 

چرب عاد    ی به غذا  ی او افراد گفت: »او بچگ  یکیاو موانر مه  بودند.    یکی چرب،    ایپرنمک    ی سنت  یبه غذاها  ی و وابستگ  یمیقد  ییغذا  ی الگوها

 مزه ندارن.«  کن یبخورم، حس م نمکیب  یغذاها هو ی تون ی دارم، نم

 یو افسردگ ییتنها
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افسردگ   ای  ییتنها  احسا  ب  یعتئ   به  ته  یزگیانگی منجر  تما  یغذا  ه یدر  و  غذاها  لیسال   م  یفور  ی به  ناسال   گفته  شودی و  به  او    یکی . 

 غذاها.« نیتراروشیب  یحت تورم،ی دم دست  باشه م یغذا درست کن ، هرچ توادیتنها هست ، دل  نم یکنندگان: »وقتشرکت

 ی و تانوادگ یفرهنگ یفشارها

 ،یمهمون  رمیم  یاو سالمندان اظهار داشت: »وقت  یکی.  شودیسال  م  ییغذا   یرژ  ت یمانر رعا  یها گاهدر تانواده   ی نواوتعارف و مهمان   فرهنگ

 ؟«یضینخور، مر گنی بگ  نه. م تون ی بخور بخور، نم گنیهمه م

 جان یه   یدر تنر یناتوان

که دل  آروم    تورمی م  یزیچ  ه یناراحت ،    یگفت: »وقت  یکی.  کردندیاستفاده م  ی منف  جانا یه  ا یکنترل استر     ی او سالمندان او غذا برا  یبرت

 چرب.«  یهایتوراک  ای ینیریمعمولاً ش ره،یبگ

 او کهولت سن  یناش  یتفاوتیب

کمتر   ای  شتریلومه ب هیآتر عمرمه، حالا  گهی د گ ی. »م شودیم زه یباعث کاهش انگ ،یسبک وندگ رییتغ یتتش برا ییمعنایب ایعمر  انیپا احسا 

 کنه؟« یم یچه فرق

 ی قبل یها یاو رژ یمنف تاطرا 

گرفت ، همش گرسنه    یکرده است. »دفعه قبل که رژ  جاد یمجدد را ا  ی هاتی و تر  او ملدود  یدلزدگ  ،یقبل  یی غذا  یها  یشکست در رژ  تجربه

 حولله ندارم.«   گهیشدم. د الیتی بودم، آترش  ب

 ی اه یرفتار سال  تغذ یداریپا یروان یسوم: راهبردها مووله

 یشخص   یگذارو هدف  یتودنرارت

 ی چ س ینویگفت: »هر روو م یکی. کردندیرووانه استفاده م ستیلچک  ایتراوو  ادداشت، یتود او دفترچه  شرفتیپ ش یپا ی او سالمندان برا یبرت

 جمر باشه.« شتری حواس  ب  شهیباعث م  نیتوردم، ا

 ی ذهن یهابا پاداش  زه یانگ  تیتوو

سال  فشارتون  کنترل  یکه با غذا ادیم ادمی یبود. »وقت زه یحفظ انگ یبرا یسال ، روش  هی مثبت تغذ یامدهایو مرور پ یذهن یرساویاو تصو استفاده 

 قبل.«  یبرگردم به غذا  ادیشده، دل  نم

 یآگاهذهن  یهاک یاو تکن استفاده 

  کن یم   یاتخاذ کرده بودند. »سع  یکنترل پرتور  یکنندگان براشرکت  یبود که برت  ییتوردن آگاهانه و تمرکز بر طع  غذا او راهکارها  نیتمر

 کمک  کرده کمتر بخورم.«  نیآهسته بخورم و به طع  غذا توجه کن ، ا

 یاه یتغذ  طیمل  یتنر

فوط   نی هم ی. براتورمشی نم ست،یبد تو تونه ن زیچ یبود. »وقت یمؤثر یسال ، استراتژ یهاوعده  یساوناسال  او تانه و آماده  ییمواد غذا حذف

 .« ترمیمواد توب م

 یاجتماع تیحما جلب

.  اره یو م  کنهی سال  برام درست م  یاند. »دتترم هر هفته غذاهاسال  مانده   هیحفظ تغذ  ریدوستان در مس  ایکنندگان با کمک تانواده  او شرکت  یبرت

 ست.« کننده دلگرم  یلیبرام ت نیا
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 ه ی نگرش نسبت به تغذ یباوساو

 ی عنیگفت: »الان غذا برام    یکی.  شدیم  ی تلو  ی حفظ کرامت انسان  ی رفتار اروشمند برا  کیعنوان  شدن نبود، بلکه به   ریس  ی لرفاً برا  گرید  هیتغذ

 .«ستین رکنیسمثل قبل فوط شک  گه یاحترام به تودم، د

 ی ریادگیآمووش و  تداوم

او طر  یریادگی به  ینوش مهم  ،یملل  یهاگروه   ایها، پزشکان  رسانه  قیمستمر  برنامه    فایا  یاهیداشتن دانش تغذروونگه در  کرده است. »هر هفته 

 .«رمیگیم ادی د یجد یزها یچ ن ،یبیرو م ونیزیستمت تلو

 گیرینتیجه بحث و 

بر تجارب و  جینتا با تمرکز  تهران  ستهیپژوهش حاضر  را آشکار ساتت:   یسال ، سه مووله الل  یاه یتغذ  یرفتارها  ی داریپا  نهیدر وم  یسالمندان 

»راهبردها   هیتغذ  یدارساویپا  یشناتت»موانر روان   «،یدرون  یهاو ملرک  هازه ی»انگ تغذ  یداریپا  یروان  یسال « و  ا«یاه یرفتار سال       موولا  نی. 

انتخاب و تداوم    ریسالمندان، مس  یو اجتماع  یفرد  یوندگ  طیبودند که در تعامل با شرا  یو رفتار  ،یجانیه  ،یشناتت   قیعم  یهامؤلفه   رنده یدربرگ

 .دادندیرا شکل م یاه یتغذ یرفتارها

در تر  او   شهیکه ر  کردندیم  یمسئولانه تلو  یتودمراقبت  یعنوان نوعسال  را به   هیاو سالمندان تغذ  یارینشان داد که بس  جیمووله نخست، نتا  در

  ان یدارد که ب  ی  همخوان2009و همکاران )  Locherبا پژوهش    افتهی  نیداشت. ا  گرانیستمت د  تی مشاهده وضع  ای  ی ماریب  ی تجربه قبل  ،یماریب

نوش   گر،ید ی ناسال  است. او سو یاه یتغذ  ی الگوها ر ییسالمندان به تغ ختنیدر برانگ یو کاهش عملکرد، عامل مهم  یجسم یتر  او ناتوان کندیم

به فروندان، م  تی احسا  مسئول   ، یدرون  یهادهنده آن است که ملرکو نشاط، نشان  یبردن او حس سبکبالبه حفظ استوتل، و لذ    لینسبت 

 ;Deci & Ryan, 2000در حفظ رفتار سال  دارند ) یانوش برجسته  کند،یم اد ی یذات زشیعنوان انگاو آن به  یگرن ییتودتع هیژه آنچه نرریوبه 

Ng et al., 2012.  

داشتند و به ارتباط ذهن و    یاه یتغذ  یکه آگاه  یذهن بر بدن و سواد ستمت بود. افراد  ریفرد در تصوص تأث  یپژوهش، نوش باورها  گرید  افتهی

  هماهنگ است که نشان  2004و همکاران )  Sahyounپژوهش    جیبا نتا  افتهی  نی . ادادندیرا نشان م  یترسال   یاه یجس  باور داشتند، رفتار تغذ

ا  ی رفتارها  یدر اجرا  گرلیتسه   یناسال ، عامل   هی تغذ  ی امدهایاو پ   یسطح سواد ستمت و آگاه   ادند د   ی به ماندگار  ل یم  ن، یسال  است. افزون بر 

  ج یسالمندان بود که با نتا  یاه یتغذ  یریگ ی معنادار در تصم  یروان  یهااو ملرک  ی کی  زین  ی مذهب  ای  یتانوادگ  ی هاو مشارکت در جمر  یاجتماع

 راستاست.   ه  2021و همکاران ) Rath ژوهشپ

و تاطرا    جانا یه  یدر تنر  ی ناتوان  ،یفرهنگ   ی فشارها  ،یافسردگ ،ییتنها نه، یرید  ی هانشان داد که عاد    جینتا  ،یشناتتتصوص موانر روان   در

 ی ازه یداشتند، انگ  یافسردگ  ا ی  ییکه احسا  تنها  یسال  قرار دارند. سالمندان  یاه یتغذ  ی رفتارها  ی داریدر تضاد با پا  یگذشته، همگ  یها یاو رژ  یمنف

ابردندیناسال  پناه م  ی مصرف غذاها  ای  یجانیه  یسال  نداشتند و گاه به پرتور  ی غذا  ه یته  یبرا   که مدل  Macht  (2008با پژوهش    افتهی   ن ی. 

  ت ی به تبع  اجبار  ای  یاو جمله تعارف غذا در مهمان  یفرهنگ  ی فشارها  نیمطابوت دارد. همچن  کند،یبر توردن را مطرح م  جان یه  ریاو تأث   یاگانه پنج

  در  2020و همکاران )  Ghasemi  یهاافته یبا    جینتا  ن یها مطرح شدند. ااو مصاحبه   یاریبودند که در بس  یاو موانع  ،یسنت  یتانوادگ  یاو الگوها

 هماهنگ است.  یرانیسال  در سالمندان ا هی تغذ یتصوص موانر فرهنگ
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ها، نگرش  یو باوساو  یاجتماع  تیحما  ط،ی مل   یتنر  ،یآگاهذهن   ، یذهن  یدهپاداش   ، یگذارهدف   ،یهمچون تودنرارت  ییمووله سوم، راهبردها  در

  و تانه    طی ها، حذف مواد ناسال  او ملتوردن آگاهانه، تمرکز بر مزه   نیشدند. تمر  یمعرف  یاه ی رفتار تغذ  یداریمؤثر در پا  یگرهال یعنوان تسهبه 

 Behaviourرفتار« )  ر ییبا مدل »چرخ تغ  هاافته ی  ن یکار گرفته بودند. ابودند که سالمندان موفق به   یاو جمله اقدامات  ، یاه یاستفاده او همراهان تغذ

Change Wheel شده توسط    ارائهMichie  ( عنالر   ا،یمزا  یادآوریفرد و    یتوانمندساو  ط،یدارد مل  دی  انطباق دارد که تأک 2011و همکاران

 در تداوم رفتار سال  هستند. یدیکل

سالمندان مشهود بود.    ی اه یرفتار تغذ  تیو توو   زه یدر حفظ انگ  ز ین  یآمووش  یهاملور و کارگاه ستمت   ی هانوش آمووش مداوم، رسانه  ن یهمچن

  با   افتهی   نینشان دادند. ا  یاه ی تغذ  را یینسبت به تغ  یترنگرش مثبت   کردند،یروو ممنابر معتبر به   ق یکه اطتعا  تود را او طر  یکنندگانشرکت

 بر رفتار توردن آگاهانه همراستا است.   یآگاه  ری  در مورد تأث2013و همکاران )   Robinsonپژوهش 

 ک یاو سالمندان تنها    یاریبس  یبود. غذا برا  یاهیکنندگان بر نوش »معنا« در رفتار تغذمکرر مشارکت  دیقابل توجه در پژوهش حاضر، تأک   نکته

 یناسشروان   یهادگاه یمعنابخش، با د  کردی رو  ن یگره تورده بود. ا  یوندگ  یو معنا  ینبود، بلکه با احترام به تود، شأن اجتماع  کیولوژیزیضرور  ف

  .Goodson et al., 2016) کندی م دیسال  تأک  یمعنا و اروش در رفتارها ت،یدارد که بر نوش هو یهمخوان زیملور ننگر و ستمت مثبت

ب  نیا  جینتا  ،یکل  طوربه  او    یاده یچیتعامل پ  ریاست که تلت تأث   یچندوجه  یاده ی سال  در سالمندان پد  یاه ی آن است که رفتار تغذ  انگریمطالعه 

  ، یوانبه ابعاد ر  ، یپزشک یهاه یفراتر او تول  د یحووه با ن ی. مداتت  موفق در اردیگی شکل م یطیو مل یفرهنگ ،یاجتماع ،یشناتتروان  یرهایمتغ

 سالمند توجه داشته باشند.  یوندگ یو اجتماع ییمعنا

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی مواوین و الول اتتقی رعایت گردیده است.

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مواله تمامی نویسندگان نوش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 .وجود ندارد یتضاد منافع  گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه در
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