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Abstract 

Introduction and Aim: The present study was conducted to examine the effectiveness 

of emotion-focused couple therapy training on alexithymia and perceived stress in 

women affected by infidelity. 

Methodology: In terms of purpose, the research is applied, and in terms of method, it is 
a quasi-experimental study with a pretest-posttest design and a control group. The 

statistical population included all women affected by infidelity and experiencing marital 

betrayal who referred to counseling centers and psychological service clinics in District 1 

of Tehran. Using a cluster sampling method, 3 centers were selected out of 16 counseling 

centers and psychological service clinics, and from each center, 10 women with the 

experience of infidelity were selected through purposive sampling. Participants were 

then randomly assigned into two groups of 15 (experimental and control, with 15 

participants in each group). The data collection tools consisted of the Toronto 

Alexithymia Scale developed by Taylor, Bagby, and Parker (1994) and the Perceived 

Stress Scale developed by Cohen et al. (1983). The emotion-focused couple therapy 

intervention (Farhoudi Manesh, 2025) was implemented for the experimental group over 

a period of two months, comprising 8 sessions of 90 minutes each (one session per 
week). This educational-therapeutic plan was based on the protocols of emotion-focused 

couple therapy (Johnson, 2012). Data were analyzed using univariate and multivariate 

analysis of covariance with SPSS version 27. 
Findings: The results indicated that emotion-focused couple therapy training was 

effective in reducing alexithymia and perceived stress in women affected by infidelity 

(P< 0.01). 

Conclusion: Emotion-focused couple therapy can be employed by couple therapists to 
address problems related to alexithymia and perceived stress in women harmed by 

infidelity. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Marriage and family represent fundamental social 

institutions that contribute significantly to 
psychological well-being, social adjustment, and 

cultural continuity. Stability in marital life is deeply 

dependent on mutual trust, affection, and respect 

between spouses. When this trust is violated, 
particularly through marital infidelity, the 

consequences for both individuals and family 

structures can be severe (Cole & Cole, 2024). Infidelity, 
though culturally contextualized and defined 

differently across societies, is generally described as 

an emotional or sexual relationship outside the marital 
contract that breaches agreed boundaries and damages 

relational integrity (Rodriguez, 2024). Research 

consistently shows that infidelity leads to reduced 

marital satisfaction, increased conflict, and in many 
cases marital dissolution (Cheng et al., 2022). 

For the partner who has been betrayed, infidelity often 

triggers intense psychological distress characterized 
by anger, sadness, feelings of rejection, and despair. 

When these emotional reactions are not adequately 

managed, they may escalate into maladaptive coping 

behaviors or vengeful responses, thereby deepening 
relational damage (Fooladvand, 2023). Even the 

unfaithful partner may suffer from anxiety, guilt, and 

chronic stress due to the secrecy and strain associated 
with concealing extramarital relations (Rahimi Kelishadi, 

2024). These findings underscore the pervasive 

psychological burden of infidelity, which can 
destabilize both partners and compromise their overall 

psychological adjustment (Ogwuche et al., 2024). 

One of the most critical psychological constructs in 

understanding the outcomes of infidelity is 
alexithymia. This condition, defined as a deficit in 

identifying, describing, and regulating emotions, is 

strongly linked to psychopathology including 
depression, anxiety, and interpersonal difficulties 

(Babaei et al., 2023). Individuals high in alexithymia are 

less able to process and articulate emotional 
experiences, making them vulnerable to maladaptive 

coping strategies such as withdrawal, avoidance, and 

suppression (Foran & O'Leary, 2013). Moreover, they 

may experience overwhelming and confusing 
affective states that exacerbate helplessness and 

increase susceptibility to disorders such as depression 

and suicidal ideation (Kim et al., 2016). 

Another essential construct relevant to women 

affected by infidelity is perceived stress. Stress 

appraisal and perception are critical in determining 

psychological responses to adverse life events. 

Elevated perceived stress is associated with 
maladaptive outcomes including emotional 

dysregulation, interpersonal problems, and diminished 

physical health (Scott, 2024). In marital contexts, high 
levels of perceived stress can aggravate conflict, 

reduce communication quality, and intensify negative 

affect, thereby worsening the relational strain initiated 
by infidelity (Razavi, 2022). Furthermore, evidence 

suggests that perceived stress interacts with 

alexithymia to magnify psychological difficulties in 

women exposed to betrayal (Chu & Jiang, 2024). 

Given these psychological vulnerabilities, there is an 

urgent need for effective therapeutic interventions that 

can mitigate the impact of infidelity on women’s 
mental health. One promising approach is Emotion-

Focused Couple Therapy (EFT). Originating from 

attachment theory and experiential approaches, EFT 
seeks to restructure maladaptive interaction cycles, 

foster emotional openness, and establish secure 

attachment bonds (Şenol et al., 2023). Through this 

process, couples are encouraged to identify and 
express underlying emotions, transform negative 

relational patterns, and build positive cycles of 

intimacy and trust (Conroy et al., 2023). 

Empirical evidence strongly supports the efficacy of 

EFT. Studies indicate that EFT enhances marital 

satisfaction, improves sexual functioning, and reduces 

relational burnout (Farhoudi Manesh, 2025; Mahdigholi et al., 

2023). Furthermore, EFT has been demonstrated to 

reduce tendencies toward marital betrayal, enhance 

tolerance of frustration, and increase resilience in 
couples (Malekzadeh & Nazari Far, 2020; Shabani Nia et al., 

2022). Specifically for women affected by betrayal, 

EFT has been shown to alleviate depressive 
symptoms and restore relational intimacy (Ammari et 

al., 2022). Systematic reviews highlight that attachment 

insecurities significantly contribute to infidelity and 

that EFT provides an effective mechanism for 
repairing these disruptions (Ghiasi et al., 2024). 

Additionally, studies conducted in different cultural 

contexts confirm that EFT can be culturally adapted 
while retaining therapeutic effectiveness (Irvine et al., 

2024; Wang, 2024). 

Other strands of research emphasize mediating factors 

such as mindfulness, cognitive emotion regulation, 
and social support, all of which have been shown to 

reduce the impact of alexithymia and stress (Asari, 

2024; Cheng et al., 2022; Nasrollahi & Aghaei, 2022). This 
indicates that EFT not only addresses surface-level 

conflicts but also strengthens psychological protective 

factors within relationships. Moreover, EFT provides 
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a platform to cultivate emotional expression and 
mutual support, enhancing both intrapersonal and 

interpersonal resilience (Qasemi, 2025). 

In sum, the literature underscores the dual importance 
of addressing alexithymia and perceived stress in 

women who have experienced infidelity, given their 

combined contribution to emotional suffering and 
relational dysfunction. This study, therefore, 

investigated the effectiveness of emotion-focused 

couple therapy on reducing alexithymia and perceived 

stress in women affected by marital infidelity. 

Methodology 

The research employed a quasi-experimental design 

with pre-test, post-test, and a control group. The 
statistical population comprised women who had 

experienced marital infidelity and sought services at 

psychological counseling centers and clinics in 
District 1 of Tehran. Using a cluster sampling 

method, three centers were selected from 16 available, 

and from each center, 10 women with the experience 

of betrayal were chosen through purposive sampling. 
Participants were then randomly assigned into two 

groups of 15 each (experimental and control). 

Instruments included the Toronto Alexithymia Scale 
(Taylor, Bagby & Parker, 1994) and the Perceived Stress 

Scale (Cohen et al., 1983). The experimental group 

participated in an Emotion-Focused Couple Therapy 

intervention structured according to Farhoudi Manesh’s 

(2025) protocol, conducted across eight 90-minute 

sessions over two months. Sessions focused on 

identifying and restructuring maladaptive interaction 
patterns, enhancing emotional awareness, and 

fostering secure attachment bonds. The control group 

did not receive this intervention during the study 
period. 

Data were analyzed using descriptive statistics (means 

and standard deviations) and inferential statistics 

through multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) and univariate analysis of covariance 

(ANCOVA) with SPSS version 27. 

Findings 

The results revealed significant improvements in the 

experimental group compared with the control group. 

Specifically, post-test scores indicated that 
participants who underwent EFT demonstrated a 

statistically significant reduction in alexithymia across 

all three subscales: difficulty identifying feelings, 

difficulty describing feelings, and externally oriented 
thinking. Similarly, levels of perceived stress 

decreased markedly in the experimental group, while 
the control group showed no comparable 

improvement. 

MANCOVA results confirmed that the differences 
between the experimental and control groups were 

significant (P < 0.01), with an effect size suggesting 

that approximately 79% of the variance in reduced 
alexithymia and perceived stress could be attributed to 

the intervention. These results support the hypothesis 

that EFT is an effective intervention for mitigating the 

psychological consequences of infidelity in women. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide strong evidence 

that Emotion-Focused Couple Therapy is effective in 
reducing alexithymia and perceived stress among 

women who have been affected by marital infidelity. 

These results align with prior research demonstrating 
the therapeutic power of EFT in promoting emotional 

awareness, improving communication, and 

strengthening attachment bonds (Farhoudi Manesh, 2025; 

Mahdigholi et al., 2023). By creating a safe therapeutic 
environment, EFT enables women to process 

suppressed emotions, confront fears of abandonment, 

and rebuild secure relational connections (Şenol et al., 

2023). 

The reduction in alexithymia observed in this study 

resonates with previous findings that highlight EFT’s 

role in enhancing emotional clarity and expression 
(Asari, 2024; Qasemi, 2025). This is especially crucial for 

betrayed women, who often face emotional 

suppression as a coping mechanism (Babaei et al., 2023). 
Similarly, the decline in perceived stress is consistent 

with studies that link EFT to improved emotional 

regulation and stress resilience (Chu & Jiang, 2024; Scott, 

2024). 

Furthermore, these findings corroborate meta-

analytical evidence suggesting that EFT interventions 

help to restructure maladaptive attachment patterns, 
thereby directly addressing one of the root causes of 

infidelity (Ghiasi et al., 2024; Niknam, 2024). The 

improvement observed in the participants supports the 
cross-cultural adaptability of EFT as reported in 

Chinese and Western contexts (Irvine et al., 2024; Wang, 

2024). 

In conclusion, the present study highlights the 

therapeutic potential of Emotion-Focused Couple 

Therapy in reducing emotional alexithymia and 

perceived stress in women harmed by infidelity. The 
results emphasize the importance of adopting EFT as 
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a standard intervention in counseling centers to 
address the complex interplay of emotional 

suppression and psychological distress following 

betrayal. This contributes not only to the healing of 
individuals but also to the preservation and 

strengthening of marital and family systems. 
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 چکیده

و استرس ادراک  یجانیه ییبر ناگو مدار جانیه یدرمان آموزش زوج یاثربخشضر با هدف پژوهش حا هدف:مقدمه‌و‌

 .انجام شد انتیاز خ دهید بیشده در زنان آس

 -آزمون پژوهش از حیث هدف از نوع کاربردی و از حیث روش یک پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش:‌شناسی‌روش

یی مراجعه کننده زناشو انتیبا تجربه خل کلیه زنان آسیب دیده از خیانت و جامعه آماری شامآزمون و گروه کنترل بود.  پس

مرکز  16ای از بین  شهر تهران بود. با روش نمونه گیری خوشه 1منطقه   خدمات روانشناختی  های مشاوره و کلینیکبه مراکز 

با نفر  10وش نمونه گیری هدفمند تعداد مرکز انتخاب شدند و از هر مرکز با ر 3  خدمات روانشناختی  های مشاوره و کلینیک

نفره )آزمایش وکنترل در هر گروه  15تجربه خیانت به عنوان نمونه انتخاب شدند و به صورت انتساب تصادفی در دو گروه 

پرسشنامه استرس  ( و1994تیلور، بگبی و پارکر) یخلق ییناگو اسیمقنفر( جایگزین شدند. ابزار گرد آوری اطلاعات  15

 8مدت دو ماه طی  به (1404،فرهودی منش)مدار هیجان درمانی زوج طرح( بود. 1983شده کوهن و همکاران در ) ادارک

های  پروتکل بر مبتنی درمانی-آموزشی طرح این .اجرا شد آزمایش گروه برای ای یک جلسه(، ای )هفته دقیقه 90جلسه 

 آزمون کواریانس ها با تجزیه و تحلیل دادهبود. ( 2012ن، )جانسومدار  هیجان درمانی زوج رویکرد بر مبتنی درمانی زوج

 .انجام شد 27نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار کواریانس چند متغیره  و تک متغیره

از  دهید بیو استرس ادراک شده در زنان آس یجانیه ییبر ناگو مدار جانیه یدرمان آموزش زوجنتایج نشان داد که ‌:ها‌افتهی

 (.P<01/0) خش استاثر ب انتیخ

توانند برای حل مشکلات مربوط به ناگویی هیجانی و استرس ادراک شده زنان آسیب  زوج درمانگران می‌:یریگ‌جهینت

 .دیده از خیانت از این رویکرد استفاده نمایند

 

 .انتیخ ، استرس ادراک شده،یجانیه ییناگو ،مدار جانیه یدرمان زوج کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404 © :مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

لقا؛ کریمی باغملک،  فتحی، فرخ :نحوه‌استناددهی

آموزش  یاثربخش(. 1404. )اله و ماهیگیر، فروغ آیت

و استرس  یجانیه ییبر ناگو مدار جانیه یدرمان زوج

ی شناس روان. انتیاز خ دهید بیادراک شده در زنان آس
 1-13(، 1)3، انگیزش، رفتار و سلامت
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 مقدمه

در سلامت  یاساس ینقش ،ینهاد اجتماع نیتر یادیعنوان بن خانواده به

و انسجام  یداری. پاکند یم فایجامعه ا یو فرهنگ یتماعاج ،یروان

بر اساس تعهد،  ییکه روابط زناشو شود یم نیتضم یخانواده زمان

چارچوب،  نینسبت به ا دیعشق و احترام متقابل بنا شود. هرگونه تهد

بر  یرانگریو یامدهایپ تواند یم ،ییزناشو انتیخ دهیپد ژهیو به

 ,Cole & Cole)افراد داشته باشد  ینساختار خانواده و سلامت روا

 یگوناگون فیتعار ،یو فرد یبسته به بافت فرهنگ انت،ی. خ(2024

خارج از  یسجن ای یشامل هرگونه رابطه عاطف یطور کل دارد اما به

. در (Rodriguez, 2024) ستا ییچارچوب ازدواج و توافق زناشو

 جادیا ،ییزناشو یو سازگار تیبه کاهش رضا انتیاغلب موارد، خ

 شود یمشترک منجر م یزندگ یفروپاش یو حت دیشد یها تعارض

(Cheng et al., 2022). 

 تواند یم ،یفرد نیب یامدهایعلاوه بر پ انتیخ ،یشناخت منظر روان از

همچون خشم،  دیشد یمنجر به بروز احساسات منف ینفرد قربا یبرا

 ایپرخطر  ینشوند، به رفتارها تیریشود که اگر مد یدیغم و ناام

 نی. همچن(Fooladvand, 2023) انجامند یم انهیجو افکار انتقام یحت

شده است، اغلب با احساس گناه، استرس و  انتیمرتکب خ که یفرد

روابط،  نیپنهان نگه داشتن ا یتلاش برا رایاست، ز ریاضطراب درگ

 نی. ا(Rahimi Kelishadi, 2024) کند یم جادیا یمضاعف یفشار روان

 سازد یرا متزلزل م ینه تنها روابط زوج انتیکه خ دهد یمسئله نشان م

 Ogwuche et) کند یم دیتهد زیهر دو طرف را ن روانبلکه سلامت 

al., 2024). 

 یجانیه ییناگو انت،یخ یامدهایمهم در درک پ یرهایاز متغ یکی

احساسات اشاره  انیو ب ییدر شناسا یبه ناتوان یانجیه ییاست. ناگو

از  یشناخت بروز مشکلات روان یعامل خطر برا کیعنوان  دارد و به

. (Babaei et al., 2023) شود یو اضطراب شناخته م یجمله افسردگ

 شتریب ،یجانیه ییناگو ید با سطح بالاکه افرا اند هها نشان داد پژوهش

 یجانیناکارآمد مانند اجتناب و سرکوب ه یا مقابله یاز راهبردها

را تداوم  یچرخه مشکلات روان تواند یامر م نیکه ا کنند یاستفاده م

. در واقع، نقص در پردازش (Foran & O'Leary, 2013)بخشد 

 یها بیافراد را در معرض خطر آس جان،یه میو تنظ یشناخت

 .(Kim et al., 2016) دهد یقرار م یخودکش یو حت یشناخت روان

از  شیمؤثر ب یضرورت مداخلات درمان ،ییها نهیزم نیتوجه به چن با

و کارآمد در حوزه  نینو یکردهایاز رو یکی. شود یآشکار م شیپ

که بر  کردیرو نیاست. ا مدار جانیه یندرما زوج ،یزوج یها درمان

 نیشکل گرفته است، به زوج ییگرا و تجربه یدلبستگ هیاساس نظر

 ییابرازنشده خود را شناسا ایشده  سرکوب جاناتیتا ه کند یکمک م

. (Şenol et al., 2023)کنند  انیها را ب سالم آن یا وهیکرده و به ش

 جادیو ا یمنف یتعامل یها چرخه یدرمان، بازساز نیا یهدف اصل

 .(Conroy et al., 2023)است  نیزوج انیم منیا یدلبستگ

مرتبط با  یشناخت روان یها سازه گریاز د زیشده ن ادراک استرس

 یروان یاست. ادراک افراد از فشارها یجانیه ییو ناگو انتیخ

دهد و به بروز  شیها را افزا آن یجانیه یها شدت واکنش تواند یم

. (Scott, 2024)منجر شود  یمشکلات رفتار ای یتن علائم روان

 مدت یو طولان دیشد یها آن است که استرس انگریها ب پژوهش

افراد دارند و بر  یو جسمان یر عملکرد روانب یجد یزا بیاثرات آس

. (Razavi, 2022) گذارند یم یمنف ریتأث زین ییروابط زناشو تیفیک

شده در تعامل  اند که استرس ادراک العات نشان دادهمط ن،یعلاوه بر ا

مشکلات  دیبه تشد تواند یم یجانیه ییهمچون ناگو یبا عوامل فرد

 ,Chu & Jiang)منجر شود  انتیخ یدر زنان قربان یشناخت روان

2024). 

را در  مدار جانیه یدرمان زوج یمتعدد، اثربخش یپژوهش شواهد

نشان داده  ینمونه، در پژوهش یاند. برا کرده دییمختلف تأ یها حوزه

زنان  یو تحمل ناکام یمداخله موجب بهبود عملکرد جنس نیشد که ا

 یاثربخش ن،ی. همچن(Farhoudi Manesh, 2025)شاغل شده است 

جوان  نیزوج یآور تاب یو ارتقا ییزناشو یگآن در کاهش فرسود

 گرید جی. نتا(Mahdigholi et al., 2023)گزارش شده است 

 تیبر بهبود رضا کردیرو نیمثبت ا ریاز تأث یحاک زیمطالعات ن

 ,.Shabani Nia et al)است  یشکن مانیبه پ لیو کاهش م ییزناشو

درمان توانسته است  نیااند که  نشان داده ها افتهی ن،ی. افزون بر ا(2022

و  یزنان نابارور و کاهش افسردگ ییزناشو یزندگ تیفیبر بهبود ک
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 ,.Ammari et al)مؤثر باشد  انتیاز خ دهید بیطراب در زنان آساض

2022). 

اند.  مداخله را برجسته کرده نیا تیاهم زین دتریجد یها پژوهش

در بروز  یدلبستگ یها که سبک دهند ینشان م یلیفراتحل یها یبررس

 جانیبر ه یمبتن یها دارند و درمان یانجینقش م ییزناشو انتیخ

 نی. همچن(Ghiasi et al., 2024)کنند  الگوها را اصلاح نیا توانند یم

با  مدار جانیه یدرمان زوج دهد یکه نشان م ردوجود دا یشواهد

 انیم یاسترس و بهبود دلبستگ یها تعاملات، به کاهش نشانه یبازساز

شده در  . مطالعات انجام(Wang, 2024) کند یکمک م نیزوج

اند که  نشان داده ران،یو ا نیمختلف، از جمله چ یفرهنگ یها بافت

 یفرهنگ طیبا شرا یسازگار یلازم برا یریپذ درمان از انعطاف نیا

 .(Irvine et al., 2024)متنوع برخوردار است 

همچون  ییرهایمتغ یانجیها به نقش م پژوهش یبرخ گر،ید یسو از

 انیدر تعامل م یاجتماع تیو حما جانیه یشناخت میتنظ ،یآگاه ذهن

 ,Asari)اند  اشاره کرده یشناخت و مشکلات روان یجانیه ییناگو

2024; Cheng et al., 2022; Nasrollahi & Aghaei, 2022)نی. ا 

عنوان  به تواند یم مدار جانیه یدرمان که زوج دهند ینشان م ها افتهی

عمل کند. در واقع، با  زین یتیعوامل حما نیا تیتقو یراب یبستر

 تیاحساس امن جان،یو ابراز ه ییدر شناسا نیزوج ییتوانا یارتقا

 ,Qasemi) شود یتر م مستحکم ییو روابط زناشو افتهی شیافزا یعاطف

2025). 

که  شود یم انینما شتریب یزمان یدرمان کردیرو نیتوجه به ا تیاهم

 یشده در زنان قربان و استرس ادراک یجانیه ییناگو یامدهایپ

و  یعاطف یاز انزوا یا افراد غالباً در چرخه نیگردد. ا یبررس انتیخ

امکان بهبود  ،یکه بدون مداخله درمان شوند یگرفتار م یفشار روان

 انیفقدان ب ن،ی. همچن(Mohammadi Begi, 2023)ندارد  یچندان

بلکه موجب  کند، یم فینه تنها سلامت روان فرد را تضع جاناتیه

 Hatami) شود یم ییخطر جدا شیو افزا ییزناشو یها تعارض قیتعم

et al., 2021)تواند یم جانیبر ه یمبتن یها تمرکز بر درمان ن،ی. بنابرا 

 انتیاز خ یناش یها بیدر کاهش آس یمهم یو درمان رانهیشگینقش پ

 .(Hashemi & Ghahramani, 2021)کند  فایا

 مدار جانیه یدرمان توجه به مباحث فوق، روشن است که زوج با

شده و در  و استرس ادراک یجانیه ییتوانمند در کاهش ناگو یابزار

زنان  ییروابط زناشو تیفیو ک یسلامت روان یارتقا جهینت

 یپژوهش حاضر با هدف بررس رو، نیاست. از ا انتیاز خ دهید بیآس

و استرس  یجانیه ییگودر کاهش نا کردیرو نیا یاثربخش

 انجام شده است. ییزناشو انتیخ یشده زنان قربان ادراک

 شناسی‌روش

پژوهش حاضر از حیث هدف از نوع کاربردی و از حیث روش یک 

زمون و گروه آ پس -آزمون پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش

با جامعه آماری شامل کلیه زنان آسیب دیده از خیانت و کنترل بود. 

  های مشاوره و کلینیکیی مراجعه کننده به مراکز زناشو انتیتجربه خ

شهر تهران بود. با روش نمونه گیری  1منطقه   خدمات روانشناختی

  خدمات روانشناختی  های مرکز مشاوره و کلینیک 16ای از بین  خوشه

مرکز انتخاب شدند و از هر مرکز با روش نمونه گیری هدفمند  3

با تجربه خیانت به عنوان نمونه انتخاب شدند و به نفر  10تعداد 

نفره )آزمایش وکنترل در  15صورت انتساب تصادفی در دو گروه 

های ورود به پژوهش شامل  نفر( جایگزین شدند. ملاک 15هر گروه 

تجربه اول خیانت -2زندگی مشترک  سال از 3گذشت حدااقل  -1

های  . رضایت داشتن برای شرکت در پژوهش، بود. ملاک3زناشویی 

. 2. غیبت بیش از دو جلسه در جلسات درمانی 1خروج نیز شامل 

. شرکت همزمان در 3های اعصاب و روان داشتن سابقه ابتلا به بیماری

  .سایر جلسات روان درمانی و روانشناختی بود

‌نا ‌هیجانی:مقیاس تورنتو توسط  یخلق ییناگو اسیمق گویی

Taylor et al  20آزمون  کی اسیمق نیساخته شد. ا 1994در سال 

، گویه( 7)احساسات ییدر شناسا یاست که سه بعد دشوار یسوال

را  هی()گو8) تفکر عینی و گویه( 5)احساسات فیدر توص یدشوار

 5مخالف تا نمره  )کاملاً 1 از نمره کرتیای ل درجه 5های  در اندازه

 ریز 3 یها از جمع نمره زینمره کل ن کیسنجد  )کاملاً موافق( می

حداقل نمره در این  شود. کل محاسبه می یخلق ییناگو یبرا اسیمق

 یروانسنجهای  یژگیومی باشد. 100و حداکثر نمره  20پرسشنامه 

وسط ت یمتعدد خارجهای  تورنتو در پژوهش یجانیه ییناگو اسیمق
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لور یشده است. در پژوهش ت دییو تا ی( بررس1997همکاران )و  لوریت

و  0/74 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بی( ضر1997و همکاران )

، 0/73احساسات  ییدر شناسا یدشوار اسیمق ریز یدرون یهمسان

 0/72 ینیتفکر ع یو برا 0/75احساسات  فیدر توص یدشوار

 یجانیه ییناگو اسیمق یسازه  ییروا نیگزارش شده است و همچن

 یدشوار اسیمق ریکه سه ز ودندنم یبررس یعامل لیرا بر اساس تحل

 ینیاحساسات و تفکر ع فیدر توص یاحساسات، دشوار ییدر شناسا

سوالات باهم معنادار بود. در نسخه  یتمام یشدند و همبستگ ییشناسا

کل  یانجیه ییناگو یکرونباخ برا یآلفا بیضرا اسیمق نیا یفارس

، 0/82احساسات  ییدر شناسا یدشوار اسیمق ریو سه ز 0/85

 0/72 ینیتفکر ع یو برا 0/75احساسات  فیدر توص یدشوار

بشارت .است اسیخوب مق یدرون یمحاسبه شد که نشانه همسان

 یآلفا بیو ضرا یابیتورنتو را هنجار یخلق ییناگو اسی( مق1388)

در  یدشوار اسیمق ریسه زکل و  یجانیه ییناگو یکرونباخ را برا

 یرونیب یریو جهت گ جانهایه فیدر توص یدشوار جانهای،هییشناسا

 نیگزارش کرد همچن 072و  0/75، 0/82، 0/85 بیدر تفکر را به ترت

 نیا یها اسیمق ریز نیب یبر حسب همبستگ اسیمق نیاهمزمان  ییروا

 یدگو درمان یروانشناخت یستیبهز یجانیهای هوش ه اسیآزمون و مق

 ،یحسن ،یقرار گرفت )حاتم دییو مورد تا یبررس یروانشناخت

و  ی(. در پژوهش نصرالله1400،یکوچک انتظار، گلشن

کرونباخ  یبه روش آلفا یجانیه ییناگو اسیمق ییای( پا1401)ییآقا

 .به دست آمد 86/0

‌ادارک ‌استرس ‌کوهن‌پرسشنامه : پرسشنامه استرس شده

طراحی  1983ران در سال شده که توسط کوهن و همکا ادراک

گردید برای سنجش استرس عمومی درک شده در یک ماه گذشته 

نامه شامل سوالاتی در زمینه افکار و رود، این پرسشبه کار می

احساسات درباره حوادث استرس زا و نحوه کنترل، غلبه و کنار آمدن 

های تجربه شده است )لازاروس و  با فشار روانی و استرس

سوالی  14و  4،10نامه دارای سه نسخه . این پرسش(1984فلکمن،

سوالی از محبوبیت و کاربرد بیشتری برخوردار  14است. لیکن نسخه 

سنجی این پرسشنامه های روان(. ویژگیHuang et al., 2020است )

قبلا در ایران ارزیابی و روایی و پایایی آن تائید شده است )معروفی 

ای  گزینه 5سوال  14نامه شامل پرسش (. این2014زاده و همکاران،

به  4،5،6،7،9،10،13های  امتیاز است.سوال 4تا  0با طیف لیکرت 

شوند. کمترین امتیاز کسب شده صفر و طور معکوس امتیازدهی می

است.نمره بالاتر نشان دهنده استرس ادارک شده  56بیشترین نمره 

ن و همکاران در مطالعه کوه (.2020بیشتر است )هانگ و همکاران،

 یآلفا بیبا استفاده از ضر اسیمق نیا یدرون ی( همسان1983)

 ییآن با استفاده از روش بازآزما ییایپا نیو همچن 0/84کرونباخ 

Cranford نیهمچن .گزارش شد 0/55
 یای بر رو مطالعه( 2004)  

انجام داد.  کایآمر نگانیشیم الاتیداوطلب متاهل ا یتن آزمودن 181

استرس ادراک شده با  اسیهمگرا مق ییبه روش رواسازه  ییروا

با محاسبه  یدرون یبه روش همسان ییایو پا 62بک  یافسردگ اههیس

گزارش نمودند. در  89/0کرونباخ با تعداد نمونه فوق  یآلفا بیضر

ای بر  در مطالعه( 1391ی، شهنی ییلاق و پور سید )بهروز زین رانیا

با استفاده از محاسبه  اسیقم نیسازه ا ییدانشجو، روا 200 یرو

به  ییایو پا 63/0سوال ملاک پژوهشگر ساخته  کیبا  یهمبستگ

کرونباخ با نمونه فوق  یالفا بیبا محاسبه ضر یدرون یروش همسان

کمالی تبریزی، بلاشور، در پژوهش  گزارش نمودند. 74/0را 

 به دست آمد.  76/0( آلفای کرونباخ 1402)کمندلوو محمدی 

( در 1404) منش یفرهود مدار جانیه یدرمان اخله زوجپروتکل مد

. در جلسه شود یدو ماه اجرا م یشده و ط یقالب هشت جلسه طراح

اهداف و انتظارات،  حیاعضا، تشر نیب ییآشنا جادینخست، هدف بر ا

و  یارتباط عاطف ت،یرضا ت،یریمد جان،یه یدیکل میمفاه یمعرف

توجه آگاهانه به  فیتکل نیوجو به ز ستمفهوم خانواده ا زیو ن یجنس

. در جلسه دوم، شود یداده م ندیو ناخوشا ندیخوشا یجانیحالات ه

مشترک  اتیو انعکاس تجرب رشیمرور شده و سپس پذ فیتکال

 ،یمنف یتعامل یها دار و چرخه تعاملات مشکل ییشناسا ن،یزوج

. جلسه شود یدنبال م یتوافق درمان جادیو ا یموانع دلبستگ یابیارز

خالص  جاناتیه انیو ب ییربنایوم بر کشف و ابراز احساسات زس

 یاحساسات، بازشناس قیتصد ،یمتمرکز است و با حذف حواش

 یها یمنیها و ناا ترس ،یجانب یها خالص و واکنش جانیه نیتفاوت ب

در جلسه  میمستق یو تجربه عاطف شود یآشکار م نیزوج نیادیبن

 یتعامل بازساز یم، چرخه منفچهار جلسه. در گردد یم لیدرمان تسه
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 نیب یو هماهنگ شود یروشن م یدیکل یجانیه یها شده، پاسخ

به  نیزوج تیو در نها گردد یدرمانگر و زوج برقرار م صیتشخ

. جلسه پنجم شوند یم قیخود تشو یدلبستگ یازهایچرخه و ن رشیپذ

بر  مرکزت ،یبه تعامل عاطف یبخش عمق ،یارتباط یها ترس ییبر شناسا

دارد و به  دیها و آرزوها در حضور همسر تأک ود و ابراز خواستهخ

 رشی. در جلسه ششم، پذانجامد یم یدلبستگ یالگو فیبازتعر

 یها پرسش نیزوج شود، یم تیتقو کیشده توسط هر شر تجربه

تعاملات،  یو بازساز کنند یبحث در جلسه بعد آماده م یخود را برا

شده مورد توجه قرار  کوبسر یرزوهاآ یو بازشناس ینمادگذار

 یبازساز یها برا و خواسته ازهایابراز ن لیهفتم به تسه. جلسه ردیگ یم

 یرفتارها رییاختصاص دارد و تغ دیجد یها ادراک هیتعاملات بر پا

دنبال  یمیمشکلات قد ینو برا یها حل راه افتنیو  رسان بیآس

اختن به پرد د،یجدچرخه  میجلسه هشتم به تحک ت،ی. در نهاشود یم

 من،یا یدلبستگ جادینو، ا یها تیوضع رشیپذ ،یزوج تیمیصم

درمان  یدیکل یها مثبت از رابطه و مرور آموخته تیساخت روا

در مورد نقاط قوت و  نیبازخورد از زوج افتیو با در افتهیاختصاص 

 .ابدی یخاتمه م ندیضعف فرا

و انحراف ها در دو سطح آمار توصیفی )میانگین  تجزیه و تحلیل داده

با استفاده از آزمون کواریانس چند متغیره  معیار( و آمار استنباطی با

 انجام شد. 27نسخه  SPSSنرم افزار 

‌ها‌یافته

با توجه به جدول زیر به لحاظ توصیفی میانگین پس آزمون گروه 

 یافته است. بهبودآزمایش به نسبت پیش آزمون تغییر نموده و 

‌

‌معیار‌نمرات‌پیش‌آزمون،‌و‌پس‌آزمون‌در‌دو‌گروه‌آزمایش‌و‌کنترل‌میانگین‌و‌انحراف.‌1جدول‌

 مرحله گروه
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 گروه کنترل

 45/5 73/27 47/4 06/28 دشواری در تشخیص احساسات

 98/2 26/17 63/3 26/16 دشواری توصیف احساسات

 02/4 73/29 22/4 86/28 ی خارجیگیر تفکر با جهت

 83/7 73/74 56/8 20/73 نمره کل

 گروه آزمایش

 88/6 40/21 55/5 73/26 دشواری در تشخیص احساسات

 66/3 40/15 96/3 60/17 دشواری توصیف احساسات

 68/4 26/23 16/6 06/27 گیری خارجی تفکر با جهت

 37/11 06/60 67/10 40/71 نمره کل

 63/4 73/58 03/5 20/57 شده استرس ادراک رلگروه کنت

 87/11 73/47 18/7 86/61 شده استرس ادراک گروه آزمایش

پس از کنترل اثر پیش آزمون، دو گروه  2براساس نتایج جدول 

ی پس آزمون در تحلیل کوواریانس آزمایش و کنترل در مرحله

یگر، ( وجو داشت. بعبارتی دP<01/0چندمتغیره تفاوت معنادار )

هیجانی در مرحله پس  ناگویی میانگین نمرات استرس ادراک شده و

 در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری داردآزمون 

(01/0>P نتایج نشان داده است که نزدیک به .)درصد از  6/79

هیجانی  ناگویی های فردی در کاهش استرس ادراک شده و تفاوت

دو گروه مربوط است. به عبارت  در دو مرحله پژوهش به تفاوت بین

باعث بهبود استرس ادراک  زوج درمانی هیجان مدار دیگر آموزش

 .در گروه آزمایش شده است هیجانی شده و ناگویی

 

‌هیجانی‌ناگویی‌و‌نتایج‌آزمون‌تحلیل‌کواریانس‌چندمتغیری‌برای‌متغیرهای‌استرس‌ادراک‌شده.‌2جدول‌

 توان آماری اندازه اثرسطح درجه آزادی درجه آزادی  F آماره منبع اثر متغیر
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 معناداری خطا فرض

آزمون استرس  پیش

 شده ادراک

 503/0 280/0 047/0 23 3 47/3 101/0 اثرپیلایی

 503/0 280/0 047/0 23 3 47/3 899/0 لامبدای ویلکز

 503/0 280/0 047/0 23 3 47/3 113/0 اثر هتلینگ

 503/0 280/0 047/0 23 3 47/3 113/0 بزرگترین ریشه روی

آزمون ناگویی  پیش

 هیجانی

 719/0 320/0 028/0 23 3 61/3 320/0 اثرپیلایی

 719/0 320/0 028/0 23 3 61/3 680/0 لامبدای ویلکز

 719/0 320/0 028/0 23 3 61/3 472/0 اثر هتلینگ

 719/0 320/0 028/0 23 3 61/3 472/0 بزرگترین ریشه روی

 گروه

 000/1 796/0 000/0 23 3 86/29 796/0 اثرپیلایی

 000/1 796/0 000/0 23 3 86/29 204/0 لامبدای ویلکز

 000/1 796/0 000/0 23 3 86/29 89/3 اثر هتلینگ

 000/1 796/0 000/0 23 3 86/29 89/3 بزرگترین ریشه روی

، پس از کنترل اثر پیش 3براساس نتایج به دست آمده در جدول 

-ی پس آزمون در نمرهروه آزمایش و کنترل در مرحلهآزمون، دو گ

( P<01/0ی استرس ادراک و ناگویی هیجانی شده تفاوت معنادار )

اند یعنی گروه آزمایش در مرحله پس آزمون به طور معناداری  داشته

تری را کسب کرده  نمره استرس ادراک شده و ناگویی هیجانی، پایین

تأثیر آموزش زوج درمانی توان گفت  است؛ به عبارت دیگر می

بر استرس ادراک شده و ناگویی هیجانی، زنان آسیب  هیجان مدار

در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون را بهبود داده  دیده از خیانت

درصدی برای استرس ادراک شده و توان  74است. توان آماری 

دهد دقت آماری  درصدی برای ناگویی هیجانی نشان می 90آماری 

مون خوب است علاوه بر این، حجم نمونه برای آزمایش این این آز

 .استفرضیه کافی بوده 

 

‌هیجانی‌ناگویی‌نتایج‌تحلیل‌کوواریانس‌تک‌متغیره‌برای‌استرس‌ادراک‌شده‌و.‌3جدول‌

 توان آماری اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 744/0 242/0 009/0 964/7 143/384 1 143/384 شده استرس ادراک
 905/0 317/0 002/0 599/11 529/788 1 529/788 هیجانی ناگویی

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

 یدرمان پژوهش حاضر نشان داد که آموزش زوج یها افتهی

و استرس  یجانیه ییبر کاهش ناگو یبه شکل معنادار مدار جانیه

 جهینت نیداشته است. ا ریتأث انتیاز خ دهید بیشده زنان آس ادراک

 یبا بازساز جانیبر ه یاست که مداخلات مبتن دگاهید نیا دیمؤ

 توانند یم من،یا یبستگدل تیو تقو یمنف یتعامل یها چرخه

 تیفیرا اصلاح کرده و بر ک جانیه میناکارآمد تنظ یسازوکارها

 Farhoudi)افراد اثرگذار باشند  ییو روابط زناشو یروان یزندگ

Manesh, 2025)اند  متعدد نشان داده یها راستا، پژوهش نی. در هم

بهبود  ،ییزناشو تیرضا یموجب ارتقا مدار جانیه یدرمان که زوج

 & Hashemi) شود یم یفرد نیو کاهش تعارضات ب یعملکرد جنس

Ghahramani, 2021; Hosseinzadeh et al., 2020; Mahdigholi 

et al., 2023)که بر نقش  یبا مطالعات قیتحق نیا یها افتهی نی. همچن

در کاهش فشار  یجانیمثبت ه یها چرخه جادیو ا تعاملات یبازساز

 Conroy et)اند، همسو است  داشته دیتأک یورآ تاب یو ارتقا یروان

al., 2023; Şenol et al., 2023). 

 تیاهم یجانیه ییدر ارتباط با کاهش ناگو ژهیو پژوهش به نیا جینتا

و ابراز احساسات،  ییدر شناسا یعنوان ناتوان به یجانیه ییدارد. ناگو

 یاضطراب و افکار خودکش ،یافسردگ یعامل خطر برا کی

. (Foran & O'Leary, 2013; Kim et al., 2016) شود یمحسوب م

 انتیخ یمؤلفه در زنان قربان نیا اهشدهنده ک حاضر که نشان افتهی

 یدرمان زوج یدارد که اثربخش یهمخوان ییها است، با پژوهش

ابراز  ییتوانا شیو افزا یجانیه یها را در بهبود مهارت مدار جانیه
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امر  نی. ا(Asari, 2024; Qasemi, 2025)اند  کرده دییاحساسات تأ

 یمدار نه تنها مشکلات ارتباط جانیه یدرمان که زوج دهد ینشان م

 زیافراد ن یجانیو ه یبلکه بر پردازش شناخت دهد یرا کاهش م نیزوج

 .(Hatami et al., 2021; Mohammadi Begi, 2023)ثر مثبت دارد ا

شان دادند که مداخله ن ها افتهی زیشده ن خصوص استرس ادراک در

را  انتیاز خ دهید بیتوانسته است سطح استرس زنان آس یدرمان

همخوان  نیشیپ یها با پژوهش افتهی نیکاهش دهد. ا یطور معنادار به

با بهبود  یو دلبستگ جانیبر ه یاند مداخلات مبتن است که نشان داده

 تیحما شیو افزا یروان یکاهش فشارها ،یجانیه یمیخودتنظ

 ,Chu & Jiang, 2024; Scott)شده همراه است  ادراک یماعاجت

 یدرمان اند که زوج آن بوده انگریب ییها پژوهش نی. همچن(2024

 یها استرس ،یمنف یتعامل یدر الگوها رییتغ جادیبا ا مدار جانیه

 نیروان زوج لامتکرده و منجر به بهبود س لیرا تعد یفرد نیب

 یها افتهیمنظر،  نی. از ا(Irvine et al., 2024; Wang, 2024) شود یم

 یکه بر نقش محور ردیگ یقرار م یحاضر در امتداد شواهد قیتحق

 تیفیو بهبود ک یروان یدر کاهش فشارها مدار جانیه یدرمان زوج

 Ammari et al., 2022; Rahimi)دارند  دیتأک ییروابط زناشو

Kelishadi, 2024). 

 یبستر جادیبا ا مدار جانیه یدرمان گفت زوج توان یم ،ینییمنظر تب از

امکان را  نیا انتیاز خ دهید بیبه زنان آس جان،یابراز ه یامن برا

 یخود را در فضا نشده انیب ایشده  که احساسات سرکوب دهد یم

و  یامر موجب کاهش تعارضات درون نیآشکار کنند. ا یدرمان

. (Babaei et al., 2023) شود یم یاطفع تیاحساس حما شیافزا

از  یکی منیناا یدلبستگ یها سبک نکهیافزون بر آن، با توجه به ا

 Ghiasi et) شوند یمحسوب م انتیخ یاصل کننده ینیب شیعوامل پ

al., 2024; Niknam, 2024)منیا یدلبستگ تیمداخله با تقو نی, ا 

 جینتا ن،یکمک کند. بنابرا دهید بیروابط آس یبه بازساز تواند یم

حوزه همسو بوده و  نیموجود در ا یپژوهش حاضر با بدنه علم

 یامدهایرا در کاهش پ مدار جانیه یدرمان زوج یاثربخش

 Salimi, 2023; Shabani Nia et) کند یم دییتأ انتیخ یشناخت روان

al., 2022). 

 یها استرس دهند ینشان م ها افتهیتوجه داشت که  دیبا نیهمچن

 یامدهایپ توانند ینشوند، م تیریاگر مد ،یو روان یاجتماع

افراد داشته باشند  یو جسمان یبر سلامت روان ییزا بیآس

(Nasrollahi & Aghaei, 2022; Razavi, 2022)یدرمان . زوج 

 ییابزارها جان،یه میو تنظ ییاساشن یها با آموزش مهارت مدار جانیه

دهنده  موضوع نشان نیو ا آورد یمقابله سالم با استرس فراهم م یبرا

است  هیثانو یاز مشکلات روان یریشگیپ یمداخله برا نیا تیظرف

(Ogwuche et al., 2024; Rodriguez, 2024)اساس،  نی. بر هم

تنها در کاهش  نه مدار جانیه یدرمان گرفت که زوج جهینت توان یم

 ریدر کاهش سا رانهیشگیمؤثر است بلکه نقش پ انتیخ میاثرات مستق

شده دارد  و استرس ادراک یجانیه ییاز ناگو یناش یمشکلات روان

(Cole & Cole, 2024; Malekzadeh & Nazari Far, 2020). 

داشت.  زین ییها تیارزشمند، محدود یها افتهیپژوهش با وجود  نیا

کننده به مراکز  نمونه مورد مطالعه تنها شامل زنان مراجعه نکهینخست ا

 تواند یموضوع م نیاز شهر تهران بود که ا یمشاوره در منطقه خاص

 یجوامع محدود کند. دوم، ابزارها ریرا به سا جینتا یریپذ میتعم

تورنتو و پرسشنامه  یجانیه ییناگو اسیمانند مق استفادهسنجش مورد 

برخوردار  یمطلوب ییایو پا ییشده، هرچند از روا استرس ادراک

استوار بوده و  ها یآزمودن یخودگزارش هیبودند، اما همچنان بر پا

وجود دارد. سوم، مدت زمان مداخله  یده پاسخ یریاحتمال سوگ

اثرات بلندمدت درمان  یبررس مکاننسبتاً کوتاه )هشت جلسه( بود و ا

 ،یاجتماع تیهمچون حما یگرید یرهایوجود نداشت. چهارم، متغ

در تعامل با  توانند یم زین یتیشخص یها یژگیو و یا مقابله یها سبک

 نیشده نقش داشته باشند که در ا و استرس ادراک یجانیه ییناگو

 مطالعه کنترل نشدند.

 یها پژوهش شود یم شنهادی، پذکرشده یها تیتوجه به محدود با

 یو اجتماع یتر از نظر فرهنگ تر و متنوع بزرگ یها با نمونه ندهیآ

 هیتوص نی. همچنابدی شیافزا جینتا یریپذ میتا تعم رندیانجام گ

 قیاز طر مدار جانیه یدرمان زوج مدت یاثرات طولان شود یم

 یآت یها شود. پژوهش یبررس مدت یطولان یریگیپ یها طرح

 ریبا سا مدار جانیه یدرمان زوج یاثربخش سهیبه مقا توانند یم

بر  یدرمان مبتن ای یرفتار-یدرمان شناخت رینظ یدرمان یکردهایرو

 یانجیم یرهاینقش متغ یبررس ن،یو تعهد بپردازند. افزون بر ا رشیپذ
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تواند  یم یاجتماع تیو حما یورز خودشفقت ،یآگاه همچون ذهن

 درمان فراهم آورد. نیا یاثربخش یهااز سازوکار یتر قیدرک عم

درمانگران و  یبرا یعمل ییراهنما تواند یپژوهش م نیا یها افتهی

 مدار جانیه یدرمان زوج شود یم هیمشاوران خانواده باشد. توص

زنان  یاز مداخلات استاندارد در مراکز مشاوره برا یکیعنوان  به

 یرگزارب نیبه کار گرفته شود. همچن انتیاز خ دهید بیآس

 نیا نهیو مشاوران در زم شناسانروان یبرا یآموزش یها کارگاه

شود. افزون  یخدمات درمان تیفیک یموجب ارتقا تواند یم کردیرو

 نیبا گنجاندن ا توانند یحوزه سلامت روان م گذاران استیبر آن، س

از  یشتریب یها گروه یدسترس ،یا مهیو ب یتیحما یها درمان در بسته

 .ندنوع مداخلات را فراهم کن نیبه ا دهید بیزنان آس

 منافع‌تعارض

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالی‌حامی

 .و با هزینه شخصی انجام شداین پژوهش هیچ حامی مالی نداشته 

 اخلاقی‌ملاحظات

 .در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 ت‌نویسندگانمشارک

 .در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند

 تشکر‌و‌قدردانی

داشتند، تشکر و  پژوهش حاضر همه کسانی که سهمی در انجاماز وسیله،  بدین

 د.شو قدردانی می
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