
 Psychology of Motivation, Behavior, and Health, Volume 2, Issue 4, PP 1-11 

 

The Effectiveness of Couple Ego Training on Positive and Negative 

Emotional Experiences towards the Spouses in Women Suffering from 

Domestic Violence 
 

 

1. Zahra Sadeghi : PhD Student in Counseling, Department of Counseling, Isf., C. Isalmic Azad University, Isfahan, Iran 

2. Seyed Hamid Atashpour *: Associate Professor, Department of  Psychology, Isf., C. Isalmic Azad University, Isfahan, 

Iran 
3. Zahra Yousefi : Assistant Professor, Department of Clinical Psychology, Isf., C. Isalmic Azad University, Isfahan, Iran 

*Corresponding Author’s Email: hamid.atashpour@iau.ac.ir 

Received: 2024-12-19         Revised: 2025-02-14 Accepted: 2025-02-16            Published: 2025-02-28 

 

Abstract 

Introduction and Aim: Women suffering from domestic violence have problems in 

perceiving positive and negative emotional experiences towards the spouses. Therefore, 

the present research was conducted with the aim of determine the effectiveness of couple 

ego training on positive and negative emotional experiences towards the spouses in 
women suffering from domestic violence. 

Methodology: The present research was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, 

and follow-up design along with a control group. The population of the present study 

was women who had been subjected to violence and referred to counseling centers of 

Isfahan city in 2024 year. The research sample was 40 people who were selected after 

reviewing the inclusion criteria using the available sampling method and randomly 

assigned to two equal groups. The experimental group underwent 8 sessions of 90 

minute by couple ego training for two months (one session per week), and the control 
group remained on the waiting list for training. Research data were collected with the 

Emotional Experience towards the Spouse scale (Yousefi et al., 2023) and analyzed 

using analysis of variance with repeated measures and Bonferroni post hoc test in SPSS 

software. 
Findings: The results of this research showed that couple ego training significantly 

increased positive emotional experience towards spouse and significantly decreased 

negative emotional experience towards spouse in women suffering from domestic 
violence, and the results remained at the follow-up stage (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, counselors, psychologists, and 

therapists can use the couple ego training method alongside other effective educational 

and therapeutic methods to improve emotional experience. 

 

Keywords: Couple Ego Training, Emotional Experiences towards the Spouses, Positive 

Emotional Experiences, Negative Emotional Experiences, Violence. 
 

 

Copyright: © 2025 by the authors. Published under the terms and conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

How to Cite:  Sadeghi, Z., Atashpour, 

S. H., & Yousefi, Z. (2025). The 

Effectiveness of Couple Ego Training 

on Positive and Negative Emotional 

Experiences towards the Spouses in 

Women Suffering from Domestic 

Violence. Psychology of Motivation, 

Behavior, and Health, 2(4),1 -11. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0004-6872-0984
https://orcid.org/0000-0003-2090-7577
https://orcid.org/0000-0001-5856-3605
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


The Effectiveness of Couple Ego Training on Positive and Negative Emotional Experiences (Sadeghi et al) 
  

 

 

 

Extended Abstract 

Introduction and Aim 

One of the most common types of violence is 

domestic violence, which refers to any form of verbal, 
psychological, physical, sexual, etc. violence that 

occurs within the family environment (Tarpey-Brown et 

al., 2024). Domestic violence means violent and 

domineering behavior of one family member against 
another family member or members. After violence 

against children, violence against women is a 

common phenomenon (Sapkota et al., 2024). This type of 
violence has physical, social, psychological and 

economic consequences that are not accidental and 

temporary, but rather purposeful and occur over time 
and are usually ongoing (Agorastos et al., 2025). 

Violence makes it difficult to perceive emotional 

experience (Petering et al., 2021), and women suffering 

from domestic violence have problems perceiving 
positive and negative emotional experiences towards 

the spouses. Emotions are internal phenomena that 

affect motivation and behavior and are an integral part 
of any relationship, including a couple's relationship. 

In fact, the quality of a marital relationship largely 

depends on how couples manage and express 

emotions (Chu et al., 2016). Emotions appear in two 
forms of positive and negative; so that positive 

emotions are characterized and defined as a pleasant 

experience through positive feelings such as 
happiness, good mood, calm and fullness, and 

negative emotions are characterized and defined as an 

unpleasant experience through negative feelings such 
as anxiety, depression and sadness (Palmer et al., 2020). 

Positive emotional experiences toward the spouse and 

the absence of negative emotional experiences toward 

them can help increase couples' resilience and 
flexibility in facing and dealing with the challenges of 

marital life, improve marital relationships, and bring a 

peaceful life to couples (Yousefi et al., 2023). 

There are many methods to improve psychological 

characteristics, including couple ego training. Couple 

ego training means understanding, managing, and 
adapting to oneself and one's partner. When the 

individual ego is activated, each partner only thinks 

about themselves, and couple ego training promotes 

open, honest, and empathetic communication between 
couples (Aydogan et al., 2024). The couple ego by 

improving psychological flexibility and resilience, 

basic psychological needs, quality of married life, 
marital adjustment, and marital satisfaction reduces 

the experience of marital conflicts, optimally resolves 

marital disputes, and improves marital constructive 

relationships (Cruwys et al., 2022). Some experts believe 

that couple ego training activates mechanisms in the 
mind, reduces intrapsychic conflicts, and improves 

marital life conditions. Because this educational 

method creates a match between the demands of the 
external environment and the demands of the internal 

environment (Sadeghi et al., 2025). 

Studies have shown that no research has been found 
on the effectiveness of couple ego training on 

emotional experience, but research has been 

conducted in this field. Considering the above, it is 

necessary to examine and pay attention to the power 
of couple ego so that the power of ego is balanced and 

adjusted towards couple and family goals, not the 

individual goals of each couple. In this regard, Sadeghi 

et al (2025) developed a training package for improving 

couple ego, which the goal is "we-ness" instead of "i-

ness". In this training package, the nature of 
couplehood, methods of achieving couple ego, 

dimensions of couple ego and obstacles to achieving 

couple ego have been discussed. 

As a result, considering the importance of our 
relationship after marriage, it is necessary to provide 

the necessary training, including couple ego training, 

in this regard. Of course, before conducting such 
training, it is necessary to evaluate its effectiveness in 

numerous studies. Among different groups, it seems 

that women suffering from domestic violence have a 

greater need for couple ego training, and since women 
suffering from domestic violence have problems in 

perceiving positive and negative emotional 

experiences towards their spouses, the present 
research was conducted with the aim of determine the 

effectiveness of couple ego training on positive and 

negative emotional experiences towards the spouses 
in women suffering from domestic violence. 

Methodology 

The present research was a quasi-experimental with a 

pre-test, post-test, and follow-up design along with a 
control group. The population of the present study 

was women who had been subjected to violence and 

referred to counseling centers of Isfahan city in 2024 
year. The research sample was 40 people who were 

selected after reviewing the inclusion criteria using 

the available sampling method and randomly assigned 

to two equal groups. 

In this research, inclusion criteria included a 

minimum of a high school diploma, no chronic 

psychological disorders that are difficult to treat based 
on a diagnostic interview, concurrent participation in 

other educational or therapeutic courses, experience 
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of physical or psychological domestic violence, 
scoring above the average on the domestic violence 

questionnaire, willingness to participate in the 

research, and commitment to attend all educational 
sessions. Exclusion criteria included absence of more 

than two sessions and withdrawal from further 

participation. 

The experimental group underwent 8 sessions of 90 

minute by couple ego training for two months (one 

session per week), and the control group remained on 

the waiting list for training. Research data were 
collected with the Emotional Experience towards the 

Spouse scale (Yousefi et al., 2023) and analyzed using 

analysis of variance with repeated measures and 
Bonferroni post hoc test in SPSS software. 

Findings 

The analyses of the present study were conducted for 
two groups of 20 women suffering from domestic 

violence. The results of this research showed that 

couple ego training significantly increased positive 

emotional experience towards spouse and 
significantly decreased negative emotional experience 

towards spouse in women suffering from domestic 

violence, and the results remained at the follow-up 
stage (P<0.001 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present research showed that 

couple ego training significantly increased positive 

emotional experience towards the spouse and 
significantly decreased negative emotional experience 

towards the spouse in in women suffering from 

domestic violence, and the results remained at the 
follow-up stage. No research was found on the 

effectiveness of couple ego training on positive and 

negative emotional experience towards the spouse, 
but this finding was in some ways consistent with the 

findings of Nikdanesh & Soleymani (2024), Razaghi et al 

(2023), Yousefi & Safarzadeh (2023), Takhayori et al (2021), 

and Badanfiroz et al (2017). 

This study, like other studies, had limitations such as 

non-random selection of samples, use of self-report 

instruments to collect data, limitation of the study 
sample to women with domestic violence, little 

research background on couple ego, and lack of 

research on the effectiveness of couple ego training. 
Therefore, it is recommended to conduct more 

research on the effectiveness of couple ego training on 

different variables. Another research suggestion is to 

compare the effectiveness of couple ego training with 
other training methods such as compassion-based 

couple therapy, imago therapy-based couple therapy, 

etc. Also, it is suggested to future researchers that if 
possible, use random sampling methods to select 

samples and other measurement tools to collect data. 

According to the results of this study, counselors, 

psychologists, and therapists can use the couple ego 
training method alongside other effective educational 

and therapeutic methods to improve emotional 

experience. 
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 مقدمه

هر ترين انواع خشونت، خشونت خانگی است که به  يکی از رايج

شکلی از خشونت کلامی، روانی، فیزيکی، جنسی و غیره اشاره دارد 

 (.Tarpey-Brown et al., 2024شود ) که در محیط خانواده انجام می

انه يک ايگر آمیز و سلطه رفتار خشونت به معنایخشونت خانگی 

 باشد. بعد از عضو خانواده علیه عضو يا اعضای ديگر خانواده می

ای شايع است  خشونت علیه زنان پديده کودکان، خشونت علیه

(Sapkota et al., 2024.) عنوان يک تعامل  خشونت خانگی به

های زندگی  ها و آسیب ها، چالش ناهنجار و نامتقاران يکی از مسئله

(. اين نوع Konchak, 2023خانوادگی در هر کشوری است )

ی شناختی و اقتصاد خشونت دارای عوارض فیزيکی، اجتماعی، روان

باشد، بلکه هدفمند است و در طول زمان  است که اتفاقی و موقتی نمی

 (.Agorastos et al., 2025باشد ) دار می دهد و معمولاً ادامه رخ می

 Peteringشود ) خشونت باعث دشواری در ادراک تجربه هیجانی می

et al., 2021 و زنان مبتلا به خشونت خانگی در ادراک تجربه )

ها،  هايی دارند. هیجان منفی نسبت به همسر مشکلهیجانی مثبت و 

گذارند و بخش  ای درونی هستند که بر انگیزه و رفتار اثر می پديده

باشند. در واقع،  ای از جمله رابطه زوجی می ناپذير هر رابطه جدايی

کیفیت رابطه زناشويی تا حد زيادی به نحوه مديريت و ابراز هیجانی 

ها به دو شکل  (. هیجانChu et al., 2016میان زوجین بستگی دارد )

عنوان  های مثبت به طوری که هیجان شوند؛ به مثبت و منفی ظاهر می

های مثبت مانند شادی،  ای خوشايند از طريق احساس تجربه

های منفی  برخورداری از روحیه خوب، آرام و سرشار و هیجان

انند های منفی م ای ناخوشايند از طريق احساس عنوان تجربه به

 Palmer etشوند ) اضطراب، افسردگی و غم مشخص و تعريف می

al., 2020های مثبت و منفی نسبت به  (. ابراز، ادراک و تجربه هیجان

ساز صمیمیت زناشويی و برقراری  زمینه های همسر يکی از ويژگی

 ,.Ghasemi Dehnavi et alاست ) تعادل در زندگی زناشويی

و عدم تجربه هیجانی  سبت به همسرمثبت ن تجربه هیجانی (.2023

پذيری  عطافان آوری و افزايش تاب تواند به می منفی نسبت به او

های زندگی زناشويی کمک  مواجهه و مقابله با چالشدر  زوجین

بخشی را برای  را بهبود بخشد و زندگی آرامش روابط زناشويی کند،

 (.Yousefi et al., 2023) زوجین به ارمغان آورد

های زيادی از جمله  شناختی روش های روان هبود ويژگیبرای ب

ی به معنا ايگوی زوجی آموزشآموزش ايگوی زوجی وجود دارد. 

درک، مديريت و سازگاری با خود و شريک زندگی است. زمانی 

شود، هر يک از زوجین فقط به فکر خود است  فعال ی فردیکه ايگو

و آموزش ايگوی زوجی باعث ارتباط باز، صادقانه و همدلانه زوجین 

(. ايگو وظیفه مديريت سیستم Aydogan et al., 2024) شود می

شناختی زمانی ظاهر  های روان شناختی را بر عهده دارد و مشکل روان

ود به خوبی عمل کند. در های خ شوند که ايگو نتواند به مسئولیت می

واقع، مديريت بهینه زندگی به قدرت ايگو در برقراری تعادل در 

شناختی و مقابله با فشارها و  های روان زندگی و حل مشکل

ی ايگو(. Galdiolo et al., 2022های زندگی بستگی دارد ) چالش

شناختی،  آوری روان پذيری و تاب از طريق بهبود انعطاف زوجی

، سازگاری کیفیت زندگی زناشويی شناختی، نیادين رواننیازهای ب

های  زناشويی و رضايت زناشويی باعث کاهش تجربه درگیری

های سازنده  های زناشويی و بهبود ارتباط زناشويی، حل بهینه اختلاف

زوجی  یآموزش ايگو (.Cruwys et al., 2022) شود زناشويی می

ريزی، روابط یروهای غشامل ارتباط با واقعیت، تنظیم و کنترل ن

و باشد  عملکردهای دفاعی و قضاوت می موضوعی، پردازش تفکر و

شناختی و کیفیت  شود رابطه بین نیازهای بنیادين روان باعث می

برخی متخصصان (. Daniels et al., 2018) بهبود يابدزناشويی 

هايی در  شدن مکانیزم ی زوجی باعث فعالکه آموزش ايگو معتقدند

و بهبود شرايط زندگی  روانی های درون شدن تعارض کمو ذهن 

ون که اين روش آموزشی باعث انطباق بین شود. چ می زوجی

 گردد میدرونی  محیط های و خواسته یهای محیط بیرون خواسته

(Sadeghi et al., 2025.) 

پژوهشی درباره اثربخشی آموزش ها حاکی از آن بود که  بررسی

هايی در اين  يافت نشد، اما پژوهش انیهیجايگوی زوجی بر تجربه 

 & Nikdaneshپژوهش  نتايجزمینه انجام شده است. برای مثال، 

Soleymani (2024 )بر تنظیم هیجان در قدرت ايگو که  نشان داد

 .دار داشت مثبت و معنی اثرديده از شکست عاطفی  دختران آسیب

Razaghi et al (2023 ضمن پژوهشی به اين نتیجه )که بین رسیدند 

آگاهی در افراد مبتلا به افسردگی  قدرت ايگو، تنظیم هیجان و ذهن

 Yousefiدر پژوهشی ديگر  .دار وجود داشت همبستگی مثبت و معنی
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& Safarzadeh (2023 ) گزارش کردند که تحمل پريشانی هیجانی با

علاوه بر آن، نتايج  .داشت دار مثبت قدرت درونی ايگو رابطه معنی

قدرت ايگو  حاکی از آن بود کهTakhayori et al (2021 )پژوهش 

اثر  دانشجويان پرستاری و مامايیدر  بر تحمل پريشانی هیجانی

( ضمن پژوهشی 2017) Badanfiroz et al دار داشت. مستقیم و معنی

در  به اين نتیجه رسیدند بین قدرت ايگو و تنظیم شناختی هیجان

 دار وجود داشت. رابطه مثبت و معنی وياندانشج

شده لازم است که قدرت ايگوی زوجی  با توجه به مطالب مطرح

های  مورد بررسی و توجه قرار گیرد تا قدرت ايگو در جهت هدف

های فردی هر يک از زوجین متعادل و  زوجی و خانوادگی، نه هدف

طی پژوهشی  Sadeghi et al (2025)تنظیم گردد. در همین راستا 

ما "بسته آموزشی ارتقای ايگوی زوجی را تدوين که هدف آن 

باشد و در اين بسته آموزشی به چیستی  می "من بودن"به جای  "شدن

های دستیابی به ايگوی زوجی، ابعاد ايگوی زوجی و  زوجیت، شیوه

در نتیجه با توجه  موانع دستیابی به ايگوی زوجی پرداخته شده است.

های لازم از  شدن پس از ازدواج لازم است که آموزشبه اهمیت ما 

جمله آموزش ايگوی زوجی در اين زمینه ارائه شود. البته قبل از انجام 

های متعدد اثربخشی آن  هايی لازم است که در پژوهش چنین آموزش

رسد  های مختلف به نظر می مورد ارزيابی قرار گیرد. در میان گروه

نگی نیاز بیشتری به آموزش ايگوی که زنان مبتلا به خشونت خا

زنان مبتلا به خشونت خانگی در زوجی داشته باشند و از آنجايی که 

هايی  ادراک تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت به همسر مشکل

دارند، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش ايگوی زوجی 

به  بر تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت به همسر در زنان مبتلا

 خشونت خانگی انجام شد.

 شناسی‌روش

آزمون و  آزمون، پس آزمايشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه

پیگیری همراه با گروه کنترل بود. جامعه مطالعه حاضر، زنان متأهل 

کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان در سال  ديده مراجعه خشونت

که پس از نفر در نظر گرفته شد  40بودند. نمونه پژوهش  1403

گیری در دسترس  های ورود به مطالعه با روش نمونه بررسی ملاک

صورت تصادفی در دو گروه مساوی جايگزين شدند.  انتخاب و به

نداشتن  حداقل تحصیلات ديپلم،های ورود به مطالعه شامل  ملاک

شناختی مزمن دشوار به درمان بر اساس مصاحبه  های روان اختلال

 های آموزشی يا درمانی، تشخیصی، شرکت همزمان در ساير دوره

شناختی، کسب نمره  داشتن تجربه خشونت خانگی جسمانی يا روان

رکت در ، تمايل به شبالاتر از میانگین در پرسشنامه خشونت خانگی

 های ملاکهای آموزشی و  ر در همه جلسهتعهد به حضو پژوهش و

خروج از مطالعه شامل غیبت بیشتر از دو جلسه و انصراف از ادامه 

 همکاری بودند.

پس از تصويب  ترتیب بود که بدين ،نحوه انجام پژوهش حاضر

پروپوزال و اخذ مجوزهای لازم به مراکز مشاوره شهر اصفهان 

و تشريح چگونگی  مراجعه و ضمن تبیین اهمیت و ضرورت پژوهش

ديده را  ملاحظات اخلاقی از آنان خواسته شد تا زمان متأهل خشونت

های ورود به  شده بر اساس ملاک معرفی نمايند. زنان متأهل معرفی

مطالعه بررسی و در صورت داشتن آنها ضمن تبیین اهمیت و 

عنوان  ضرورت پژوهش و تشريح چگونگی ملاحظات اخلاقی به

نفر  40طوری که اين فرآيند تا زمان انتخاب  د؛ بهنمونه انتخاب شدن

ها به روش تصادفی ساده با کمک  عنوان نمونه ادامه يافت و نمونه به

های آزمايش و کنترل  نفری شامل گروه 20کشی در دو گروه  قرعه

ای به مدت دو ماه  دقیقه 90جلسه  8جايگزين شدند. گروه آزمايش 

گوی زوجی قرار گرفت و ای يک جلسه( تحت آموزش اي )هفته

لازم به ذکر است که  گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند.

پژوهش حاضر در يکی از  آموزش ايگوی زوجی توسط پژوهشگران

هر دو گروه صورت گروهی انجام شد.  مراکز مشاوره شهر اصفهان به

آزمون و پیگیری از نظر تجربه هیجانی  آزمون، پس در مراحل پیش

ها  ت به همسر مورد ارزيابی قرار گرفتند و در پايان از همه نمونهنسب

هدف، محتوا و تکلیف آموزش ايگوی زوجی  تقدير و تشکر شد.

 Sadeghi et alهای آموزشی بر اساس پژوهش  تفکیک جلسه به

 است.قابل مشاهده  1در جدول  (2025)
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های‌آموزشی‌تفکیک‌جلسه‌هدف،‌محتوا‌و‌تکلیف‌آموزش‌ایگوی‌زوجی‌به‌.1جدول‌

 تکلیف محتوا هدف جلسه

 کنندگان با چیستی زوجیت آشنايی شرکت اول
آشنايی با زوجیت و هويت زوجی به کمک برگزيدن معنای 

 منبع و مولد زوجیت

ايگوی زوجی و  تکمیل کاربرگ نظارت بر

 خود فردی در خانواده

 دوم
ورزی و مهربانی و  يافتن معنای مرتبط با عشق

 های مرتبط با خانواده ها وهدف سازی ارزش روشن

های فردی و خانوادگی  آشنايی با معنای منبع زوجیت، ارزش

 ها های مستخرج از ارزش برآمده از اين معنا و هدف

ارزش و تکمیل کاربرگ نظارت بر معنا، 

 کننده دستیابی به خانواده موثر هدف مخل

 سوم
بهبود توانايی فرد و زوجین برای دستیابی به 

 زوجیت شناختی

دهی به بقا و پیشبرد  آشنايی با اهمیت شناخت زوجی در شکل

های مشترک،  ای با زوجین دارای هدف خانواده موثر، خانواده

 تفکر مثبت زوجی و توانمندی حل مسئله و همدلی

تکمیل کاربرگ نظارت بر تفکر مثبت، 

 حل مسئله و همدلی

 چهارم
دستیابی به زوجیت شناختی به کمک توانايی 

 سازی، همدلی و حل مسئله ذهنی

آشنايی با توانايی حل مسئله به شکل زوجی و با در نظر گرفته 

 زوجیت و توانمندی فهم اعضای خانواده توسط يکديگر

 تکمیل کاربرگ نظارت بر زوجیت

 شناختی

 پنجم
های مثبت در  بهبود احساس امنیت و هیجان

 خانواده

های مثبت  های ايجاد احساس امنیت و هیجان آشنايی با مهارت

 در خانواده و کاربست آنها در زندگی

تکمیل کاربرگ نظارت بر کاربرد 

ها و راهبردهای احساس امنیت و  مهارت

 های مثبت هیجان

 از طريق معنايابیآشنايی با زوجیت هیجانی  ششم
سازی آن از طريق مديريت  آشنايی با زوجیت هیجانی و پیاده

 خشم، پريشانی و ابهام

تکمیل کاربرگ نظارت بر خشم، تحمل 

 ابهام و تحمل پريشانی

 هفتم
های  آشنايی با زوجیت رفتاری و آموختن مهارت

 حفظ زوجیت رفتاری

ابط های حفظ زوجیت در عمل به کمک رو آشنايی با مهارت

محور و دستیابی به تمايزخود با تکیه به معنويت،  زوج

 ها و ايجاد دلگرمی ها، هدف ارزش

تکمیل کاربرگ نظارت بر زوجیت رفتاری 

های  ها و هدف با توجه به ارزش

 کننده دلگرم

 هشتم
ها برای تقويت ايگوی  يادگیری حل تعارض

 زوجی

های زوجی برای  های مناسب حل تعارض آشنايی با روش

 بهبود زوجیت رفتاری
 تکمیل کاربرگ نظارت بر حل تعارض

های پژوهش حاضر با مقیاس تجربه هیجانی نسبت به همسر  داده

 گردآوری شد.

‌ ‌همسرمقیاس ‌به ‌نسبت ‌هیجانی  Emotional)‌تجربه

Experience toward the Spouse Scale:)  تجربه هیجانی مقیاس

در دو  گويه 41( با 2023) Yousefi et alتوسط  نسبت به همسر

گويه( و تجربه هیجانی  16مولفه تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر )

طراحی شد. برای پاسخگويی به هر  گويه( 25منفی نسبت به همسر )

يک تا پنج استفاده شد. ای لیکرت از  گويه از مقیاس پنج درجه

-80دامنه نمرات برای تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر بنابراين، 

است و نمره  25-125و برای تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر  16

باشد. روايی سازه تجربه  بالاتر حاکی از بیشتر داشتن آن ويژگی می

و نتايج  اکتشافی بررسیهیجانی نسبت به همسر با روش تحلیل عاملی 

حاکی از وجود دو مولفه تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر و تجربه 

ترتیب با روش آلفای  هیجانی منفی نسبت به همسر بود و پايايی آنها به

دست آمد. در پژوهش حاضر، پايايی مقیاس  به 89/0و  77/0کرونباخ 

تجربه هیجانی نسبت به همسر با روش آلفای کرونباخ از طريق 

های تجربه هیجانی مثبت  ها برای مولفه مبستگی بین گويهضريب ه

 72/0نسبت به همسر و تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر به ترتیب 

 محاسبه شد. 79/0و 

گیری  های تحلیل واريانس با اندازه روشهای اين پژوهش با با  داده

در سطح  SPSSافزار  مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم

 تحلیل شدند. 05/0داری  یمعن

‌ها‌یافته

نفری از زنان مبتلا به  20های پژوهش حاضر برای دو گروه  تحلیل

تجربه نتايج میانگین و انحراف معیار  خشونت خانگی انجام شد.

ها در مراحل ارزيابی در  گروه هیجانی مثبت و منفی نسبت به همسر

 قابل مشاهده است. 2جدول 

‌
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‌ها‌در‌مراحل‌ارزیابی‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌تجربه‌هیجانی‌مثبت‌و‌منفی‌نسبت‌به‌همسر‌گروه.‌2جدول‌

 مرحله متغیر
 کنترل شناختی آموزش تعالی روان

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

تجربه هیجانی مثبت 

 همسرنسبت به 

 34/4 45/25 61/5 15/24 آزمون پیش

 96/3 05/26 50/5 55/43 آزمون پس

 63/3 51/27 49/7 70/46 پیگیری

تجربه هیجانی منفی 

 نسبت به همسر

 86/14 60/96 40/12 30/97 آزمون پیش

 43/14 00/98 39/7 05/46 آزمون پس

 60/14 55/97 49/7 70/46 پیگیری

میانگین گروه آزمايش در ، شود میمشاهده  2طور که در جدول  همان

آزمون نسبت به مراحل  مقايسه با گروه کنترل از مرحله پیش

تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر  برای آزمون و پیگیری پس

بیشتری  و برای تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر کاهش افزايش

های روش تحلیل واريانس با  فرض بررسی پیشيافته است. 

تجربه هیجانی بودن  فرض نرمال گیری مکرر نشان داد که پیش اندازه

مراحل در  کنترلهای آزمايش و  گروه مثبت و منفی نسبت به همسر

فرض برابری  ويلک، پیش -شاپیرو ارزيابی بر اساس آزمون

باکس و  س بر اساس آزمون امکوواريان -های واريانس ماتريس

ها در مراحل ارزيابی بر اساس آزمون  فرض برابری واريانس پیش

ها بر  فرض برابری کوواريانس (، اما پیش<05/0Pلوين رد نشد )

(. با توجه به نتايج >001/0Pاساس آزمون کرويت بارتلت رد شد )

گیسر  -ها بايد از شاخص گرينهاوس های مذکور در تحلیل فرض پیش

گیری مکرر برای تعیین  . نتايج تحلیل واريانس با اندازهشوداستفاده 

تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت بر  ايگوی زوجیاثربخشی آموزش 

ده قابل مشاه 3در جدول  زنان مبتلا به خشونت خانگیدر به همسر 

 است.

 

گیری‌مکرر‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌آموزش‌ایگوی‌زوجی‌بر‌تجربه‌هیجانی‌مثبت‌و‌منفی‌نسبت‌به‌همسر‌‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازهنتایج‌.‌3جدول‌

‌در‌زنان‌مبتلا‌به‌خشونت‌خانگی

 توان آزمون اندازه اثر داری یمعن Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع اثر متغیر

تجربه هیجانی 

مثبت نسبت به 

 همسر

 00/1 91/0 001/0 71/590 34/46444 39/1 41/64710 زمان

 00/1 80/0 001/0 87/118 26/9346 78/2 15/26044 زمان*گروه

     62/78 41/79 10/6244 خطا

 00/1 59/0 001/0 55/42 87/2027 1 87/2027 گروه

     65/47 37 05/1763 خطا

تجربه هیجانی 

منفی نسبت به 

 همسر

 00/1 84/0 001/0 13/304 69/30683 09/1 87/33510 زمان

 00/1 75/0 001/0 23/88 46/8901 18/2 28/19443 زمان*گروه

     88/100 25/62 50/6280 خطا

 00/1 31/0 001/0 17/13 07/21889 1 07/21889 گروه

     40/143 37 80/5305 خطا

اثر زمان، اثر تعامل زمان  شود، مشاهده می 3طور که در جدول  همان

تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت هر دو متغیر و گروه و اثر گروه در 

(. P<001/0است ) دار معنیبه همسر در زنان مبتلا به خشونت خانگی 

تجربه هیجانی های  توان گفت که تفاوت بین میانگین بنابراين می

هم بین مثبت و منفی نسبت به همسر در زنان مبتلا به خشونت خانگی 

. با توجه به اندازه باشد میدار  یها معن مراحل ارزيابی و هم بین گروه

درصد تغییرات تعامل زمان و گروه  80درصد تغییرات زمانی،  91اثر 

تجربه هیجانی مثبت نسبت به در متغیر  درصد تغییرات گروه 59و 
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درصد تغییرات تعامل زمان و  75درصد تغییرات زمانی،  84 وهمسر 

تجربه هیجانی منفی نسبت درصد تغییرات گروه در متغیر  31گروه و 

تعقیبی  نتايج آزموناست.  ايگوی زوجیآموزش نتیجه به همسر 

تجربه هیجانی مثبت بر ايگوی زوجی آموزش بونفرونی برای مقايسه 

 4در جدول و منفی نسبت به همسر در زنان مبتلا به خشونت خانگی 

 .قابل مشاهده است

 

بر‌تجربه‌هیجانی‌مثبت‌و‌منفی‌نسبت‌به‌همسر‌در‌زنان‌آموزش‌ایگوی‌زوجی‌آموزش‌نتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایسه‌.‌4جدول‌

‌مبتلا‌به‌خشونت‌خانگی

 داری معنی خطای استاندارد ها تفاوت میانگین مقايسه مبنا مرحله متغیر

تجربه هیجانی 

مثبت نسبت به 

 همسر

 415/0 08/1 -30/1 گروه کنترل گروه آزمايش آزمون پیش

 001/0 63/1 50/17 گروه کنترل گروه آزمايش آزمون پس

 001/0 24/1 85/20 گروه کنترل گروه آزمايش پیگیری

تجربه هیجانی 

منفی نسبت به 

 همسر

 873/0 37/4 70/0 گروه کنترل گروه آزمايش آزمون پیش

 001/0 21/3 -95/51 گروه کنترل گروه آزمايش آزمون پس

 001/0 24/3 -85/50 گروه کنترل گروه آزمايش پیگیری

در هر دو متغیر تجربه شود،  مشاهده می 4طور که در جدول  همان

های  آزمون گروه پیشمرحله  هجیانی مثبت و منفی نسبت به همسر در

اما در  (،<05/0P) داشتنداری وجود  آزمايش و کنترل تفاوت معنی

داری  تفاوت معنیآزمون و پیگیری آنها  هر دو متغیر در مراحل پس

آموزش توان گفت که  بنابراين، می .(>001/0P) وجود داشت

تجربه هیجانی مثبت نسبت به دار  باعث افزايش معنی ايگوی زوجی

دار تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر در زنان  همسر و کاهش معنی

 .باقی ماندشد و نتايج در مرحله پیگیری نیز مبتلا به خشونت خانگی 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

زنان مبتلا به خشونت خانگی در رسد که  ها به نظر می بر اساس بررسی

، . بنابراينهايی دارند همسر مشکلادراک تجربه هیجانی نسبت به 

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش ايگوی زوجی بر 

تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت به همسر در زنان مبتلا به خشونت 

 خانگی انجام شد.

های پژوهش حاضر نشان داد که آموزش ايگوی زوجی باعث  يافته

تجربه هیجانی مثبت نسبت به همسر و کاهش دار  افزايش معنی

دار تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر در زنان مبتلا به خشونت  معنی

و نتايج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند. پژوهشی در زمینه شد خانگی 

بر تجربه هیجانی مثبت و منفی نسبت ايگوی زوجی اثربخشی آموزش 

های  ز جهاتی با يافته پژوهشبه همسر يافت نشد، اما اين يافته ا

Nikdanesh & Soleymani (2024مبنی بر اثر مثبت و معنی )  دار بین

ديده از شکست  قدرت ايگو بر تنظیم هیجان در دختران آسیب

دار  ( مبنی بر همبستگی مثبت و معنی2023) Razaghi et alعاطفی، 

 & Yousefiآگاهی،  بین قدرت ايگو، تنظیم هیجان و ذهن

Safarzadeh (2023مبنی بر رابطه معنی )  دار مثبت تحمل پريشانی

( مبنی بر اثر 2021) Takhayori et alهیجانی با قدرت درونی ايگو، 

دار قدرت ايگو بر تحمل پريشانی هیجانی و  مستقیم و معنی

Badanfiroz et al (2017مبنی بر رابطه مثبت و معنی )  دار قدرت

 سو بود.همايگو و تنظیم شناختی هیجان 

تجربه هیجانی مثبت و ايگوی زوجی بر در تبیین اثربخشی آموزش 

توان گفت  در زنان مبتلا به خشونت خانگی میمنفی نسبت به همسر 

هايی اشاره دارد که يک از  تجربه هیجانی نسبت به همر به تجربهکه 

های زوجی، ارتباطی و خانوادگی نسبت به همسر  زوجین در موقعیت

ها مممکن است مثبت يا منفی باشند.  و اين هیجان کند تجربه می

های ذهنی، زيستی،  صورت پديده ها چندبعدی هستند و به هیجان

هدفمند و اجتماعی وجود دارند. در واقع، هیجان همان چیزی است 

که عناصر احساس، انگیختگی، هدفمندی و بیانگری را در واکنش 

ی فرد با رويدادی روبرو کند. وقت نسبت به رويداد فراخوان تنظیم می

شود و ذهن با فرآيندهای شناختی و  شود، هیجان وارد عمل می می

دهد. در  بدن با فرآيندهای فیزيولوژيکی واکنش نشان می

هايی مانند خشم و  هايی که خشونت وجود دارد، هیجان خانواده



‌و‌همکاران(‌صادقی)‌ایگوی‌زوجی‌بر‌تجربه‌هیجانی‌مثبت‌و‌منفیاثربخشی‌آموزش‌
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هايی  ها ريشه در هیجان شوند و اين هیجان پرخاشگری مشاهده می

راب، افسردگی، تنهايی و دلتنگی دارند. بنابراين، افزايش همانند اضط

تجربه هیجانی مثبت و کاهش تجربه هیجانی منفی در زوجین اهمیت 

تواند چرخه تشديد خشونت را  های منفی می زيادی دارد. زيرا هیجان

فعال کند و زنان مبتلا به خشونت خانگی نتوانند نسبت به همسران 

ا تجربه کنند. روش آموزش ايگوی خود تجربه هیجانی مثبت ر

زوجی با استفاده از زوجیت هیجانی به زنان مبتلا به خشونت خانگی 

شناختی مانند افزايش تجربه هیجانی  های روان کمک کرد تا سازه

مثبت و کاهش تجربه هیجانی منفی نسبت به همسر را بهبود بخشد. 

انمندی های همدلی و تو ها و مهارت اين روش مداخله از آموزش

های مشترک  ها و تجربه گذاری افکار، احساس درک و اشتراک

ديده يادگرفتند که با استفاده از همدلی  استفاده نمود. افراد آموزش

طور موثری کنترل و مديريت  بههای زناشويی را  بتوانند اختلاف

انگیز از يکديگر حمايت کنند  های دشوار و چالش نمايند، در موقعیت

ها و رويدادهای شاد با يکديگر جشن بگیرند و به شادی  و در لحظه

همچنین، اين روش به آنان آموخت تا با درک و بپردازند. 

ا و ه ها و گفتگو درباره اطلاعات، خواسته گذاری احساس اشتراک

های خود باعث ارتقاء صمیمیت عاطفی و زناشويی شوند.  تمايل

افزون بر آن روش آموزش ايگوی زوجی به افراد آموزش داد تا 

کردن را به جای تفکری احساسی و هیجانی در واکنش  توانايی تأمل

های  های سريع به موقعیت ها بهبود بخشند، از دادن واکنش به موقعیت

های زوجی را درک نمايند و توجه  ارزش مختلف اجتناب نمايند،

در نتیجه، منطقی است  .خود را در راستای نیاز همسر افزايش دهند

که آموزش ايگوی زوجی با استفاده از راهکارها و فنون مذکور 

بتواند باعث افزايش تجربه هیجانی مثبت و کاهش تجربه هیجانی 

 منفی در زنان مبتلا به خشونت خانگی شود.

انتخاب  از جملههايی  ها محدوديت ش همانند ساير پژوهشاين پژوه

استفاده از ابزارهای خودسنجی جهت گردآوری  ها، غیرتصادفی نمونه

، زنان مبتلا به خشونت خانگی محدودشدن نمونه پژوهش به  ها، داده

و عدم پژوهشی درباره  ايگوی زوجیپیشینه پژوهشی اندک درباره 

های  د. بنابراين، انجام پژوهشبو آموزش ايگوی زوجیاثربخشی 

بر متغیرهای مختلف ايگوی زوجی بیشتر درباره اثربخشی آموزش 

شود. پیشنهاد پژوهشی ديگر مقايسه اثربخشی آموزش  پیشنهاد می

زوج درمانی مبتنی های آموزشی از جمله  با ساير روشايگوی زوجی 

. باشد و غیره می بر شفقت، زوج درمانی مبتنی بر ايماگوتراپی

شود که در صورت امکان از  همچنین، به پژوهشگران آتی پیشنهاد می

ها و از ابزارهای  گیری تصادفی برای انتخاب نمونه های نمونه روش

با توجه به نتايج . ها استفاده نمايند ديگرسنجی برای گردآوری داده

توانند از روش  شناسان و درمانگران می اين مطالعه، مشاوران، روان

های آموزشی و درمانی  گوی زوجی در کنار ساير روشآموزش اي

 .موثر برای بهبود تجربه هیجانی استفاده کنند

 منافع‌تعارض

 .پژوهش حاضر تعارض منافعی وجود نداردبین نويسندگان 

 مالی‌حامی

 .های مالی اين پژوهش را دانشجو پرداخت کرده است همه هزينه

 اخلاقی‌ملاحظات

ضرورت پژوهش تبیین و چگونگی رعايت ملاحظات اهمیت و در اين پژوهش، 

 .ها تشريح شد اخلاقی تشريح برای نمونه

 مشارکت‌نویسندگان

 همه نويسندگان انجام شد. و همکاری با مشارکتحاضر پژوهش 

 تشکر‌و‌قدردانی

وسیله از همه عزيزانی کهدر دانشگاه و مراکز مشاوره در انجام اين پژوهش به  بدين

کننده در  رسانند و از زنان مبتلا به خشونت خانگی شرکتپژوهشگران ياری 

 .شود پژوهش حاضر تشکر می
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