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Abstract 

Introduction and Aim: Schizophrenia is one of chronic and complex mental disorder 

that is accompanied by profound cognitive impairments. Therefore, the aim of this study 

was to analyzing the role of metacognitive deficits in predicting cognitive performance 

in schizophrenic patients with the mediation of intrinsic motivation. 

Methodology: This research was a cross-sectional from type of correlation. The 

population of the present study was all schizophrenia patients referring to Bandar Abbas 

city treatment centers in 2022 year with number 789 people. The sample size based on 

Cochran's formula and possible dropouts was determined 400 people, who were selected 

by available sampling method. Research tools included Deficits in Executive 

Functioning Scale (Barkley, 2012), Intrinsic Motivation Inventory (McAuley et al., 

1989), and Cognitive Abilities Questionnaire (Najati, 2013). Data were analyzed using 

structural equation modeling in SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Findings: The results of this study showed that The model of metacognitive deficits in 

predicting cognitive performance in schizophrenic patients with the mediation of 

intrinsic motivation had a good fit. In addition, the direct effect of metacognitive abilities 

on intrinsic motivation, intrinsic motivation on cognitive performance, and 

metacognitive abilities on cognitive performance were positive and significant (P<0.05). 

Also, the indirect effect of metacognitive abilities with the mediation of intrinsic 

motivation on cognitive performance was positive and significant (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, planning to improve the cognitive 

performance of schizophrenic patients through improving metacognitive abilities and 

intrinsic motivation is essential. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Schizophrenia is one of the most severe psychiatric 

and psychological disorders and injuries, which 
despite its relatively low prevalence, is associated 

with great damage (Richetto & Meyer, 2021). 

Schizophrenia disorder as a disorder with clinical 

symptoms is characterized with significant 
impairment in personal, social, and occupational 

functioning (Chen et al., 2024). Schizophrenia disease as 

the fifth leading cause of disability, is a chronic brain 
disease with a lifetime prevalence of about 1%, which 

imposes a large medical and health burden on society 

(Hoghoughi et al., 2023). Schizophrenic patients suffer 
from cognitive decline (Wootton et al., 2023). Cognitive 

performance refers to a set of mental capacities such 

as thinking, reasoning, learning and remembering, 

problem solving, decision-making and attention that 
deal with recognizing, analyzing, processing and 

responding to incoming information (Campbell et al., 

2024). Cognitive performances often decline with age 
or illness, and this decline includes cognitive 

flexibility, problem-solving ability, attention and 

memory (Boulares et al., 2024). 

One of the factors related to cognitive performance is 
metacognitive deficits or metacognitive abilities 

(Asgari et al., 2019). Metacognition refers to the specific 

cognitive content of regulating, monitoring, and 
regulating cognition and includes two parts of 

metacognitive knowledge and metacognitive 

regulation (Soutschek et al., 2022). Deficits in 
metacognition cause a person to suffer from 

deficiencies and shortcomings in cognitive areas and 

show poor metacognitive functions such as poor self-

assessment (Hong et al., 2025). Metacognitive deficits 
are a complex brain and neurological deficit that 

results from some psychological and psychiatric 

disorders and causes problems and difficulties in the 
field of cognitive control, monitoring, and regulation 

(Brewer et al., 2022). 

Intrinsic motivation is one of the possible mediating 
variables between metacognitive deficits or 

metacognitive abilities and cognitive performance. 

Motivation is a state of arousal that compels a living 

being to act (Bakac et al., 2022). Intrinsic motivation 
originates from within the individual and does not 

require an external stimulus to be activated, and the 

activity resulting from it begins and continues based 
on an internal and spontaneous stimulus (Engels et al., 

2021). People with intrinsic motivation engage in the 

desired activities with high interest, enthusiasm, and 

desire, and enjoy trying to perform the desired 

activities and perform them in the best possible way 
and in a creative and innovative manner (Morsink et al., 

2022). 

Schizophrenia is one of the most complex and 
debilitating psychological disorders that is 

accompanied by a range of cognitive, emotional, and 

behavioral abnormalities. Studies indicate that very 
few studies have been conducted on the relationships 

between metacognitive deficits or ability, intrinsic 

motivation, and cognitive performance, and no 

research has been found in this field with the mediator 
of intrinsic motivation. Therefore, the results of this 

study can enrich the theoretical literature on the 

relationship between deficits, intrinsic motivation, and 
cognitive performance, and provide effective practical 

solutions to improve the quality of treatment and 

rehabilitation of schizophrenia patients. Schizophrenia 
is one of chronic and complex mental disorder that is 

accompanied by profound cognitive impairments. As 

a result, the aim of this study was to analyzing the 

role of metacognitive deficits in predicting cognitive 
performance in schizophrenic patients with the 

mediation of intrinsic motivation. 

Methodology 

This research was a cross-sectional from type of 

correlation. The population of the present study was 

all schizophrenia patients referring to Bandar Abbas 

city treatment centers in 2022 year with number 789 
people. The sample size based on Cochran's formula 

and possible dropouts was determined 400 people, 

who were selected by available sampling method. 

In this study, the inclusion criteria included 

schizophrenia according to a psychiatrist's opinion, 

having a cycle or higher education, having had the 
disease for more than 5 years, not being addicted to 

drugs, and willingness to participate in the study. 

Also, the exclusion criteria included refusing to 

complete the research instruments and not responding 
to more than ten percent of the research instrument 

items. 

The research implementation process was as follows: 
After necessary coordination with the Bandar Abbas 

city medical centers, a sample was taken from among 

schizophrenia patients who met the other inclusion 

criteria. The importance and necessity of the research 
were explained to the samples and they were assured 

of observing ethical points. Then, the samples were 

asked to respond to the research instruments, and after 
completing the research instruments, they were 

thanked and appreciated for participating in the 
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research and completing the research instruments. It 
should be noted that it was explained to them that 

there was no right or wrong answer and that the best 

answer was the one that reflected their real situation. 

Research tools included Deficits in Executive 

Functioning Scale (Barkley, 2012), Intrinsic Motivation 

Inventory (McAuley et al., 1989), and Cognitive Abilities 
Questionnaire (Najati, 2013). Data were analyzed using 

structural equation modeling in SPSS-24 and AMOS-

24 software. 

Findings 

The present study was conducted on 400 

schizophrenic patients with a mean and standard 

deviation age of 34.80±7.20 years, a mean and 
standard deviation duration of schizophrenia of 

9.30±4.50 years, and a mean and standard deviation 

hospitalization frequency of 3.7±1.8 times. Most of 
the schizophrenic patients participating in the present 

study were male (68 percent) in terms of gender, less 

than a diploma in terms of education (41 percent), and 

single (73 percent) in terms of marital status. 

The results of this study showed that The model of 

metacognitive deficits in predicting cognitive 

performance in schizophrenic patients with the 

mediation of intrinsic motivation had a good fit. In 
addition, the direct effect of metacognitive abilities on 

intrinsic motivation, intrinsic motivation on cognitive 

performance, and metacognitive abilities on cognitive 
performance were positive and significant (P<0.05). 

Also, the indirect effect of metacognitive abilities 

with the mediation of intrinsic motivation on 
cognitive performance was positive and significant 

(P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this study, planning to 
improve the cognitive performance of schizophrenic 

patients through improving metacognitive abilities 

and intrinsic motivation is essential. Overall, the 
results of this research showed that a deep and 

detailed understanding of the complex interactions 

between metacognition, intrinsic motivation, and 
cognitive function can lead to the design of new and 

effective treatment approaches, especially in 

schizophrenia patients. These holistic approaches can 

provide the basis for promoting other capabilities such 
as personal independence, social participation, quality 

of life, etc. by improving intrinsic motivation and 

cognitive performance. 
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 چکیده

‌ ‌و های شناختی عمیق همراه  های روانی مزمن و پیچیده است که با اختلال اختلال اسکیزوفرنی یکی از هدف:مقدمه

 با بینی عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن های فراشناختی در پیش تحلیل نقش نقص باشد. بنابراین، هدف این پژوهش می

 .گری انگیزه درونی بود میانجی

‌شناسی‌روش کننده به  مراجعه جامعه مطالعه حاضر همه بیماران اسکیزوفرنپژوهش مقطعی از نوع همبستگی بود. این :

های  نفر  بودند. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و ریزش 789به تعداد 1401مراکز درمانی شهر بندرعباس در سال 

های کارکرد  مقیاس نقص گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل نفر تعیین که با روش نمونه 400احتمالی 

( 1392شناختی )نجاتی، های  توانایی پرسشنامه ( و1989، و همکاران آلی انگیزه درونی )مک سیاهه ،(2012اجرایی )بارکلی، 

 تحلیل شدند. AMOS-24و  SPSS-24افزارهای  معادلات ساختاری در نرم سازی ها با روش مدل بودند. داده

بینی عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن با  فراشناختی در پیشهای  تواناییمدل  که داد این مطالعه نشاننتایج ‌:ها‌افتهی

های فراشناختی بر انگیزه درونی، انگیزه  اثر مستقیم توانایی. علاوه بر آن، گری انگیزه درونی برازش مناسبی داشت میانجی

. همچنین، اثر (>05/0P) دار بود  شناختی مثبت و معنیهای فراشناختی بر عملکرد  درونی بر عملکرد شناختی، و توانایی

 .(>05/0P) دار بود  ونی بر عملکرد شناختی مثبت و معنیگری انگیزه در های فراشناختی با میانجی غیرمستقیم توانایی

طریق بهبود ریزی جهت بهبود عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن از  برنامه ،با توجه به نتایج این مطالعه‌:یریگ‌جهینت

 .های فراشناختی و انگیزه درونی ضروری است توانایی

 

 .های فراشناختی، عملکرد شناختی، انگیزه درونی، بیماران اسکیزوفرن های فراشناختی، توانایی نقص کلیدواژگان:
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 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

‌استناددهی زنداستا، الهام؛ حاجی علیزاده،  :نحوه

تحلیل نقش (. 1404. )کبری و صدیق، سید حمزه
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 مقدمه

پزشکی  های روان ها و آسیب اسکیزوفرنی یکی از شدیدترین اختلال

های  خسارترغم شیوع نسبتاً پایین آن با  شناختی است که علی و روان

(. اختلال Richetto & Meyer, 2021زیادی همراه است )

 های بالینی با نقص قابل عنوان یک اختلال دارای نشانه اسکیزوفرنی به

در  توجه در عملکردهای فردی، اجتماعی و شغلی از طریق ضعف

مشخص  ادراک، شناخت، پردازش اطلاعات، هیجان و رفتار ،توجه

اصلی بیماران اسکیزوفرن مشخصه  (.Chen et al., 2024)شود  می

ها(، علائم منفی )آثار خلق  شامل علائم مثبت )تصورها و توهم

های  ضعیف، افت روحیه، فقدان احساس لذت و نقص در توانایی

موقع و  زبانی( و علائم رفتاری )اختلال فکری، ناسازگاری و رفتار بی

گویی  اسخناهنجار( است که باعث تضعیف فرآیندهای فکری و پ

 بیماری اسکیزوفرنی (.Markiewicz et al., 2023) شود میعاطفی 

شیوع تمام  بایک بیماری مزمن مغزی  عنوان پنجمین علت ناتوانی، به

که بار درمانی و بهداشتی زیادی را به  درصد است 1عمر حدود 

 .(Hoghoughi et al., 2023) کند  جامعه تحمیل می

 Woottonشوند ) افت عملکرد شناختی میبیماران اسکیزوفرن دچار 

et al., 2023.) های ذهنی  ظرفیت از ای عملکرد شناختی به مجموعه

گیری  مانند تفکر، استدلال، یادگیری و یادآوری، حل مسئله، تصمیم

دهی به  و توجه اشاره دارد که به بازشناسی، تحلیل، پردازش و پاسخ

همچنین، (. Campbell et al., 2024)پردازد  می اطلاعات ورودی

ریزی،  مربوط به برنامه های ای از توانایی مجموعه عملکرد شناختی به

اشاره سازی در سطح نوروآناتومیکال  دهی و فرآیند یکپارچه سازمان

 (.Hajduk et al., 2022کنند ) را تعدیل می هاعملکردسایر که  دارد

ماری دچار در بیشتر موارد با افزایش سن یا بیعملکردهای شناختی 

، مسئلهپذیری شناختی، توانایی حل  انعطاف شود و این افت افت می

 (.Boulares et al., 2024شود ) توجه و حافظه را شامل می

های فراشناختی یا  یکی از عوامل مرتبط با عملکرد شناختی، نقص

فراشناخت به  (.Asgari et al., 2019های فراشناختی است ) توانایی

دهی شناخت اشاره دارد و  محتوای شناختی ویژه تنظیم، نظارت و نظم

شامل دو بخش دانش فراشناختی )تفکر درباره افکار خود( و تنظیم 

فراشناختی )رفتارها و فرآیندهای شناختی برای تنظیم شناخت بر 

(. Soutschek et al., 2022باشد ) اساس با باورهای فراشناختی( می

هر نوع دانش یا فرآیند  و به معنایوجهی ناخت یک مفهوم چندفراش

که در آن ارزیابی، نظارت یا کنترل شناختی وجود  است شناختی

در فراشناخت موجب  نقص (.Sibley et al., 2020داشته باشد )

های شناختی دچار نقص و کاستی گردد و  زمینه شود که فرد در می

خودارزیابی ضعیف از خود عملکردهای فراشناختی ضعیفی مانند 

های فراشناختی یک نقص  (. نقصHong et al., 2025نشان دهد )

های  پیچیده مغزی و عصبی است که در نتیجه برخی اختلال

پزشکی ایجاد و باعث ایجاد مشکل و دشواری  شناختی و روان روان

 ,.Brewer et alشود ) دهی شناختی می در زمینه کنترل، نظارت و نظم

2022.) 

های  انگیزه درونی یکی از متغیرهای میانجی احتمالی بین نقص

انگیزه  های فراشناختی و عملکرد شناختی است. فراشناختی یا توانایی

کند  باشد که موجود زنده را به فعالیت وادار می حالتی از انگیختی می

(Bakac et al., 2022 .)گیرد و از درون فرد نشأت می انگیزه درونی 

و فعالیت ناشی از آن بر  دشدن نیازی به محرک بیرونی ندار برای فعال

شود و ادامه  شروع می و خودانگیخته اساس یک محرک درونی

خود فعالیت  فرد دارای انگیزه درونی (.Engels et al., 2021یابد ) می

برد. به عبارت دیگر،  لذت می کند و از انجام آن ارزشمند تلقی می را

شود که متوجه گذر زمان  انجام فعالیتی می فرد چنان با علاقه جذب

چنین افرادی با علاقه، رغبت و  (.Wilhelm et al., 2019شود ) نمی

پردازند و از تلاش برای انجام  های موردنظر می تمایل بالا به فعالیت

صورت  برند و به بهترین شکل ممکن و به ها لذت می مطلوب فعالیت

 (Morsink et al., 2022دهند ) م میخلاقانه و نوآورانه آنها را انجا

های فراشناختی، انگیزه درونی و عملکرد شناختی  درباره روابط نقص

نتایج پژوهش های اندکی انجام شده است. برای مثال،  پژوهش

Mahbod & Yousefi (2022 )که اثر مستقیم فراشناختی بر  نشان داد

 دار بود. نیتنظیم انگیزش در دانشجویان مثبت و مع راهبردهای

Kharazmi et al (2014 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که )

های یادگیری  باورهای شناختی بر انگیزه درونی در دانشجویان دوره

در پژوهشی دیگر  داشت.دار  معنیالکترونیکی اثر مثبت و 

Mohammadi Darvish Baqal et al (2013 )که  گزارش کردند

راشناختی باعث افزایش انگیزش آموزش راهبردهای شناختی و ف
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آموزان دبیرستانی و کاهش اضطراب  درونی و خودکارآمدی دانش

Moradi et al (2021 )نتایج پژوهش همچنین،  آزمون آنان شد.

دار  معنیکه فراشناخت بر نارسایی شناختی مستقیم و  حاکی از آن بود

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید که بین 2021) Sardari .داشت

فراشناخت با کارکردهای اجرایی و یادگیری خودتنظیم در 

 Asgariدر پژوهشی دیگر  وجود داشت.دار  معنیآموزان رابطه  دانش

et al (2019 )آموزان با نمره بالاتر در  که دانش گزارش کردند

باورهای فراشناخت، نمره بالاتری در عملکرد شناختی حافظه کاری 

 & Ataeianنتایج پژوهش علاوه بر آن،  کسب کردند.

Khaleghipour (2024 )عملکرد شناختی بر انگیزش که  نشان داد

 .تداشدار  معنیدرونی و انگیزشی بیرونی در دانشجویان اثر مستقیم و 

Mohanna et al (2020 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که )

انگیزش درونی و خودکارآمدی بر درگیری شناختی عمیق در 

 داشتند.دار  معنیدانشجویان اثر مستقیم و 

های  ترین اختلال کننده ترین و ناتوان اسکیزوفرنی یکی از پیچیده

ختی، عاطفی و های شنا شناختی است که با طیفی از ناهنجاری روان

های  ها حاکی از آن است که پژوهش باشد. بررسی رفتاری همراه می

ی فراشناختی، انگیزه یا توانای ها روابط نقص بسیار اندکی درباره

انجام و پژوهشی در این زمینه با میانجی  درونی و عملکرد شناختی

تواند ضمن  انگیزه درونی یافت نشد. بنابراین، نتایج این مطالعه می

های فراشناختی، انگیزه  روابط نقصسازی ادبیات نظری در زمینه  غنی

، راهکارهای عملی موثر برای بهبود کیفیت درونی و عملکرد شناختی

بنابراین، هدف این رن ارائه نماید. درمان و توانبخشی بیماران اسکیزوف

بینی عملکرد  های فراشناختی در پیش پژوهش تحلیل نقش نقص

 گری انگیزه درونی بود. شناختی بیماران اسکیزوفرن با میانجی

 شناسی‌روش

این پژوهش مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه مطالعه حاضر همه 

نی شهر بندرعباس در کننده به مراکز درما بیماران اسکیزوفرن مراجعه

نفر  بودند. حجم نمونه بر اساس فرمول  789به تعداد 1401سال 

گیری  نفر تعیین که با روش نمونه 400های احتمالی  کوکران و ریزش

گیری، پژوهشگر از  در این روش نمونه در دسترس انتخاب شدند.

میان بیماران اسکیزوفرن که به آنها دسترسی داشت، تعدادی را با 

 عنوان نمونه انتخاب کرد. های ورود به مطالعه به ه به ملاکتوج

های ورود به مطالعه شامل ابتلا به اسکیزوفرنی  در این مطالعه، ملاک

پزشک، داشتن تحصیلات سیکل و بالاتر، مدت  بر اساس نظر روان

سال، عدم اعتیاد به موارد مخدر و تمایل  5ابتلا به بیماری بیشت از 

های خروج از  ش بودند. همچنین، ملاکجهت شرکت در پژوه

مطالعه شامل انصراف از تکمیل ابزارهای پژوهش و عدم پاسخگویی 

 های ابزارهای پژوهش بودند. به بیش از ده درصد گویه

های لازم با  روند اجرای پژوهش به این شرح بود که پس از هماهنگی

بیماران  گیری از میان مراکز درمانی شهر بندرعباس، اقدام به نمونه

های ورود به مطالعه را داشتند. برای  اسکیزوفرنی شد که سایر ملاک

ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان درباره رعایت  نمونه

ها خواسته شد تا به  نکات اخلاقی اطمینان داده شد. سپس، از نمونه

ابزارهای پژوهش پاسخ دهند و پس از تکمیل ابزارهای پژوهش از 

دلیل شرکت در پژوهش و تکمیل ابزارهای پژوهش تقدیر و آنها به 

تشکر شد. لازم به ذکر است که به آنان توضیح داده شد، هیچ پاسخ 

صحیح یا غلطی وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است که گویای 

 وضعیت واقعی آنها باشد.

 ها از سه ابزار زیر استفاده شد. در این پژوهش برای گردآوری داده

 Deficits in Executiveهای‌کارکرد‌اجرایی‌)‌مقیاس‌نقص

Functioning Scale:) های  گیری نقص در این مطالعه برای اندازه

شده توسط  های کارکرد اجرایی ساخته فراشناختی از مقیاس نقص

Barkley (2012استفاده شد ) گویه است که  70. این مقیاس دارای

ای از هرگز با نمره صفر تا  هبا استفاده از طیف لیکرت چهار درج

شود. بنابراین، دامنه نمرات سیاهه  گذاری می همیشه با نمره سه نمره

های  دهنده نقص است و نمره بالاتر نشان 210الی  0انگیزه درونی بین 

باشد.  می های فراشناختی بیشتر کمتر یا تواناییکارکرد اجرایی 

Barkley (2012روایی سازه ابزار را با روش )  تحلیل عاملی اکتشافی

بررسی و نتایج حاکی از وجود پنج عامل خودمدیریتی زمان، 

خودسازماندهی/ حل مسئله، خودکنترلی/ بازداری، خودانگیزشی و 

بود و اعتبار را با  40/0جویی هیجان با بار عاملی بالاتر از  خودنظم

 Soltani Kouh. همچنین، گزارش کرد 99/0روش آلفای کرونباخ 

Banani et al (2018 ) های کارکرد اجرایی  مقیاس نقصمیزان اعتبار

گزارش نمودند. در این مطالعه،  90/0را با روش آلفای کرونباخ 

با نظر های کارکرد اجرایی  مقیاس نقصروایی صوری و محتوایی 
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 80/0متخصصان تأیید و اعتبار آن با روش آلفای کرونباخ بالاتر از 

 محاسبه شد.

در  (:Intrinsic Motivation Inventoryدرونی‌)سیاهه‌انگیزه‌

گیری انگیزه درونی از سیاهه انگیزه درونی  این مطالعه برای اندازه

. این سیاهه ( استفاده شد1989) McAuley et alشده توسط  ساخته

ای از  گویه است که با استفاده از طیف لیکرت هفت درجه 18دارای 

اصلاً درست نیست با نمره یک تا کاملاً درست است با نمره هفت 

شود. بنابراین، دامنه نمرات سیاهه انگیزه درونی بین  گذاری می نمره

دهنده میزان انگیزه درونی بیشتر  است و نمره بالاتر نشان 126الی  18

( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل 1989) McAuley et alباشد.  می

عامل علاقه/  چهارعاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود 

شده، تلاش/ اهمیت و تنش/ فشار با بار عاملی  شایستگی درکت، لذ

گزارش  85/0بود و اعتبار را با روش آلفای کرونباخ  40/0بالاتر از 

میزان اعتبار Soltani Arabshahi et al (2014 )همچنین،  .کردند

 گزارش نمودند. 85/0سیاهه انگیزه درونی را با روش آلفای کرونباخ 

در این مطالعه، روایی صوری و محتوایی سیاهه انگیزه درونی با نظر 

 80/0متخصصان تأیید و اعتبار آن با روش آلفای کرونباخ بالاتر از 

 محاسبه شد.

‌ ‌‌تواناییپرسشنامه ‌)های  Cognitive Abilitiesشناختی

Questionnaire:) عملکرد شناختیگیری  در این مطالعه برای اندازه 

Nejati (2013 ) شده توسط های شناختی ساخته از پرسشنامه توانایی

گویه است که با استفاده از طیف  30دارای  این پرسشنامه .استفاده شد

ای از تقریباً هرگز با نمره یک تا تقریباً همیشه با  لیکرت پنج درجه

شود. بنابراین، دامنه نمرات پرسشنامه  گذاری می نمره پنج نمره

دهنده  است و نمره بالاتر نشان 150الی  30های شناختی بین  توانایی

( روایی سازه 2013) Nejati باشد. های شناختی بیشتر می میزان توانایی

ر را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود ابزا

گیری،  هفت عامل حافظه، کنترل مهاری و توجه انتخابی، تصمیم

پذیری شناختی  ریزی، توجه پایدار، شناخت اجتماعی و انعطاف برنامه

را با روش آلفای کرونباخ  اعتباربود و  40/0با بار عاملی بالاتر از 

این مطالعه، روایی صوری و محتوایی . در گزارش کرد 83/0

با نظر متخصصان تأیید و اعتبار آن با شناختی های  پرسشنامه توانایی

 محاسبه شد. 80/0روش آلفای کرونباخ بالاتر از 

با روش های این پژوهش، پس از گردآوری با ابزارهای فوق  داده

و  SPSS-24افزارهای  سازی معادلات ساختاری در نرم مدل

AMOS-24 .تحلیل شدند 

‌ها‌یافته

بیمار اسکیزوفرن با میانگین و انحراف  400پژوهش حاضر بر روی 

و انحراف معیار مدت ابتلا به  میانگین سال، 80/34±20/7معیار سنی 

و انحراف معیار دفعات  میانگین سال و 30/9±50/4اسکیزوفرنی 

درصد انی و بار انجام شد. نتایج فراو 7/3±8/1بستری در بیمارستان 

 .ارائه شد 1شناختی آنها در جدول  فراوانی اطلاعات جمعیت

‌

‌شناختی‌بیماران‌اسکیزوفرن‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌اطلاعات‌جمعیتنتایج‌.‌1جدول‌

 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 جنسیت

 

 68% 272 مرد

 32% 128 زن

 تحصیلات

 41% 164 زیردیپلم

 37% 148 دیپلم دیپلم و فوق

 22% 88 لیسانس و بالاتر

 تأهل

 73% 292 مجرد

 21% 84 متأهل

 6% 24 مطلقه
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کننده در  بیشتر بیماران اسکیزوفرن شرکت ،1طبق نتایج جدول 

درصد(، از نظر  68وضعیت جنسیت، مرد )پژوهش حاضر از نظر 

 73درصد( و از نظر وضعیت تأهل، مجرد ) 41تحصیلات، زیردیپلم )

نتایج میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی  درصد( بودند.

تی بیماران های فراشناختی، انگیزه درونی و عملکرد شناخ توانایی

 ارائه شد. 2اسکیزوفرن در جدول 

‌

‌های‌فراشناختی،‌انگیزه‌درونی‌و‌عملکرد‌شناختی‌بیماران‌اسکیزوفرن‌تواناییمیانگین،‌انحراف‌معیار‌و‌ضرایب‌همبستگی‌نتایج‌.‌2جدول‌

 عملکرد شناختی انگیزه درونی های فراشناختی توانایی انحراف معیار میانگین متغیر

   1 90/8 70/54 های فراشناختی توانایی

  1 35/0** 50/7 50/48 انگیزه درونی

 1 38/0** 42/0** 10/9 10/62 عملکرد شناختی

001/0**P< 

های فراشناختی، انگیزه درونی و  توانایی، بین 2طبق نتایج جدول 

دار  معنیمثبت و عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن همبستگی 

های برازندگی مدل  نتایج شاخص (.>001/0Pوجود داشت )

بینی عملکرد شناختی بیماران  فراشناختی در پیشهای  توانایی

 .ارائه شد 3در جدول گری انگیزه درونی  اسکیزوفرن با میانجی

 

‌گری‌انگیزه‌بینی‌عملکرد‌شناختی‌بیماران‌اسکیزوفرن‌با‌میانجی‌های‌فراشناختی‌در‌پیش‌تواناییهای‌برازندگی‌مدل‌‌نتایج‌شاخص.‌3جدول‌

‌درونی

 2/df RMSEA GFI AGFI NFI CFI IFI شاخص

 98/0 98/0 96/0 89/0 91/0 04/0 85/1 شده مقدار محاسبه

 مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب مطلوب نتیجه

بینی  فراشناختی در پیشهای  تواناییمدل ، 3طبق نتایج جدول 

 گری انگیزه درونی بیماران اسکیزوفرن با میانجیعملکرد شناختی 

های  . به عبارت دیگر و با توجه به شاخصبرازش مناسبی داشت

نتایج اثرهای  .ذکرشده، مدل مذکور دارای برازش مطلوبی بود

بینی  در پیشفراشناختی های  تواناییمستقیم و غیرمستقیم مدل 

در گری انگیزه درونی  عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن با میانجی

 .ارائه شد 4جدول 

 

گری‌‌بینی‌عملکرد‌شناختی‌بیماران‌اسکیزوفرن‌با‌میانجی‌های‌فراشناختی‌در‌پیش‌توانایینتایج‌اثرهای‌مستقیم‌و‌غیرمستقیم‌مدل‌.‌4جدول‌

‌انگیزه‌درونی

 داری معنی ضریب مسیر اثر

 001/0 35/0 شناختی بر انگیزه درونیفراهای  اثر مستقیم توانایی

 001/0 38/0 اثر مستقیم انگیزه درونی بر عملکرد شناختی

 001/0 42/0 شناختی بر عملکرد شناختیفراهای  اثر مستقیم توانایی

 001/0 13/0 گری انگیزه درونی بر عملکرد شناختی میانجیشناختی با فراهای  اثر غیرمستقیم توانایی

های فراشناختی بر انگیزه  اثر مستقیم توانایی، 4طبق نتایج جدول 

های فراشناختی  درونی، انگیزه درونی بر عملکرد شناختی، و توانایی

. همچنین، اثر (>05/0P) دار بود  بر عملکرد شناختی مثبت و معنی

گری انگیزه درونی بر  های فراشناختی با میانجی غیرمستقیم توانایی

 .(>05/0P) دار بود  عملکرد شناختی مثبت و معنی

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه
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ها و  ها، مشکل مبتلایان به بیماری اسکیزوفرنی در زندگی با چالش

بنابراین، های شناختی، عاطفی و رفتاری مواجه هستند.  ناهنجاری

بینی  های فراشناختی در پیش هدف این پژوهش تحلیل نقش نقص

گری انگیزه درونی  عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن با میانجی

 بود.

های فراشناختی  اثر مستقیم تواناییهای این پژوهش نشان داد که  یافته

ای ه دار بود. این یافته با یافته پژوهش بر انگیزه درونی مثبت و معنی

Mahbod & Yousefi (2022 ،)Kharazmi et al (2014 و )

Mohammadi Darvish Baqal et al (2013 ) همسو بود. در تبیین

توان  های فراشناختی بر انگیزه درونی می اثر مستقیم و مثبت توانایی

عنوان یک عامل کلیدی  های فراشناختی به ها یا توانایی نقصگفت که 

ه انگیزش درونی دارد و بیماران دهی ب نقش موثری در شکل

اسکیزوفرن دارای توانایی نظارت بر افکار و کنترل شناختی کمتر 

های ذهنی و هدفمند  قادر به تجربه احساس رضایت درونی از فعالیت

خود نیستند و بر همین اساس انگیزه آنها جهت مشارکت در رفتارهای 

ختی شامل های فراشنا کند. توانایی پیچیده و هدفمند افت می

خودنظارتی، بازنگری شناختی و افزایش آگاهی از فرآیندهای 

توانند از طریق بهبود عملکرد بر انگیزه فرد )از جمله  شناختی می

در نتیجه، منطقی است که  .بیماران اسکیزوفرن( تاثیر بگذارد

های فراشناختی بر انگیزه درونی بیماران اسکیزوفرن اثر مثبت  توانایی

های فراشناختی باعث  بدین معنا که افزایش توانایی داشته باشد؛

های  افزایش انگیزه درونی بیماران اسکیزوفرن و کاهش توانایی

 فراشناختی باعث کاهش انگیزه درونی آنان شود.

اثر مستقیم انگیزه درونی های این پژوهش نشان داد که  یافتههمچنین، 

های  دار بود. این یافته با یافته پژوهش بر عملکرد شناختی مثبت و معنی

Ataeian & Khaleghipour (2024 و )Mohanna et al (2020 )

همسو بود. در تبیین اثر مستقیم و مثبت انگیزه درونی بر عملکرد 

درونی  بیماران اسکیزوفرن دارای انگیزه توان گفت که شناختی می

های ذهنی پیچیده و حل مسئله  پایین برای درگیر شدن در فعالیت

شوند. چون  های توجه و حافظه می ویژه در زمینه دچار افت عملکرد به

که انگیزه درونی عاملی مهم و موثر در تسهیل رفتارهای هدفمند و 

پیچیده شناختی است. در بیماران اسکیزوفرنی که انگیزه درونی پایینی 

د، در هدایت و مدیریت فرآیندهای ذهنی و شناختی خود با دارن

های بسیاری مواجه هستند که همین عوامل  ها و دشواری چالش

شود. در نتیجه، منطقی است که  موجب افت عملکرد شناختی آنها می

انگیزه درونی بر عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن اثر مثبت داشته 

گیزه درونی باعث افزایش عملکرد باشد؛ بدین معنا که افزایش ان

شناختی بیماران اسکیزوفرن و کاهش انگیزه درونی باعث کاهش 

 .عملکرد شناختی آنان شود

اثر مستقیم های این پژوهش نشان داد که  علاوه بر آن، یافته

دار بود. این  های فراشناختی بر عملکرد شناختی مثبت و معنی توانایی

( و 2021) Moradi et al (2021 ،)Sardariهای  یافته با یافته پژوهش

Asgari et al (2019 ) همسو بود. در تبیین اثر مستقیم و مثبت

توان گفت که  های فراشناختی بر عملکرد شناختی می توانایی

های نظارتی،  های فراشناختی شامل توانمندی ها و توانایی مهارت

زوفرن در شوند که بیماران اسکی تنظیمی و ارزیابی مجدد موجب می

مدیریت افکار ناکارآمد، اصلاح خطاهای شناختی و هدایت 

رفتارهای دارای نقص به شیوه موفق و موثری عمل نمایند و این امر 

های فراشناختی  شود که بیماران اسکیزوفرن دارای توانایی سبب می

های مربوط به عملکرد حافظه کاری، توجه پایدار، حل  بالا در فعالیت

در نتیجه، منطقی  .صورت موفق عمل نمایند گیری به ممسئله و تصمی

های فراشناختی بر عملکرد شناختی بیماران  است که توانایی

های  اسکیزوفرن اثر مثبت داشته باشد؛ بدین معنا که افزایش توانایی

فراشناختی باعث افزایش عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن و 

ش عملکرد شناختی آنان های فراشناختی باعث کاه کاهش توانایی

 شود.

های  اثر غیرمستقیم تواناییآخرین یافته این پژوهش نشان داد که 

گری انگیزه درونی بر عملکرد شناختی مثبت و  فراشناختی با میانجی

های فراشناختی با  در تبیین اثر غیرمستقیم و مثبت توانایی دار بود. معنی

اثر توان گفت که  گری انگیزه درونی بر عملکرد شناختی می میانجی

تواند از طریق فرآیندهای  های شناختی بر عملکرد شناختی می توانایی

انگیزشی صورت پذیرد و از آنجایی که انگیزه درونی یکی از 

های فراشناختی از  باشد، لذا توانایی مهم می فرآیندهای انگیزشی بسیار

طریق انگیزش درونی توانست بر عملکرد شناختی اثر بگذارد. در 

های فراشناختی و  نتیجه، انگیزه درونی میانجی مناسبی بین توانایی

 .عملکرد شناختی در بیماران اسکیزوفرن بود
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یج آن هایی بود که باید در تفسیر نتا پژوهش حاضر دارای محدودیت

های این مطالعه با روش  مدنظر قرار گیرد. برای مثال، نمونه

گیری در دسترس انتخاب شدند و جامعه پژوهش محدود به  نمونه

یک منطقه جغرافیایی یعنی شهر بندرعباس بود. همچنین، ابزارهای 

های این مطالعه از نوع خودگزارشی بودند که این  گردآوری داده

شود  ها شود. بنابراین، پیشنهاد می در پاسخمسئله شاید سبب سوگیری 

گیری تصادفی برای  های نمونه های آتی از روش که در پژوهش

ها استفاده و یا اینکه به جای ابزارهای خودگزارشی از  انتخاب نمونه

ابزارهای دیگرگزارشی استفاده شود. پیشنهاد پژوهشی دیگر بررسی 

باشد. همچنین،  یت میتفکیک جنس روابط متغیرهای پژوهش حاضر به

های فراشناختی بر عملکرد شناختی با  شود که اثر نقص پیشنهاد می

ای و  های مقابله میانجی سایر متغیرها از جمله حمایت اجتماعی، سبک

های  های شخصیتی بررسی گردد. علاوه بر آن، انجام پژوهش ویژگی

تی های آموزشی فراشناخ ای جهت ارزیابی اثربخشی برنامه مداخله

برای بهبود انگیزه درونی و عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن 

ریزی جهت بهبود  با توجه به نتایج این مطالعه، برنامه شود. پیشنهاد می

های  عملکرد شناختی بیماران اسکیزوفرن از طریق بهبود توانایی

طور کلی، نتایج این  بهفراشناختی و انگیزه درونی ضروری است. 

های پیچیده بین  اد که درک عمیق و دقیق از تعاملپژوهش نشان د

تواند به طراحی  فراشناخت، انگیزه درونی و عملکرد شناختی می

ویژه در بیماران اسکیزوفرن کند.  رویکردهای درمانی نوین و موثر به

توانند از طریق بهبود انگیزه درونی و  نگر می این رویکردهای جامع

ها مانند استقلال فردی،  سایر توانمندیعملکرد شناختی زمینه ارتقاء 

 .مشارکت اجتماعی، کیفیت زندگی و غیره را فراهم آورند

 منافع‌تعارض

 منافعی وجود نداشت. تضادبین نویسندگان این مقاله هیچ 

 مالی‌حامی

 .با هزینه شخصی انجام شد و حامی مالی نداشتاین پژوهش 

 اخلاقی‌ملاحظات

های پژوهش حاضر اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان درباره  برای نمونه

 شد.رعایت نکات اخلاقی اطمینان داده 

 مشارکت‌نویسندگان

 انجام شد. صورت مشارکتی بهاین پژوهش 

 تشکر‌و‌قدردانی

همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر و  از وسیله، بدین

 .شود قدردانی می
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