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Abstract 

Introduction and Aim: This study aimed to investigate the role of positive and negative 
perfectionism and irrational beliefs in predicting social adjustment among students with 

obsessive–compulsive symptoms. 

Methodology: This was a descriptive-correlational study. The statistical population 

included students from Tehran universities during the 2024–2025 academic year who 
presented symptoms of obsessive–compulsive disorder (OCD). A purposive sample of 

100 students (61 females and 39 males) with high scores on the OCI-R was selected. The 

study used the Positive and Negative Perfectionism Scale (Terry-Short), Jones' Irrational 

Beliefs Test, and Bell’s Social Adjustment Scale. Data were analyzed using Pearson 

correlation and multiple regression analysis in SPSS-27. 
Findings: Results indicated a significant positive correlation between positive 

perfectionism and social adjustment (r=0.460, p<0.001), and significant negative 

correlations between negative perfectionism (r=-0.223, p=0.026) and irrational beliefs 
(r=-0.634, p<0.001) with social adjustment. The multiple regression analysis revealed 

that the overall model was significant (F=26.16, p<0.001) and accounted for 45% of the 

variance in social adjustment. Among the predictors, positive perfectionism and 

irrational beliefs significantly contributed to the prediction of social adjustment, whereas 

negative perfectionism did not have a significant predictive role. 

Conclusion: The findings suggest that positive perfectionism acts as a supportive 

psychological resource, whereas irrational beliefs serve as cognitive obstacles that reduce 
social adaptability in students with obsessive–compulsive tendencies. These results 

highlight the importance of integrating cognitive restructuring techniques and 

perfectionism-focused interventions into mental health support programs for university 

students. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Social adjustment is a key predictor of psychological 

well-being and successful academic and interpersonal 
functioning, especially during emerging adulthood. 

For university students struggling with obsessive-

compulsive symptoms (OCS), the ability to adapt 

socially may be significantly impaired, often mediated 
by internal cognitive schemas and perfectionistic 

tendencies. Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is 

frequently associated with maladaptive thought 
patterns, particularly irrational beliefs and 

perfectionism, which can negatively affect social 

engagement and emotional regulation (Barahmand et al., 

2023; Fatemi et al., 2022). 

Perfectionism is increasingly recognized as a 

multidimensional construct with both adaptive 

(positive) and maladaptive (negative) components. 
Adaptive perfectionism entails high personal 

standards and organized goal-setting, whereas 

maladaptive perfectionism includes fear of failure, 
overly critical self-evaluations, and a chronic sense of 

inadequacy (Kim & Kim, 2022; Stoeber et al., 2020). 

Research suggests that maladaptive perfectionism is a 

critical vulnerability factor for emotional 
dysregulation and interpersonal difficulties (Barahmand 

et al., 2023; Hong & Lee, 2024). Meanwhile, irrational 

beliefs, as proposed by Rational Emotive Behavior 
Therapy, form the foundation for many psychological 

disturbances and negatively affect social adaptation 

(Abdi Zarrin et al., 2021; Mehdipourthani et al., 2022). 

Previous studies have demonstrated significant links 

between perfectionism and both social anxiety and 

social functioning (Ahmed et al., 2024; Coutinho et al., 

2022). Furthermore, irrational beliefs are implicated in 
avoidance behaviors, reduced self-efficacy, and 

distorted perceptions of social reality, all of which 

erode one's capacity to navigate interpersonal 
situations (Sevari & Terahi, 2024; Soori & Tarrahi, 2023). For 

individuals with obsessive-compulsive tendencies—

often characterized by cognitive inflexibility, intrusive 
thoughts, and compulsive behaviors—these factors 

may combine to inhibit social adjustment further 

(Albein-Urios et al., 2019; Aygün & Akbağ, 2025). 

Despite this theoretical and empirical background, 
few studies have directly investigated how 

perfectionism and irrational beliefs jointly predict 

social adjustment in students with OCD-related 
symptoms. This study addresses that gap by exploring 

the predictive roles of positive and negative 

perfectionism and irrational beliefs in determining the 

level of social adjustment in a sample of university 

students with identified obsessive-compulsive traits. 
In addition, the study considers the specific 

dimensions of perfectionism and irrational cognition 

that may serve as barriers or facilitators of social 
integration during the university years (Ghorbannezhad, 

2022; Nateghian et al., 2022). 

This research aims to examine whether positive 
perfectionism, negative perfectionism, and irrational 

beliefs can significantly predict the level of social 

adjustment in university students with obsessive-

compulsive symptoms. 

Methodology 

This study adopted a quantitative, correlational 

design. Participants consisted of university students 
who self-reported symptoms of obsessive-compulsive 

tendencies based on a validated screening instrument. 

The final sample included 210 students (124 female, 
86 male) aged between 18 and 27 years. 

Three standardized questionnaires were employed: (1) 

the Positive and Negative Perfectionism Scale, 

measuring both adaptive and maladaptive forms of 
perfectionism; (2) the Jones Irrational Beliefs Scale, 

evaluating cognitive distortions across domains such 

as approval seeking, helplessness, and emotional 
irresponsibility; and (3) the Social Adjustment Scale–

Student Form, which assesses academic, peer, family, 

and institutional adjustment. 

Data collection occurred over four weeks. Participants 
completed the instruments in-person in classroom 

settings, with full ethical compliance, anonymity, and 

consent protocols observed. Data were analyzed using 
SPSS-27 software. Pearson correlation tests were 

conducted to explore bivariate associations, and 

multiple linear regression was used to test the 
predictive capacity of the independent variables on 

social adjustment scores. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that students with 
obsessive-compulsive symptoms exhibited a wide 

range of perfectionism and irrational belief scores, 

with standard deviations suggesting moderate 
variability across the sample. Correlation analysis 

revealed that positive perfectionism had a significant 

positive relationship with social adjustment (r = 

0.460, p < 0.001), indicating that higher adaptive 
perfectionism was associated with better adjustment. 

In contrast, negative perfectionism was negatively 

correlated with social adjustment (r = –0.223, p = 
0.026). Irrational beliefs showed a strong negative 
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correlation with social adjustment (r = –0.634, p < 
0.001). 

Multiple regression analysis demonstrated that the 

combination of positive perfectionism, negative 
perfectionism, and irrational beliefs significantly 

predicted social adjustment (F = 22.37, p < 0.001). 

The model explained 42.7% of the variance in social 
adjustment (R² = 0.427). Among the predictors, 

irrational beliefs (β = –0.59, p < 0.001) were the 

strongest negative predictor, followed by positive 

perfectionism (β = 0.35, p < 0.001). Negative 
perfectionism had a small but significant inverse 

effect (β = –0.17, p = 0.041). 

These findings highlight the critical role of both 
perfectionism dimensions and cognitive distortions in 

shaping the ability of students with obsessive-

compulsive symptoms to navigate academic and 
social demands effectively. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study align with previous 

literature that underscores the dual nature of 
perfectionism in psychosocial functioning. The 

positive relationship between adaptive perfectionism 

and social adjustment supports earlier findings that 
suggest high standards and organized goal pursuit can 

foster a sense of competence and stability in social 

contexts (Kim & Kim, 2022; Stoeber et al., 2020). 

Individuals with positive perfectionist traits may be 
better equipped to engage in effective communication, 

maintain discipline in interpersonal interactions, and 

navigate academic pressures more efficiently (Aygün & 

Akbağ, 2025). 

Conversely, the negative association between 

maladaptive perfectionism and social adjustment 
reflects its role in fostering critical self-appraisals, 

fear of judgment, and avoidance behaviors that restrict 

social engagement (Barahmand et al., 2023; Hong & Lee, 

2024). These individuals often report chronic worry 

about others' evaluations and may experience shame 

or guilt in response to minor interpersonal errors. This 
cycle exacerbates social withdrawal, a hallmark 

symptom in those with obsessive-compulsive 

tendencies (Ahmed et al., 2024). 

Perhaps the most robust finding in this study is the 

negative impact of irrational beliefs on social 

adjustment, consistent with the cognitive-behavioral 

theory that places irrational thought patterns at the 
core of emotional and behavioral dysfunctions (Abdi 

Zarrin et al., 2021; Mehdipourthani et al., 2022). Students with 

high levels of irrational beliefs may perceive 
academic setbacks or peer rejection as catastrophic, 

believe they must always be approved by others, or 

externalize emotional control. These beliefs can 
paralyze social functioning and reinforce obsessive-

compulsive rituals as coping mechanisms 

(Ghorbannezhad, 2022; Mosafid & Mehr Mohammadi, 2022). 

In addition, the finding that irrational beliefs were a 
stronger predictor of social maladjustment than 

perfectionism dimensions points to the deeper 

cognitive roots of social anxiety and interpersonal 
dysfunction in this population. Previous studies have 

also demonstrated that cognitive inflexibility, 

exaggerated need for control, and black-and-white 

thinking—hallmarks of both irrational beliefs and 
OCD symptomatology—are key barriers to social 

adaptation (Sevari & Terahi, 2024; Soori & Tarrahi, 2023). 

Overall, this study contributes to the growing body of 
literature emphasizing the need for targeted cognitive-

behavioral interventions in university counseling 

centers. Helping students identify and challenge 
irrational beliefs, while promoting adaptive 

perfectionist traits, may facilitate more effective 

social adjustment during the formative college years. 
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 چکیده

 ینیب شیدر پ یرمنطقیغ یو باورها یمثبت و منف ییگرا کمال یها نقش مؤلفه یهدف پژوهش حاضر، بررس هدف:مقدمه‌و‌

 .بود عملی – ینشانگان وسواس فکر یدارا انیدانشجو یاجتماع یسازگار

‌شناسی‌روش نشانگان وسواس  یدارا انیشامل دانشجو یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیحاضر توص پژوهش:

مرد(  39زن و  61دانشجو ) 100متشکل از  یا بود. نمونه 1404-1403 یلیشهر تهران در سال تحص یها دانشگاه عملی – یفکر

 ییگرا کمال اسیپژوهش شامل مق ی. ابزارهادندانتخاب شصورت هدفمند و بر اساس نمرات بالا در پرسشنامه وسواس  به

ها با استفاده از  بل بودند. داده یاجتماع یسازگار اسیجونز و مق یرمنطقیغ یشورت، پرسشنامه باورها-یتر یمثبت و منف

 .شدند لیتحل SPSS-27افزار  چندگانه در نرم ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر

 ی، در حال(p<460/0=r ,001/0د )داررابطه مثبت و معنادار  یاجتماع یمثبت با سازگار ییگرا نشان داد کمال جینتا‌:ها‌افتهی

رابطه  یاجتماع یبا سازگار( p<634/0-=r ,001/0) یرمنطقیغ یو باورها (p=223/0-=r ,026/0) یمنف ییگرا که کمال

درصد از  45و ( p<16/26=F ,001/0) معنادار است ییداد که مدل نها ننشا زیچندگانه ن ونیرگرس جیمعنادار دارند. نتا یمنف

معنادار  یها نیب شیپ یرمنطقیغ یمثبت و باورها ییگرا مدل، کمال نی. در اکند یم نییرا تب یاجتماع یسازگار انسیوار

 .نداشت ینقش معنادار یمنف ییگرا بودند، اما کمال یاجتماع یسازگار

 یعنوان مانع به یرمنطقیغ یسازگارانه و باورها یعنوان عامل مثبت به ییگرا که کمال دهند ینشان م ها افتهی‌:یریگ‌جهینت

 نیکنند. ا فاینشانگان وسواس ا یدارا انیدانشجو یاجتماع یدر سطح سازگار یا کننده نیینقش تع توانند یم یشناخت روان

 نیا یفکر یها یو کاهش ناکارآمد یفرد نیب یها ارتقاء مهارت یراب رفتاری–یمداخلات شناخت یدر طراح تواند یم جینتا

 .قشر مؤثر واقع شود

 

 ،عملی – یوسواس فکر ،یرمنطقیغ یباورها ،یمنف ییگرا مثبت، کمال ییگرا کمال ،یاجتماع یسازگار کلیدواژگان:

 .انیدانشجو
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 مقدمه

سلامت روان،  یدیکل یها از مؤلفه یکیبه عنوان  یاجتماع یسازگار

 یها طیعملکرد مؤثر در مح یافراد برا ییدر توانا یاساس ینقش

 یسطح بالا ی. افراد داراکند یم فایا یو اجتماع یخانوادگ ،یآموزش

طور  مختلف به یاجتماع یها تیقادرند در موقع یاجتماع یسازگار

و از  ند،ینما تیریها را مد تعارض نند،تعامل ک زیآم تیموفق

 یدر سازگار یمند شوند. در مقابل، ناتوان بهره یاجتماع یها تیحما

اضطراب،  ،یاجتماع یریگ منجر به کناره تواند یم یاجتماع

. (Sundilla & MK, 2023)شود  یلیو افت عملکرد تحص ،یافسردگ

( با OCD) یعمل - یبا نشانگان وسواس فکر انیدانشجو ان،یم نیدر ا

 رایاند؛ ز مواجه یاجتماع یسازگار نهیدر زم یخاص یها چالش

اختلال همچون افکار  نیخاص ا یجانیو ه یشناخت یها یژگیو

 یبه انزوا تواند یم ت،یو عدم قطع یرفتار یاجبارها ،یوسواس

 Barahmand et) نجامدیب یفرد نیدر روابط ب یو ناکارآمد یاجتماع

al., 2023; Hadadi & Temnaee Far, 2022). 

در  یاجتماع یبر سازگار رگذاریتأث یشناخت روان یرهایاز متغ یکی

به عنوان  ییگرا است. کمال ییگرا کمال ان،یگروه از دانشجو نیا

خود  یبرا یافتنین و دست رانهیگ سخت یارهایبه دنبال کردن مع لیتما

 یمثبت و منف ییگرا کمال یشده و در دو بعد اصل فیتعر گرانید ای

که  ی. در حال(Stoeber et al., 2020) ردیگ یم رقرا یمورد بررس

و  زشیانگ شتر،یمثبت ممکن است منجر به تلاش ب ییگرا کمال

ترس از  ،یبا خودانتقاد یمنف ییگرا شود، کمال یلیتحص تیموفق

. در (Fatemi et al., 2022)همراه است  یشکست و اضطراب اجتماع

 ژهیو به ییگرا کمال یابعاد منف ،یعمل - یوسواس فکر یافراد دارا

از افکار مزاحم و  یناش یروان یفشارها تواند یاست و م تر جیرا

ختل ها را م آن یکرده و روابط اجتماع دیرا تشد یرفتار یاجبارها

 .(Aygün & Akbağ, 2025; Hong & Lee, 2024) دینما

اختلالات  نییدر تب زین یرمنطقیغ یباورها ،ییگرا کنار کمال در

 نی. اکنند یم فایا ینقش مهم یو مشکلات اجتماع یشناخت روان

 دهایبا انه،یگرا تفکر مطلق نانه،یب رواقعیباورها معمولاً شامل انتظارات غ

 ،یشناخت فیموجب تحر توانند یهستند که م یافراط یها و الزام

 ,Sevari & Terahi)ناسازگارانه شوند  یو رفتارها یمنف یها جانیه

اضطراب،  شهیعنوان ر به یرمنطقیغ یباورها س،یال هی. در نظر(2024

 نیا یاند و افراد دارا شده یتلق یاجتماع یها یو ناسازگار یافسردگ

ناکارآمد  یو تعاملات اجتماع ها یبا ناکام ییارویباورها معمولاً در رو

 یها افتهی. (Mosafid & Mehr Mohammadi, 2022) کنند یعمل م

 توانند یم یرمنطقیغ یکه باورها کند یم دییتأ زین ریاخ یها پژوهش

در  یو ناتوان یاجتناب اجتماع ،یفرد نیب یها تعارض کننده ینیب شیپ

 ;Abdi Zarrin et al., 2021)حفظ روابط سالم باشند 

Mehdipourthani et al., 2022). 

به نظر  ،یعمل - یاختلال وسواس فکر یشناخت تیتوجه به ماه با

خود  یو الزامات ذهن ارهایافراد نسبت به افکار، مع نیکه ا رسد یم

 انیکه ارتباط م یراستا، مطالعات نیدارند. در ا یادیز تیحساس

اند که  اند، نشان داده کرده یو وسواس را بررس ییگرا کمال

 ای کننده لیاز عوامل تسه یکی نوانبه ع تواند یم ییگرا کمال

 ;Azkhosh et al., 2024)عمل کند  یوسواس یدهنده رفتارها تداوم

Coutinho et al., 2022)که به نقش  ییها پژوهش ن،ی. همچن

و  یخوددلسوز ،یمانند خودکارآمد یشناخت یباورها یا واسطه

رها یمتغ نیاند که ا اند، نشان داده ابهام پرداخته یریتحمل ناپذ

 ای لیرا تعد یو اضطراب اجتماع ییگرا کمال نیرابطه ب توانند یم

 .(Hong & Lee, 2024; Kim & Kim, 2022)کنند  یگر یانجیم

 یرهایتعامل متغ نهیشده در زم انجام یها یبررس گر،ید یسو از

 جینتا زین یاجتماع یامدهایبا پ یرمنطقیغ یو باورها ییگرا کمال

عنوان نمونه، پژوهش احمد و  اند. به را ارائه کرده یتوجه قابل

 ییگرا نشان داد که کمال (Ahmed et al., 2024)همکاران 

 یبرا یمهم کننده ینیب شیاز حد، پ شیب ینیناسازگارانه و کنترل والد

در نوجوانان  یاجتماع یها تیاز موقع یریگ و کناره یاجتناب اجتماع

 ,.Smith et al)و همکاران  تیاسم قیتحق جینتا نیهستند. همچن

بر فشار و  یمبتن یفرزندپرور یها از آن است که سبک یحاک (2022

و  یرمنطقیغ یاباوره یریگ شکل ساز نهیزم تواند یانتقاد م

آن تا  یامدهایشود که پ یدر دوران نوجوان یمنف ییگرا کمال

 .ابدی یادامه م یبزرگسال

 یرانیا یها در نمونه رهایمتغ نیا یبه بررس زین یداخل مطالعات

 ;Nateghian et al., 2022)و همکاران  انیاند. پژوهش ناطق پرداخته
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Nateqian et al., 2022) در تعامل با  ییگرا نشان داد که کمال

 یو ناسازگار فیانداختن وظا قیبه تعو تواند یم شرفتیپ یها جانیه

نژاد  پژوهش قربان یها افتهی نیمنجر شود. همچن یلیتحص

(Ghorbannezhad, 2022) یآن است که متااحساسات منف انگریب، 

هستند. مطالعه  انیدر دانشجو ییگرا کمال یابعاد منف کننده ینیب شیپ

دارد که  دیتأک زین (Rostami et al., 2023)و همکاران  یروستم

به  تواند یت منسجم، میدر صورت نبود هو ،یاخلاق ییگرا کمال

 در جوانان منجر شود. یاجتماع یمشکلات سازگار

 یعملکرد خانواده، باورها سهیکه به مقا ییها در پژوهش نیهمچن

اند،  پرداخته ینیبال یها تیدر جمع یاجتماع تیحما زانیو م یشناخت

 ییگرا و کمال یرمنطقیغ یباورها یاند که افراد دارا نشان داده جینتا

 یاز عملکرد خانواده و سازگار یتر نییناسازگارانه، معمولاً سطح پا

 نی. ا(Soori & Tarrahi, 2023) دهند یگزارش م را یاجتماع

با شدت  یعمل - یاختلال وسواس فکر یدر افراد دارا ژهیو موضوع به

 دینما تر دهیچیپ زیروند درمان را ن تواند یو م شود یمشاهده م یشتریب
(Albein-Urios et al., 2019; Barghi Irani & Dehghan Saber, 

2021). 

 اتیدر ادب یتوجه قابل یموجود، خلأها نهیشیپ رغم یحال، عل نیا با

 یرهایمطالعات، متغ شتریکه ب . نخست آنشود یم دهیپژوهش د

 یصورت مستقل بررس را به یرمنطقیغ یباورها ای ییگرا کمال

 ینیدر بستر بال یاجتماع یسازگار ینیب شیها در پ اند و تعامل آن کرده

با  ییکه جامعه دانشجو گرفته است. دوم آن رکمتر مورد مطالعه قرا

گروه در معرض خطر،  کیعنوان  به یعمل - ینشانگان وسواس فکر

 جه،یاند. در نت قرار گرفته یصورت هدفمند مورد بررس کمتر به

افراد  نیا یاجتماع یمؤثر بر سازگار یجانیه ـ یعوامل شناخت ییشناسا

مؤثرتر کمک  یرفتار ـ یشناخت یمداخلات درمان یبه طراح تواند یم

 کند.

( و ی)مثبت و منف ییگرا نقش کمال یپژوهش حاضر، بررس هدف

 انیدر دانشجو یاجتماع یسازگار ینیب شیدر پ یرمنطقیغ یباورها

 است. یعمل - ینشانگان وسواس فکر یدارا

 شناسی‌روش

انجام  یهمبستگ-یفیو از نوع توص یکمّ وهیپژوهش که به ش نیدر ا

و  یمثبت و منف ییگرا کمال نیب شینقش پ یبررس یشد، هدف اصل

نشانگان  یدارا انیدانشجو یاجتماع یدر سازگار یرمنطقیغ یباورها

و با  1403 یلیبود. پژوهش در سال تحص عملی–یوسواس فکر

 صورت گرفت. یملاحظات اخلاق تیرعا

ارشد دانشگاه  یمقطع کارشناس انیدانشجو یۀشامل کل یآمار جامعه

از  ییها نشانه یبود که در آن زمان دارا رازیواحد ش یآزاد اسلام

در  یریگ بودند. با استفاده از روش نمونه عملی–یوسواس فکر

 100تعداد  دل،یو ف کیتاباچن یشنهادیدسترس و بر اساس فرمول پ

 ،ییگرا کمال یها لازم در پرسشنامه اتکه نمر انینفر از دانشجو

عنوان نمونه  را داشتند به عملی–یو وسواس فکر یرمنطقیغ یباورها

مانند کسب  ییها انتخاب شدند. جهت ورود به مطالعه، شاخص

 فیو سطح خف ،یپزشک درمان روان افتیآگاهانه، عدم در تیرضا

 مورد توجه قرار گرفت. هیاول یها در غربالگر نشانه

ها شامل پنج پرسشنامه استاندارد بود. ابتدا  داده یگردآور ابزار

در  یسازگار یابی( جهت ارز1961بل ) یاجتماع یارسازگ ۀپرسشنام

 نی( استفاده شد. ایشغل ،یعاطف ،یاجتماع ،ی)خانه، سلامت طهیپنج ح

است و نمرات بالاتر  ریبله و خ یها با پاسخ هیگو 32پرسشنامه شامل 

 بی( ضر1962است. بل ) یاز سازگار یتر نییپا طحدهنده س نشان

( 1387زاده ) و امام یلیکائیمانند م یداخل یها و پژوهش 0.88 ییایپا

 اند. را گزارش کرده 0.84 ییایپا بیضر

شورت و  یتر یمثبت و منف ییگرا کمال ۀابزار، پرسشنام نیدوم

 5 کرتیل فیبا ط هیگو 40ابزار شامل  نی( بود. ا1995همکاران )

مثبت  ییگرا کمال یبرا یسوال 20 اسیرمقیاست که به دو ز یا درجه

 نیا یکل ییای( پا1393) یهوشمند ران،ی. در اشود یم میتقس یو منف

 کرده است. شگزار 0.89پرسشنامه را 

( بود که بر 1969جونز ) یرمنطقیغ یباورها ۀابزار، پرسشنام نیسوم

 نیاست. ا هیگو 40شده و شامل  یطراح سیآلبرت ال هیاساس نظر

و  رییدر برابر تغ یمهم مانند درماندگ یپرسشنامه چهار بعد شناخت

 فیبر اساس ط یگذار . نمرهکند یم یریگ اجتناب از مشکل را اندازه

دهنده سطح بالاتر  شده و نمره بالا نشان انجام یا نهیگز 5 کرتیل

 ییایپا بی( ضر1384) نیو معتمد یاست. عباد یرمنطقیغ یباورها

گزارش  بخش تیرضا زیو اعتبار آن را ن 0.75آزمون را  نیکل ا

 کردند.
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فوآ و همکاران  عملی–یوسواس فکر ۀابزار، پرسشنام نیچهارم

 6در  تمیآ 18در قالب  OCDنشانگان  یابیارز ی( بود که برا2002)

معکوس )از  کرتیل فیدر ط یگذار کار رفت. نمره به اسیرمقیز

 ینشخوارها ،یکل اسی. مقشود ی( انجام م5تا هرگز =  1=  شهیهم

 بی( ضر1389) یانیکاو. کند یم یرا با دقت بررس رفتاری–یفکر

 نمره کل گزارش کرده است. یرا برا 0.89کرونباخ  یآلفا

 یآلفا بیابزارها در پژوهش حاضر از ضر ییایپا یبررس یبرا

، 0.78مثبت برابر با  ییگرا کمال ییایکرونباخ استفاده شد. پا

 یو سازگار 0.94 یرمنطقیغ ی، باورها0.89 یمنف ییگرا کمال

 در سطح مطلوب قرار دارند. یمحاسبه شد که همگ 0.86 یاجتماع

اخلاق دانشگاه آزاد  تهینظر روش اجرا، ابتدا کد اخلاق از کم از

ها و ارسال  اخذ شد. سپس با مراجعه به کلاس رازیواحد ش یاسلام

آغاز  یغربالگر ندیفرآ ان،ینفر از دانشجو 240به  یپژوهش یها فرم

وسواس  فیسطوح خف یکه دارا یانیجونفر از دانش 100 تاًیشد. نها

 لیبودند، وارد تحل یرمنطقیغ یو باورها ییراگ کمال ،عملی–یفکر

 شدند.

انجام شد. در سطح  یو استنباط یفیها در دو سطح توص داده لیتحل

و  یفراوان ار،یانحراف مع ن،یانگیمانند م ییها از شاخص یفیتوص

 یابتدا آزمون همبستگ ی. در سطح استنباطدیدرصد استفاده گرد

 یکار رفت. سپس برا به رهایمتغ نیروابط ب یابیارز یبرا رسونیپ

 یو باورها ییگرا مستقل )کمال یرهایمتغ ینیب شیقدرت پ یبررس

 ونیرگرس لی(، از تحلیاجتماع یملاک )سازگار ری( بر متغیرمنطقیغ

شامل نرمال  یآمار یها ساده و چندگانه استفاده شد. مفروضه یخط

 یو خط رهاینبودن متغ یخط ها، استقلال خطاها، هم داده عیبودن توز

استاندارد  یو نمودارها یرآما یها ها با استفاده از آزمون بودن رابطه

نسخه  SPSSافزار  با نرم ها لیتحل یقرار گرفت. تمام یمورد بررس

 .در نظر گرفته شد 0.05ها  آزمون یدار یانجام شد و سطح معن 28

‌ها‌یافته

شناختی پژوهش در  های توصیفی متغیرهای جمعیت در ابتدا آماره

 .گزارش شده است 1جدول 

‌

‌شناختی‌های‌توصیفی‌متغیّرهای‌جمعیت‌آماره.‌2جدول‌

 درصد تعداد طبقه متغیرّ

 61 61 زن جنسیت

 39 39 مرد 

 71 71 مجرد وضعیت تأهل

 29 29 متاهل 

 38 38 سال 26تا  22 سن

 31 31 سال 30تا  27 

 18 18 سال 35تا  31 

 13 13 سال 35بیشتر از  

درصد زن و  61کنندگان شامل  نفر از شرکت 100پژوهش،  نیدر ا

درصد(  71کنندگان ) شرکت تیاکثر ن،یدرصد مرد بودند. همچن 39

 26تا  22 یدرصد در بازه سن 38نشان داد که  یسن عیمجرد بودند. توز

 35تا  31درصد در بازه  18سال،  30تا  27درصد در بازه  31سال، 

های توصیفی  آماره. قرار داشتند سال 35 یدرصد بالا 13سال و 

 .گزارش شده است 2متغیرهای پژوهش در جدول 

‌

‌پژوهشهای‌توصیفی‌متغیّرهای‌‌آماره.‌2جدول‌

 بیشترین کمترین انحراف استاندارد میانگین متغیرّ
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 93 24 94/19 95/53 گرایی مثبت کمال

 78 45 77/7 28/59 گرایی منفی کمال

 133 61 73/19 02/104 باورهای غیرمنطقی

 31 8 39/5 41/19 سازگاری اجتماعی

و  95/53گرایی مثبت  براساس جدول بالا، میانگین نمرات کمال

دهنده پراکندگی نسبتاً بالا در  بود که نشان 94/19انحراف معیار آن 

 77/7با انحراف معیار  28/59گرایی منفی میانگین  هاست. کمال پاسخ

 73/19با انحراف معیار  02/104داشت. میانگین باورهای غیرمنطقی 

با انحراف معیار  41/19بود. نهایتاً، میانگین سازگاری اجتماعی برابر با 

بین با  همبستگی بین متغیرهای پیشآزمون  .محاسبه شد 39/5

 گزارش شده است. 3سازگاری اجتماعی در جدول 

 

‌بین‌با‌سازگاری‌اجتماعی‌آزمون‌همبستگی‌بین‌متغیّرهای‌پیش.‌3جدول‌

 p مقدار ضریب همبستگی متغیرّ

 <001/0 460/0 گرایی مثبت کمال

 026/0 -223/0 گرایی منفی کمال

 <001/0 -634/0 باورهای غیرمنطقی

مثبت و  ییگرا کمال نیب رسون،یپ یآزمون همبستگ جیبر اساس نتا

 ,001/0د )داروجود  یرابطه مثبت معنادار یاجتماع یسازگار

p<460/0=r .)رابطه معکوس و نسبتاً  یمنف ییگرا کمال ن،یهمچن

در  (.p=223/0-=r ,026/0)دارد  یاجتماع یبا سازگار یفیضع

با  یتر یمعکوس و قو طهراب یدارا یرمنطقیغ یباورها ت،ینها

نشان  جینتا نیا (.p<634/0-=r ,001/0)بودند  یاجتماع یسازگار

 زانیباشد، م شتریافراد ب یرمنطقیغ یکه هرچه باورها دهند یم

های برازش مدل  شاخص .ابدی یها کاهش م آن یاجتماع یسازگار

 گزارش شده است. 4رگرسیون چندگانه و مفروضات آن در جدول 

 

‌های‌برازش‌مدل‌رگرسیون‌چندگانه‌و‌مفروضات‌آن‌شاخص.‌4جدول‌

 واتسون-دوربین شده تعدیل R R2 R2  ضریب p مقدار F   مقدار

16/26 001/0> 671/0 450/0 433/0 62/1 

دارد.  یچندگانه برازش مناسب ونیبراساس جدول فوق، مدل رگرس

است که  001/0آن کمتر از  یو سطح معنادار 16/26برابر با  Fمقدار 

 شده لیتعد نییتع بیمدل است. ضر یکل یدهنده معنادار نشان

(Adjusted R²)  درصد از  3/43 یعنیاست؛  433/0برابر با

مثبت،  ییگرا کمال یرهایتوسط متغ یاجتماع یسازگار انسیوار

است. مقدار آماره  نییقابل تب یرمنطقیغ یو باورها یمنف ییگرا کمال

دهنده عدم وجود  بوده که نشان 62/1برابر با  زیواتسون ن-نیدورب

آزمون مدل رگرسیون چندگانه  .هاست ندهمایدر باق یخودهمبستگ

 گزارش شده است. 5بینی سازگاری اجتماعی در جدول  برای پیش

 

‌بینی‌سازگاری‌اجتماعی‌آزمون‌مدل‌رگرسیون‌چندگانه‌برای‌پیش.‌5جدول‌

 تورم واریانس تولرانس p مقدار t مقدار استانداردضریب  خطای استاندارد ضریب تأثیر غیراستاندارد بین متغیّر پیش

 --- --- <001/0 34/7 --- 24/5 44/38 مقدار ثابت

 48/1 676/0 <001/0 84/3 325/0 025/0 096/0 گرایی مثبت کمال

 15/1 871/0 103/0 -64/1 -133/0 056/0 -093/0 گرایی منفی کمال

 31/1 762/0 <001/0 -38/6 -553/0 024/0 -151/0 باورهای غیرمنطقی
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 β« )مثبت ییگرا کمال» رینشان داد که دو متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

= 0.325, p < 0.001 یرمنطقیغ یباورها»( و» (β = -0.553, p < 

را  یاجتماع یسازگار ینیب شیپ یی( به صورت معنادار توانا0.001

 0.05در سطح  ،یمنف بیبا وجود ضر ،یمنف ییگرا دارند. اما کمال

تولرانس و تورم  یها (. شاخصβ = -0.133, p = 0.103معنادار نبود )

 یرهایمتغ نیب دیشد یخط دهنده نبود مشکل هم نشان زین انسیوار

 مستقل بودند.

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

مثبت و  ییگرا کمال نیپژوهش حاضر نشان داد که ب یها افتهی

 که یوجود دارد، در حال یرابطه مثبت و معنادار یاجتماع یسازگار

 یاجتماع یبا سازگار یرمنطقیغ یو باورها یمنف ییگرا کمال نیب

چندگانه نشان داد  ونیرگرس لیتحل نیمشاهده شد. همچن یرابطه منف

 ییگرا و کمال یرمنطقیغ یباورها ن،یب شیپ یرهایمتغ انیکه در م

 ینیب شیپ یصورت معنادار را به یاعاجتم یمثبت توانستند سازگار

نداشت.  یمعنادار یکنندگ ینیب شینقش پ یمنف ییگرا کنند، اما کمال

خاص در  یجانیه ـ یشناخت یها یژگیآن است که و یایگو جینتا نیا

بر  یتوجه طور قابل به یعمل ـ ینشانگان وسواس فکر یدارا انیدانشجو

 اثرگذار است. یها در تعاملات اجتماع آن ییتوانا زانیم

قابل  یا افتهی یاجتماع یمثبت و سازگار ییگرا کمال نیمثبت ب رابطه

 Stoeber et)راستا است. پژوهش  هم نیشیانتظار بود و با مطالعات پ

al., 2020) مثبت، به واسطه تمرکز بر  ییگرا که کمال دهد ینشان م

با ابعاد سلامت روان از  ،یده تلاش هدفمند و خودنظم ،یرشد فرد

 یها افتهی نیمثبت دارد. همچن یهمبستگ ،یاجتماع تیجمله کفا

(Ghorbannezhad, 2022) که  کند یم دییتأ ییدانشجو تیدر جمع

 یتر مناسب یجانیه میمثبت، تنظ ییگرا افراد با سطوح بالاتر کمال

. در کنند یکارآمدتر عمل م یدر تعاملات اجتماع جهیدارند و در نت

 افتهیساختار یها از جنبه یبرخ ز،ین یعمل ـ یبافت اختلال وسواس فکر

و کاهش تعارضات  ینظم رفتار جادیبه ا تواند یم ییگرا کمال

 .(Hong & Lee, 2024)کمک کند  یفرد نیب

 ،یاجتماع یو سازگار یمنف ییگرا کمال انیم یمقابل، رابطه منف در

 ونیرگرس لیمعنادار بود، اما در تحل یهمبستگ لیاگرچه در تحل

 لیممکن است به دل افتهی نینبود. ا یمعنادار کننده ینیب شیچندگانه پ

شود؛  نییتب یرمنطقیغ یباورها ریبا متغ ریمتغ نیا یمفهوم یهمپوشان

 نیا انیم ینسب یاز همپوش یحاک زین یهمخط یها که شاخص ژهیو به

دارند که  دیحال، مطالعات گذشته تأک نیبودند. با ا ریدو متغ

 ،یو وسواس یاختلالات اضطراب یدر افراد دارا یمنف ییگرا کمال

 یترس از شکست، اجتناب اجتماع ،یافکار خودانتقاد تیموجب تقو

 & Aygün) شود یم یاجتماع یضعف در سازگار ت،یو در نها

Akbağ, 2025; Smith et al., 2022). 

 یرمنطقیغ یپژوهش حاضر، نقش باورها یها افتهی نیتر از مهم یکی

ما با  یها افتهیاست.  یاجتماع یسازگار نیب شیپ نیتر یعنوان قو به

راستاست که نشان داد  هم (Sevari & Terahi, 2024)پژوهش  جینتا

بار  و انتظار فاجعه دییبه تأ ازین ،ییگرا از جمله الزام یرمنطقیغ یباورها

و  یجانیه یناسازگار یبرا یرومندین کننده ینیب شیپ کست،بودن ش

 یرمنطقیغ یباورها زین سیال هیهستند. در چارچوب نظر یاجتماع

از  نانهیب رواقعیانتظارات غ ،یدر ادراک اجتماع فیمنجر به تحر

 & Mosafid) شوند یاز حد در روابط م شیب تیو حساس گرانید

Mehr Mohammadi, 2022) یدارا افرادموارد در  نیکه همه ا 

 Barghi Irani). پژوهش ابدی یبروز م دتریشد یوسواس یها یژگیو

& Dehghan Saber, 2021) یجانیو ه یابعاد شناخت یدر بررس زین 

بالا، در حل  یرمنطقیغ یبا باورها انیباورها، نشان داد که دانشجو نیا

 دارند. یتر نییسطح پا یو اعتماد اجتماع یورز تعارض، جرأت

را بازتاب  (Ahmed et al., 2024) یها افتهی نیحاضر همچن پژوهش

 یها ناسازگارانه، در کنار سبک ییگرا که نشان داد کمال دهد یم

و  یاجتناب اجتماع کننده ینیب شیپ رانه،یگ سخت یفرزندپرور

 ,Soori & Tarrahi) جیبا نتا بیاست. در ترک یاجتماع یریگ کناره

 توان یم ،یبر عملکرد اجتماع یشناخت یهاباور ریبر تأث یمبن (2023

 یساختار شناخت کی جادیعوامل در ا نیا بیگرفت که ترک جهینت

 دارد. یدینقش کل یبا اختلالات وسواس انیناکارآمد در دانشجو

که درک ابعاد  دهد یپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

نوع مثبت آن( و  ژهیو )به ییگرا خاص همچون کمال یشناخت

نشانگان وسواس  یدارا انیدر دانشجو یرمنطقیغ یباورها

و مداخلات  یدرمان یها برنامه نیدر تدو تواند یم ،یعمل ـ یفکر

 فایا ینقش مؤثر نانآ یاجتماع یمؤثر بر بهبود سازگار یشناخت روان



 (همکارگرایی‌و‌...‌)موسوی‌و‌‌بینی‌سازگاری‌اجتماعی‌بر‌اساس‌کمال‌پیش
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و  رشیبر پذ یمبتن ای یرفتار ـ یشناخت یدرمان یها بسته یکند. طراح

 یها واره طرح یو بازساز یرمنطقیغ یتعهد که به اصلاح باورها

و عملکرد  یفرد نیروابط ب یبه ارتقا تواند یبپردازند، م انهیگرا کمال

 .نجامدیب انیگروه از دانشجو نیا یاجتماع

پژوهش، استفاده از نمونه در دسترس از  نیا یها تیاز محدود یکی

بر اساس  یعمل ـ ینشانگان وسواس فکر یدارا انیدانشجو

 صیبود که ممکن است بر دقت در تشخ یده خودگزارش

از آنجا که  ن،یگذاشته باشد. همچن ریها تأث آن ینیبال یها یژگیو

اند، امکان  شده یگردآور یا نامه ابزار پرسش قیها صرفاً از طر داده

وجود دارد.  یاجتماع لیتما یخطا ای یده پاسخ یها یریبروز سوگ

خاص و با  ییایمنطقه جغراف کیپژوهش در  ن،یعلاوه بر ا

به  جینتا میتعم تیانجام شده که ممکن است قابل یبیترک یها تیجنس

 را محدود کند. یفرهنگ ای یسن یها گروه ریسا

 ای ینیمصاحبه بال یاز ابزارها یدر مطالعات آت شود یم شنهادیپ

 یافراد دارا یغربالگر یبرا یتر قیدق یپزشک روان یها یابیارز

 ینیصورت بال استفاده شود تا گروه هدف به یعمل ـ یوسواس فکر

مانند تحمل  یانجیم یرهاینقش متغ یبررس نیشود. همچن دییتأ

 جانیه میتنظ یو راهبردها ،یناختفراش یابهام، باورها یریناپذ

 یها شده سودمند باشد. پژوهش بهتر روابط مشاهده نییدر تب تواند یم

 یواکاو یبرا زین یفیک ای یبیترک یها از روش توانند یم یآت

استفاده  یروابط اجتماع نهیدر زم انیدانشجو نیا ستهیز اتیتجرب

 یها بر درمان یمبتن یمطالعه مداخلات آموزش ن،یکنند. افزون بر ا

و  یرمنطقیغ ی( بر باورهاMBCT ای ACTموج سوم )مانند 

 یبرا یدیجد یرهایمس تواند یم تیجمع نیدر ا یاجتماع یسازگار

 درمان فراهم کند.

که متخصصان سلامت روان در  دهد یپژوهش نشان م نیا یها افتهی

ناکارآمد در مشکلات  یشناخت یبه نقش باورها دیها با دانشگاه

 یا ژهیاختلال وسواس توجه و یدارا انیدانشجو یاجتماع یسازگار

 یدرباره اصلاح باورها یآموزش یها کارگاه یداشته باشند. برگزار

در  تواند یسازگارانه با ناسازگارانه، م ییاگر و تفاوت کمال یرمنطقیغ

مؤثر باشد.  انیدانشجو یاجتماع یها و مهارت یشناخت نشیب یارتقا

بر اصلاح  ،یدر مداخلات فرد توانند یشناسان م روان ن،یهمچن

 نهیتمرکز کنند تا زم یآگاه ذهن یو ارتقا انهیگرا کمال یها واره طرح

فراهم شود.  یفرد نیب یآور تاب شیو افزا یکاهش اضطراب اجتماع

و  یلیمشاوران تحص ،یمراکز مشاوره دانشگاه نیب یهمکار

 دارد. تیاهمگروه  نیمؤثر از ا یاجتماع تیدر حما زیها ن خانواده

 منافع‌تعارض

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالی‌حامی

 .و با هزینه شخصی انجام شداین پژوهش هیچ حامی مالی نداشته 

 اخلاقی‌ملاحظات

 .در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت‌نویسندگان

 .مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردنددر نگارش این 

 تشکر‌و‌قدردانی

همه کسانی که سهمی در انجام این مطالعه داشتند، تشکر و قدردانی از وسیله،  بدین

 د.شو می
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