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Abstract  

Introduction and Aim: Women seeking divorce have many symptoms of marital 

burnout. Therefore, the present study aimed to investigate the relationship between 

marital burnout and emotional information processing with the mediating role of sexual 

self-concept in women seeking divorce. 

Methodology: The present study was a descriptive from type of correlation. The 

statistical population included women seeking divorce referring to family courts of 

Shiraz city in 2023 year, which 317 people of them were selected based on a multistage 

cluster random sampling method. The instruments of the present study included 

Emotional Processing Scale (Baker et al., 2010), Sexual Self-Concept Questionnaire 

(Snell et al., 1993), and Couple Burnout Questionnaire (Pines, 1996). The data of this 

study were analyzed using structural equation modeling. 

Findings: The results of the present research showed that the model of marital burnout 

and emotional information processing with the mediating role of sexual self-concept in 

women seeking divorce had a good fit. In addition, the direct effect of emotional 

information processing on sexual self-concept was negative and significant, the direct 

effect of sexual self-concept on marital boredom was negative and significant, and the 

direct effect of emotional information processing on marital boredom was positive and 

significant (P<0.05). Also, the indirect effect of emotional information processing on 

marital boredom with the mediating role of sexual self-concept was positive and 

significant (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, to reduce marital burnout in women 

seeking divorce can be used educational workshops to improve emotional information 

processing and sexual self-concept. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Marriage and marital relationships, as a complex, 

delicate and dynamic relationship, are based on 

respect, mutual cooperation and satisfaction of the 

couple's life needs and increase happiness, health and 

vitality in married life (Rejaan et al., 2024). One of the 

harms of married life that has grown significantly in 

different countries in recent years is the phenomenon 

of divorce (Jie et al., 2025). The seeking divorce 

indicates the existence of a deep emotional and 

psychological crisis in married life that affects and 

transforms the foundation of the family (Ede et al., 

2024). 

Conflicts, frustrations, tensions, and turmoil in marital 

life cause marital burnout by increasing psychological 

exhaustion and lack of motivation in couples' lives 

(Liu et al., 2023). This construct means that couples are 

cold towards each other, do not show love and interest 

in each other, try to stay away from and avoid each 

other, and do not want to continue communicating 

with each other (Gato et al., 2022). Marital burnout is a 

type of physical, emotional, and psychological fatigue 

or exhaustion caused by a mismatch between 

expectations and realities of marital life, which 

gradually increases (Ren et al., 2024). 

One of the factors associated with marital burnout is 

emotional information (Kocyigit & Uzun, 2025), and a 

defect in this processing increases the absorption of 

emotional turmoil and abnormal experiences and 

behaviors occur without turmoil (Barsznica et al., 2025). 

Emotional processing is a process in which new 

information is integrated with existing information in 

memory and causes a decrease or increase in 

emotional responsiveness (Greenwood & Garfinkel, 2025). 

The emotional information processing construct is 

related to both current mood and stable traits, and 

people process more information that is consistent 

with their dominant traits and characteristics in terms 

of emotional content (Herff et al., 2023). 

One possible mediating factor between marital 

burnout and emotional information processing is 

sexual self-concept. Sexual activity is an important 

and significant part of marital life and is considered a 

pleasurable and relaxing activity and process (Allsop & 

Anderman, 2022). One important part of sexual health is 

sexual self-concept, which is defined as an 

individual's sexual thoughts, feelings, and behaviors 

(De Neve-Enthoven et al., 2022). Sexual self-concept, as a 

multidimensional construct, refers to the core of 

sexual desires, how one thinks about sexual issues, 

how one interprets and interprets sexual information, 

and understanding sexual desires and orientations, and 

is an important predictor of sexual and nonsexual 

outcomes in marital life (Kotiuga et al., 2025). 

Today, the number of divorce requests has increased 

significantly compared to the past. Divorce and its 

request is a phenomenon that usually begins with 

marital problems and challenges, including marital 

boredom, and accordingly, it is necessary to identify 

the factors affecting it, especially in women, and to 

design and implement strategies to reduce marital 

boredom in women seeking divorce. Among the 

possible factors affecting marital boredom are 

emotional information processing and sexual self-

concept, about which very little research has been 

conducted. Therefore, the present study aimed to 

investigate the relationship between marital burnout 

and emotional information processing with the 

mediating role of sexual self-concept in women 

seeking divorce. 

Methodology 

The present study was a descriptive from type of 

correlation. The statistical population included women 

seeking divorce referring to family courts of Shiraz 

city in 2023 year, which 317 people of them were 

selected based on a multistage cluster random 

sampling method. 

In this sampling method, first a number of courts were 

randomly selected from among the family courts of 

Shiraz city, and then women applying for divorce who 

referred to some counseling centers were randomly 

selected from among the selected courts. In the 

present study, the inclusion criteria included a 

minimum of a cycle of education, no history of 

divorce, at least one year of cohabitation, no addiction 

and use of psychiatric medications, no receipt of 

psychological services in the past three months, and 

no occurrence of stressful events such as divorce and 

death of relatives in the past three months. Also, the 

exclusion criteria included refusal to complete the 

research instruments and failure to respond to more 

than ten percent of the items. 

The implementation stages of the present study were 

as follows: After necessary coordination with the 

family courts of Shiraz, a sample was taken from 

among women applying for divorce. The importance 

and necessity of the study were explained to each of 

the samples and they were assured about observing 

ethical points and considerations. In the next stage, 

the samples were asked to respond to the present 

study instruments with great care, and finally, they 
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were thanked and appreciated for participating in the 

study and completing the research instruments. 

The instruments of the present study included 

Emotional Processing Scale (Baker et al., 2010), Sexual 

Self-Concept Questionnaire (Snell et al., 1993), and 

Couple Burnout Questionnaire (Pines, 1996). The data 

of this study were analyzed using structural equation 

modelling. 

Findings 

The results of the present research showed that the 

model of marital burnout and emotional information 

processing with the mediating role of sexual self-

concept in women seeking divorce had a good fit. In 

addition, the direct effect of emotional information 

processing on sexual self-concept was negative and 

significant, the direct effect of sexual self-concept on 

marital boredom was negative and significant, and the 

direct effect of emotional information processing on 

marital boredom was positive and significant 

(P<0.05). Also, the indirect effect of emotional 

information processing on marital boredom with the 

mediating role of sexual self-concept was positive and 

significant (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

The results of this study emphasize that in order to 

reduce marital burnout and prevent divorce, it is 

necessary to design educational and therapeutic 

interventions to improve emotional information 

processing and enhance sexual self-concept. 

Therefore, it is suggested that special educational and 

counseling programs be designed and implemented in 

family counseling centers and family courts that focus 

on strengthening sexual self-concept and improving 

emotional information processing skills. As a result, 

and according to the results of this study, to reduce 

marital burnout in women seeking divorce can be 

used educational workshops to improve emotional 

information processing and sexual self-concept. 
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 28/06/1403انتشار:  18/05/1403پذیرش:  14/04/1403بازنگری:  08/02/1403دریافت: 

 چکیده

های فراوانی در زمینه دلزدگی زناشویی هستند. بنابراین، پژوهش حاضر با  زنان متقاضی طلاق دارای نشانه هدف:مقدمه‌و‌

ای خودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق  نقش واسطه با پردازش اطلاعات هیجانی وهدف بررسی رابطه دلزدگی زناشویی 

 انجام شد.

‌شناسی‌روش کننده به  آماری شامل زنان متقاضی طلاق مراجعهاز نوع همبستگی بود. جامعه  مطالعه حاضر توصیفی:

ای  گیری تصادفی خوشه نفر از آنها بر اساس روش نمونه 317بودند که  1402در سال  شهر شیراز های خانواده دادگاه

 پرسشنامه (،2010ران، و همکا بکرپردازش هیجانی ) مقیاسابزارهای پژوهش حاضر شامل  ای انتخاب شدند. چندمرحله

های این مطالعه با روش  ( بودند. داده1996دلزدگی زناشویی )پاینز،  پرسشنامه ( و1993و همکاران،  خودپنداره جنسی )اسنل

 یابی معادلات ساختاری تحلیل شدند. مدل

ای  رابطه دلزدگی زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با نقش واسطهمدل پژوهش حاضر نشان داد که  نتایج‌:ها‌افتهی

طلاعات هیجانی بر پردازش ا اثر مستقیمخودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق برازش مناسبی داشت. علاوه بر آن، 

اثر مستقیم پردازش خودپنداره جنسی منفی و معنادار، اثر مستقیم خودپنداره جنسی بر دلزدگی زناشویی منفی و معنادار و 

. همچنین، اثر غیرمستقیم پردازش اطلاعات هیجانی بر (>05/0P)بر دلزدگی زناشویی مثبت و معنادار بود   اطلاعات هیجانی

 .(>05/0P) ای خودپنداره جنسی مثبت و معنادار بود  دلزدگی زناشویی با نقش واسطه

های  توان از طریق کارگاه زناشویی در زنان متقاضی طلاق میبرای کاهش دلزدگی  ،نتایج این مطالعه طبق‌:یریگ‌جهینت

 .آموزشی زمینه را برای بهبود پردازش اطلاعات هیجانی و خودپنداره جنسی فراهم نمود

 

 .پردازش اطلاعات هیجانی، خودپنداره جنسی، دلزدگی زناشویی، زنان متقاضی طلاق کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی  صورت دسترسی آزاد مطابق با انتشار این مقاله به. انتشار این مقاله متعلق به نویسنده استتمامی حقوق  1404 ©: مجوز و حق نشر

 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

مرادی، ابوالفضل؛ آزادی، مهران  :نحوه‌استناددهی

بررسی رابطه دلزدگی (. 1403. )زاده، زهره و موسی

ای  زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی؛ نقش واسطه

ی شناس روان. خودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق
 1-12(، 2)2، انگیزش، رفتار و سلامت
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 مقدمه

بر  و پویا ای پیچیده، ظریف عنوان رابطه ازدواج و روابط زناشویی به

پایه احترام، همکاری متقابل و ارضای نیازهای زندگی زوجین استوار 

است و موجب افزایش شادی، سلامت و نشاط در زندگی زناشویی 

های زندگی زناشویی  یکی از آسیب (.Rejaan et al., 2024شود ) می

های اخیر در کشورهای مختلف رشد چشمگیری داشته،  که در سال

های جسمی، جنسی، عاطفی و  دارای آسیبباشد که  پدیده طلاق می

دهنده  تقاضای طلاق نشان (.Jie et al., 2025روانی زیادی است )

شناختی عمیق در زندگی زناشویی  وجود بحران عاطفی و روان

دهد و دگرگون  باشد که بنیان خانواده را تحت تاثیر قرار می می

طلاق و وجود  سیر صعودی آمار (.Ede et al., 2024سازد ) می

های روابط زوجین، انگیزه پژوهشگران را برای  ها و آشفتگی تعارض

یافتن عوامل موثر و راهکارهای مناسب جهت مقابله با این پدیده را 

هایی که به مرور  ها و ناهنجاری افزایش داده است. یکی از آشفتگی

تفاوتی در  عشق و علاقه زوجین را کمتر و سبب ایجاد سردی و بی

 Mahmoudpourشود، دلزدگی زناشویی است ) دگی زناشویی میزن

et al., 2020.) 

های زندگی زناشویی  ها و آشفتگی ها، تنش ها، سرخوردگی تعارض

انگیزگی در زندگی زوجین  از طریق افزایش فرسایش روانی و بی

(. این سازه به Liu et al., 2023شود ) باعث دلزدگی زناشویی می

دادن عشق و علاقه  نسبت به یکدیگر، عدم نشانمعنای سردی زوجین 

به یکدیگر، تلاش برای دوری و اجتناب از یکدیگر و عدم تمایل به 

(. دلزدگی Gato et al., 2022تداوم ارتباط با یکدیگر است )

جسمی،  عاطفی و روانی ناشی  خستگی یا فرسودگیزناشویی نوعی 

 باشد ی زناشویی میهای زندگ از عدم تناسب بین انتظارها و واقعیت

زندگی زناشویی،  (.Ren et al., 2024)یابد  تدریج افزایش می که به

های خود  رغم تلاش شود که زوجین علی زمانی دچار دلزدگی می

گردند که رابطه زناشویی آنها هیچ معنایی ندارد و شاد و  متوجه می

 Topkaya etشود ) باشد و در آینده نیز اصلاح نمی امیدوارکننده نمی

al., 2024.) 

یکی از عوامل مرتبط با دلزدگی زناشویی، اطلاعات هیجانی است 

(Kocyigit & Uzun, 2025 که نقص در این پردازش سبب افزایش )

ها و رفتارهای ناهنجار بدون  شود و تجربه جذب آشفتگی عاطفی می

(. پردازش Barsznica et al., 2025پذیرند ) اغتشاش صورت می

ی است که در آن اطلاعات جدید با اطلاعات موجود هیجانی فرآیند

شود  دهی عاطفی می در حافظه ادغام و سبب کاهش یا افزایش پاسخ

(Greenwood & Garfinkel, 2025.)  پردازش اطلاعات هیجانی

عبارت است از فرآیندی که طی آن، آشفتگی عاطفی و هیجانی 

ها و  که تجربهیابد  ای پردازش اطلاعات کاهش می جذب و به اندازه

رفتارهای دیگر مانند گفتار، شنیدار و غیره بدون پردازش اتفاق 

این سازه هم با حالت جاری (. Mazefsky et al., 2020) افتند می

باشد و افراد بیشتر اطلاعاتی را  می خلق و هم با صفات پایدار مرتبط

ها و  کنند که از لحاظ محتوای هیجانی با صفت پردازش می

جذب  (.Herff et al., 2023های غالب در آنها همسو باشند ) ویژگی

شود و اگر  ها ظاهر می یک آشفتگی عاطفی و هیجانی با برخی نشانه

و هیجانی یا ها تداوم یا برگشت یابند، مجدد آشفتگی عاطفی  نشانه

 (.Rohr et al., 2025دهد ) عدم رضایت از پردازش هیجانی رخ می

میان دلزدگی زناشویی و پردازش  احتمالی ای یکی از عوامل واسطه

فعالیت جنسی بخش مهم  اطلاعات هیجانی، خودپنداره جنسی است.

باشد و یک فعالیت و فرآیند  و قابل توجهی از زندگی زناشویی می

 & Allsopشود ) بخش محسوب می امشبخش و آر لذت

Anderman, 2022های مهم سلامت جنسی،  (. یکی از بخش

ها و  عنوان تفکرها، احساس باشد که به خودپنداره جنسی می

 De Neve-Enthoven etشود ) عملکردهای جنسی فرد تعریف می

al., 2022ای چندبعدی به هسته  عنوان سازه (. خودپنداره جنسی به

های جنسی، چگونگی تفکر درباره مسائل جنسی،  تمایلاصلی 

ها و  چگونگی تعبیر و تفسیر اطلاعات جنسی و درک از تمایل

کننده مهمی برای  های جنسی اشاره دارد و پیشگویی گرایش

 Kotiugaباشد ) پیامدهای جنسی و غیرجنسی در زندگی زناشویی می

et al., 2025درباره ادراک فرد از ای فعال و پویا  (. این سازه، سازه

در مسیر رشد خود جنسی است که در بستر انتظارهای اجتماعی و 

گیرد و رابطه مستقیمی با توانمندی  اجتماعی شکل می -روانی

 (.Astle et al., 2023) عملکرد جنسی دارد

های اندکی درباره روابط پردازش اطلاعات هیجانی،  پژوهش

خودپنداره جنسی و دلزدگی زناشویی انجام شده است. برای مثال، 
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که  نشان دادShalchian Pourkhaljan et al (2023 )نتایج پژوهش 

بین تنظیم هیجان و خودپنداره جنسی در زنان با تجربه خیانت به 

( ضمن 2022) Fischer et al ت.همسر رابطه معناداری وجود داش

یجه رسیدند که بین تنظیم هیجان و کارکردهای پژوهشی به این نت

رابطه معناداری  جنسی مانند عملکرد، رضایت و خودپنداره جنسی

گزارش Tarnas et al (2021 )در پژوهشی دیگر  وجود داشت.

که آگاهی جنسی، خودکارآمدی جنسی و خودپنداره جنسی  کردند

نتایج پژوهش همچنین،  با عملکرد جنسی زنان رابطه معناداری داشت.

Kocyigit & Uzun (2025 )که تنظیم هیجان با  حاکی از آن بود

 دلزدگی زناشویی در افراد متأهل رابطه مثبت و معنادار داشت.

Ghasemi et al (2023ضمن پژوهشی ب ) ه این نتیجه رسیدند که بین

ناگویی هیجانی، دلزدگی زناشویی و سلامت روان در زنان 

در  دیده از خیانت زناشویی رابطه معناداری وجود داشت. آسیب

که اثر مستقیم  گزارش کردندZakeri et al (2020 )پژوهشی دیگر 

ناگویی هیجانی بر دلزدگی زناشویی در زنان ناسازگار مثبت و معنادار 

نشان Minoosepehr et al (2023 )نتایج پژوهش علاوه بر آن،  ود.ب

که اثر مستقیم خودپنداره جنسی منفی بر دلزدگی زناشویی در  داد

 & Ahadizadeh دانشجویان متأهل مثبت و معنادار داشت.

Khalatbari (2020 ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین )

دلزدگی زناشویی در زنان بینی و خودکارآمدی جنسی با  خوش

متأهل رابطه معنادار منفی و بین احساس تنهایی با دلزدگی زناشویی 

 در آنان رابطه معنادار مثبت وجود داشت.

میزان تقاضای طلاق افزایش چشمگیری  امروزه در مقایسه با گذشته

ای است که معمولاً با  داشته است. طلاق و تقاضای آن پدیده

زناشویی از جمله دلزدگی زناشویی شروع های  ها و چالش مشکل

شود و بر همین اساس، ضروری است تا عوامل اثرگذار بر آن  می

ویژه در زنان شناسایی و طبق آنها راهکارهایی برای کاهش  به

دلزدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق طراحی و اجرا شود. از 

ردازش توان به پ عوامل احتمالی اثرگذار بر دلزدگی زناشویی می

اطلاعات هیجانی و خودپنداره جنسی اشاره کرد که درباره روابط 

بنابراین، پژوهش های بسیار اندکی انجام شده است.  آنها پژوهش

حاضر با هدف بررسی رابطه دلزدگی زناشویی و پردازش اطلاعات 

ای خودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق  هیجانی با نقش واسطه

 انجام شد.

 شناسی‌روش

مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل زنان 

های خانواده شهر شیراز در سال  کننده به دادگاه متقاضی طلاق مراجعه

گیری تصادفی  نفر از آنها بر اساس روش نمونه 317بودند که  1402

گیری ابتدا  ای انتخاب شدند. در این روش نمونه ای چندمرحله خوشه

های خانواده شهر شیراز تعدادی دادگاه به روش  دگاهاز میان دا

های منتخب زنان متقاضی  تصادفی انتخاب و سپس از میان دادگاه

عنوان  کننده به برخی مراکز مشاوره به روش تصادفی به طلاق مراجعه

های ورود به مطالعه  نمونه انتخاب شدند. در پژوهش حاضر، ملاک

بقه طلاق، گذشت حداقل شامل حداقل تحصیلات سیکل، عدم سا

یک سال از زندگی مشترک، عدم اعتیاد و مصرف داروهای 

شناختی در سه ماه گذشته و  پزشکی، عدم دریافت خدمات روان روان

زا مانند طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه  عدم وقوع رخدادهای تنش

های خروج از مطالعه شامل انصراف از  گذشته بودند. همچنین، ملاک

بزارهای پژوهش و عدم پاسخگویی به بیش از ده درصد تکمیل ا

 ها بودند.  گویه

ترتیب بود که پس از  مراحل اجرایی پژوهش حاضر بدین

های خانواده شهر شیراز اقدام به  های لازم با دادگاه هماهنگی

ها  گیری از میان زنان متقاضی طلاق شد. برای هر یک از نمونه نمونه

ن و درباره رعایت نکات و ملاحظات اهمیت و ضرورت پژوهش تبیی

ها خواسته شد  اخلاقی به آنان اطمینان داده شد. در مرحله بعد از نمونه

تا با دقت تمام به ابزارهای پژوهش حاضر پاسخ دهند و در نهایت از 

آنان به دلیل شرکت در پژوهش و تکمیل ابزارهای پژوهش تقدیر و 

 شامل موارد زیر بودند.تشکر به عمل آمد. ابزارهای پژوهش حاضر 

در  (:Emotional Processing Scaleپردازش‌هیجانی‌)‌مقیاس

گیری پردازش اطلاعات هیجانی از مقیاس  پژوهش حاضر برای اندازه

 25. این مقیاس ( استفاده شد2010) Baker et al پردازش هیجانی

ای لیکرت از کاملاً مخالفم  ای با استفاده از طیف پنج گزینه گویه

شود. بنابراین،  گذاری می نمره )نمره یک( تا کاملاً موافقم )نمره پنج(

است و نمره  125و  25ترتیب  حداقل و حداکثر نمره این مقیاس به

باشد. سازندگان  دهنده پردازش منفی اطلاعات هیجانی می بالاتر نشان

روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج 

های ناخوشایند،  ز وجود پنج عامل سرکوبی، تجربه هیجانحاکی ا
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نشده بود و  های پردازش های هیجان کنترل هیجان، اجتناب و نشان

های آلفای کرونباخ و  با روش را پایایی مقیاس پردازش هیجانی

 Lotfi et. در ایران، کردندبرآورد  79/0و  92/0ترتیب  بازآزمایی به

al (2013 )ا با روش آلفای کرونباخ دازش هیجانی رپایایی مقیاس پر

 .نمودندمحاسبه  95/0

‌جنسی ‌خودپنداره  Sexual Self-Concept)‌پرسشنامه

Questionnaire:) خودپنداره گیری  در پژوهش حاضر برای اندازه

( استفاده 1993) Snell et al جنسی از پرسشنامه خودپنداره جنسی

ای  ای با استفاده از طیف پنج گزینه گویه 100 پرسشنامه. این شد

شود.  گذاری می )نمره پنج( نمره خیلی)نمره یک( تا  اصلاًلیکرت از 

 500و  100ترتیب  به پرسشنامهبنابراین، حداقل و حداکثر نمره این 

نمره بالاتر  گذاری و صورت معکوس نمره ها به  برخی گویه است و

باشد. سازندگان روایی سازه  می تر مثبتخودپنداره جنسی دهنده  نشان

ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود 

بود و  خودپنداره جنسی مثبت و خودپنداره جنسی منفیعامل  دو

 85/0آلفای کرونباخ  روشبا  را پرسشنامه خودپنداره جنسیپایایی 

Shalchian Pourkhaljan et al (2023 )برآورد کردند. در ایران، 

 83/0را با روش آلفای کرونباخ پرسشنامه خودپنداره جنسی پایایی 

 محاسبه نمودند.

(‌ ‌زناشویی ‌دلزدگی  Couple Burnoutپرسشنامه

Questionnaire:) دلزدگی گیری  در پژوهش حاضر برای اندازه

. ( استفاده شد1996) Pines ییزناشویی از پرسشنامه دلزدگی زناشو

ای لیکرت از  گزینههفت ای با استفاده از طیف  گویه 21این پرسشنامه 

شود.  گذاری می ( نمرههفت)نمره  همیشه)نمره یک( تا  هرگز

 147و  21ترتیب  بنابراین، حداقل و حداکثر نمره این پرسشنامه به

باشد.  دلزدگی زناشویی بیشتر میدهنده  است و نمره بالاتر نشان

ه ابزار را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و روایی ساز سازنده

دلزدگی جسمی، دلزدگی روانی و عامل  سهنتایج حاکی از وجود 

با روش  دلزدگی زناشویی رابود و پایایی پرسشنامه  دلزدگی عاطفی

 & Zolfali Pormalekiبرآورد کرد. در ایران،  88/0آلفای کرونباخ 

Smkhani Akbarinejhad (2024 )پرسشنامه دلزدگی  پایایی

 محاسبه نمودند. 82/0را با روش آلفای کرونباخ زناشویی 

با روش  پس از گردآوری با ابزارهای فوق های این مطالعه داده

 شدند.یابی معادلات ساختاری تحلیل  مدل

‌ها‌یافته

کننده به  زنان متقاضی طلاق مراجعهنفر از  317در این مطالعه، 

نتایج  1های خانواده شهر شیراز حضور داشتند. در جدول  دادگاه

میانگین، انحراف معیار، کمترین و بیشترین مقدار پردازش اطلاعات 

 .شدهیجانی، خودپنداره جنسی و دلزدگی زناشویی ارائه 

‌

‌نتایج‌میانگین،‌انحراف‌معیار،‌کمترین‌و‌بیشترین‌مقدار‌پردازش‌اطلاعات‌هیجانی،‌خودپنداره‌جنسی‌و‌دلزدگی‌زناشویی.‌1جدول‌

 بیشترین مقدار کمترین مقدار انحراف معیار میانگین متغیر

 118 41 26/17 15/85 پردازش اطلاعات هیجانی

 473 110 84/62 98/307 خودپنداره جنسی

 117 6 14/18 02/79 دلزدگی زناشویی

پردازش اطلاعات هیجانی،  های توصیفی نتایج شاخص 1جدول  در

خودپنداره جنسی و دلزدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق قابل 

پردازش نتایج آزمون همبستگی پیرسون  2در جدول  مشاهده است.

اطلاعات هیجانی، خودپنداره جنسی و دلزدگی زناشویی در زنان 

 ارائه شد.متقاضی طلاق 

‌

‌دلزدگی‌زناشویی‌در‌زنان‌متقاضی‌طلاقنتایج‌آزمون‌همبستگی‌پیرسون‌پردازش‌اطلاعات‌هیجانی،‌خودپنداره‌جنسی‌و‌.‌2جدول‌

 دلزدگی زناشویی خودپنداره جنسی پردازش اطلاعات هیجانی متغیر



‌بررسی‌رابطه‌دلزدگی‌زناشویی‌و‌...‌)مرادی‌و‌همکاران(
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   1 پردازش اطلاعات هیجانی

  1 -43/0** خودپنداره جنسی

 1 -66/0** 61/0** دلزدگی زناشویی

01/0**P< 

همبستگی پیرسون قابل مشاهده است که بر نتایج آزمون  2جدول  در

پردازش اطلاعات هیجانی، خودپنداره جنسی و بین  ،اساس آن

وجود داشت دلزدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق رابطه معنادار 

(01/0P<.)  رابطه مدل  برازشهای  نتایج شاخص 3در جدول

ای  دلزدگی زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با نقش واسطه

 .ارائه شدودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق خ

 

ای‌خودپنداره‌جنسی‌در‌زنان‌‌رابطه‌دلزدگی‌زناشویی‌و‌پردازش‌اطلاعات‌هیجانی‌با‌نقش‌واسطههای‌برازش‌مدل‌‌نتایج‌شاخص.‌3جدول‌

‌متقاضی‌طلاق

 شاخص
2
/df<3 RMSEA<0.08 CFI>0.90 IFI>0.90 GFI>0.80 

 86/0 92/0 92/0 04/0 59/1 مقدار در مدل حاضر

های برازش مدل قابل مشاهده است که بر  نتایج شاخص 3جدول  در

رابطه دلزدگی زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی مدل  ،اساس آن

ای خودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق برازش  با نقش واسطه

نتایج اثرهای مستقیم و  5و  4 های در جدول مناسبی داشت.

رابطه دلزدگی زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با غیرمستقیم 

 .ارائه شدطلاق ای خودپنداره جنسی در زنان متقاضی  نقش واسطه

 

‌ای‌خودپنداره‌جنسی‌در‌زنان‌متقاضی‌طلاق‌رابطه‌دلزدگی‌زناشویی‌و‌پردازش‌اطلاعات‌هیجانی‌با‌نقش‌واسطهنتایج‌اثرهای‌مستقیم‌.‌4جدول‌

 ضریب استاندارد اثر
مقدار 

 بحرانی

سطح 

 معناداری

 نتیجه

 تایید شد 001/0 -34/5 -43/0 اطلاعات هیجانی بر خودپنداره جنسیاثر مستقیم پردازش 

 تایید شد 001/0 74/5 76/0 اثر مستقیم پردازش اطلاعات هیجانی بر دلزدگی زناشویی

 تایید شد 012/0 -50/2 -25/0 اثر مستقیم پردازش خودپنداره جنسی بر دلزدگی زناشویی

‌ای‌خودپنداره‌جنسی‌در‌زنان‌متقاضی‌طلاق‌نتایج‌اثر‌غیرمستقیم‌رابطه‌دلزدگی‌زناشویی‌و‌پردازش‌اطلاعات‌هیجانی‌با‌نقش‌واسطه.‌5جدول‌

 نتیجه سطح معناداری آماره سوبل تاثیر کل تاثیر غیرمستقیم تاثیر مستقیم اثر

پردازش اطلاعات هیجانی بر دلزدگی زناشویی با اثر غیرمستقیم 

 ای خودپنداره جنسی نقش واسطه
 تایید شد 001/0 01/7 87/0 11/0 76/0

نتایج اثرهای مستقیم و غیرمستقیم قابل مشاهده  5و  4های  جدولدر 

هیجانی بر اثر مستقیم پردازش اطلاعات است که بر اساس آنها، 

خودپنداره جنسی منفی و معنادار، اثر مستقیم خودپنداره جنسی بر 

دلزدگی زناشویی منفی و معنادار و اثر مستقیم پردازش اطلاعات 

. (>05/0P)بر دلزدگی زناشویی مثبت و معنادار بود   هیجانی

همچنین، اثر غیرمستقیم پردازش اطلاعات هیجانی بر دلزدگی 

 ای خودپنداره جنسی مثبت و معنادار بود  زناشویی با نقش واسطه

(05/0P<). 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

های زیادی  ها و چالش با توجه به شیوع بالای تقاضای طلاق و مشکل

شوند، پژوهش حاضر با هدف  که زنان پس از طلاق با آن مواجه می

با نقش بررسی رابطه دلزدگی زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی 

 ای خودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق انجام شد. واسطه
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اثر مستقیم پردازش اطلاعات های پژوهش حاضر نشان داد که  یافته

 منفی و معنادار در زنان متقاضی طلاقهیجانی بر خودپنداره جنسی 

 Shalchianهای  های پژوهش بود. این یافته از جهاتی با یافته

Pourkhaljan et al (2023 ،)Fischer et al (2022 و )Tarnas et al 

پردازش اطلاعات  منفی و معنادار( همسو بود. در تبیین اثر 2021)

زنان دارای توانایی بالا  توان گفت که هیجانی بر خودپنداره جنسی می

تری   های خود دارای نگرش مثبت در شناسایی و مدیریت هیجان

باشند. به  نسی خود میهای ج نسبت به هویت جنسی و توانمندی

تواند احساس ارزشمندی و  عبارت دیگر، تنظیم هیجان موثر می

خودپذیری در ابعاد مختلف از جمله بعد جنسی را تقویت و روابط 

. با توجه به مطالب تری را ایجاد کند بخش عاطفی و جنسی رضایت

رسد که پردازش اطلاعات هیجانی بر  شده منطقی به نظر می مطرح

 .اثر مستقیم و معنادار بگذارد جنسیره خودپندا

اثر مستقیم خودپنداره های دیگر پژوهش حاضر نشان داد که  یافته

 منفی و معنادار در زنان متقاضی طلاقجنسی بر دلزدگی زناشویی 

 Minoosepehr et alهای  های پژوهش بود. این یافته از جهاتی با یافته

( همسو بود. در تبیین 2020) Ahadizadeh & Khalatbari( و 2023)

توان  میخودپنداره جنسی بر دلزدگی زناشویی  منفی و معناداراثر 

زنان دچار دلزدگی زناشویی معمولاً احساس ناکارآمدی و  که گفت

ارزشی نسبت به خود و نقش جنسی دارند و ضعف در خودپنداره  بی

نفس، شرم و دوری از صمیمیت  جنسی منجر به کاهش اعتمادبه

شود و همین امر روابط زناشویی را بیش از پیش تضعیف  ی میجنس

رسد که  شده منطقی به نظر می کند. با توجه به مطالب مطرح می

 خودپنداره جنسی بر دلزدگی زناشویی اثر مستقیم و معنادار بگذارد.

اثر مستقیم پردازش های پژوهش حاضر نشان داد که  دیگر یافته

مثبت و  در زنان متقاضی طلاقاشویی بر دلزدگی زن اطلاعات هیجانی

 & Kocyigitهای  های پژوهش بود. این یافته از جهاتی با یافتهمعنادار 

Uzun (2025 ،)Ghasemi et al (2023 و )Zakeri et al (2020 )

پردازش اطلاعات هیجانی بر  مثبت و معنادارهمسو بود. در تبیین اثر 

گفت که زنان درگیر دلزدگی زناشویی توان  میدلزدگی زناشویی 

دچار خستگی جسمی، روانی و عطافی هستند و همین امر توانایی 

دهد. از سوی  ها کاهش می آنان را در شناسایی، درک و تنظیم هیجان

شود که افراد نتوانند  دیگر، پردازش ناکارآمد هیجانی سبب می

مدیریت نمایند ای سازنده  های ارتباطی را به شیوه ها و مشکل تعارض

ای معیوب از ضعف پردازش هیجانی و دلزدگی  و در نتیجه چرخه

رسد  شده منطقی به نظر می گیرد. با توجه به مطالب مطرح شکل می

که پردازش اطلاعات هیجانی بر دلزدگی زناشویی اثر مستقیم و 

 معنادار بگذارد.

اثر غیرمستقیم  های پژوهش حاضر نشان داد که همچنین، یافته

ای  ردازش اطلاعات هیجانی بر دلزدگی زناشویی با نقش واسطهپ

خودپنداره جنسی مثبت و معنادار بود. پژوهشی در این زمینه با 

میانجی خودپنداره جنسی یافت نشد، اما در تبیین اثر غیرمستقیم مثبت 

و معنادار پردازش اطلاعات هیجانی بر دلزدگی زناشویی با نقش 

توانایی پردازش توان گفت که  میی ای خودپنداره جنس واسطه

طور مستقیم بر کیفیت روابط اثرگذار است و زمانی که  ها به هیجان

شود.  فرد خودپنداره جنسی مثبتی نیز داشته باشد این تاثیر تقویت می

تواند مانند یک فیلتر عمل کند و  به بیان دیگر، خودپنداره جنسی می

ویی را تعدیل نماید. بنابراین، ها بر تجربه زناش نحوه اثرگذاری هیجان

شود، اگر فرد در پردازش  ضعف در خودپنداره جنسی باعث می

هیجانی مطلوب عمل نماید باز در معرض دلزدگی زناشویی قرار 

رسد که  شده منطقی به نظر می با توجه به مطالب مطرح .گیرد

خودپنداره میانجی مناسبی بین پردازش اطلاعات هیجانی و دلزدگی 

ویی باشد و پردزاش اطلاعات هیجانی بر دلزدگی زناشویی با زناش

 واسطه یا میانجی خودپنداره جنسی اثر غیرمستقیم و معنادار بگذارد.

های این پژوهش شامل استفاده از ابزارهای  ترین محدودیت مهم

ها، تک جنسیتی بودن جامعه  خودگزارشی برای گردآوری داده

ضیان طلاق شهر شیراز بودند. پژوهش و محدودشدن نمونه به متقا

شود که در صورت امکان جهت  بنابراین، به پژوهشگران پیشنهاد می

ها از ابزارهای دیگرگزارشی استفاده، روابط متغیرهای  گردآوری داده

پژوهش حاضر بر روی مردان سنجیده و حتی این پژوهش در سایر 

ضر مورد ها و شهرها انجام و نتایج آنها با نتایج پژوهش حا گروه

مقایسه قرار گیرد. پیشنهاد پژوهشی دیگر اینکه، نقش متغیرهای دیگر 

های  های دلبستگی و مهارت آوری، سبک مانند هوش هیجانی، تاب

ای بین پردازش اطلاعات  عنوان متغیرهای میانجی یا واسطه ارتباطی به

 هیجانی و دلزدگی زناشویی مورد بررسی و آزمون قرار گیرد.
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کند که برای کاهش دلزدگی زناشویی و  پژوهش تاکید مینتایج این 

های آموزشی و درمانی برای  پیشگیری از طلاق لازم است که مداخله

بهبود پردازش اطلاعات هیجانی و ارتقای خودپنداره جنسی طراحی 

ای  های آموزشی و مشاوره شود که برنامه شود. بنابراین، پیشنهاد می

ه طراحی و های خانواد نواده و دادگاهای در مراکز مشاوره خا ویژه

های  اجرا شود که بر تقویت خودپنداره جنسی و ارتقای مهارت

طبق نتایج در نتیجه و  پردازش اطلاعات هیجانی تمرکز داشته باشند.

این مطالعه، برای کاهش دلزدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق 

بهبود پردازش  های آموزشی زمینه را برای توان از طریق کارگاه می

 اطلاعات هیجانی و خودپنداره جنسی فراهم نمود.

 منافع‌تعارض

 .گونه تضاد منافعی وجود ندارد در انجام مطالعه حاضر، هیچ

 مالی‌حامی

 .حامی مالی نداشته استاین پژوهش 

 اخلاقی‌ملاحظات

 .در انجام این پژوهش، تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 نویسندگانمشارکت‌

 .در نگارش این مقاله، تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند

 تشکر‌و‌قدردانی

از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل 

 .آید می
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