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Abstract 

Introduction and Aim: One of the important variables that can be studied in students is 
the variable of academic engagement, which plays an effective role in improving other 

academic variables. Therefore, the present study was conducted with the aim of 

developing an educational package based on motivational psychotherapy and its 

effectiveness on students' academic engagement. 

Methodology: The present research was a quasi-experimental study with a pre-test and 
post-test design with a control group. The population of this study was all male students 

of Imam Khomeini school of Gonabad city in the 2022-2023 academic years, which 50 

people of them were selected by purposive sampling method and randomly assigned to 

two equal groups. The experimental group underwent 8 sessions of 90 minute by 

motivational psychotherapy, and the control group remained on the waiting list for 

training. The data of the present study were collected with the Academic Engagement 

Questionnaire (Reeve, 2013) and analyzed with the multivariate analysis of covariance 

method in SPSS software. 
Findings: The findings of the present research indicated that the educational package 
based on motivational psychotherapy increased students' academic engagement and all 

four of its components, including behavioral engagement, agentic engagement, cognitive 

engagement, and emotional engagement (P<0.001). 

Conclusion: According to the above findings, school counselors and psychologists can 

use a educational package based on motivational psychotherapy alongside other effective 
methods to improve students' academic engagement. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Academic engagement is a construct that was initially 

used to explain academic failure and decline and 
indicates the level of involvement and perseverance of 

students in academic matters (Bea & Recio-Saucedo, 

2024). This construct examines students' engagement 

in core curricular activities and extracurricular 
activities of schools (Hsu et al., 2025). Academic 

engagement refers to the quality of effort that learners 

expend on purposeful academic and educational 
activities to adapt to the difficulties of their studies 

and achieve desired academic and educational goals 

and outcomes (Hu et al., 2023). Academic engagement 
includes four components of behavioral engagement 

(participation in learning and carrying out educational 

activities, including effort, perseverance, attention, 

answering questions, and participation in class 
discussions), agentic engagement (constructive 

participation in the teaching and learning process and 

intense and active efforts to personalize and improve 
teaching and learning conditions and have a 

supportive educational environment), cognitive 

engagement (students' investment in education 

through mental effort to learn, use of self-regulatory 
strategies for learning, and efforts to understand 

simple and complex academic concepts), and 

emotional engagement (intrinsic interest in course 
materials and assignments, valuing course activities, 

and the presence of positive emotions and the absence 

of negative emotions when carrying out academic 
activities) (Gao et al., 2024). In academic engagement, 

students commit to completing academic assignments 

in such a way that they devote all their energy, 

resources, and strength to completing the activity, and 
they do not give up their efforts and perseverance 

even if they do not receive external rewards or if they 

encounter problems (Harsaj Harsaj Ghasemi et al., 2022). 

One of the therapeutic methods for improving 

psychological variables and having motivational 

components is motivational psychotherapy. This 
method, using new concepts and special therapeutic 

techniques, provides an appropriate and useful 

method for the field of psychotherapy that is rooted in 

the indigenous culture of Iranian society and, 
compared to non-indigenous therapeutic approaches 

and methods, causes fewer social and cultural 

challenges (Shahzehpour & Miri, 2023). Motivational 
psychotherapy believes that personality is formed 

throughout the stages of life and can be changed at 

any moment of life. By emphasizing change and 

appropriate goal setting in life, this therapeutic 

method can help individuals to outline specific goals 

for themselves and design and implement specific 
activities to achieve them (Shahzehpour & Miri, 2024). 

This therapeutic method considers the root of all 

problems to be false beliefs that were gradually 
instilled in the individual by parents and the 

environment, and the individual comes to believe that 

he must act according to those beliefs. As a result, this 
therapeutic approach seeks to motivate treatment, 

create fundamental doubt in clients about what they 

consider to be their personality, and create a sense of 

unlimited change (Abbaspour Esfeden et al., 2022). 

Studies indicate that very few studies have been 

conducted on the effectiveness of motivational 

psychotherapy, and no studies have been found on its 
effectiveness on academic engagement. In other 

words, although the results of past studies indicated 

the effectiveness of motivational psychotherapy on 
psychological, motivational, emotional, and academic 

variables, but no studies were found on academic 

engagement in this field. As a result, it is necessary 

and essential that, given the positive effects and 
consequences of academic engagement, the 

effectiveness of motivational psychotherapy on it be 

examined and evaluated. Therefore, the present study 
was conducted with the aim of developing an 

educational package based on motivational 

psychotherapy and its effectiveness on students' 

academic engagement. 

Methodology 

The present research was a quasi-experimental study 

with a pre-test and post-test design with a control 
group. The population of this study was all male 

students of Imam Khomeini school of Gonabad city in 

the 2022-2023 academic years, which 50 people of 
them were selected by purposive sampling method 

and randomly assigned to two equal groups. 

Many experts have stated that the sample size in 

intervention studies is between 15 and 30 people (Gall 

et al., 2007), but in the present study, the sample size for 

each group was considered to be 25 people. In this 

study, the inclusion criteria included interest in 
participating in the study, family consent to conduct 

the study, secondary school education, absence of 

stressful events in the family based on personal 

reports, and living with parents. The exclusion criteria 
included absence of more than one session, fatigue 

due to participation in the study, and withdrawal from 

further cooperation. 

The experimental group underwent 8 sessions of 90 

minute by motivational psychotherapy, and the 
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control group remained on the waiting list for 
training. The data of the present study were collected 

with the Academic Engagement Questionnaire (Reeve, 

2013) and analyzed with the multivariate analysis of 
covariance method in SPSS software 

Findings 

The participants of the present study consisted of two 
groups of 25 male high school students. The 

educational level of most students in the experimental 

group was 11th and 12th (44% each) and the control 

group was 11th (48%). Also, the age of most students 
in the experimental and control groups was 18 years 

(44% and 56%, respectively). 

The findings of the present research indicated that the 
educational package based on motivational 

psychotherapy increased students' academic 

engagement and all four of its components, including 
behavioral engagement, agentic engagement, 

cognitive engagement, and emotional engagement 

(P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicated the 

effectiveness of the educational package based on 

motivational psychotherapy on increasing academic 
engagement and all four of its components including 

behavioral engagement, agentic engagement, 

cognitive engagement, and emotional engagement in 
students. This result has practical implications for 

specialists, managers, officials, and planners of the 

education system, and school counselors and 

psychologists. Therefore, specialists, managers, 
officials, and planners of the education system can 

design appropriate programs through motivational 

psychotherapy to increase students' academic 
engagement. Also, school counselors and 

psychologists can use a educational package based on 

motivational psychotherapy alongside other effective 
methods to improve students' academic engagement. 
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 چکیده

آموزان، متغیر درگیری تحصیلی است که نقش موثری در  یکی از متغیرهای مهم و قابل بررسی در دانش هدف:مقدمه‌و‌

درمانی انگیزشی و  تدوین بسته آموزشی مبتنی بر روان بهبود سایر متغیرهای تحصیلی دارد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف

 آموزان انجام شد. آن بر درگیری تحصیلی دانشاثربخشی 

‌شناسی‌روش  این مطالعه همهبود. جامعه  کنترلا گروه بآزمون  پس آزمون و آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه:

نفر از آنها با روش  50بودند که  1401-1402آموزان پسر مدرسه امام خمینی )ره( شهر گناباد در سال تحصیلی  دانش

ای  دقیقه 90جلسه  8یری هدفمند انتخاب و با روش تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش گ نمونه

های پژوهش حاضر با  درمانی انگیزشی قرار گرفت و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش ماند. داده تحت روان

تحلیل  SPSSافزار  کوواریانس چندمتغیری در نرم( گردآوری و با روش تحلیل 2013پرسشنامه درگیری تحصیلی )ریو، 

 شدند.

درمانی انگیزشی باعث افزایش درگیری  های پژوهش حاضر حاکی از آن بود که بسته آموزشی مبتنی بر روان یافته‌:ها‌افتهی

 عاطفی شدآموزان و هر چهار مولفه آن شامل درگیری رفتاری، درگیری عاملی، درگیری شناختی و درگیری  تحصیلی دانش

(001/0P<.) 

درمانی انگیزشی  بسته آموزشی مبتنی بر روانتوانند از  می روانشناسان مدارس، مشاوران و های فوق یافتهطبق ‌:یریگ‌جهینت

 .آموزان استفاده کنند موثر برای بهبود درگیری تحصیلی دانشهای  در کنار سایر روش
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 مقدمه

ای است که در آغاز برای تبیین شکست و  تحصیلی سازهدرگیری 

دهنده میزان درگیری  افت تحصیلی مورد استفاده قرار گرفت و نشان

-Bea & Recioباشد ) آموزان در امور تحصیلی می و پشتکار دانش

Saucedo, 2024آموزان در  (. این سازه به بررسی درگیری دانش

برنامه آموزشی و تربیتی  وقهای ف های اصلی درسی و فعالیت فعالیت

درگیری تحصیلی به معنای  (.Hsu et al., 2025پردازد ) مدارس می

های هدفمند تحصیلی  کیفیت تلاشی است که فراگیران صرف فعالیت

های دوران تحصیل سازگار شوند و  کنند تا با دشواری و آموزشی می

 Hu etها و نتایج مطلوب تحصیلی و آموزشی دست یابند ) به هدف

al., 2023.)  در تعریفی دیگر، درگیری تحصیلی به نوعی

گذاری روانشناختی و تلاش برای فهمیدن، یادگیری و تسلط  سرمایه

ها و راهبردهایی اشاره دارد که زمینه را برای رشد  ها، مهارت بر دانش

 ,Lathanhavan & El-Bardanسازد ) و پیشرفت تحصیلی مهیا می

باشد که فعالیت  تحصیلی به این معنا میدر واقع، درگیری  (.2024

تحصیلی باعث جلب توجه فراگیران شده است و بر همین اساس 

فراگیران همه توان، تلاش و انرژی خود را برای انجام یا اتمام یک 

گیرند و انگیزه و انرژی خود را تا پایان  کار می تکلیف تحصیلی به

درگیری (. Beasley et al., 2020کنند ) تکلیف موردنظر حفظ می

درگیری رفتاری )مشارکت در یادگیری و تحصیلی شامل چهار مولفه 

های آموزشی شامل تلاش، پشتکار، توجه، پاسخ به  انجام فعالیت

های کلاسی(، درگیری عاملی  ها و مشارکت در بحث سوال

)مشارکت سازنده در جریان آموزش و یادگیری و تلاش شدید و 

و داشتن  هبود شرایط آموزش و یادگیریسازی و ب فعال برای شخصی

(، درگیری شناختی کننده یک محیط آموزشی حمایت

آموزان در آموزش از طریق تلاش ذهنی برای  گذاری دانش )سرمایه

یادگیری، استفاده از راهبردهای خودتنظیمی برای یادگیری و تلاش 

برای فهم مفاهیم ساده و پیچیده تحصیلی( و درگیری عاطفی 

دادن به  مندی درونی به مطالب و تکالیف درسی، ارزش )علاقه

سی و وجود عواطف مثبت و عدم وجود عواطف منفی های در فعالیت

در  (.Gao et al., 2024)های تحصیلی( است  هنگام انجام فعالیت

آموزان طوری جهت انجام تکالیف  درگیری تحصیلی، دانش

شوند که همه انرژی، منابع و توان خود را صرف  تحصیلی متعهد می

ت پاداش کنند و حتی در صورت عدم دریاف انجام آن فعالیت می

بیرونی یا در صورت مواجهه با مشکل دست از تلاش و پشتکار 

درگیری تحصیلی  (.Harsaj Ghasemi et al., 2022دارند ) برنمی

ترین رویکرد برای مداخله و جلوگیری از افت و  یکی از امیدبخش

های  آموزان درگیر در فعالیت شکست تحصیلی است و دانش

کنند،  های مربوطه مشارکت می یتآموزشی و تحصیلی بیشتر در فعال

دهند، از  از خود تلاش، پافشاری و پشتکار بیشتری نشان می

های تحصیلی  خودکارآمدی و خودتنظیمی بالاتری در انجام فعالیت

برند  انگیز تحصیلی لذت می برخوردارند و از یادگیری مطالب چالش

(Chwastek et al., 2025.) 

بهبود متغیرهای روانشناختی و دارای های درمانی جهت  یکی از روش

. این روش با استفاده درمانی انگیزشی است های انگیزشی، روان مولفه

های درمانی ویژه، روش مناسب و مفیدی  از مفاهیم جدید و تکنیک

درمانی ارائه که ریشه در فرهنگ بومی جامعه  را برای حوزه روان

ای درمانی غیربومی ه ایران دارد و در مقایسه با رویکردها و روش

 شود های اجتماعی و فرهنگی می کمتر باعث ایجاد چالش

(Shahzehpour & Miri, 2023.)  در این روش درمانی، والدین

ترین بخش محیط کودک هستند و بازخوردهای آنان نقش  مهم

گیری شخصیت کودکان دارد. اولین بازخوردهایی  مهمی در شکل

کند، اولین بخش  که کودک از محیط و والدین دریافت می

 (.Fakur et al., 2022دهد ) شخصیت کودکان را شکل می

است که شخصیت در طول مراحل  درمانی انگیزشی معتقد روان

باشد.  گیرد و در هر لحظه از زندگی قابل تغییر می زندگی شکل می

گذاری مناسب در زندگی  این شیوه درمانی با تاکید بر تغییر و هدف

های مشخصی را برای خود  تواند به افراد کمک کند تا هدف می

و اجرا های خاصی را در راستای تحقق آنها طراحی  ترسیم و فعالیت

درمانی  پایه و اساس روان (.Shahzehpour & Miri, 2024نمایند )

انگیزشی این است که انجام هر کاری مستلزم تعقیب یک هدف 

های مناسب زمینه را برای بهبود سلامت  باشد و دستیابی به هدف می

طوری که این روش بر فلسفه  آورد؛ به شناختی فراهم می روان

اساس بیماری روانی را باورهای اشتباه، منفی مدرن مبتنی است و  پست

به عبارت دیگر، این   (.Gheisari et al., 2021داند ) و دروغ می

داند که  ها را باورهای نادرستی می روش درمانی ریشه همه مشکل
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تدریج توسط والدین و محیط به فرد تلقین شدند و فرد به این باور  به

مل نماید. در نتیجه، این روش رسد که باید طبق همان باورها ع می

بخشی در درمان، ایجاد شک اساسی در  دنبال انگیزه درمانی به

دانند و ایجاد احساس  مراجعان نسبت به آنچه آن را شخصیت می

 (.Abbaspour Esfeden et al., 2022) تغییر نامحدود است

های اندکی انجام و  درمانی انگیزشی پژوهش درباره اثربخشی روان

نتایج  ی درباره اثربخشی آن بر درگیری تحصیلی یافت نشد.پژوهش

نشان Ghasemzadeh & Sanagouye Moharer (2023 )پژوهش 

آوری و پیشرفت  گرا باعث افزایش تاب درمانی مثبت که روان داد

 Khojasteh & Abdoli تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی شد.

اندیشی  مداخله مثبت( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2023)

باعث کاهش فرسودگی تحصیلی و افزایش درگیری تحصیلی 

 Abbaspour Esfedenدر پژوهشی دیگر  آموزان ابتدایی شد. دانش

et al (2022 )درمانی انگیزشی و  که هر روش روان گزارش کردند

سازی تحصیلی  درمان شناختی رفتاری باعث کاهش خودناتوان

درمانی  دوم شدند و اثربخشی روان آموزان دختر متوسطه دانش

انگیزشی در مقایسه با درمان شناختی رفتاری در کاهش 

Mashhadi et al (2022 ) سازی تحصیلی آنان بیشتر بود. خودناتوان

اندیشی باعث  ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش مثبت

آموزان پسر  افزایش درگیری تحصیلی و نشاط اجتماعی در دانش

Sarvari et al (2022 )در پژوهشی دیگر  سطه دوم افسرده شد.متو

درمانی انگیزشی و واقعیت درمانی  که هر روش روان گزارش کردند

آموزان دختر متوسطه دوم  باعث بهبود خودپنداره تحصیلی دانش

 شدند و بین اثربخشی آنها تفاوت معناداری وجود نداشت.

آموزان سالم  از جمله دانشداشتن جامعه سالم در گرو افرادی سالم 

وپرورش باید  اندرکاران نظام آموزش است و بر همین اساس دست

آموزان فراهم آورند. بنابراین،  جانبه دانش محیطی سالم برای رشد همه

آموزان  های رشد در زندگی دانش ترین محیط مدرسه یکی از مهم

ن برای آموزا های دانش ها و توانمندی نقش کلیدی در ارتقای مهارت

های آتی دارد. یکی از  موفقت تحصیلی و سازگاری با چالش

آموزان، سازه درگیری تحصیلی  های بسیار مهم در زندگی دانش سازه

ها و  است که نقش مهمی در موفقیت تحصیلی فعلی آنان و حل مسئله

ریزی برای  های زندگی تحصیلی و آتی دارد. در نتیجه، برنامه چالش

آموزان با توجه به آثار و  گیری تحصیلی دانشبهبود و ارتقای در

درمانی  رسد روان پیامدهای آن اهمیت زیادی دارد که به نظر می

ها حاکی از آن است  انگیزشی در این زمینه موفق عمل نماید. بررسی

درمانی  های بسیار اندکی درباره اثربخشی روان که هم پژوهش

بخشی آن با درگیری شده و هم پژوهشی درباره اثر انگیزشی انجام

های  تحصیلی یافت نشد. به عبارت دیگر، با اینکه نتایج پژوهش

درمانی انگیزشی بر متغیرهای  گذشته حاکی از اثربخشی روان

شناختی، انگیزشی، هیجانی و تحصیلی بودند، اما پژوهشی در  روان

این زمینه بر روی درگیری تحصیلی یافت نشد. در نتیجه، لازم و 

که با توجه به آثار و پیامدهای مثبت درگیری ضروری است 

درمانی انگیزشی بر آن مورد بررسی و  تحصیلی، اثربخشی روان

ارزیابی قرار گیرد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته 

درمانی انگیزشی و اثربخشی آن بر درگیری  آموزشی مبتنی بر روان

 آموزان انجام شد. تحصیلی دانش

 شناسی‌روش

آزمون با گروه  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه

آموزان پسر مدرسه امام  دانش کنترل بود. جامعه این مطالعه همه

 50بودند که  1401-1402خمینی )ره( شهر گناباد در سال تحصیلی 

گیری هدفمند انتخاب و با روش تصادفی در  نفر از آنها با روش نمونه

یگزین شدند. بسیاری از متخصصان حجم نمونه دو گروه مساوی جا

 Gall et) نفر اعلام کردند 30تا  15ای را بین  های مداخله در پژوهش

al., 2007)  نفر  25که در پژوهش حاضر حجم نمونه برای هر گروه

مندی  در این پژوهش معیارهای ورود شامل علاقه در نظر گرفته شد.

جهت انجام پژو.هش، جهت شرکت در پژوهش، موافقت خانواده 

زا در  تحصیل در دوره متوسطه دوم، عدم وقوع رخدادهای تنش

های شخصی و زندگی همراه با پدر و مادر  خانواده بر اساس گزارش

و معیارهای خروج شامل غیبت بیشتر از یک جلسه، خستگی ناشی از 

 شرکت در پژوهش و انصراف از ادامه همکاری بود.

های  به این شرح بود که ابتدا هماهنگی مراحل اجرایی پژوهش حاضر

لازم جهت انجام پژوهش صورت پذیرفت و سپس اقدام به 

ها توضیح و  برای نمونهگیری شد. اهمیت و ضرورت پژوهش  نمونه

درباره رعایت موازین اخلاقی به آنان تعهد داده شد و سپس موافقت 

 آموزان و والدین آنها جهت شرکت در پژوهش گرفته شد. دانش
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آموزان متوسطه دوم منتخب با روش تصادفی با  دانش 50تعداد 

ها  کشی در دو گروه مساوی جایگزین و یکی از گروه کمک قرعه

عنوان گروه کنترل در نظر  عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر به به

درمانی  ای تحت روان دقیقه 90جلسه  8گرفته شد. گروه آزمایش 

رل در لیست انتظار برای آموزش انگیزشی قرار گرفت و گروه کنت

درمانی انگیزشی  ماند. محتوای مداخله بسته آموزشی مبتنی بر روان

توسط پژوهشگران پژوهش حاضر طراحی و شاخص روایی محتوایی 

و نسبت روایی محتوایی آن بررسی و مورد تایید قرار گرفت. لازم به 

صورت  ذکر است که مداخله با روش مذکور توسط پژوهشگر اول به

 1گروهی انجام و موضوع و شرح تفکیکی جلسات آن در جدول 

 .گزارش شد

‌

‌درمانی‌انگیزشی‌موضوع‌و‌شرح‌تفکیکی‌جلسات‌بسته‌آموزشی‌مبتنی‌بر‌روان.‌1جدول‌

 شرح موضوع جلسه

 گروهی، آشنایی اولیه با روند جلسات و آموزش مفاهیم اولیهتشکیل یک محیط  مقدمه مداخله اول

 ها تعریف پنداشت و بررسی تاثیرهای آن بر زندگی و بررسی و شناخت دروغ های مثبت و منفی مفهوم پنداشت دوم

خویشتن و های زیبا، بررسی مجدد توصیف  توصیف مجدد خویشتن با الگوی فکری تازه، تمرین دروغ های زیبا پنداشت سوم

 های چهاردیواری و چگونگی ارتباط شخصیت با ترس تشریح عمیق لایه

 نامه های مربوط به فیلم ها و بازی نامه و نقش ما در زندگی و تمرین نقش تشریح مفهوم فیلم نامه و نقش فیلم چهارم

های رفتار و شناخت  سی ریشهخودخواهی و دیگرخواهی، شناسایی رفتارهای مخرب خود، تمرین متعدد برر خودخواهی پنجم

 دلایل خودخواهانه رفتار

ها و تمرین  توانم و ترس شده نمی شناسایی چهاردیواری و تلاش برای شکستن دیوارهای دروغین توصیف چهاردیواری ششم

 ها شناسایی و یادداشت ترس

بردن موفقیت است(، گذاشتن  بلکه لذتشدن همیشه موفقیت نیست،  آموزش معنای واقعی موفقیت )برنده مواجهه با ترس هفتم

شدن، غلبه بر ترس از تغییر و تمرین  ها در صورت عدم موفقیت و تلاش برای موفق انرژی بیشتر و رفع کاستی

 های تازه نقش

 مرور مطالب جلسات گذشته و نظرخواهی گروهی اختتامیه هشتم

شناختی شامل پایه  در مطالعه حاضر، علاوه بر فرم اطلاعات جمعیت

 شد.ها استفاده  تحصیلی و سن از ابزار زیر برای گردآوری داده

 Academic Engagement)‌درگیری‌تحصیلیپرسشنامه‌

Questionnaire :) توسط  درگیری تحصیلیپرسشنامهReeve 

سوال(،  4درگیری رفتاری ) سوال در چهار مولفه 17( با 2013)

سوال( و درگیری  4سوال(، درگیری شناختی ) 5درگیری عاملی )

سوال( طراحی شد. برای پاسخگویی به هر سوال از طیف  4عاطفی )

ای لیکرت از بسیار مخالف با نمره یک تا بسیار موافق با  هفت گزینه

 نمره هفت استفاده شد. نمره پرسشنامه درگیری تحصیلی با مجموع

های آن  ها و نمره هر مولفه با مجموع نمره سوال نمره همه سوال

شود. بنابراین، دامنه نمرات کل درگیری تحصیلی  مولفه حساب می

های رفتاری، شناختی  و درگیری 35تا  5، درگیری عاملی 119تا  17

دهنده درگیری بیشتر  است و نمره بالاتر نشان 28تا  4و عاطفی 

روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی Reeve (2013 ) باشد. می

درگیری اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود چهار عامل یا مولفه 

رفتاری، درگیری عاملی، درگیری شناختی و درگیری عاطفی بود که 

و  84/0، 86/0، 86/0ترتیب  پایایی آنها را با روش آلفای کرونباخ  به

( گزارش 2017) Ramazani & Khamesanگزارش کردند.  90/0

کردند که نتایج تحلیل عاملی تاییدی حاکی از برازش قابل قبول و 

چهار عاملی برای پرسشنامه درگیری تحصیلی بود و پایایی را با روش 

ها و  و برای عامل 92/0آلفای کرونباخ برای درگیری تحصیلی 

، درگیری 85/0، درگیری عاملی 79/0درگیری رفتاری های  مولفه

در این  محاسبه نمودند. 87/0و درگیری عاطفی  79/0ناختی ش

 ،88/0مطالعه، پایایی با روش آلفای کرونباخ برای درگیری تحصیلی 

 82/0، درگیری شناختی 83/0، درگیری عاملی 81/0درگیری رفتاری 

 دست آمد. به 86/0و درگیری عاطفی 
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ر د چندمتغیریکوواریانس های تحلیل  با روش این مطالعهی ها داده

 .شدند لیتحل 05/0در سطح معناداری  SPSSافزار  نرم

‌ها‌یافته

نفری از  25کنندگان پژوهش حاضر شامل دو گروه  شرکت

پسر متوسطه دوم بودند که فراوانی و درصد فراوانی آموزان  دانش

 .گزارش شد 2شناختی آنها در جدول  اطلاعات جمعیت

‌

‌آموزان‌دانش‌در‌شناختی‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌اطلاعات‌جمعیت.‌2جدول‌

 متغیر
 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 8 2 12 3 دهم پایه تحصیلی

 48 12 44 11 یازدهم 

 44 11 44 11 دوازدهم 

 8 2 12 3 16 سن )سال(

 17 10 40 9 36 

 18 11 44 14 56 

 19 1 4 0 0 

آموزان گروه  پایه تحصیلی بیشتر دانش ،2بر اساس نتایج جدول 

درصد( و گروه کنترل  44آزمایش یازدهم و دوازدهم )هر کدام 

های  گروهآموزان  درصد( بود. همچنین، سن بیشتر دانش 48یازدهم )

. درصد( بود 56درصد و  44ترتیب  سال )به 18 آزمایش و کنترل

آزمون درگیری  آزمون و پس نتایج میانگین و انحراف معیار پیش

های آزمایش و  آموزان گروه های آن در دانش تحصیلی و مولفه

 .گزارش شد 3کنترل در جدول 

‌

‌آموزان‌های‌آن‌در‌دانش‌آزمون‌درگیری‌تحصیلی‌و‌مولفه‌آزمون‌و‌پس‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیش.‌3جدول‌

 مرحله/ گروه متغیر
 کنترل آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 درگیری رفتاری
 12/4 21/11 02/4 72/11 آزمون پیش

 32/4 58/10 88/1 84/18 آزمون پس

 درگیری عاملی
 11/5 12/13 08/5 28/13 آزمون پیش

 72/4 21/13 44/2 32/20 آزمون پس

 درگیری شناختی
 42/4 11/9 62/4 88/8 آزمون پیش

 95/5 11/10 70/1 40/17 آزمون پس

 درگیری عاطفی
 63/3 14/10 22/4 88/11 آزمون پیش

 99/3 28/10 79/2 80/19 آزمون پس

 درگیری تحصیلی
 64/7 58/43 39/8 76/43 آزمون پیش

 19/8 18/44 76/9 36/74 آزمون پس

درگیری تحصیلی و هر چهار مولفه  میانگین ،3بر اساس نتایج جدول 

شناختی و آن شامل درگیری رفتاری، درگیری عاملی، درگیری 

درگیری عاطفی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل از مرحله 

بررسی  آزمون افزایش بیشتری یافته است. آزمون به مرحله پس پیش

های روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که  فرض پیش

های آن بر اساس آزمون  بودن درگیری تحصیلی و مولفه فرض نرمال

 -های واریانس برابری ماتریسفرض  اسمیرنوف، -کولموگروف

ها بر  کوواریانس بر اساس آزمون ام.باکس و فرض برابری واریانس
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های  نتایج آزمون(. <05/0P) اساس آزمون لون برقرار بود

درمانی  چندمتغیری برای تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر روان

زان در آمو دانش های آن در و مولفه انگیزشی بر درگیری تحصیلی

 گزارش شد. 4جدول 

‌

های‌‌و‌مولفه‌درمانی‌انگیزشی‌بر‌درگیری‌تحصیلی‌های‌چندمتغیری‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌بسته‌آموزشی‌مبتنی‌بر‌روان‌نتایج‌آزمون.‌4جدول‌

‌آموزان‌دانش‌آن‌در

 معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار اثر

 000/0 00/47 00/2 07/13 35/0 اثر پیلایی

 000/0 00/47 00/2 07/13 64/0 لامبدای ویلکز

 000/0 00/47 00/2 07/13 55/0 اثر هاتلینگ

 000/0 00/47 00/2 07/13 55/0 ترین ریشه روی بزرگ

درمانی انگیزشی  بسته آموزشی مبتنی بر روان، 4بر اساس نتایج جدول 

حداقل باعث تغییر معناداری یکی از متغیرهای درگیری تحصیلی و 

آموزان شد. نتایج تحلیل کوواریانس  های آن در دانش مولفه

درمانی  چندمتغیری برای تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر روان

های آن در  انگیزشی بر درگیری تحصیلی و هر یک از مولفه

 .گزارش شد 5آموزان در جدول  دانش

‌

درمانی‌انگیزشی‌بر‌درگیری‌تحصیلی‌و‌هر‌‌تحلیل‌کوواریانس‌چندمتغیری‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌بسته‌آموزشی‌مبتنی‌بر‌رواننتایج‌.‌5جدول‌

‌آموزان‌های‌آن‌در‌دانش‌یک‌از‌مولفه

 معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 000/0 33/43 13/489 1 13/489 درگیری رفتاری

 000/0 13/39 23/458 1 23/458 عاملی درگیری

 000/0 23/68 24/622 1 24/622 درگیری شناختی

 000/0 24/58 44/562 1 44/562 درگیری عاطفی

 000/0 44/250 24/10589 1 24/10589 درگیری تحصیلی

بسته آموزشی  ،ها و با توجه به جدول میانگین 5بر اساس نتایج جدول 

درمانی انگیزشی باعث افزایش درگیری تحصیلی و هر  مبتنی بر روان

چهار مولفه آن شامل درگیری رفتاری، درگیری عاملی، درگیری 

 (.>001/0Pشد )آموزان  در دانششناختی و درگیری عاطفی 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

با توجه به اهمیت درگیری تحصیلی و آثار و پیامدهای تحصیلی و 

غیرتحصیلی مثبت آن، پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی 

درمانی انگیزشی و اثربخشی آن بر درگیری تحصیلی  مبتنی بر روان

 آموزان انجام شد. دانش

بسته آموزشی مبتنی بر های پژوهش حاضر نشان داد که  یافته

درمانی انگیزشی باعث افزایش درگیری تحصیلی و هر چهار  روان

امل درگیری رفتاری، درگیری عاملی، درگیری شناختی مولفه آن ش

آموزان شد. با اینکه پژوهشی درباره  و درگیری عاطفی در دانش

درمانی انگیزشی بر درگیری تحصیلی یافت نشد، اما  اثربخشی روان

 های های پژوهش های پژوهش حاضر از جهاتی همسو با یافته یافته

Ghasemzadeh & Sanagouye Moharer (2023)، Khojasteh & 

Abdoli (2023،) Abbaspour Esfeden et al (2022)، Mashhadi 

et al (2022و ) Sarvari et al (2022 )بود. 

درمانی  توان گفت که روان های این پژوهش می در تفسیر یافته

آموزان امکان  انگیزشی با ایجاد یک محیط غنی و حامی به دانش

دهد. به  های مطلوب ناشی از حمایت و همدلی را می تجربه احساس

درمانی انگیزشی به  عبارت دیگر، بسته آموزشی مبتنی بر روان

توصیف کامل خود در جلسات کند تا با  آموزان کمک می دانش
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ها و تکالیف مربوطه به شناخت مناسبی از  آموزشی و انجام فعالیت

آموزان در طول جلسات  وضعیت خود در زمینه تحصیلی برسند. دانش

های دیگران، نقش خود را  متوجه شدند که چگونه تحت تاثیر ذهنیت

عال خود های محدودکننده ارزیابی نکنند و مانع از درگیری ف  در نقش

آموزش پژوهش حاضر  در زندگی و فرآیند یادگیری نشوند. دانش

درمانی انگیزشی به این  در طی مداخله با بسته آموزشی مبتنی بر روان

های خاص و  نتیجه رسیدند که مانند بازیگران یک فیلم که نقش

کنند، رفتارهای تحصیلی خود را تغییر دهند و از  متفاوتی را بازی می

ها به تعامل سازنده بامحیط آموزشی بپردازند. این  ر نقشطریق تغیی

آموزان کمک کرد تا احساس قدرت و توانایی تغییر  ها به دانش روش

الگوهای رفتاری و فکری را تجربه کنند و زمینه را برای بهبود 

آموزان در دوره  درگیری خود فراهم آورند. همچنین، دانش

را تجربه کردند. یعنی محیطی درمانی انگیزشی محیط متفاوتی  روان

کرد.  سالم که توانمندبودن و توانمندسازی را برای آنها منعکس می

های جدید و  آموزان کمک شد تا نقش در طی جلسات به دانش

تری را در زمینه تحصیلی تمرین نمایند. علاوه بر آن، آنها  سالم

حذف  کاری را انگیزگی و اهمال های کهنه و غیرمولد مانند بی عادت

تری را برای  های بزرگ و با تمرین ذهن غنی و ثروتمند، هدف

و از طریق آن به جای تمرکز و  زندگی تحصیلی خود تعیین کردند

های ارزشمند و مهم  درگیری با مسائل کم اهمیت تحصیلی بر هدف

تحصیلی تمرکز نمودند. نکته حائز اهمیت دیگر اینکه، مفاهیم 

آموزان  ذهن غنی و ثروتمند به دانشدرمانی انگیزشی مانند  روان

های تحصیلی خود به جای احساس  کمک کرد تا با نگاه از به مشکل

ضعف، احساس توانمندی کنند و موانع را قابل حل ارزیابی نمایند. 

دوستی به آنها کمک کرد که با تمرکز  افزون بر آن، مفهوم خویشتن

تحصیلی و  گذاری به خود بر روی انگیزه بر رشد شخصی و ارزش

طور کلی، این روش درمانی یعنی بسته  درگیری آن تاثیر بگذارند. به

آموزان کمک کرد  درمانی انگیزشی به دانش آموزشی مبتنی بر روان

تا با کاهش مقاومت در برابر تغییر و ایجاد بستری برای تمرین 

تری نسبت به تحصیل دست  رفتارهای جدید به نگرش و نگاه مثبت

سبب افزایش درگیری عملکرد تحصیلی خود  طریق بهبوداز  یابند و

شامل درگیری رفتاری، درگیری عاملی، های آن  تحصیلی و مولفه

 شوند.درگیری شناختی و درگیری عاطفی 

از آنجایی که هیچ پژوهشی خالی از محدودیت نیست، از 

توان به محدودیت در قلمرو مکانی  های مطالعه حاضر می محدودیت

اشاره کرد. محدودیت دیگر عدم اجرای دوره پیگیری به و زمانی 

های زمانی پژوهشگر بود. همچنین، استفاده از روش  دلیل محدودیت

بودن نمونه پژوهش و استفاده از  گیری غیرتصادفی، تک جنسیتی نمونه

های دیگر این پژوهش بودند.  دهی محدودیت ابزارهای خودگزارش

ژوهش حاضر باید احتیاط و های پ بنابراین، در تعمیم یافته

ها انجام  ها در نظر گرفته شود. با توجه به محدودیت محدودیت

های بیشتر درباره اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر  پژوهش

آموزان  درمانی انگیزشی بر درگیری تحصیلی بر روی دانش روان

گیری تصادفی و ابزارهای دیگر  های نمونه دختر با استفاده از روش

شود. همچنین، مقایسه اثربخشی بسته  دهی پیشنهاد می گزارش

های آموزشی  درمانی انگیزشی با سایر روش آموزشی مبتنی بر روان

تر و ارائه راهکارهای کاربردی  تواند به شناخت روش اثربخش می

 گیری از روش موثرتر کمک نماید. برای بهره

تنی بر های پژوهش حاضر حاکی از اثربخشی بسته آموزشی مب یافته

درمانی انگیزشی بر افزایش درگیری تحصیلی و هر چهار مولفه  روان

آن شامل درگیری رفتاری، درگیری عاملی، درگیری شناختی و 

آموزان بود. این نتیجه دارای تلویحات  درگیری عاطفی در دانش

ریزان نظام  کاربردی برای متخصصان، مدیران، مسئولان و برنامه

ن و روانشناسان مدارس است. بنابراین، وپرورش و مشاورا آموزش

وپرورش  ریزان نظام آموزش متخصصان، مدیران، مسئولان و برنامه

آموزان اقدام به  توانند برای افزایش درگیری تحصیلی دانش می

درمانی انگیزشی کنند.  های مناسبی از طریق روان طراحی برنامه

بسته آموزشی  توانند از مشاوران و روانشناسان مدارس میهمچنین، 

های موثر برای  درمانی انگیزشی در کنار سایر روش مبتنی بر روان

 .آموزان استفاده کنند بهبود درگیری تحصیلی دانش

 منافع‌تعارض

 .بین نویسندگان این مقاله هیچ تضاد منافعی وجود ندارد

 مالی‌حامی

 .این پژوهش حامی مالی نداشت و با هزینه شخصی صورت پذیرفت

 اخلاقی‌ملاحظات



‌1-12،‌صفحات‌2،‌شماره‌3شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان
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ها توضیح و درباره رعایت موازین اخلاقی به  اهمیت و ضرورت پژوهش برای نمونه

آموزان و والدین آنها جهت شرکت در  آنان تعهد داده شد و سپس موافقت دانش

 .پژوهش گرفته شد

 مشارکت‌نویسندگان

 .داشتند مقاله حاضر با یکدیگر مشارکتنویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

 شود. همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر می وسیله از بدین
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