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Abstract 

Introduction and Aim: Couples with domestic violence experience have many emotional 

and communication problems. Therefore, the present study was conducted with the aim 

of determine the effectiveness of emotion-based couple therapy on anger rumination, 

communication covert aggression and emotional styles of couples with domestic 

violence experience. 

Methodology: The present research was a quasi-experimental study with a pre-test and 

post-test design with a control group. The population of the present research was couples 

with domestic violence experience in Tehran city in 2023 year, which 16 couples were 

selected using purposive sampling method and randomly assigned to two equal groups. 

The experimental group underwent 8 sessions of 90 minute (one session per week) of 

emotion-based couple therapy, and the control group remained on the waiting list for 

training. The research instruments included the Anger Rumination Scale (Sukhodolski et 

al., 2001), Communication Covert Aggression Scale (Nelson and Carroll, 2006), 

Emotional Styles Questionnaire (Kesebir et al., 2019), and Violence Against Women 

Questionnaire (Haj-Yahia, 2000). The data of this study were analyzed using 

multivariate analysis of covariance in SPSS version 26. 

Findings: The results of this study showed that emotion-based couple therapy reduced 

anger rumination and communication covert aggression and increased emotional styles 

of couples with domestic violence experience (P<0.001). 

Conclusion: According to the results of this study, health professionals and therapists 

can use emotion-based couple therapy alongsidee other therapeutic methods to improve 

couples' emotional and communication characteristics, especially reducing anger 

rumination and communication covert aggression, and increasing emotional styles. 

Keywords: Emotion-Based Couple Therapy, Anger Rumination, Communicative Covert 

aggression, Emotional Styles, Domestic Violence. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Domestic violence is a form of violence against 

others, and victims of violence face many 

psychological and physical problems. Also, more than 

35% of women in the world and 66% of Iranian 

women have experienced one type of domestic 

violence at least once (Hosaini et al., 2021). People 

subjected to domestic violence have some physical 

(pain, allergies, digestive disorders, etc.) and 

psychological (anxiety, depression, stress, sleep 

disorders, etc.) symptoms associated with it (You & 

Kwon, 2023). 

One of the problems of those affected by domestic 

violence is increased anger rumination (Hosie et al., 

2022). Anger is an emotion, and anger rumination is 

thinking about anger, which appears as an inevitable 

and repetitive cognitive process during the experience 

of anger and causes the continuation and increase of 

anger (Qu et al., 2024). Anger rumination by increasing 

the intensity and duration of the anger experience, 

increases the negative consequences of anger, such as 

anger flare-ups and psychological helplessness, and 

reduces self-control and self-management, and 

predisposes to more severe emotional and 

psychological disorders (Yang et al., 2022). 

Another problem for those affected by domestic 

violence is the increase in communication covert 

aggression (Moron & Jonason, 2025). This type of 

aggression occurs in marital relationships and refers 

to behaviors that damage relationships or feelings of 

social acceptance and destroy friendships in marital 

life (Gallagher et al., 2024). Communication covert 

aggression provides the basis for the development of 

uncompromising social behaviors and low 

understanding of interpersonal situations, and causes 

increased distrust, jealousy, and frustration in marital 

life and a decrease in the quality of marital life (Li et 

al., 2024). 

Another problem of those affected by domestic 

violence is emotional decline (Palmer et al., 2024). One 

of the dimensions of emotion is emotional styles, 

which refer to fixed and specific patterns that each 

person uses to experience, regulate, and express 

emotion (Bird et al., 2022). Emotional styles indicate 

how individuals respond specifically and uniquely to 

emotional events and affect various aspects of life, 

including health and quality of life (Bilucaglia et al., 

2022). This construct is influenced by environmental 

and genetic factors and has its roots in early childhood 

experiences; in such a way that it plays an effective 

role in relationship quality, conflict management, and 

interpersonal intimacy (Ilgen et al., 2021). 

One of the methods of improving the emotional and 

communication characteristics of couples is the 

emotion-based couple therapy method (Beasley et al., 

2019). This therapy method is a short-term, step-by-

step and structured method that emphasizes the 

integration of emotion with motivation and behavior 

in the lives of couples; in a way that can reduce 

depression and impaired cognitive, emotional and 

communication functions and increase marital 

adjustment, marital satisfaction, quality of marital life 

and marital intimacy (Timulak et al., 2025). Emotion-

based couple therapy assesses the communication 

styles of couples and, after the defenses are revealed, 

their consequences for the couple are explained. 

Therefore, couples succeed in identifying the 

repressed and unexpressed emotions that perpetuate 

this negative communication cycle and stopping their 

vicious cycle so that couples can improve their 

relationship (Senol et al., 2023). 

Couples with domestic violence experience have 

many emotional and communication problems. 

Therefore, the present study was conducted with the 

aim of determine the effectiveness of emotion-based 

couple therapy on anger rumination, communication 

covert aggression and emotional styles of couples 

with domestic violence experience. 

Methodology 

The present research was a quasi-experimental study 

with a pre-test and post-test design with a control 

group. The population of the present research was 

couples with domestic violence experience in Tehran 

city in 2023 year, which 16 couples were selected 

using purposive sampling method and randomly 

assigned to two equal groups. 

The inclusion criteria included willingness to 

participate in the study, minimum high school 

diploma, at least one year of married life, no addiction 

or use of psychiatric medications, no history of 

divorce, and no stressful events such as divorce or 

death of a loved one in the past three months. The 

exclusion criteria included withdrawal from further 

participation and absence of two or more sessions. 

The experimental group underwent 8 sessions of 90 

minute (one session per week) of emotion-based 

couple therapy, and the control group remained on the 

waiting list for training. The research instruments 

included the Anger Rumination Scale (Sukhodolski et al., 

2001), Communication Covert Aggression Scale 
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(Nelson and Carroll, 2006), Emotional Styles 

Questionnaire (Kesebir et al., 2019), and Violence 

Against Women Questionnaire (Haj-Yahia, 2000). The 

data of this study were analyzed using multivariate 

analysis of covariance in SPSS version 26 at a 

significant level of 0.05. 

Findings 

In this study, 16 couples were divided into two equal 

groups (8 couples in each group). The mean and 

standard deviation of the age of the experimental 

group was 35±8.33 and the control group was 

35±6.72 years. 

The results of this study showed that emotion-based 

couple therapy reduced anger rumination and 

communication covert aggression and increased 

emotional styles of couples with domestic violence 

experience (P<0.001) 

Discussion and Conclusion 

The most important limitations of the present study 

included the use of purposive sampling method, the 

use of self-report instruments to collect data, and the 

lack of other intervention methods to compare the 

effectiveness of emotion-based couple therapy with it. 

Therefore, further research is recommended to 

compare the effectiveness of emotion-based couple 

therapy with other couple therapy methods such as 

well-being-based couple therapy, compassion-based 

couple therapy, acceptance and commitment-based 

couple therapy, etc. Another research suggestion is to 

use simple random sampling methods to reduce 

sampling error and use other reporting tools. In 

general, the results of this study showed that emotion-

based couple therapy reduced anger rumination and 

communication covert aggression and increased 

emotional styles of couples with domestic violence 

experience. According to the results of this study, 

health professionals and therapists can use emotion-

based couple therapy alongsidee other therapeutic 

methods to improve couples' emotional and 

communication characteristics, especially reducing 

anger rumination and communication covert 

aggression, and increasing emotional styles. 
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پژوهش حاضر با    ن، یهستند. بنابرا  ی و ارتباط  ی جانیه  نهی در زم  یادیز  یهامشکل   یدارا  یخشونت خانگ  ی دارا  نیزوج  هدف:مقدمه و  

تجربه    یدارا  نیزوج  یجانیه  یهاو سبک   یپنهان ارتباط   ی بر نشخوار خشم، پرخاشگر  جانی بر ه  یمبتن  یزوج درمان  یاثربخش  نییهدف تع

 انجام شد. یخشونت خانگ

تجربه   یدارا نیآزمون با گروه گواه بود. جامعه پژوهش حاضر زوجو پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن: شناسیروش

در دو گروه    یصورت تصادفهدفمند انتخاب و به  ی ریگزوج با روش نمونه   16بودند که تعداد    140۲شهر تهران در سال    یخشونت خانگ

قرار گرفت و گروه    جان یبر ه  ی مبتن  ی جلسه( تحت زوج درمان  ک ی  ی ا)هفته  یاقه یدق  90  لسهج  8  شیشدند. گروه آزما  نیگز یجا  یمساو

ل  در  برا  ستیگواه  ابزارها  ی انتظار  ماند.  مق  یآموزش  شامل  )ساخودولوسک  اسیپژوهش  خشم  همکاران،    ینشخوار  مق۲001و    اس ی(، 

ارتباط  یپرخاشگر و کارول،    ی پنهان  پرسشنامه سبک ۲006)نلسون  عل ۲019و همکاران،    ری )کسب  یجانیه  یها(،  پرسشنامه خشونت  و    ه ی ( 
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  ر یدر کنار سا  جانیبر ه  یمبتن  یاز روش زوج درمان  توانند یمطالعه، درمانگران و متخصصان حوزه سلامت م  نیا  ج یطبق نتا  :یریگجهینت

ارتباط  یجانیه  یهایژگیبهبود و  یبرا   یدرمان  یهاروش ارتباط  یکاهش نشخوار خشم و پرخاشگر  ژهیوبه  نیزوج  ی و  افزا   یپنهان    ش یو 

 استفاده کنند.  یجانیه یهاسبک 

 . یخشونت خانگ ،یجانیه یهاسبک  ،یپنهان ارتباط ینشخوار خشم، پرخاشگر جان،یبر ه یمبتن یزوج درمان کلیدواژگان:
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 مقدمه 

به کرسی نوعی  عامل خخشونت خانگی  نظر  و  قربانیان خنشاندن حرف  و  است  دیگران  به  با مشکلوششونت  فراوانی  نت  و جسمی  روانی  های 

های خانگی را تجربه  درصد از زنان ایرانی حداقل یک بار یکی از انواع خشونت   66درصد از زنان جهان و    35مواجه هستند. همچنین، بیش از  

افتد و بیشترین  (. این خشونت در محیط خصوصی خانوادگی بین افرادی که ارتباط خونی یا قانونی دارند، اتفاق میHosaini et al., 2021کردند )

(. افراد تحت خشونت خانگی دارای برخی علائم جسمی )درد،  Walter et al., 2024باشد )ها علیه کودکان و زنان می خشون خانگی در خانواده 

 (. You & Kwon, 2023آلرژی، اختلال هاضمه و غیره( و روانی )اضطراب، افسردگی، استرس، اختلال خواب و غیره( مرتبط با آن هستند )

(. خشم یک هیجان و نشخوار خشم تفکر درباره Hosie et al., 2022یکی از مشکلات مبتلایان به خشونت خانگی، افزایش نشخوار خشم است )

شود ناپذیر و تکرارشونده در جریان تجربه خشم ظاهر و سبب تداوم و افزایش خشم میعنوان یک فرآیند شناختی اجتناب باشد که به خشم می

(Qu et al., 2024 پدیده نشخوار خشم شامل سه فرآیند بازیابی خاطره .) های اتفاق افتاده گذشته و مرتبط با تجربه کنونی، توجه به تجربه کنونی

(. نشخوار خشم از طریق افزایش شدت و مدت تجربه خشم باعث  Cho et al., 2022خشم و افکار شرطی خلاق واقع درباره تجربه خشم است )

شعله  مانند  خشم  منفی  پیامدهای  روان افزایش  درماندگی  و  خشم  زمینه وری  و  خودمدیریتی  و  خودکنترلی  کاهش  و  اختلالشناختی  های  ساز 

 (. Yang et al., 2022گردد )شناختی میشدیدتر هیجانی و روان 

(. این نوع پرخاشگری Moron & Jonason, 2025یکی دیگر از مشکلات مبتلایان به خشونت خانگی، افزایش پرخاشگری پنهان ارتباطی است )

در   دوستانه  روابط  تخریب  و  اجتماعی  پذیرش  احساس  یا  روابط  به  زدن  باعث صدمه  که  دارد  اشاره  رفتارهایی  به  و  ایجاد  زناشویی  ارتباط  در 

گیری عاطفی )اجتناب از ابراز محبت  (. پدیده پرخاشگری پنهان ارتباطی شامل دو بخش کناره Gallagher et al., 2024شود )زندگی زناشویی می

خراب و  جنسی(  صمیمیت  یا  شایعهعاطفی  بدگویی،  از  )استفاده  اجتماعی  وجهه  است  کردن  همسر  خصوصی(  اطلاعات  اشتراک  و  پراکنی 

(Carreras et al., 2023برای رشد رفتارهای اجتماعی سازش ارتباطی زمینه را  پنهان  پایین موقعیت (. پرخاشگری  فردی های میاننایافته و درک 

 (. Li et al., 2024گردد )میاعتمادی، حسادت و ناامیدی در زندگی زناشویی و افت کیفیت زندگی زناشویی سازد و باعث افزایش بیمهیا می

باشد  های هیجانی می(. یکی از ابعاد هیجان، سبکPalmer et al., 2024یکی دیگر از مشکلات مبتلایان به خشونت خانگی، افت هیجانی است )

های  (. سبکBird et al., 2022دهد )که به الگوهای ثابت و مشخصی اشاره دارند و هر فرد برای تجربه، تنظیم و ابراز هیجان مورد استفاده قرار می

افراد به رویدادهای هیجانی است و بر جنبهدهنده چگونگی واکنش خاص و منحصربه هیجانی نشان  های مختلف زندگی از جمله سلامت و  فرد 

های  های هیجانی شامل شش بخش نگرش به زندگی )توانایی حفظ هیجان(. سازه سبکBilucaglia et al., 2022گذارد )کیفیت زندگی تاثیر می

های  های غیرکلامی هیجان(، خودآگاهی )توجه به نشانهای منفی(، شهود اجتماعی )توجه به نشانه پذیری )توانایی خروج از هیجان مثبت(، انعطاف

های هیجانی(  های هیجانی و رفتاری بر محیط( و توجه )توانایی تمیز و تفکیک محرک جسمی هیجان(، حساسیت به محیط )توجه به تاثیر پاسخ

( تجربه Kesebir et al., 2019هستند  در  ریشه  و  بوده  ژنتیکی  و  محیطی  عوامل  از  متاثر  سازه  این  است؛  (.  داشته  کودکی  دوران  در  اولیه  های 

 (. Ilgen et al., 2021کند )فردی ایفا میطوری که نقش موثری در کیفیت رابطه، مدیریت تعارض و صمیمیت بین به 

از روش  بهبود ویژگییکی  )های  بر هیجان است  مبتنی  ارتباطی زوجین، روش زوج درمانی  هیجانی و  این روش  Beasley et al., 2019های   .)

به مرحله و ساختارمند میدرمانی یک روش کوتاه  بر یکپارچهمدت، مرحله  تاکید  باشد که  انگیزش و رفتار در زندگی زوجین  با  سازی هیجان 

به می افزایش سازگاری زناشویی، رضایت  طوری که میکند؛  باعث کاهش افسردگی و کارکردهای مختل شناختی، هیجانی و ارتباطی و  تواند 

(. زوج درمانی مبتنی بر هیجان ترکیبی از درمان سیستمی و Timulak et al., 2025زناشویی، کیفیت زندگی زناشویی و صمیمیت زناشویی شود )

موثری نقش  که  است  مشکل  تجربی  تعارض در کاهش  و  روانها  )های  دارد  دارای سه مرحله Kula et al., 2024شناختی زوجین  این روش   .)

عنوان یک متخصص درباره تجربه خود و به  آگاهی و پیوستگی، فراخوانی و کشف و بازسازی هیجانی است در طول فرآیند درمان به مراجع به 
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های  (. زوج درمانی مبتنی بر هیجان به ارزیابی سبکBodenmann et al., 2020شود )عنوان یک راهنما درباره تجربه مراجع نگاه می درمانگر به 

دفاع  آنکه  از  پس  و  پرداخته  میارتباطی زوجین  تشریح  برای زوجین  آنها  پیامدهای  شدند،  آشکار  میها  موفق  بنابراین، زوجین  که  شود.  شوند 

می های سرکوبهیجان  تداوم  را  ارتباطی  منفی  این چرخه  که  ناآشکاری  و  تا  شده  شوند  متوقف  آنها  معیوب  و چرخه  شناسایی گردند  بخشند، 

 (. Senol et al., 2023زوجین رابطه خود را بهبود بخشند )

نتیجه  Mohasseli  (2024های اندکی درباره اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر هیجان انجام شده است. برای مثال،  پژوهش  ( ضمن پژوهشی به این 

باعث کاهش نشخوار فکری زوجین شد. در پژوهشی دیگر  رسید که زوج درمانی هیجان  ( گزارش کردند که درمان 2023)  Nadri et alمدار 

( نشان داد که  2025)  Fooladi et alشناختی رفتاری مبتنی بر هیجان باعث کاهش نشخوار ذهنی خشم در زوجین شد. همچنین، نتایج پژوهش  

هیجان  متقاضی طلاق شد.  زوج درمانی  پنهان و طلاق عاطفی زوجین  ارتباطی  پرخاشگری  و کاهش  زناشویی  بهبود کیفیت روابط  باعث  محور 

Esmaeili et al  (2023 نتیجه رسیدند که زوج درمانی هیجان به این  محور باعث کاهش پرخاشگری ارتباطی پنهان زنان دارای  ( ضمن پژوهشی 

( حاکی از آن بود که زوج درمانی مبتنی  2024)   Alimohammadi & Mohammadi Frudتعارضات زناشویی شد. علاوه بر آن،  نتایج پژوهش  

 Khojasteh Mehr et alدیده شد. در پژوهشی دیگر  بر مدل گاتمن باعث کاهش آشفتگی هیجانی و افزایش کیفیت روابط زناشویی زنان خیانت 

 های افسردگی و بهبود تنظیم هیجانی زوجین آشفته شد. مدار باعث کاهش نشانه( گزارش کردند که زوج درمانی هیجان 2013)

به  منجر  خشونت خانگی  به صدمات جسمی  تنها  نه  تجربه خشونت  و  دارد  بر روابط زوجین  تاثیر عمیقی  پیچیده و چندوجهی  عنوان یک مسئله 

ارتباط می و کیفیت  روان  بر سلامت  بلکه  منفی میشود،  تاثیر  نیز  زناشویی  طیف گسترده های  با  سابقه خشونت خانگی  با  زوجین  از  گذارد.  ای 

های هیجانی ناسالم مواجه هستند. بنابراین، باید  های هیجانی و ارتباطی مانند نشخوار خشم، پرخاشگری پنهان ارتباطی و سبکها و مشکلچالش

رسد روش زوج درمانی مبتنی بر هیجان در این زمینه مفید  های مذکور بود که به نظر میدنبال راهکارهای درمانی زوجی جهت بهبود ویژگیبه 

های  . بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر هیجان بر نشخوار خشم، پرخاشگری پنهان ارتباطی و سبکواقع شود

 هیجانی زوجین دارای تجربه خشونت خانگی انجام شد. 

 شناسیروش

زوجین دارای تجربه خشونت خانگی شهر    آزمون با گروه گواه بود. جامعه پژوهش حاضرآزمون و پس آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر نیمه 

در سال   تعداد    140۲تهران  که  نمونه   16بودند  با روش  به زوج  و  انتخاب  مساوی جایگزین شدند. گیری هدفمند  دو گروه  در  تصادفی    صورت 

مشترک  ملاک زندگی  از  سال  یک  حداقل  گذشت  دیپلم،  تحصیلات  حداقل  پژوهش،  در  شرکت  جهت  تمایل  شامل  مطالعه  به  ورود  های 

زا مانند طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه گذشته  پزشکی، عدم سابقه طلاق و عدم رخدادهای تنش زناشویی، عدم اعتیاد و مصرف داروهای روان 

 های خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری و غیبت دو جلسه و بیشتر از آن بودند. بودند. همچنین، ملاک 

ها  ها برای آنان اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان درباره رعایت موازین اخلاقی تعهد داده شد. در مرحله بعد، نمونه پس از انتخاب نمونه 

 8گروه آزمایش  های آزمایش و کنترل تقسیم شدند.زوج( شامل گروه  8کشی به دو گروه مساوی )هر گروه به روش تصادفی ساده با کمک قرعه

عنوان و    ای یک جلسه( تحت زوج درمانی مبتنی بر هیجان قرار گرفت و گروه گواه در لیست انتظار برای آموزش ماند.ای )هفته دقیقه   90جلسه  

 .گزارش شد 1جدول ها در تفکیک جلسه محتوای زوج درمانی مبتنی بر هیجان به 

 

 ها تفکیک جلسه عنوان و محتوای زوج درمانی مبتنی بر هیجان به . 1جدول 

 محتوا  عنوان  جلسه

ها تبیین، ارائه توضیح مختیر درباره  ها و مسئولیت حضور در آنها تشریح، قوانین جلسههدف از تشکیل جلسه ایجاد ارتباط اولیه  اول



 1-12، صفحات 1، شماره 3شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
 

7 
 

 زوج درمانی مبتنی بر هیجان و روابط خانوادگی و تشریح مفاهیم خشم، نشخوار خشم و پرخاشگری

 دوم 

مدار و  آشنایی با شخصیت هیجان

ارزیابی میزان تعهد و روابط  

 زناشویی 

تشکیل جلسه فردی با زوجین دارای تجربه خشونت خانگی، کشف حوادث برجسته، کشف اطلاعاتی که در  

پذیر نیست، ارزیابی میزان تعهد نسبت به ازدواج، روباط زناشویی و ترومای دلسبتگی که  حضور همسر امکان

 در روابط فعلی تاثیرگذار است 

 سوم 

تشخیص الگوهای تعامل  

خودافشایی افراد دارای تجربه  

 خشونت خانگی 

شده، کشف ناایمنی دلبستگی و خودافشایی و ارائه  تشخیص الگوهای تعاملی مانند پذیرش احساس تصدیق

 کنند هایی که الان احساس میهای دوران کودکی و ترستکلیف شناسایی و یادداشت ترس

 های هیجانی تشریح پاسخ چهارم 

های هیجانی کلیدی و  کردن پاسخبررسی تکلیف جلسه قبل، بازسازی پیوند اولیه همسران شامل روشن

های  گسترش تجربه هیجانی برای رهایی از احساس تنهایی توسط هر یک از زوجین و تکلیف شناسایی پاسخ

 ها هیجانی مرتبط با ترس

 پنجم
آشنایی با درگیری عاطفی  

 زوجین

بخشی به درگیری عاطفی زوجین بر مبنای دلسبتگی شامل شناسایی نیازهای  بررسی تکلیف جلسه قبل، عمق

روانی و بهبود وضعیت تعاملی و  بخشی ارتباط شخصی با تجربه هیجانی، بهبود وضعیت دروندلبستگی، عمیق

 تکلیف یادداشت نیازهای دلبستگی و وضعیت تعامل با همسر

 ششم
های جدید برای حل  حلراه 

 مشکل با همسر

ها، تغییر رفتار، ایجاد هماهنگی در حس  های قدیمی شامل بازسازی تعاملهای جدید برای مشکلحلیافتن راه 

 های غلبه بر موانع واکنش مثبت درونی نسبت به خود و رابطه و تغییر تعامل

 استفاده از دستاوردهای درمانی هفتم
نشدن، هماهنگی  استفاده از دستاوردهای درمانی در زندگی روزانه شامل ماندن بر خط درمان و خارج

 های جدید ایجادشده و تکلیف شناسایی و یادداشت عوامل موثر بر صمیمیتوضعیت

 بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش درگیری هیجانی برای تقویت دلبستگی زوجین  حفظ درگیری هیجانی  هشتم

 ابزارهای پژوهش حاضر شامل موارد زیر بودند. 

نشخوار خشم(:  Anger Rumination Scaleمقیاس نشخوار خشم ) با  Sukhodolsky et al  (2001توسط    مقیاس  گویه طراحی   19( 

ای لیکرت از نمره یک )خیلی کم( تا نمره چهار )خیلی زیاد( استفاده شد. نمره مقیاس های چهار درجه شد. برای پاسخگویی به هر گویه از اندازه 

با مجموع نمره گویه  بودند و نمره بالاتر   76و    19ترتیب شامل  های آن محاسبه و بر همین اساس حداقل و حداکثر نمره در آن به نشخوار خشم 

بیشتر است.  نشان  از Sukhodolsky et al   (2001دهنده نشخوار خشم  نتایج حاکی  و  بررسی  اکتشافی  با روش تحلیل عاملی  ابزا را  ( روایی سازه 

پس  عامل  چهار  تلافیوجود  افکار  خشم،  خاطره فکرهای  روش جویانه،  با  را  پایایی  و  بودند  علل  شناختن  و  خشم  و  های  کرونباخ  آلفای  های 

  9۲/0( پایایی مقیاس نشخوار خشم را با روش آلفای کرونباخ  2022)  Marashi et alگزارش کردند.    77/0و    93/0ترتیب  بازآزمایی یک ماهه به 

 دست آمد. به 90/0، مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ  پژوهش محاسبه نمودند. در این 

(: مقیاس پرخاشگری پنهان ارتباطی توسط  Communication Covert Aggression Scaleمقیاس پرخاشگری پنهان ارتباطی )

Nelson & Carroll  (2006  با )ای لیکرت از نمره یک )خیلی کم( تا  های هفت درجهگویه طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه از اندازه   1۲

گویه  نمره  مجموع  با  ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  مقیاس  نمره  شد.  استفاده  زیاد(  )خیلی  هفت  و  نمره  حداقل  اساس  همین  بر  و  محاسبه  آن  های 

( روایی 2010)  Carroll et alدهنده پرخاشگری پنهان ارتباطی بیشتر است.  بودند و نمره بالاتر نشان   84و    1۲ترتیب شامل  حداکثر نمره در آن به 

( پایایی مقیاس  2025)   Fooladi et alگزارش کردند.    80/0سازه ابزا را با روش تحلیل عاملی بررسی و تایید و پایایی را با روش آلفای کرونباخ  

دست  به   84/0محاسبه نمودند. در این پژوهش، مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ    81/0پرخاشگری پنهان ارتباطی را با روش آلفای کرونباخ  

 آمد.

( با  2019)  Kesebir et alهای هیجانی توسط  (: پرسشنامه سبکEmotional Style Questionnaireهای هیجانی )پرسشنامه سبک

ای لیکرت از نمره یک )کاملاً مخالفم( تا نمره هفت )کاملاً موافقم(  های هفت درجه گویه طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه از اندازه   ۲4

ترتیب شامل های آن محاسبه و بر همین اساس حداقل و حداکثر نمره در آن به با مجموع نمره گویه های هیجانی  پرسشنامه سبک استفاده شد. نمره  
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نشان  168و    ۲4 بالاتر  نمره  با روش تحلیل عاملی  Kesebir et al  (2019تر است.  های هیجانی مطلوبدهنده سبکبودند و  ابزا را  ( روایی سازه 

پذیری، شهود اجتماعی، خودآگاهی، حساسیت به محیط و توجه بودند و  اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از شش عامل نگرش به زندگی، انعطاف

را با روش آلفای کرونباخ های هیجانی  پرسشنامه سبک( پایایی  2022)  Samadzade et alگزارش کردند.    9۲/0  پایایی را با روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد. به  87/0محاسبه نمودند. در این پژوهش، مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ  85/0

 Haj-Yahia(: پرسشنامه خشونت علیه زنان توسط  Violence Against Women Questionnaireپرسشنامه خشونت علیه زنان ) 

ای لیکرت از نمره یک )هرگز( تا نمره سه )بیش از دو بار(  های سه درجه گویه طراحی شد. برای پاسخگویی به هر گویه از اندازه   3۲( با  2000)

ترتیب شامل  های آن محاسبه و بر همین اساس حداقل و حداکثر نمره در آن به گویه با مجموع نمره  پرسشنامه خشونت علیه زنان  استفاده شد. نمره  

نشان  96و    3۲ بالاتر  نمره  بیشتر علیه زنان  دهنده  بودند و  اکتشافی Haj-Yahia  (2000است.  خشونت  با روش تحلیل عاملی  ابزا را  ( روایی سازه 

بررسی و نتایج حاکی از چهار عامل خشونت جسمی، خشونت روانی، خشونت مالی و خشونت جنسی بودند و پایایی را با روش آلفای کرونباخ  

کردند.    88/0 پایایی  Latifian et al   (2016گزارش  زنان  (  علیه  خشونت  کرونباخ  پرسشنامه  آلفای  روش  با  این    9۲/0را  در  نمودند.  محاسبه 

 دست آمد. به  86/0پژوهش، مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ 

 تحلیل شدند.  ۲6نسخه   SPSSافزار های این مطالعه پس از گردآوری با ابزارهای فوق با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرم داده 

 ها یافته

و گروه   35±33/8زوج( حضور داشتند که میانگین و انحراف معیار سنی گروه آزمایش    8زوج در دو گروه مساوی )هر گروه    16در این پژوهش  

و سبک  35±7۲/6کنترل   ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  نشخوار خشم،  معیار  انحراف  و  میانگین  نتایج  بود.  تجربه  سال  دارای  هیجانی زوجین  های 

 . ارائه شد  ۲خشونت خانگی در جدول 

 

 های هیجانی زوجین دارای تجربه خشونت خانگی نتایج میانگین و انحراف معیار نشخوار خشم، پرخاشگری پنهان ارتباطی و سبک. 2جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 نشخوار خشم 
 69/9 53/50 94/10 13/74 آزمایش 

 ۲7/10 86/66 7۲/11 60/67 گواه

 پرخاشگری پنهان ارتباطی 
 97/7 ۲6/45 34/8 13/60 آزمایش 

 41/7 66/58 14/9 53/56 گواه

 های هیجانی سبک
 30/9 58/76 58/7 ۲5/59 آزمایش 

 ۲5/8 46/64 10/8 18/64 گواه

آزمون آزمون به پس میانگین نشخوار خشم و پرخاشگری پنهان ارتباطی گروه آزمایش نسبت به گروه گواه از مرحله پیش   ،۲نتایج جدول  طبق  

میانگین سبک و  بیشتر  پیش کاهش  مرحله  از  گواه  به گروه  نسبت  آزمایش  هیجانی گروه  پس های  به  است.  آزمون  یافته  بیشتری  افزایش  آزمون 

رد   هیجانیهای  بودن متغیرهای نشخوار خشم، پرخاشگری پنهان ارتباطی و سبکویلک نشان داد که فرض نرمال  -همچنین، نتایج آزمون شاپیرو

ام (<05/0P)نشد   نتایج آزمون  نشان داد که. همچنین،  لوین فرض   -های واریانسفرض همگنی ماتریس  باکس  بر اساس آزمون  کوواریانس و 

واریانس  )همگنی  نشد  تحلیل کوواریانس چندمتغیری مجاز می<05/0Pها رد  از روش  استفاده  نتیجه،  نتایج آزمون (. در  های چندمتغیری باشد. 

زوجین دارای تجربه خشونت    هیجانیهای  نشخوار خشم، پرخاشگری پنهان ارتباطی و سبک برای تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر هیجان بر  

 . ارائه شد 3خانگی در جدول 
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های های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر هیجان بر نشخوار خشم، پرخاشگری پنهان ارتباطی و سبکنتایج آزمون. 3جدول 

 زوجین دارای تجربه خشونت خانگی  هیجانی

 اتا ضریب Sig خطا df فرضیه  F df ارزش آزمون

 61/0 0/ 000 ۲3 3 34/1۲ 61/0 اثر پیلایی 

 61/0 0/ 000 ۲3 3 34/1۲ 38/0 لامبدای ویلکز 

 61/0 0/ 000 ۲3 3 34/1۲ 61/1 اثر هتلینگ 

 61/0 0/ 000 ۲3 3 34/1۲ 61/1 ترین ریشه روی بزرگ

جدول   نتایج  متغیرهای    ،3طبق  از  یکی  معنادار  تغییر  باعث  حداقل  هیجان  بر  مبتنی  درمانی  و  زوج  ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  خشم،  نشخوار 

(. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی زوج  >001/0P) زوجین دارای تجربه خشونت خانگی شده است    هیجانیهای  سبک

متغیرهای   از  یک  هر  بر  هیجان  بر  مبتنی  سبک درمانی  و  ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  خشم،  خشونت    هیجانیهای  نشخوار  تجربه  دارای  زوجین 

 ارائه شد.  4خانگی در جدول 

 

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر هیجان بر هر یک از متغیرهای نشخوار خشم، پرخاشگری  . 4جدول 

 زوجین دارای تجربه خشونت خانگی هیجانی های پنهان ارتباطی و سبک

 ضریب اتا F Sig میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

 نشخوار خشم 

 04/0 0/ 007 13/8 0۲/1086 1 0۲/1086 آزموناثر پیش

 41/0 0/ 000 68/17 05/۲360 1 05/۲360 اثر درمان

    44/133 ۲5 10/3336 خطا

 پرخشاگری پنهان ارتباطی 

 08/0 13/0 35/۲ 50/۲17 1 50/۲17 آزموناثر پیش

 45/0 0/ 000 13/۲1 95/1948 1 95/1948 اثر درمان

    19/9۲ ۲5 95/۲304 خطا

 هیجانی های  سبک

 07/0 15/0 07/۲ 88/110 1 88/110 آزموناثر پیش

 50/0 0/ 000 85/۲4 31/1۲17 1 31/1۲17 اثر درمان

    ۲5/53 ۲5 43/1331 خطا

، زوج درمانی مبتنی بر هیجان  هاو جدول میانگین  4طبق نتایج جدول  

افزایش  و  ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  و  خشم  نشخوار  کاهش  باعث 

خانگی  سبک خشونت  تجربه  دارای  زوجین  هیجانی  شد  های 

(001/0P< .) 

 گیریبحث و نتیجه

روان  و  هیجانی  جسمی،  پیامدهای  خانگی  منفی خشونت  شناختی 

دارد پی  در  خانواده  برای  هدف زیادی  با  حاضر  پژوهش  بنابراین،   .

خشم،   نشخوار  بر  هیجان  بر  مبتنی  درمانی  زوج  اثربخشی  تعیین 

های هیجانی زوجین دارای تجربه  پرخاشگری پنهان ارتباطی و سبک

 خشونت خانگی انجام شد.

زوج درمانی مبتنی بر هیجان باعث  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

این کاهش نشخوار خشم زوجین دارای تجربه خشونت خانگی   شد. 

پژوهش  نتایج  با  و  Mohasseli  (2024های  نتیجه   )Nadri et al  

توان استنباط کرد که نشخوار  ( همسو بود که در تبیین آن می2023)

شوند  هایی که باعث عصبانیت میخشم یعنی تفکر مداوم به موقعیت 

می منفی  تاثیر  فرد  بر  تنها  نه  پدیده  این  میکه  بلکه  به  گذارد،  تواند 

روابط نیز آسیب جدی وارد کند. زوج درمانی مبتنی بر هیجان روشی  

به  که  است  مدیریت درمانی  و  درک  شناسایی،  بر  خاص  طور 

میهیجان  متمرکز  روابط  در  منفی  از های  درمانی  شیوه  این  باشد. 

های هیجانی، تغییر  طریق شناسایی الگوهای فکری منفی، درک ریشه 
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های هیجانی، تقویت ارتباط، افزایش همدلی باعث بهبود روابط  پاسخ

تعارض با مشکلزناشویی، حل  های ها و چالش های زناشویی، مقابله 

می  زناشویی  میزندگی  سبب  عوامل  این  نتیجه،  در  که  شوند.  شوند 

زوجین  خشم  نشخوار  کاهش  باعث  هیجان  بر  مبتنی  درمانی  زوج 

 دارای تجربه خشونت خانگی شوند.

زوج درمانی مبتنی بر هیجان باعث  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

خشونت  تجربه  دارای  زوجین  ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  کاهش 

( و  2025)  Fooladi et alهای  شد. این نتیجه با نتایج پژوهشخانگی  

Esmaeili et al  (2023تبیین آن می توان استنباط ( همسو بود که در 

قدرتمند  درمانی  روش  یک  هیجان  بر  مبتنی  درمانی  زوج  که  کرد 

می کمک  زوجین  به  که  ریشه است  تا  احساس کند  عمیق  و های  ها 

های زناشویی خود را بهبود  های خود را شناسایی کنند، ارتباط تعارض

روش  دهند.  کاهش  خانواده  در  را  پرخاشگری  و  و خشونت  بخشند 

هیجان  درک  و  شناسایی  طریق  از  هیجان  بر  مبتنی  درمانی  های  زوج 

های ارتباطی موثر، تغییر زیرین، تقویت پیوند عاطفی، آموزش مهارت

الگوهای فکری منفی و افزایش همدلی باعث بهبود ارتباط زناشویی و  

تعامل آنان میبرقراری  میان  مثبت  این عوامل میهای  توانند شود که 

سبب کاهش پرخاشگری پنهان ارتباطی زوجین دارای تجربه خشونت  

 خانگی شوند. 

زوج درمانی مبتنی بر هیجان باعث  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که  

افزایش   و  ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  و  خشم  نشخوار  کاهش 

خانگی  سبک خشونت  تجربه  دارای  زوجین  هیجانی  این های  شد. 

  Alimohammadi & Mohammadi Frudهای  نتیجه با نتایج پژوهش 

و  2024)  )Khojasteh Mehr et al   (2013  تبیین در  که  بود  همسو   )

توان استنباط کرد که زوج درمانی مبتنی بر هیجان بر شناسایی آن می

ها تاکید دارد و این روش درمانی به زوجین کمک و پردازش هیجان

های خود را بهتر درک و با آنها مواجه شوند.  کند تا آنها احساسمی

به زوجین کمک می این شیوه درمانی  تا هیجان در  های خود را  شود 

تری داشته باشند و بهتر  بهتر درک و بشناساند و زندگی عاطفی سالم

بپردازند.   خود  زناشویی  زندگی  در  هیجانی  تنظیم  به  زوج  بتوانند 

می کمک  زوجین  به  هیجان  بر  مبتنی  توانایی  درمانی  زوجین  تا  کند 

آن   طریق  از  و  نمایند  مدیریت  و  کنترل  بهتر  را  خود  هیجان  تنظیم 

احساس حمایت، امنیت و آسایش بیشتری داشته باشند. در نتیجه، این  

شوند که زوج درمانی مبتنی بر هیجان باعث افزایش  عوامل سبب می

سبک بهبود  خانگی  یا  خشونت  تجربه  دارای  زوجین  هیجانی  های 

 شوند. 

محدودیت مهم روش  ترین  از  استفاده  شامل  حاضر  پژوهش  های 

بهره نمونه  هدفمند،  جهت  گیری  خودگزارشی  ابزارهای  از  گیری 

داده  مقایسه  گردآوری  برای  دیگر  مداخله  روش  وجود  عدم  و  ها 

بنابراین،  بودند.  آن  با  هیجان  بر  مبتنی  درمانی  زوج  روش  اثربخشی 

های بیشتر درباره مقایسه اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر  انجام پژوهش 

بر   مبتنی  درمانی  زوج  مانند  درمانی  زوج  های  روش  سایر  با  هیجان 

پیشنهاد   غیره  و  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  شفقت،  بر  مبتنی  بهزیستی، 

روش می از  استفاده  دیگر  پژوهشی  پیشنهاد  نمونه شود.  گیری های 

نمونه  خطای  کاهش  برای  ساده  بهره تصادفی  و  از  گیری  گیری 

 ابزارهای دیگرگزارشی است. 

که زوج درمانی مبتنی بر هیجان  نشان داد   این مطالعه جینتاطور کلی به 

افزایش  و  ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  و  خشم  نشخوار  کاهش  باعث 

طبق  سبک شد.  خانگی  خشونت  تجربه  دارای  زوجین  هیجانی  های 

توانند از  نتایج این مطالعه، درمانگران و متخصصان حوزه سلامت می

روش  سایر  کنار  در  هیجان  بر  مبتنی  درمانی  زوج  درمانی روش  های 

ویژگی  بهبود  به برای  زوجین  ارتباطی  و  هیجانی  کاهش های  ویژه 

سبک افزایش  و  ارتباطی  پنهان  پرخاشگری  و  خشم  های  نشخوار 

 هیجانی استفاده کنند. 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشت بین نویسندگان

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی  بدون هیچ حمایت مالی و پژوهش این 

 اخلاقی  ملاحظات

نمونه  برای  پژوهش  ضرورت  و  اهمیت  مطالعه،  این  و  در  تشریح  ها 

حفظ  محرمانگی،  رازداری،  مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره 

ها، آزادی جهت شرکت در پژوهش و انصراف از آن و حریم نمونه 

 . غیره به آنان اطمینان داده شد

 مشارکت نویسندگان 

 .نویسندگان این مقاله با یکدیگر مشارکت داشتند



 1-12، صفحات 1، شماره 3شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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 تشکر و قدردانی 

 ی اریو    یکه در مراحل پژوهش همکار  یافراد  یاز تمام  لهیوس  نیبد

 .شودیو تشکر م  رینمودند تقد
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