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Abstract 

Introduction and Aim: Couples seeking divorce have many problems, especially in the 

field of marital life, including marital conflicts. As a result, the present research was 

conducted with the aim of determine the effectiveness of solution-focused couple therapy 

on marital conflicts in couples seeking divorce. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, and 

two-month follow-up design with a control group. The research population was couples 

seeking divorce who referred to Ganj Mehr counseling center of Babol city in 2024 year. 

Number of 32 couples were selected as a sample using available sampling method and 

randomly assigned into two equal groups. The experimental group received 7 two-hour 

sessions of solution-focused couple therapy, and the control group remained on the 

waiting list for training. Data were collected using the Marital Conflict Scale (Sanaei et 

al., 2017) and analyzed by methods of analysis of variance with repeated-measures and 

Bonferroni post hoc test in SPSS-24 software at a significance level of 0.05. 
Findings: The results of analysis of variance with repeated-measures the effect of time, 

the interaction of time and group, and group were significant (P<0.001). Also, the results 

of the Bonferroni post hoc test indicated that solution-focused couple therapy reduced 

marital conflicts in couples seeking divorce, and this result was maintained at the follow-

up stage (P<0.001). 

Conclusion: Based on the above results, it can be concluded that solution-focused 

therapy played an effective role in reducing marital conflicts in couples seeking divorce. 

Therefore, therapists and counselors can use the aforementioned method along with other 

therapeutic methods to improve the characteristics of the marital life of couples seeking 

divorce. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Divorce is a relatively common and increasing 

phenomenon that is the result of four categories of 

individual, social, economic, and cultural factors 

(Jones, 2023). Divorce means the collapse of the most 

important social institution, the family, and refers to a 

process that begins with the experience of an 

emotional crisis in marital life and ends with an 

attempt to resolve the conflict by entering a new 

situation with a change of roles and a new lifestyle 

(Pellon et al., 2024). Couples seeking divorce are couples 

who do not apply communication skills well in 

different life situations and have fewer opportunities 

in marital life to gain shared experiences, mutual 

emotional self-disclosure, feelings of belonging, 

mutual kindness, satisfying sexual relations, etc. 

(Omeje et al., 2023). 

In married life, increased marital conflicts increase the 

likelihood of divorce or divorce petitions (Kulak et al., 

2025). Marital conflicts are the disagreements, 

contradictions, arguments, and tensions that naturally 

occur in married life, which if not managed properly, 

cause damage to the family foundation and increase 

marital dissatisfaction and the desire for divorce (Dong 

et al., 2022). Marital conflicts are caused by a lack of 

understanding and understanding between couples in 

the areas of personality, values, attitudes, thinking 

styles, lack of harmony between husband and wife in 

the type of needs and their satisfaction, self-

centeredness, differences in desires, and irresponsible 

behaviors in married life (Chiang et al., 2023). The most 

common causes of marital conflicts are individual 

factors (poor communication and problem-solving 

skills, sexual problems and misunderstanding, lack of 

marital intimacy, etc.), family (interference from 

families and others, financial problems, etc.), 

behavioral (physical and verbal violence such as 

constant criticism, humiliation and blame, etc.), and 

environmental (job stress, economic pressures, etc.). 

These conflicts have negative psychological and 

emotional effects and consequences, especially in the 

context of declining couples' health, marital 

adjustment, and quality of life (Keller et al., 2023). 

One method of reducing marital problems is solution-

focused couple therapy (Zatloukal, 2025). Solution-

focused couple therapy is a relatively new and 

effective method in psychotherapy that emphasizes 

the positive and healthy aspects of life instead of 

focusing on differences and problems (Stermensky & 

Brown, 2014). This therapy is a postmodern therapeutic 

approach that is based on client-therapist 

collaboration, which emphasizes the resources and 

ability of the client to adapt and create solutions 

unique to each client (Zak & Pakala, 2025). Solution-

focused couples therapy considers each client as a 

self-directed individual with unique characteristics 

and strengths, and is based on the premise that clients’ 

understanding of marital problems and possible 

solutions can be changed by counseling them on how 

to solve problems (Parker & Mosley, 2021). This method 

emphasizes continuous and inevitable change and is 

interested in creating improvements and changes in 

marital life. In other words, solution-focused couples 

therapy focuses on solutions rather than problems, 

and encourages clients to take steps toward achieving 

their unique and specific solutions to their marital 

problems after finding them (Naseh et al., 2025). 

Couples seeking divorce have many problems, 

especially in the field of marital life, including marital 

conflicts. Therefore, to reduce their marital conflicts, 

appropriate treatment methods should be used, and 

among the methods that are likely to be effective in 

this regard is solution-focused couple therapy. This 

treatment method improves psychological 

characteristics by teaching solutions to reduce 

psychological problems, and using the couple therapy 

training method is much more effective than the 

individual training method for one of the couples. 

Given the existence of research background on the 

effectiveness of solution-focused couple therapy on 

marital conflicts, there are gaps in its effectiveness on 

marital conflicts in couples seeking divorce and the 

lack of follow-up results in the long term and follow-

up periods. As a result, the present research was 

conducted with the aim of determine the effectiveness 

of solution-focused couple therapy on marital 

conflicts in couples seeking divorce. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-

test, post-test, and two-month follow-up design with a 

control group. The research population was couples 

seeking divorce who referred to Ganj Mehr 

counseling center of Babol city in 2024 year. Number 

of 32 couples were selected as a sample using 

available sampling method and randomly assigned 

into two equal groups. 

In this sampling method, 32 people of wives and 

husbands (32 couples) who were eligible to 

participate in the sessions and obtained the highest 

scores above 115 on the only instrument of the 

present study (Marital Conflict Scale) were selected 
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as the sample. Other inclusion criteria included 

interest in participating in the study, no acute mental 

and personality disorders, signing the informed 

consent form for participation in the study, no 

addiction to drugs and use of psychotropic drugs, no 

history of extramarital affairs, no history of 

hospitalization in the neurology and psychiatric ward, 

and no physical or mental illnesses. Also, exclusion 

criteria included withdrawal from further cooperation, 

participation in other educational sessions 

simultaneously, and absence of more than two 

sessions. 

The experimental group received 7 two-hour sessions 

of solution-focused couple therapy, and the control 

group remained on the waiting list for training. Data 

were collected using the Marital Conflict Scale 

(Sanaei et al., 2017) and analyzed by methods of 

analysis of variance with repeated-measures and 

Bonferroni post hoc test in SPSS-24 software at a 

significance level of 0.05. 

Findings 

The samples of this study were 32 couples in two 

equal groups (16 couples in each group), and no 

dropout occurred in any of the samples of the 

experimental and control groups. 

The results of analysis of variance with repeated-

measures the effect of time, the interaction of time 

and group, and group were significant (P<0.001). 

Also, the results of the Bonferroni post hoc test 

indicated that solution-focused couple therapy 

reduced marital conflicts in couples seeking divorce, 

and this result was maintained at the follow-up stage 

(P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

Based on the above results, it can be concluded that 

solution-focused therapy played an effective role in 

reducing marital conflicts in couples seeking divorce. 

Therefore, therapists and counselors can use the 

aforementioned method along with other therapeutic 

methods to improve the characteristics of the marital 

life of couples seeking divorce. 
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 15/09/1404انتشار:  12/08/1404پذیرش:  03/07/1404بازنگری:  15/05/1404دریافت: 

 چکیده

ویژه در زمینه زندگی زناشویی از جمله تعارضات  های فراوانی به های متقاضی طلاق دارای مشکل زوج هدف:مقدمه‌و‌

مدار بر تعارضات زناشویی در  حل اثربخشی زوج درمانی راه پژوهش حاضر با هدف تعیین ،هستند. در نتیجهزناشویی 

 .های متقاضی طلاق انجام شد زوج

‌شناسی‌روش جامعه  بود. گواهبا گروه  و پیگیری دو ماهه آزمون پس آزمون، آزمایشی با طرح پیش پژوهش نیمهاین :

زوج با روش  32بودند. تعداد  1403بابل در سال  شهر کز مشاوره گنج مهرکننده به مر مراجعهپژوهش زوجین متقاضی طلاق 

 7 صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش عنوان نمونه انتخاب و به گیری در دسترس به نمونه

با مقیاس ها  انتظار برای آموزش ماند. دادهمدار دریافت کرد و گروه گواه در لیست  حل جلسه دو ساعته زوج درمانی راه

گیری مکرر و آزمون تعقیبی  تحلیل واریانس با اندازه های ( گردآوری و با روش2017تعارضات زناشویی )ثنایی و همکاران، 

 تحلیل شدند. 05/0در سطح معناداری  SPSS-24افزار  بونفرونی در نرم

اثر زمان، تعامل زمان و گروه و گروه معنادار بود  که نشان دادگیری مکرر  تحلیل واریانس با اندازه جینتا‌:ها‌افتهی

(001/0P<.) مدار باعث کاهش تعارضات  حل همچنین، نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی حاکی از آن بود که زوج درمانی راه

 (.>001/0Pگیری نیز حفظ شد )شد و این نتیجه در مرحله پیهای متقاضی طلاق  زوج در زناشویی

مدار نقش موثری در کاهش تعارضات زناشویی  حل توان نتیجه گرفت که درمان راه با توجه به نتایج فوق می‌:یریگ‌جهینت

های درمانی  توانند از روش مذکور در کنار سایر روش های متقاضی طلاق داشت. بنابراین، درمانگران و مشاوران می در زوج

 .های متقاضی طلاق استفاده کنند های زندگی زناشویی زوج ویژگیبرای بهبود 

 

 .های متقاضی طلاق مدار، تعارضات زناشویی، زوج حل زوج درمانی راه کلیدواژگان:
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 مقدمه

ای با شیوع نسبتاً بالا و در حال افزایش است که نتیجه  طلاق پدیده

اعتنایی به  چهار دسته عوامل فردی )مانند نازایی، اختلاف سنی، بی

شناختی و غیره(، اجتماعی )مانند  های روان بیماری، اختلالیکدیگر، 

اعتیاد، ازدواج تحمیلی، خشونت خانوادگی، مداخله اطرافیان و 

خواهی مالی زن و  غیره(، اقتصادی )مانند فقر، بیکاری مرد، استقلال

های مذهبی و فرهنگی، خیانت  غیره( و فرهنگی )مانند اختلاف

(. Jones, 2023باشد ) و غیره( میهای فرهنگی  زناشویی و تعصب

ترین نهاد اجتماعی یعنی خانواده است و  معنای فروپاشی مهم طلاق به

به فرآیندی اشاره دارد که با تجربه بحران عاطفی در زندگی زناشویی 

شروع و با تلاش برای حل تعارض از طریق ورود به موقعیت جدید 

 ,.Pellon et alیابد ) ها و سبک زندگی جدید خاتمه می نقش تغییر با

های متقاضی  تصمیم به طلاق یا تقاضای طلاق برای زوج (.2024

های درونی یا بیرونی شدید ناشی از عدم  طلاق، نتیجه فشارها و تنش

ی اقتصادی، هیجانی و ها ها و خواسته شدن نیازها، هدف برآورده

 Greinerشود ) ها وارد می کی از زوجاست که حداقل به ی اجتماعی

et al., 2021.) های متقاضی طلاق زوجینی هستند که  زوج

های مختلف زندگی به خوبی  های ارتباطی را در موقعیت مهارت

های  بندند و در زندگی زناشویی کمتر فرصت کسب تجربه کار نمی به

بل، مشترک، خودافشایی هیجانی متقابل، احساس مایی، مهربانی متقا

 ,.Omeje et alکنند ) بخش و غیره را پیدا می روابط جنسی رضایت

(. همچنین، در زندگی این زوجین رفتارهای مثبت زناشویی 2023

دادن فعال و ابراز علاقه، همدلی و صمیمیت زناشویی  مانند گوش

طور چشمگیری کاهش و در مقابل، رفتارهای منفی زناشویی مانند  به

طور  گیری از همسر به حترامی، خصومت و کنارها انتقاد، تحقیر، بی

 (.Ede et al., 2024یابد ) چشمگیری افزایش می

زناشویی افزایش تعارضات زناشویی سبب افزایش احتمال در زندگی 

(. Kulak et al., 2025شود ) وقوع طلاق یا تقاضای طلاق می

یی ها ها و تنش تعارضات زناشویی به اختلاف نظرها، تضادها، مشاجره

طور طبیعی در زندگی زناشویی وجود دارد که در  شود که به گفته می

صورت عدم مدیریت صحیح باعث صدمه و آسیب به بنیان خانواده و 

 ,.Dong et alشود ) افزایش نارضایتی زناشویی و تمایل به طلاق می

در نتیجه فقدان درک و تفاهم زوجین در  تعارضات زناشویی (.2022

های تفکر، عدم  های شخصیتی، ارزشی، نگرشی، سبک زمینه

زن و شوهر در نوع نیازها و ارضای آنها، خودمحوری، هماهنگی 

ها و رفتارهای غیرمسئولانه به زندگی زناشویی ایجاد  اختلاف خواسته

(. ارتباط کلامی و غیرکلامی زوجین Chiang et al., 2023گردد ) می

اده است و اختلال در آن تهدیدی چگونگی نظام خانو هسته اصلی

شود و  و زندگی زناشویی محسوب میجدی برای سلامت خانواده 

(. این Wilson et al., 2024گردد ) سبب ایجاد تعارضات زناشویی می

تعارضات نوعی ارتباط زناشویی ناسازگار است که در آن رفتارهای 

ود دارد انتقاد و حمله فیزیکی وج آمیز مثل توهین، سرزنش، خشونت

یکدیگر احساس خصومت، کینه، نفرت و و زوجین در آن نسبت به 

کنند و هر یک از زوجین باعث رنجش و عذاب دیگری  خشم می

علل تعارضات زناشویی  ترین شایع (.Liu et al., 2022شوند ) می

های ارتباطی و حل مسئله، مشکلات  فردی )ضعف مهارتعوامل 

خانوادگی ناشویی و غیره(، جنسی و عدم تفاهم، عدم صمیمیت ز

(، رفتاری و غیره مالی های ها و اطرافیان، مشکل لت خانواده)دخا

و  )خشونت جسمانی و کلامی مانند انتقاد مداوم، تحقیر و سرزنش

( و غیره فشارهای اقتصادی ،های شغلی ( و محیطی )استرسغیره

شناختی و  هستند که این تعارضات دارای آثار و پیامدهای روان

ویژه در زمینه افت سلامت زوجین، سازگاری  هیجانی منفی به

 (.Keller et al., 2023زندگی آنها هستند )زناشویی و کیفیت 

های زناشویی، روش زوج درمانی  های کاهش مشکل یکی از روش

مدار یکی  حل وج درمانی راهز (.Zatloukal, 2025مدار است ) حل راه

درمانی است که به جای  و موثر در رواننوین  های نسبتاً روشاز 

های مثبت و سالم زندگی  بر جنبه ها ها و مشکل تمرکز بر اختلاف

زوج درمانی  .(Stermensky & Brown, 2014کند ) تاکید می

مدار یک رویکرد درمانی پست مدرن است که بر همکاری  حل راه

مراجع و درمانگر بنا شده است که بر منابع و توانایی مراجع برای 

کند  فرد برای هر مراجع تاکید می حل منحصربه انطباق و خلق راه

(Zak & Pakala, 2025 .)های  این روش درمانی بر دستیابی به هدف

و در  دگیری تمرکز دار اندازه وس و قابلبل دسترس، ملمبرجسته، قا

، گله و شکایت وجود ندارد. چون که آن کنکاش درباره گذشته

داند  کنکاش و گله و شکایت را مانعی برای فرآیند درمانی می

(Zatloukal, 2025زوج درمانی راه .) عنوان  هر درمانجو را به مدار حل
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در نظر  فرد ها و امتیازها منحصربه و دارای ویژگی یک فرد خودرهبر

های  است که درک مراجعان از مشکل بر این فرض استوارو گیرد  می

طریق مشاوره با مراجعان و اینکه از  های ممکن را حل و راه زناشویی

 (.Parker & Mosley, 2021تغییر دهند ) چگونه مسائل را حل کنند،

کند و  ناپذیر تاکید می و اجتناباین روش بر تغییرهای مداوم 

باشد. به  مند به ایجاد اصلاح و تغییر در زندگی زناشویی می علاقه

مدار به جای پرداختن به  حل عبارت دیگر، روش زوج درمانی راه

کند و درمانجو را پس از یافتن  ها تمرکز می حل ها بر راه مشکل

کند تا  می فرد و خاص مشکل زناشویی خود تشویق حل منحصربه راه

 (.Naseh et al., 2025در راستای انجام آن گام بردارند )

مدار بر تعارضات  حل هایی درباره اثربخشی درمان راه پژوهش

Akbarian & Hayati (2024 )زناشویی انجام شده است. برای مثال، 

مدار باعث  حل ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که درمان راه

شناختی در زوجین  و افزایش انسجام روانکاهش تعارضات زناشویی 

 Vermeulen-Oskam et alنتایج پژوهش  با روابط آشفته شد.

مدار باعث  حل مدت راه که درمان کوتاه حاکی از آن بود( 2024)

 Cheshmehدر پژوهشی دیگر،  بهبود عملکردهای زناشویی شد.

Noshi et al (2023 )درمانی  که هر دو روش زوج گزارش کردند

مدار و آموزش برنامه ارتباط زوجین باعث کاهش تعارضات  حل راه

نتایج پژوهش  کننده به مراکز مشاور شد. زناشویی زنان مراجعه

Karimiyan et al (2021 )مدار  که زوج درمانی هیجان نشان داد

باعث افزایش صمیمیت زناشویی و حل تعارضات زناشویی )کاهش 

 Rahsepar Monfared et al تعارضات زناشویی( بین زوجین شد.

درمانی  ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که زوج2021)

محور باعث کاهش تعارضات زناشویی و دلزدگی زناشویی  حل راه

 زوجین شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد.

ویژه در زمینه  های فراوانی به های متقاضی طلاق دارای مشکل زوج

زندگی زناشویی از جمله تعارضات زناشویی هستند. بنابراین، برای 

های درمانی مناسب بهره  کاهش تعارضات زناشویی آنان باید از روش

توان به زوج  های احتمالاً موثر در این زمینه می برد که از جمله روش

مدار اشاره کرد. این روش درمانی با استفاده از  حل درمانی راه

شناختی سبب  های روان هایی جهت کاهش مشکل حل آموزش راه

شود و استفاده از روش آموزش  شناختی می های روان بهبود ویژگی

زوج درمانی آن بسیار موثرتر از روش آموزش انفرادی آن به یکی از 

پژوهشی درباره اثربخشی  باشد. با توجه به وجود پیشینه زوجین می

مدار بر تعارضات زناشویی درباره اثربخشی آن  حل زوج درمانی راه

های متقاضی طلاق و عدم پیگیری نتایج  بر تعارضات زناشویی زوج

های پیگیری خلأهایی وجود دارد. در نتیجه،  در بلندمدت و دوره

 مدار بر حل پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی زوج درمانی راه

 های متقاضی طلاق انجام شد. تعارضات زناشویی در زوج

 شناسی‌روش

آزمون و پیگیری  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش این پژوهش نیمه

دو ماهه با گروه گواه بود. جامعه پژوهش زوجین متقاضی طلاق 

بودند.  1403بابل در سال  شهر کننده به مرکز مشاوره گنج مهر مراجعه

عنوان نمونه انتخاب  گیری در دسترس به وش نمونهزوج با ر 32تعداد 

در این  صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. و به

زوج( که واجد  32نفر از زنان و شوهران ) 32گیری  روش نمونه

را  115های بالاتر از  شرایط شرکت در جلسات بودند و بالاترین نمره

ات زناشویی( کسب در تنها ابزار پژوهش حاضر )مقیاس تعارض

عنوان نمونه انتخاب شدند. سایر معیارهای ورود به مطالعه  کردند به

های حاد  مندی جهت شرکت در پژوهش، نداشتن اختلال شامل علاقه

نامه شرکت آگاهانه در  روانی و شخصیتی، امضای فرم رضایت

گردان،  پژوهش، عدم اعتیاد به مواد مخدر و مصرف داروهای روان

روابط فرازناشویی، عدم سابقه بستری در بخش اعصاب و  عدم سابقه

های جسمی و روانی بودند. همچنین، معیارهای  روان، نداشتن بیماری

خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری، شرکت در سایر 

 صورت همزمان و غیبت بیشتر از دو جلسه بود. های آموزشی به جلسه

های لازم جهت انجام پژوهش  ماهنگیبرای انجام این پژوهش ابتدا ه

 32با مرکز مشاوره گنج مهر بابل به عمل آمد. در مرحله بعد تعداد 

کشی  صورت تصادفی با کمک قرعه عنوان نمونه انتخاب و به زوج به

های آزمایش و گواه جایگزین  در دو گروه مساوی شامل گروه

مدار  لح جلسه دو ساعته زوج درمانی راه 7گروه آزمایش شدند. 

مداخله  دریافت کرد و گروه گواه در لیست انتظار برای آموزش ماند.

ای )یک جلسه در هفته( توسط یک  صورت گروهی و هفته به

مدار در یکی از مراکز  حل متخصص دارای مدرک دوره درمان راه

مدار  حل مشاوره شهر بابل انجام شد. محتوای مداخله زوج درمانی راه



 1-11،‌صفحات‌3،‌شماره‌3شناسی‌انگیزش،‌رفتار‌و‌سلامت،‌دوره‌‌روان

 

 

 

7 
 

( طراحی 2023) Zahrakar & Jafariه خانواده بر اساس کتاب مشاور

و روایی محتوایی آن توسط چند نفر از متخصصان و درمانگران 

مشاوره خانواده در حیطه درمان و روابط فرازناشویی تایید شد. 

جلسه زوج درمانی جلسه به  ا و تکلیفمحتوهدف،  بنابراین،

 .شدارائه  1مدار در جدول  حل راه

‌

‌مدار‌حل‌محتوای‌جلسه‌به‌جلسه‌زوج‌درمانی‌راه.‌1جدول‌

 تکلیف هدف و محتوا جلسه

 اول

درمان  یاصول کل انیها و ب چهارچوب نییقواعد گروه و تع انیبمعرفی و آشنایی اعضای گروه، 

که  یکی از اعضای جلسه از، درخواست مشکل ، بیاندار مشکل های کشف تعاملمدار،  حل راه

 لیتبد، کند لیجمله تبد کیآن کلمه را به  سپس و بیان نمایدکلمه  کقالب یمشکل را در 

 درباره مشکل گفتگوبحث و و  قابل دسترسعینی و مشکل به اهداف 

نقش و مشارکت خود از  یهانوشتن هدف

ر ب یمبتن دیباها درمان )این هدف در جلسات

صورت خواهد باشد که در گروه  یراتییتغ

 گرفت(

 دوم

این جلسه  فاهدا نییتعتوسط درمانگر بررسی شد و سپس درمانگر به  هفته قبل فیتکالابتدا 

خود را  یهاهدفانتظارها و تا بتوانند  اعضای گروه بودکمک به پرداخت. هدف این جلسه 

 کنندبیان  گیریاندازهسنجش و و قابل  واضح، عینی، درستصورت  به

خود، که از  یگرید یها و هدف هاانتظار

بنویسند و در جلسه  دارند یو زندگهمسر 

 بعدی بیاورند

 سوم

استفاده از فن استثناءها ، ندهیحرف زدن درباره آ، مشکل یای از جلسه قبل و بررس خلاصهبررسی 

درک تا اعضای جلسه کمک به خوب و سازنده، داستان  کیکردن دایپ، ای معجزه های و سئوال

خانواده وجود دارد و اعضای یک در  مختلفی هایبرداشت مشکل یا حادثه کیکه از  کنند

درست و سازنده آمده را به شکل وجودبه های مشکلمسائل و خود از  هایطرز تلقیبتوانند 

 دهند رییتغاصلاح و 

وجه از همسر خود  چیدر طول هفته به ه

مثبت آنان را  یها تیلو فعا رندینگ رادیا

 ندینما تیتقو

 چهارم

اعضای کمک به ، ، استفاده از آنشیوه و  دیکل شاهفن  ، طرح و تشریحجلسه قبل فیتکال یبررس

 در آنها بدین طریقو  درک نمودهبا همسر خود را روابط در  درست و سالم ءهاتا استثنا جلسه

 زندگی زناشویی ایجاد خواهد شد. های مشکل و بهبود انگیزه لازم برای کاهش امید و

 و بیندیشند شتریشده ب مطرح های به سوال

را  شانیمثبت در زندگ یلحظات استثنائ

 اورندیب آیندهجلسه  درو  شناسایی

 پنجم
استفاده از ، وانمودی فیاستفاده از فن تکالل، هفته قب دیکلادامه فن شاه، هفته قبل فیتکال یبررس

 بندی متناقضاستفاده از برهان خلف و شرطو  مدارحل راه های سوال

اعضای جلسه خواسته شد تا در ارتباط با از 

خانه بیندیشند شده در جلسه در  مطرحسوال 

 اورندیبآینده جلسه  درها را و پاسخ

 ششم

، فکر های دیگری برایمبنی بر اینکه روش ی جلسهاعضا راهنمایی کلیف جلسه قبل،ت یبررس

و بسپس به آن عمل نموده تا بدین  شناسایی دهند را یآنچه الان انجام م یه جااحساس و رفتار ب

 را تجربه کنند یدیاحساسات جدطریق 

سکه به هوا  با پرتاب منزل درچندبار هر روز 

 تیشکا خود از همسر قهیدق 5شخص برنده 

 5 نفر بعدیتمام شد  قهیدق 5ی کند و وقت

 جهیکند و سپس نت تیشکااز همسرش  قهیدق

 اورندیب آیندهجلسه  دررا 

 ها پرداخت هدفبه  یابیدست زانیم نییتع در جلسه پایانی درمانگر به هفتم
زناشویی سالم و پایدار با  یورود به زندگ

 مدار حل های راه حفظ و استمرار مهارت

شده در  تشریح مقیاس تعارضات زناشوییتنها ابزار پژوهش حاضر، 

 زیر بود.

‌زناشوییمقیاس‌  (:Marital Conflict Scale)‌تعارضات
 8و در  آیتم 54با  Sanaei et al (2017) مقیاس مدیریت هیجان را

ها و دوستان همسر، جداکردن  مولفه شامل روابط خانوادگی با فامیل

کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش امور مالی 

های هیجانی، افزایش جلب حمایت، افزایش ارتباط فردی با  واکنش

از یکدیگر و کاهش ارتباط موثر ساخته شده ها و اقوام، کاهش  فامیل

ای لیکرت از  پاسخگویی به هر آیتم از مقیاس پنج درجه. برای بود

ندت با نمره دو، گاهی با نمره سه، اکثراً با نمره  هرگز با نمره یک، به

ها  طوری که برخی آیتم میشه با نمره پنج استفاده شود؛ بهچهار و ه

های مقیاس  شوند. دامنه نمره گذاری می صورت معکوس نمره به
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بود که نمره بالاتر حاکی از  270الی  54تعارضات زناشویی 

( روایی سازه 2017) Sanaei et al باشد. تعارضات زناشویی بیشتر می

شافی بررسی و نتایج حاکی از وجود ابزار را با روش تحلیل عاملی اکت

کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش هشت عامل 

های هیجانی، افزایش جلب حمایت، افزایش ارتباط فردی با  واکنش

بود و پایایی ها و اقوام، کاهش از یکدیگر و کاهش ارتباط موثر  فامیل

 96/0را با روش آلفای کرونباخ برای مقیاس تعارضات زناشویی 

گزارش کرد. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ 

های مقیاس تعارضات زناشویی  از طریق ضریب همبستگی بین آیتم

 دست آمد. به 91/0

گیری مکرر  های تحلیل واریانس با اندازه با روش ی این مطالعهها داده

در سطح معناداری  SPSS-24افزار  و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم

 تحلیل شدند. 05/0

‌ها‌یافته

زوج در دو گروه مساوی )هر گروه  32های این پژوهش تعداد  نمونه

های هیچ یک از دو گروه  زوج بودند( که ریزشی در نمونه 16

اتفاق نیفتاد. نتایج میانگین و انحراف معیار  گواهآزمایش و 

های متقاضی  زوج در زناشوییآزمون تعارضات  آزمون و پس پیش

 .ارائه شد 1طلاق در جدول 

‌

‌های‌متقاضی‌طلاق‌زوج‌در‌آزمون‌تعارضات‌زناشویی‌آزمون‌و‌پس‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیش.‌2جدول‌

 گروه متغیر
 پیگیری دو ماهه آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 تعارضات زناشویی
 57/20 45/82 06/25 70/89 24/19 43/230 آزمایش

 56/12 41/221 62/16 05/220 62/14 50/221 گواه

های متقاضی  ، میانگین تعارضات زناشویی زوج2نتایج جدول  طبق

آزمون  از مرحله پیشگواه طلاق گروه آزمایش در مقایسه با گروه 

و پیگیری دو ماهه کاهش بیشتری یافته  آزمون نسبت به مراحل پس

 است.

های این  فرض گیری مکرر، پیش قبل از انجام تحلیل واریانس با اندازه

اسمیرنف برای  -شد. نتایج آزمون کولموگروفآزمون ارزیابی 

توزیع متغیرهای پژوهش در سه مرحله ارزیابی نشان داد که تعارضات 

(. به منظور بررسی <05/0Pزناشویی از توزیع نرمال برخوردار بود )

ها از آزمون لون استفاده شد که با توجه به  مفروضه برابری واریانس

اریانس خطا برای تعارضات فرض همگنی و معنادارنبودن آن پیش

باکس،  (. همچنین نتایج آزمون ام<05/0Pزناشویی برقرار بود )

مقادیر ماتریس واریانس کوواریانس برای تعارضات زناشویی معنادار 

های کوواریانس تعارضات زناشویی  نبود، لذا فرض برابری ماتریس

معناداری (. علاوه بر این، با توجه به <05/0Pها تایید شد ) بین گروه

آزمون موچلی که بیانگر ناهمگونی ماتریس کوواریانس خطاهای 

با توجه به (. P<05/0مربوط به تعارضات زناشویی بود )

در پژوهش حاضر از آزمون محافظهکارانه های فوق  فرض پیش

گیری  واریانس با اندازهتحلیل  نتایجگیسر استفاده شد.  -گرینهاوس

مدار بر تعارضات  حل درمانی راهزوج برای تعیین اثربخشی  مکرر

 .ارائه شد 3در جدول  های متقاضی طلاق زناشویی در زوج

‌

های‌متقاضی‌‌در‌زوجمدار‌بر‌تعارضات‌زناشویی‌‌حل‌گیری‌مکرر‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌زوج‌درمانی‌راه‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه.‌3جدول‌

‌طلاق

 مجذور اتا مقدار معناداری Fآماره  منبع تغییرات متغیر

 تعارضات زناشویی

 95/0 >001/0 30/559 زمان

 88/0 >001/0 86/227 تعامل زمان و گروه

 95/0 >001/0 25/556 گروه
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نشان گیری مکرر  تحلیل واریانس با اندازه جینتا، 3نتایج جدول  طبق

د و با توجه به داد که اثر زمان، تعامل زمان و گروه و گروه معنادار بو

درصد تغییر در تعامل زمان و  88درصد تغییر در زمان،  95مجذور اتا 

درصد تغییر در گروه نتیجه روش مداخله زوج درمانی  95گروه و 

آزمون تعقیبی بونفرونی برای  نتایج (.>001/0P) باشد مدار می حل راه

مدار بر تعارضات زناشویی در  حل مقایسه اثربخشی زوج درمانی راه

 .شدارائه  4های متقاضی طلاق در جدول  زوج

‌

‌های‌متقاضی‌طلاق‌مدار‌بر‌تعارضات‌زناشویی‌در‌زوج‌حل‌اثربخشی‌زوج‌درمانی‌راه‌مقایسهبرای‌‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونینتایج‌.‌4جدول‌

 مرحله متغیر
 گواه آزمایش

 مقدار معناداری خطای معیار تفاوت میانگین مقدار معناداری خطای معیار تفاوت میانگین

 تعارضات زناشویی

 <05/0 24/5 46/0 >001/0 80/4 64/122 آزمون پس آزمون پیش

 <05/0 51/4 06/0 >001/0 83/3 90/135 پیگیری دو ماهه آزمون پیش

 <05/0 72/2 -40/0 <05/0 35/1 24/5 پیگیری دو ماهه آزمون پس

آزمون تعقیبی بونفرونی حاکی از آن بود که ، 4نتایج جدول  طبق

آزمون و پیگیری دو ماهه گروه  آزمون با پس تفاوت میانگین پیش

آزمون  (، اما تفاوت میانگین پس>001/0P)آزمایش معنادار بودند 

ها در  با پیگیری دو ماهه گروه آزمایش غیرمعنادار و همه این تفاوت

زوج به عبارت دیگر،  (.<05/0P)نیز غیرمعنادار بودند گواه گروه 

تعارضات زناشویی شد و این نتیجه  ار باعث کاهشمد حل درمانی راه

 (.>001/0Pدر مرحله پیگیری نیز حفظ شد )

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

با آن  های متقاضی طلاق زوجهای فراوانی که  با توجه به مشکل

مواجه هستند و لزوم مداخله برای حفظ و ارتقای ثبات و انسجام 

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی زوج درمانی  خانواده،

های متقاضی طلاق انجام  مدار بر تعارضات زناشویی در زوج حل راه

 شد.

مدار باعث  حل زوج درمانی راهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

شد و این  های متقاضی طلاق در زوج تعارضات زناشویی کاهش

بارت دیگر، زوج درمانی . به عنتیجه در مرحله پیگیری نیز حفظ شد

مدار در مقایسه با گروه گواه باعث کاهش تعارضات زناشویی  حل راه

آزمون شد و این اثربخشی در مرحله پیگیری دو ماهه  در مرحله پس

 Akbarian & Hayati های . این نتایج با نتایج پژوهشنیز باقی ماند

(2024 ،)Vermeulen-Oskam et al (2024 ،)Cheshmeh Noshi 

et al (2023 ،)Karimiyan et al (2021 ) وRahsepar Monfared 

et al (2021 )همسو بود. 

که زوج گفت  توان مدار می حل اثربخشی زوج درمانی راه نییدر تب

ی کمک  در زندگ ءهااستثنامدار به زوجین در شناسایی حلراه یدرمان

. در نمودنها به ادامه زندگی بیشتر آ یدواریام کرد و بدین طریق

 پرسش هایمهارت ی از طریقوقت مدار حل راه یدرمان زوج های هجلس

 های که مشکل اورندیب خاطررا به  ییهازمان توانستندها زوجاستثناء 

 در صورت وجود، ایبا همسر خود را نداشتند  ییزناشو از رابطه یناش

بدون  ها هلحظ نیا شناساییکم بوده است،  اریمشکلات بس نیا شدت

روابط  هاتیموقع آن در ک کنند کهاجازه داد تا درزوجین مشکل به 

ان از چه راهکارهایی استفاده نمودند و چگونه بوده و آنی آنها یزناشو

. در طور رفتار نمایند و از همان راهکارها استفاده کنند الان نیز همان

انگر درمزوج  یبنددرجه های از طریق سوال مدار حل راه یدرمان زوج

مشکلات و تعارضات خود  زانیتا م خواهدی مها زوجاز  مدار حل راه

به  هاپرسش نی. انمایند بندی یک تا ده درجه اسیمق کی یرا بر رو

 یامسئله خاص  کی بهبود عدم ای بهبودتا  ندک یکمک م زوجین

اغلب بدون  زوجینکنند.  مشخص درمانبیرون و  داخلمشکل را 

 دست و در رفتارشان بدون به دهند یم جواب گریکدی به تفکر تأمل و

 مدارحلدرمانگران راه زوج. ورزند اصرار میمطلوب  جینتا آوردن

 گریکدی مسئله که نیتا ا کنند یکمک م ی متقاضی طلاقهازوجبه 

، بر شناخت خود و همسر تاکید کنند ،پایان دهند ،را مقصر بدانند

 یبهتر سازگاری بیشتر و دهند و به  رییتغ را ی رفتار مخربالگوها



 (گنجی‌اصغری...‌)‌مدار‌بر‌تعارضات‌زناشویی‌حل‌راه‌زوج‌درمانیاثربخشی‌
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 سوال»مدار  حل زوج درمانی راه ایه سوال از گرید یکیدست یابند. 

 دید هدربار یاطلاعات کردندایآسا به پمعجزه السواست.  «آسامعجزه

حل مشکل کمک  یبرای حلراه ای ندهینسبت به آ زن و شوهر

اگر  پرسد یمسؤال زوجین  ازمدار  حل راهدرمانگر  زوج. کند یم

خواهید کار تو حل شود چه مشکل و افتدیمعجزه اتفاق ب کیامروز 

 شما که مشکل شوید چگونه متوجه می ؟کنی ا چه کار میکرد و ی

 افتنی یبرا زوجینبه  ها ن نوع سوالیا کاربردن به شده است؟ حل

 و ندک آنها کمک می کردن به مسائل نگاه یبرا متفاوتحلی  راه

 و کاهش تعارضاتاصلاح  ندیآدر فر ثریمهم و موگام  تواند یم

 .دزناشویی ایجاد نمای

زوج درمانی  های هجلس در توان گفت که می جینتا دیگر این  نییدر تب

هر  ن،یتحس فن واسطه خواسته شد تا به زوجین از یوقتمدار  حل راه

و بر  ندینما و تقدیر نیتحس کوچک رفتار مثبت همسر خود را هرچند

 نیتوانستند با تحس زوجین ند،ینما دیکاتتمرکز و  اننقاط مثبت همسر

 بهبود یزندگ کیخود را با شر یعاطف روابط همسر خود،رفتار 

. ندینما با همسر خود برقرار یارتباط بهتر ،جهینت و در ببخشند

آنها  زناشویی تعارضات کردند،یفکر م روزیکه تا د هایی زوج

با شرکت  حالاطلاق ندارند،  جزء یو راه است و وحشتناک دهیچیپ

و متوجه شدند  ندشد دواریاممدار  حل زوج درمانی راه های جلسه در

 ارند.زناشویی خود را د تعارضاتحل  یلازم برای هاییتوانا که

 بهمدار  حل زوج درمانی راه های هکه در جلس یفیتکال ،نیهمچن

، انجام تمرین کنند تا در طول هفته با همسر خود دشارائه  ها زوج

 نیا و دیگرد هازوجو مشارکت  یهمکار باعث ها ها و تمرین فیتکل

زناشویی باعث  تیو رضا تیمیصم شیافزا از طریقمسئله خود 

نتایج این مطالعه کاهش تعارضایت زناشویی در آنان گردید. بنابراین، 

 تعارضاتتوانست در کاهش ر مدا حل زوج درمانی راهنشان داد که 

 ثر واقع شود.وطلاق م های متقاضی در زوج زناشویی

بود، امکان  یشیآزما مهین پژوهش حاضر از نوع نکهیبا توجه به ا

نداشت و ممکن  وجودگر  و مداخله مزاحم یرهایمتغ یکنترل تمام

گرفته  کنترل پژوهشگر قرار از خارج طیتحت شرا هاه نمونه است

مرکز خدمات یک به  یآمار جامعه محدودبودن ،نیباشند. همچن

را  یریپذمیدر دسترس تعم یریگنمونه وهیمشاوره و استفاده از ش

ر دام حل راه یدرمانزوج ،گردد یم شنهادی. پدهدی م قرار ریثاتحت ت

 اجرا گردد و زین ترعیوس یو در سطح نیاز زوج یگروهی بر رو

 شنهادیپ، نیگردد. همچن سهیپژوهش حاضر مقا جیآن با نتا جینتا

و مستقل از محقق،  دهید فرد آموزش کیپژوهش توسط  نیا دشو یم

 جیحضور محقق بر نتا ریثات تا ردیانجام گ گرینمونه د کی یبر رو

توان نتیجه گرفت که  با توجه به نتایج فوق می .حذف گردد پژوهش

مدار نقش موثری در کاهش تعارضات زناشویی در  حل درمان راه

های متقاضی طلاق داشت. بنابراین، درمانگران و مشاوران  زوج

های درمانی برای بهبود  توانند از روش مذکور در کنار سایر روش می

 های متقاضی طلاق استفاده کنند. های زندگی زناشویی زوج ویژگی

 منافع‌تعارض

 .گونه تضاد منافعی وجود ندارد در این مقاله هیچ

 مالی‌حامی

 .انجام این پژوهش از منابع شخصی تأمین شده استاعتبار برای 

 اخلاقی‌ملاحظات

نامه شرکت آگاهانه در پژوهش اخذ  های پژوهش حاضر، رضایت کننده از شرکت

 .شد

 مشارکت‌نویسندگان

 .اشتندد مشارکت و همکاریبا یکدیگر  این مقالهنویسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

در اجرای این پژوهش همکاری  های متقاضی طلاق که به نوعی از تمامی زوج

 داشتند و فرآیند اجرای پژوهش را تسریع و تسهیل نمودند، صمیمانه قدردانی

 شود. می
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