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Abstract 

Introduction and Aim: Male students with low discipline scores are more likely to 

engage in bullying behaviors and have low psychological capital. Therefore, the aim of 

this research was to determine the effectiveness of acceptance and commitment therapy-

based training on psychological capital and bullying among male students with low 

discipline scores. 

Methodology: This research was a quasi-experimental with a pre-test and post-test 

design with a control group. The population of the present research was all 12th grade 

male students with low discipline scores in Meshkinshahr city in the 2024-5 academic 

years, which 40 people of them were selected as samples by purposive sampling method. 

The selected samples were divided into two experimental and control groups by simple 

random sampling method with the help of lottery. The experimental group received 8 

sessions of 90 minute for eight weeks received acceptance and commitment therapy-

based trainingof Hayes & Strosahl (2010), and the control group did not received any 

intervention during this time. Data were collected with the Psychological Capital 

Questionnaire (Luthans et al., 2007) and Bullying Questionnaire (Espelage & Holt, 

2001) and its data were analyzed by multivariate analysis of covariance method in SPSS-

24 software. 
Findings: The results of this study showed that acceptance and commitment therapy-

based training reduced bullying and increased psychological capital (and two 

components of optimism and self-efficacy) among male students with low discipline 

scores (P<0.05), but had no significant effect on the other two components of 

psychological capital, namely resilience and hope (P>0.05). 

Conclusion: According to the results of this research, school counselors and 

psychologists can use the method of acceptance and commitment therapy-based training 

to increase psychological capital and reduce bullying among male students from 

vulnerable groups, including those with low discipline scores. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Educational environments provide students with a 

suitable environment for proper education, all-round 

personality development, and the cultivation of 

various characteristics (Oben & Hui, 2025). However, 

sometimes educational environments directly or 

indirectly cause students to exhibit abnormal 

behaviors (Jayawardena, 2021), or some students with 

low discipline exhibit behaviors that disrupt or disrupt 

school activities and organization (Syme, 2023). 

The level of psychological capital in students with 

disruptive behaviors and low discipline is lower than 

of other students (Muluneh & Bejji, 2024). Psychological 

capital is one of the indicators derived from the 

positive psychology approach, which refers to a 

positive attitude towards life, having effort and 

perseverance to achieve goals, high ability and skill, 

positive and favorable feedback and citation, 

improving and developing performance, tolerating 

challenges, and flexibility in life (Tabala et al., 2024). 

Psychological capital includes four components: 

resilience (the ability to return to the state before the 

stressful event), optimism (the ability to view 

situations (even negative and unpleasant situations) 

positively and as an opportunity for growth), self-

efficacy (belief in one's own abilities to perform 

specific tasks in specific situations), and hope (a 

feeling of energy, determination, and having a goal 

and planning to achieve goals) (Berisha et al., 2025). 

Also, the rate of bullying in students with abnormal 

behaviors and low discipline is higher than of other 

students (Fan et al., 2023). Bullying is a type of 

impulsive, aggressive, and domineering behavior in 

which an individual or group intentionally, 

repeatedly, and continuously dominates another 

individual or group and abuses them in various ways 

(Liu et al., 2023). Bullying behaviors have many 

negative physical and psychological consequences for 

the victim, such as suicidal thoughts, anxiety 

disorders and their exacerbation, fear of going to 

school, lack of attention and concentration, school 

truancy, rejection by peers, feelings of isolation and 

loneliness, and academic failure (Chen et al., 2025). 

One of the intervention methods to improve 

psychological characteristics is acceptance and 

commitment therapy-based training (Tunc et al., 2025). 

This intervention method is one of the methods 

derived from the third wave of psychotherapy and is 

based on the mental relations framework, the main 

goal of which is to achieve psychological flexibility to 

promote new and healthy behavioral patterns (Selvi et 

al., 2021). Psychological flexibility means the ability to 

choose an action, option, or solution among different 

options and solutions that is more appropriate than 

others; not an option and solution that is only to avoid 

disturbing and stressful thoughts, feelings, memories, 

and desires (Pingo et al., 2020). Rather than changing 

cognitions, acceptance and commitment therapy seeks 

to improve individuals' psychological connection to 

thoughts, beliefs, and feelings through six central 

processes: acceptance, cognitive dissonance or 

dissociation, self-context, mindful attention to the 

present moment, values, and commitment to action 

(Burhan & Karadere, 2021). 

Male students with low discipline scores are more 

likely to engage in bullying behaviors and have low 

psychological capital. Therefore, the aim of this 

research was to determine the effectiveness of 

acceptance and commitment therapy-based training 

on psychological capital and bullying among male 

students with low discipline scores. 

Methodology 

This research was a quasi-experimental with a pre-test 

and post-test design with a control group. The 

population of the present research was all 12th grade 

male students with low discipline scores in 

Meshkinshahr city in the 2024-5 academic years, 

which 40 people of them were selected as samples by 

purposive sampling method. 

The criteria for selecting the samples included 

obtaining a discipline score lower than 17 based on 

the judgment of school officials, taking into account 

the report card score, willingness to participate in the 

research, signing the informed participation form in 

the research by the students' parents, no history of 

receiving education based on acceptance and 

commitment therapy, and no use of other educational 

or therapeutic methods simultaneously. Also, the 

exclusion criteria included willingness to withdraw 

from the research and absence of more than two 

intervention sessions. 

The selected samples were divided into two 

experimental and control groups by simple random 

sampling method with the help of lottery. The 

experimental group received 8 sessions of 90 minute 

for eight weeks received acceptance and commitment 

therapy-based trainingof Hayes & Strosahl (2010), 

and the control group did not received any 

intervention during this time. Data were collected 

with the Psychological Capital Questionnaire 

(Luthans et al., 2007) and Bullying Questionnaire 
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(Espelage & Holt, 2001) and its data were analyzed 

by multivariate analysis of covariance method in 

SPSS-24 software. 

Findings 

In this study, 40 12th grade male students with low 

discipline scores were included, with the mean and 

standard deviation of their ages in the experimental 

group being 17.53±1.37 years and in the control group 

being 17.11±1.46 years. 

Before analyzing the data using the multivariate 

analysis of covariance method, its assumptions were 

examined. The results of the Kolmogorov-Smirnov 

test indicated that the assumption of normality of the 

variables was established, separating the experimental 

and control groups in the pre-test and post-test stages, 

the results of the interactive effect of pre-test and 

group indicated that the assumption of homogeneity 

of the regression slopes of the variables was 

established, the results of the Leven test indicated that 

the assumption of homogeneity of the variables was 

established, and the results of the Box’s M test 

indicated that the assumption of homogeneity of the 

variance-covariance matrices was established 

(P>0.05). 

The results of this study showed that acceptance and 

commitment therapy-based training reduced bullying 

and increased psychological capital (and two 

components of optimism and self-efficacy) among 

male students with low discipline scores (P<0.05), but 

had no significant effect on the other two components 

of psychological capital, namely resilience and hope 

(P>0.05). 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this research, school 

counselors and psychologists can use the method of 

acceptance and commitment therapy-based training to 

increase psychological capital and reduce bullying 

among male students from vulnerable groups, 

including those with low discipline scores. This 

intervention method, by strengthening psychological 

resources and training the acceptance of emotions, 

creates more positive and adaptive behavioral 

pathways in this group of students. 
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شناختی و قلدری در بین  های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر سرمایه روان آموزش اثربخشی  

آموزان پسر دارای نمره انضباط پایین دانش  

 
 

 رانیا ل، یاردب ،یدانشگاه آزاد اسلام ل،یواحد اردب ،یتی ترب ی گروه روانشناس ، یدکتر یدانشجو : زاده لیسجاد اسماع. 1

 ران ینور، تهران، ا   امیدانشگاه پ ،یگروه روان شناس ار،یدانش: * یکلور یفرشته پورمحسن. 2

 رانیا ل،یاردب ،یدانشگاه آزاداسلام ل،یواحد اردب ،یتیگروه علوم ترب : گلدوست  ن یاصغر نخست. 3

 fpmohseni@pnu.ac.irrنویسنده مسئول:  *ایمیل

 
 09/1404/ 01: نهایی انتشار 1404/ 18/08: اولیه  انتشار 08/1404/ 12پذیرش:  1404/ 08/ 04بازنگری:  05/1404/ 11دریافت:  

 چکیده

شناختی رفتارهای قلدری هستند و سرمایه روان  درگیرآموزان پسر دارای نمره انضباط پایین معمولاً  دانش  هدف:مقدمه و  

شناختی  های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر سرمایه رواناثربخشی آموزشتعیین    هدف این پژوهشبنابراین،    اندکی دارند.

 د. بو آموزان پسر دارای نمره انضباط پایین و قلدری در بین دانش

  پژوهش حاضرجامعه    با گروه کنترل بود.  همراه   آزمونآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنیمه  پژوهشاین  :  شناسی روش

نفر از    40بودند که    1403-4شهر در سال تحصیلی  مشکین  دارای نمره انضباط پایین شهر   آموزان پسر پایه دوازدهمدانشهمه  

کشی در  های منتخب با روش تصادفی ساده با کمک قرعهعنوان نمونه انتخاب شدند. نمونهگیری هدفمند بهآنها با روش نمونه

های مبتنی بر درمان ای به مدت هشت هفته آموزشدقیقه  90جلسه    8دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین و گروه آزمایش  

ها با ای دریافت نکرد. داده دریافت کرد و گروه کنترل در این مدت هیچ مداخله  (2010هایز و استروساهل )   پذیرش و تعهد

های ( گردآوری و داده 2001( و پرسشنامه قلدری )اسپلاگ و هالت، 2007شناختی )لوتانز و همکاران، پرسشنامه سرمایه روان

 تحلیل شدند.  SPSS-24ر افزانرم نس چندمتغیری درآن با روش تحلیل کوواریا

قلدری وآموزشاین مطالعه نشان داد که    جی نتا  :هاافته ی سرمایه    افزایش  های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد باعث کاهش 

، اما  (>05/0Pشد )   آموزان پسر دارای نمره انضباط پایینبینی و خودکارآمدی( در بین دانششناختی )و دو مولفه خوشروان

 . (<05/0Pآوری و امیدواری نداشت )شناختی یعنی تاباثر معناداری بر دو مولفه دیگر سرمایه روان

های مبتنی بر درمان آموزش  توانند از روششناسان مدارس میمشاوران و روانبا توجه به نتایج این پژوهش،    :یریگجه ینت

قلدری در بین دانشپذیرش و تعهد برای افزایش سرمایه روان پذیر از جمله  های آسیبآموزان پسر گروه شناختی و کاهش 

 دارای نمره انضباط پایین استفاده نمایند. 

 

 .آموزان پسر، انضباط پایینشناختی، قلدری، دانشسرمایه رواندرمان پذیرش و تعهد،  کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1404  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

 یزاده، سجاد.، پورمحسن  لیاسماع : نحوه استناددهی

نخست  ،یکلور  و  اصغر.  نی فرشته.،  (.  1404)   گلدوست، 

و تعهد بر  رشیبر درمان پذ یمبتن یهاآموزش  یاثربخش

آموزان پسر دانش   نیدر ب   یو قلدر  یشناختروان  ه یسرما

انگیزش، رفتار و   شناسیروان .  نیینمره انضباط پا  یدارا
 . 1-13(،  3) 3، سلامت
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 مقدمه 

دانش محیط برای  آموزشی  جهت  های  را  مناسبی  زمینه  آموزان 

رشد   مناسب،  ویژگیهمه تحصیل  پرورش  و  شخصیت  های  جانبه 

فراهم می )مختلف  گاهی  Oben & Hui, 2025آورد  این حال،  با   .)

به محیط آموزشی  بروز  های  باعث  غیرمستقیم  یا  مستقیم  صورت 

ناهنجار در دانش  (  Jayawardena, 2021شوند )آموزان میرفتارهای 

آموزان دارای انضباط پایین رفتارهایی از خود نشان  و یا برخی دانش 

فعالیت می که  برهم میدهند  را  مدرسه  سازماندهی  و  در ها  یا  و  زنند 

می  ایجاد  اخلال  )آن  انضباط  دانش   (.Syme, 2023کنند  با  آموزان 

دارای   مدرسه  و  خانواده  در  صحیح  تربیت  عدم  دلیل  به  پایین 

قانون  خودکمرفتارهای  دچار  و  هستند  متخلفانه  و  و  گریزانه  بینی 

 (. Welsh et al., 2024باشند )نفس پایین میعزت

دانشمیزان سرمایه روان  دارای  شناختی در  ناهنجار آموزان  رفتارهای 

پایین  انضباط  دانش  و  سایر  از  )کمتر  است   & Mulunehآموزان 

Bejji, 2024.)   روان از شاخصسرمایه  یکی  از شناختی  برگرفته  های 

روان مثبت رویکرد  به  شناسی  مثبت  نگرش  یک  به  که  است  نگر 

به هدف  برای دستیابی  پشتکار  و  داشتن تلاش  و  زندگی،  توانایی  ها، 

توسعه   و  بهبود  مطلوب،  و  مثبت  استناد  و  بازخورد  بالا،  مهارت 

چالشعملکرد تحمل  انعطاف  ها،  دارد و  اشاره  زندگی  در    پذیری 

(Tabala et al., 2024 .)   روان مولفه سرمایه  چهار  شامل    شناختی 

تنش تاب وقوع رخداد  از  قبل  به حالت  بازگشت  )توانایی  زا(،  آوری 

موقعیت خوش به  نگاه  )توانمندی  موقعیت بینی  )حتی  و  ها  منفی  های 

به  به ناخوشایند(  و  مثبت  رشد(، صورت  برای  فرصتی  عنوان 

های خاص  های خود در انجام وظیفه خودکارآمدی )باور به توانمندی 

موقعیت و  در  خاص(  اراده  )  واریامیدهای  و  عزم  انرژی،  احساس 

برنامه  و  داشتن هدف  و  به هدف راسخ  دستیابی  برای  است ریزی   ها( 

(Berisha et al., 2025.)  شناختی بالا در زندگی ادراک سرمایه روان

نفس باعث ادراک تنش، استرس، اضطراب و افسردگی کمتر، عزت

بالاتر، دیدگاه روشن  برخورداری  و کارآمدی  به زندگی و  نسبت  تر 

 (. He et al., 2025) شوداز سلامت و کیفیت زندگی بالاتر می

دانش  در  قلدری  میزان  و  آموزان  همچنین،  ناهنجار  رفتارهای  دارای 

 ,.Fan et alشود )آموزان مشاهده میبیشتر از سایر دانش انضباط پایین  

انواع  قلدری  (.2023 از  و    تکانشگرانه،  یهارفتار  یکی  پرخاشگرانه 

صورت عمدی، مکرر و  به   گروهیجویانه است که در آن فرد یا سلطه

های مختلف شوند و به شکل مسلط می  بر فرد یا گروهی دیگر  مداوم

می سوءاستفاده  آنها  ) از  رفتار  Liu et al., 2023نمایند  این   .)

گروه نشان  یا  افراد  بین  قدرتی  تعادل  عدم  نوعی  که  دهنده  است  ها 

قدرت   دارای  به طرف  به بیشتر  پرخاشگری  با  و  آشکار  دنبال  صورت 

می کمتر  قدرت  دارای  طرف  از  سوءاستفاده  و    باشد ترساندن 

(Dowdell et al., 2022  قلدری کلامی، صورتبه (.  جسمی،  های 

به شکل به وقوع می  اجتماعی  ارتباطی و  و   مانند )  های مستقیمپیوندد 

جسمانی کتکحمله  غیر،  یا  دیگران(  تمسخر  و  )کاری   مانند مستقیم 

شایع طریق  از  اجتماعی  ابراز  ه  طرد  دوستی(  انکار  یا  شود  میپراکنی 

(Kerere et al., 2024  .)منفی    قلدری  رفتارهای پیامدهای  دارای 

خودکشی،  افکار  مانند  قربانی  طرف  برای  زیادی  روانی  و  جسمی 

های اضطرابی و تشدید آن، ترس از رفتن به مدرسه،  اختلال   ابتلاء به 

همسالان،   سوی  از  طرد  مدرسه،  از  فرار  تمرکز،  و  توجه  در  نقص 

 (. Chen et al., 2025است ) احساس انزوا و تنهایی و افت تحصیلی

روش  از  ویژگییکی  بهبود  جهت  مداخله  روانشناختی،  های  های 

)آموزش است  تعهد  و  پذیرش  درمان  بر  مبتنی   ,.Tunc et alهای 

روش  (.2025 از  یکی  مداخله  روش  سوم این  موج  از  برگرفته  های 

که هدف باشد  های ذهنی میدرمانی و مبتنی بر چارچوب رابطه روان 

آن  انعطاف  اصلی  به  جهت دستیابی  روانی  الگوهای   پذیری  ارتقاء 

سالم و  جدید  )  رفتاری  انعطافSelvi et al., 2021است  پذیری  (. 

توانمندی توانایی انتخاب عمل، گزینه یا راهکاری در    روانی به معنای

از سایر آنها    تره مناسبباشد ک می  مختلف  ها و راهکارهایبین گزینه 

ها،  از افکار، احساس  باشد؛ نه گزینه و راهکاری که فقط باشد اجتناب 

وخاطره  تنش ساز  آشفته   هایمایل ت  ها   ,.Pingo et al)شود    زاو 

تعهد  (.  2020 و  پذیرش  بر  مبتنی  شناخت درمان  تغییر  جای  ها  به 

روان به  ارتباط  که  است  آن  افرادنبال  و  شناختی  باورها  افکار،  با  د 

یا احساس ناهمجوشی  پذیرش،  مرکزی  فرآیند  شش  طریق  از  ها 

خود   شناختی،  حال،  به گسلش  زمان  با  آگاهانه  توجه  زمینه،  عنوان 

(.  Burhan & Karadere, 2021ها و تعهد به عمل بهبود یابد )ارزش

شناختی را هدف قرار  های روان مشکل  این روش درمانی هسته اصلی

تر با لحظه حال و تغییر رفتار  تر و کاملدهد و از طریق تماس دقیق می
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سلامت، شده باعث افزایش  بندی های اولویتجهت دستیابی به ارزش

 (.Chong et al., 2025شود )کیفیت زندگی و بهزیستی می 

های مبتنی بر درمان پذیرش و هایی درباره اثربخشی آموزشپژوهش 

انجام  مولفه   شده تعهد  بر  آن  اثربخشی  درباره  نتایج  سرمایه  که  های 

 Chegeniنتایج پژوهش  است. برای نمونه،    شناختی متفاوت بوده روان 

et al  (2025  ) داد افزایش    نشان  باعث  تعهد  و  پذیرش  درمان  که 

روان  سرمایه  و  تحصیلی  دانش پایستگی  در  با  شناختی  دختر  آموزان 

Aghajanpourian Vahid et al  (2024  )  عملکرد تحصیلی پایین شد. 

و   پذیرش  بر  مبتنی  مداخله  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن 

شناختی و کاهش مشغولیت در مدرسه  تعهد باعث بهبود سرمایه روان 

کم مشکلات  دارای  نوجوانان  شد. در  دیگر   توجهی  پژوهشی  در 

Hosseininik et al (2023 )که درمان پذیرش و تعهد   گزارش کردند

روان  و سرمایه  اجتماعی  شناخت  افزایش  مولفه باعث  )و سه  شناختی 

خوش  و  امیدواری  خودکارآمدی،  شامل  مدارس  آن  مدیران  بینی( 

معنا تاثیر  اما  تاب شد،  مولفه  بر  سرمایه داری  متغیر  در  آوری 

نداشت. روان  پژوهش    شناختی   Ashrafi Alavijeh et alنتایج 

که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد باعث    حاکی از آن بود که(  2021)

کار تعارض  روان  -کاهش  سرمایه  افزایش  و  دو  خانواده  )و  شناختی 

خوش و  خودکارآمدی  شامل  آن  کارکنان  مولفه  در  بینی( 

تاب آموزش مولفه  بر  معناداری  تاثیر  اما  شد،  و  وپرورش  آوری 

روان سرمایه  متغیر  در  نداشت.امیدواری   Fang & Ding  شناختی 

گروهی مبتنی    ( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که درمان2020)

روان سرمایه  بهبود  باعث  تعهد  و  پذیرش  درگیری  بر  و  شناختی 

دانش  در  شد.تحصیلی  نوجوان  پژوهش  همچنین،    آموزان  نتایج 

Aghaei et al  (2023  )داد باعث    نشان  تعهد  و  پذیرش  درمان  که 

تحریک دانش کاهش  قلدری  و  پیش پذیری  شد.آموزان  در   دبستانی 

  گزارش کردند Najafi Khorramabad et al  (2022  )پژوهشی دیگر  

سایبری  قلدری  و  اضطراب  باعث کاهش  تعهد  و  پذیرش  درمان  که 

 آموزان پسر با اختلال بازی اینترنتی شد. دانش 

مشکل دانش  دارای  بی آموزان  و  رفتاری  با  های  مقایسه  در  انضباطی 

دانش  روان دیگر  خدمات  و  مشاوره  مراکز  به  بیشتر  شناختی آموزان 

های شوند. بسیاری از این افراد با اینکه درابتدا با نشانه ارجاع داده می

نافرمانی، تخریب اختلال  گری و غیره  های رفتاری مانند پرخاشگری، 

های ها و اختلال تر با مشکلهای دقیق شوند، اما در بررسیشناسایی می

شوند. های اضطرابی و غیره شناسایی میتری مانند تروما، اختلال عمیق

دانش  که  است  لازم  از  بنابراین،  پایین  انضباط  نمره  دارای  آموزان 

روان  گوناگون،  بررسی نظرهای  مورد  هیجانی  و  اجتماعی  شناختی، 

مداخله  و  گیرند  ویژگیقرار  بهبود  جهت  و  هایی  طراحی  آنها  های 

دانش  درمان  تنها  نه  نتیجه،  در  شود.  بی اجرا  دارای  انضباطی آموزان 

بلکه  می نماید،  آنان کمک  زندگی  کیفیت  و  به حفظ سلامت  تواند 

می مدرسه  محیط  کیفیت  و  تحصیلی  عملکرد  بهبود  و  سبب  شود 

مطلوب  آموزشی  می فضای  مهیا  را  مطالب    سازد.تری  به  توجه  با 

های  شده و از آنجایی که درمان پذیرش و تعهد یکی از درمانمطرح

روان  سوم  موج  از  برگرفته  و  است،  موثر  پژوهش  درمانی  این  هدف 

های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر سرمایه  اثربخشی آموزشتعیین  

دانشروان  بین  در  قلدری  و  انضباط  شناختی  نمره  دارای  پسر  آموزان 

 بود. پایین 

 شناسیروش

نیمه  پژوهش  پیشاین  با طرح  و پس آزمایشی  با  آزمون  آزمون همراه 

همه   حاضر  پژوهش  جامعه  بود.  کنترل  پایه  دانش گروه  پسر  آموزان 

شهر در سال تحصیلی  مشکین   شهردوازدهم دارای نمره انضباط پایین  

عنوان  گیری هدفمند به نفر از آنها با روش نمونه  40بودند که    4-1403

شدند.  انتخاب  نمونه ملاک   نمونه  انتخاب  نمره های  کسب  شامل  ها 

بر اساس قضاوت مسئولان مدارس ضمن توجه    17تر از  انضباط پایین 

فرم شرکت   امضای  پژوهش،  تمایل جهت شرکتدر  کارنامه،  نمره  به 

آموزان، عدم سابقه دریافت  آگاهانه در پژوهش توسط والدین دانش 

سایر آموزش از  استفاده  عدم  و  تعهد  و  پذیرش  درمان  بر  مبتنی  های 

به روش درمانی  یا  آموزشی  همچنین،  های  بودند.  همزمان  صورت 

از پژوهش و  ملاک تمایل جهت خروج  از مطالعه شامل  های خروج 

 های مداخله بودند. غیبت بیش از دو جلسه از جلسه 

انجام   حاضربرای  هماهنگیمطالعه  ابتدا  اداره  ،  مسئولان  با  لازم  های 

مشکینآموزش پژوهش  وپرورش  انجام  جهت  اردبیل  در  واقع  شهر 

آموزان پسر پایه دوازدهم تعداد . در مرحله بعد از میان دانشانجام شد

ملاک   40 دارای  که  به نفر  بودند  مطالعه  به  ورود  نمونه های  عنوان 

انتخاب و پس از تشریح اهمیت و ضرورت پژوهش و تعهد پژوهشگر 

با کمک قرعه به روش تصادفی ساده  کشی  به رعایت نکات اخلاقی 



 ۱-۱3، صفحات 3، شماره 3شناسی انگیزش، رفتار و سلامت، دوره روان
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تقسیم شدند. به دو گروه مساوی شامل گروه  کنترل  های آزمایش و 

بعدی،   گام  آزمایش  در  هشت  دقیقه   90جلسه    8گروه  مدت  به  ای 

 Hayes & Strosahl  های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد هفته آموزش 

مداخله (  2010) هیچ  مدت  این  در  کنترل  گروه  و  کرد  ای  دریافت 

نکرد. پیش   دریافت  مراحل  در  گروه  دو  هر  و همچنین،  آزمون 

روان پس سرمایه  نظر  از  مورد  آزمون  قلدری  و  قرار  شناختی  ارزیابی 

نمونه  از  پژوهش  پایان  در  و  صرف  گرفتند  ضمن  گروه  دو  هر  ها 

همان شد.  قدردانی  و  تشکر  شد  پذیرایی  ذکر  بالا  در  که  طور 

 & Hayesهای مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر اساس برنامه  آموزش

Strosahl (2010 ) قابل مشاهده است 1بود که در جدول . 

 

 های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهدآموزش. ۱جدول 

 تمرین ابزار محتوا  هدف  عنوان  جلسه

 اول
آشنایی و ایجاد  

 چارچوب درمانی

  ،یرابطه درمان جادیا

 کردیبا رو ییآشنا

  و  پذیرش و تعهد

 ها ههدف جلس ن ییتب

گروه   نیقوان میتنظ ، ءو معارفه اعضا ییآمدگو خوش

درمان   یکل یمعرف، (و غیره  مشارکت ،ی)احترام، رازدار

  گوگفت، ها و تعهدارزش رش،یپذ بر تاکیدبا  پذیرش و تعهد

با    مقابلهمدرسه و  یفشارها  ،یانضباط هایمشکلدرباره 

 یمنف ی جآنهایه

  ایداستان کوتاه 

کوتاه درباره   لمیف 

در   جانی کنترل ه

  یهاتیموقع

 پرتنش

  یمن ک برگه تکمیل 

  کیهستم؟ و نوشتن 

کننده از  تجربه ناراحت

 مدرسه

 دوم 
ی  آنهاپذیرش هیج

 ناخوشایند 

  رشیبا پذ ییآشنا

  یجابه هااحساس

اجتناب و سرکوب  

 آنها

  هایاحساسحذف  ی)تلاش برا ی اجتناب تجرب حیتوض 

  های احساسمواجهه با  ی»اجازه بده باشه« برا نیتمر، (یمنف

چگونگی تبدیل  درباره   وگگفت، ریتحق ایدشوار مثل خشم 

 آنها کردن پنهان ها به رفتارهای تهاجمی در صورتاحساس

  یرسازیتصو 

  کی یذهن

زا و  تنش ت یموقع

 آن رشیپذ نیتمر

  هایاحساسثبت 

در طول هفته و   ندیناخوشا

 توجه به پاسخ خود 

 گسلش شناختی  سوم 

فاصله   جادیا

با افکار   یشناختروان

 یمنف

 

و انجام   هاتیگذرا نه واقع ی دادهایعنوان روافکار به فیتعر

،  دارخنده  یگفتن افکار با صدا شامل گسلش یهانیتمر

»من   شدن آنها مثلمعنایتا ب  آنهاو تکرار  یافکار منف نوشتن 

 « خورم یبدرد نم 

افکار   یهاکارت

  نیتمر یبرا یمنف

 ی جمعدسته

افکار مزاحم و   ییشناسا

 گسلش  کیانجام تکن 

 چهارم 

آگاهی و  ذهن

تماس با لحظه  

 حال 

توجه به   تیتقو 

  یلحظه حال برا

  یریکاهش درگ

 ی ذهن

 و  تنفس آگاهانه  ی اقهیدق  5 نیتمر،  تمرکز حواس آموزش

یی  رها یرسازیتصو  یبا طناب« برا ی »کشمکش ذهن نیتمر

 یمقاومت ذهن از

آرام و   یقیموس

 نیتمر یبرا مریتا

 تمرکز

سه  تجربه تمرین و 

روزانه با حضور   ت یموقع

 ذهن

 پنجم
های  کشف ارزش

 شخصی 

  ی هاارزش ییشناسا

  جادیا یبرا یدرون

  یزندگ زه یانگ

 معنادار

  20  یجابه یل ی تحص شرفتیمثل پ ارزش از هدف  زیتما

ها با کمک کلمات  ارزش یتابلو  نیتمر، گرفتن در امتحان

تضاد   یبررس و  (غیره  و  تیموفق ،ی)احترام، دوست یدیکل

 پرخاشگرانه  یها و رفتارهاارزش نیب

  یهاکارت

 نیتمری و ارزش

»چه   ی نوشتار

من   یبرا یزیچ

 « مهمه؟

ارزش و   کیانتخاب 

گفتگو با خانواده درباره  

 آن

 اقدام متعهدانه  ششم

  یبرا یزیربرنامه

  ریعمل در مس

  رشیها با پذارزش

 ی موانع ذهن 

  یمحور مثل کنترل خشم، همکارساده و ارزش ی هدف  م یتنظ

ی  اعتمادیب ایمثل ترس  یموانع ذهن  یبررس، و غیره  معلمبا 

 عبور از موانع  ی و گسلش برا رشیاستفاده از پذ و

  مانع  ← ارزش

 اقدام  ←  ذهنی

در   ی اقدام واقع کیانجام 

 ها و ثبت آن جهت ارزش

 عنوان زمینه خود به هفتم

با مفهوم »من   ییآشنا

گر« در برابر  مشاهده 

 « گر»من قضاوت

  هافراتر از افکار و احساس ی زیکه فرد چ ده یا نیا یمعرف 

  ی وزن...« بدون برچسب که ی»من هستم کس نیتمر ،است

 یستی تو همان افکارت نموضوع که  نیبر ا تأمل

نوشتن پنج   نیتمر

جمله از زبان »من  

 « گرمشاهده 

و   ی سکوت ذهن نیتمر

 ها نوشتن تجربه

جمله   کینوشتن   تکمیل برگه درباره   گفتگو ، هر فرد  یهاشرفتیو پ ها رییتغ  یبازخوان ها،یریادگیمرور مرور، تثبیت و   هشتم
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بازخورد و   افتیدر خداحافظی 

 مثبت  ی بندان یپا

  و ندهیبه خود آ  یانامه نوشتنی، در زندگ هانیتمر ادامه

 ها قرارداد ارزش یطراح

خلاصه سفر من  

 جلسه  8در 

 خود یبرا یزشیانگ

 . استاندارد زیر استفاده شددر مطالعه حاضر از دو ابزار 

روان۱ سرمایه  پرسشنامه   .(  Psychologicalشناختی 

Capital Questionnaire:)    این پرسشنامه توسطLuthans et 

al   (2007  با در    24(  تاب   4گویه  خوش مولفه  بینی، آوری، 

مولفه   )هر  امیدواری  و  شد.    6خودکارآمدی  طراحی  شیوه  گویه( 

از    یگذارنمره  گزینه  شش  گویه  هر  برای  که  است  صورت  این  به 

استفاده شد.  نمره شش  با  موافقم  تا کاملاً  نمره یک  با    کاملاً مخالفم 

روان  سرمایه  پرسشنامه  نمرات  دامنه  و    144تا    24شناختی  بنابراین، 

مولفه  از  یک  هر  نمرات  آن  دامنه  به    36تا    6های  بالاتر  نمره  و  بود 

روان مولفه معنای سرمایه  از  هر یک  داشتن  بیشتر  یا  بیشتر  ها  شناختی 

سرمایه   Luthans et al   (2007)باشد.  می پرسشنامه  سازه  روایی 

شناختی را با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی روان 

بینی، خودکارآمدی و  آوری، خوشتاب از وجود چهار عامل یا مولفه 

پای  امیدواری  و  بود  سرمایه و  برای  کرونباخ  آلفای  روش  با  را  ایی 

مولفه   88/0شناختی  روان  برای  خوشتاب های  و  بینی،  آوری، 

امیدواری  و  ترتیب    خودکارآمدی   72/0و    75/0،  79/0،  72/0به 

کردند.   داخلی،  گزارش  پژوهشی  Farokhi & Sabzi  (2015  )در 

برای سرمایه روان آلفای کرونباخ  با روش  را  و   89/0شناختی  پایایی 

بینی، خودکارآمدی و امیدواری به  آوری، خوش های تاب برای مولفه 

کردند.    0/ 78و    0/ 80،  0/ 65،  66/0ترتیب   مطالعه، گزارش  این  در 

و برای   85/0شناختی روش آلفای کرونباخ برای سرمایه روانپایایی با 

تاب مولفه  خوشهای  به  آوری،  امیدواری  و  خودکارآمدی  بینی، 

 دست آمد. به 83/0و  79/0، 72/0، 75/0ترتیب 

2( قلدری  پرسشنامه   .Bullying Questionnaire:)    این

گویه طراحی شد.    18( با  2001)  Espelage & Holtپرسشنامه توسط  

گذاری به این صورت است که برای هر گویه پنج گزینه از  شیوه نمره 

نمره   با  بیشتر  یا  بار  هفت  تا  صفر  نمره  با  شد.  هرگز  استفاده  چهار 

قلدری   پرسشنامه  نمرات  دامنه  به   72تا    0بنابراین،  بالاتر  نمره  و  بود 

( روایی سازه  2001)  Espelage & Holtباشد.  معنای قلدری بیشتر می

های آن تایید و پایایی را  پرسشنامه قلدری را از طریق بار عاملی گویه 

گزارش کردند. در پژوهشی   83/0با روش آلفای کرونباخ برای آن  

( پایایی را با روش آلفای کرونباخ  2020)  Shafizadeh et alداخلی،  

گزارش کردند. در این مطالعه، پایایی با   76/0پرسشنامه قلدری  برای  

 دست آمد.به  77/0پرسشنامه قلدری روش آلفای کرونباخ برای 

اینکه، داده آخرین مطلب بخش روش با روش  شناسی  این مطالعه  ای 

در چندمتغیری  کوواریانس  سطح    SPSS-24افزار  نرم  تحلیل  در 

 تحلیل شدند. 05/0معناداری 

 ها یافته

آموزان پسر پایه دوازدهم دارای  دانشنفر از    40در این مطالعه، تعداد  

سنی  معیار  انحراف  و  میانگین  که  داشتند  پایین حضور  انضباط  نمره 

آزمایش   گروه  در  کنترل   53/17± 37/1آنها  گروه  در  و  سال 

بود.   46/1±11/17 آزمون و  میانگین و انحراف معیار پیش   نتایج  سال 

روانپس سرمایه  قلدریآزمون  و  بین   شناختی  پسر  دانش   در  آموزان 

 . قابل مشاهده است 2دارای نمره انضباط پایین در جدول 

 

آموزان پسر دارای نمره انضباط دانش در بین قلدریشناختی و آزمون سرمایه روانآزمون و پسنتایج میانگین و انحراف معیار پیش. 2جدول 

 پایین

 گروه متغیر
 کنترل آزمایش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 آوریتاب
 65/3 49/19 71/3 56/18 آزمایش 

 33/3 01/18 37/4 47/17 کنترل

 بینی خوش
 19/4 29/24 61/3 76/17 آزمایش 

 57/4 76/18 81/3 56/18 کنترل
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 خودکارآمدی
 67/4 73/28 45/3 91/18 آزمایش 

 91/3 32/19 47/3 12/19 کنترل

 امیدواری 
 24/4 56/19 82/4 64/18 آزمایش 

 33/5 12/19 37/4 91/18 کنترل

 شناختیسرمایه روان
 80/15 07/92 59/15 87/73 آزمایش 

 14/17 21/75 02/16 06/74 کنترل

 قلدری 
 73/1 00/11 89/3 60/18 آزمایش 

 66/2 27/18 92/1 87/18 کنترل

شود، میانگین گروه آزمایش در  مشاهده می 2طور که در جدول همان

پیش  مرحله  از  کنترل  گروه  با  مرحله  مقایسه  به  نسبت  آزمون 

روانپس سرمایه  متغیر  برای  آن  آزمون  مولفه  چهار  هر  )و  شناختی 

خوش تاب شامل   افزایش  آوری،  امیدواری(  و  خودکارآمدی  بینی، 

است. یافته  بیشتری  کاهش  قلدری  متغیر  برای  و  تحلیل    بیشتر  از  قبل 

چندمتغیری،    روشبا    هاداده  کوواریانس  آن  فرضپیشتحلیل  های 

ش آزمون  بررسی  نتایج  از    اسمیرنوف   -کولموگروفد.  حاکی 

نرمالپیش برقراری   به بودن  فرض  آزمایش  تفکیک گروه متغیرها  های 

کنترل پیش  و  مراحل  پس در  و  تعاملی   ،آزمونآزمون  اثر  نتایج 

پیش پیش برقراری  از  و گروه حاکی  شیب آزمون  همگنی  های  فرض 

پیش  برقراری  از  حاکی  لوین  آزمون  نتایج  متغیرها،  فرض رگرسیون 

واریانس  ام همگنی  آزمون  نتایج  و  متغیرها  از  های  حاکی  باکس 

پیش  ماتریسبرقراری  همگنی  واریانسفرض  بود  کوواریانس    -های 

(05/0P>.)    بنابراین، شرایط برای استفاده از روش تحلیل کوواریانس

داشت. وجود  مجموعه    نتایج  چندمتغیری  از  ویلکز  لامبدای  آزمون 

اثربخشی  چندمتغیری  هایآزمون تعیین  بر آموزش  برای  مبتنی  های 

روان  سرمایه  بر  تعهد  و  پذیرش  بین درمان  در  قلدری  و  شناختی 

قابل مشاهده    3آموزان پسر دارای نمره انضباط پایین در جدول  دانش 

 .است

 

های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر اثربخشی آموزشهای چندمتغیری برای تعیین نتایج آزمون لامبدای ویلکز از مجموعه آزمون. 3جدول 

 آموزان پسر دارای نمره انضباط پایین شناختی و قلدری در بین دانشسرمایه روان

 معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه  Fمقدار  ارزش آزمون

 < 05/0 37 3 44/9 38/0 لامبدای ویلکز 

جدول  همان در  که  می  3طور  بر آموزش  شود،مشاهده  مبتنی  های 

  معناداری یکی از متغیرهایحداقل باعث تغییر    درمان پذیرش و تعهد 

روان دانش سرمایه  بین  در  قلدری  و  نمره شناختی  دارای  پسر  آموزان 

شد   پایین  کوواریانس    نتایج  (.>05/0P)انضباط  تغیری  چندمتحلیل 

اثربخشی آموزش برای   بر  تعیین  تعهد  و  پذیرش  بر درمان  مبتنی  های 

روان دانش سرمایه  بین  در  قلدری  و  نمره شناختی  دارای  پسر  آموزان 

 .ارائه شد 4در جدول انضباط پایین 

 

شناختی و های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر سرمایه روانتعیین اثربخشی آموزشنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای . 4جدول 

 نمره انضباط پایین آموزان پسر دارای قلدری در بین دانش

 سطح معناداری  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

 > 05/0 47/0 56/2 1 56/2 گروه آوریتاب

 < 05/0 64/7 92/37 1 92/37 گروه بینی خوش

 < 05/0 43/8 27/56 1 27/56 گروه خودکارآمدی

 > 05/0 28/0 59/1 1 59/1 گروه امیدواری 
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 < 05/0 39/11 36/201 1 36/201 گروه شناختیسرمایه روان

 < 05/0 45/17 54/154 1 54/154 گروه قلدری 

جدول  همان در  که  می  4طور  بر آموزش  شود،مشاهده  مبتنی  های 

و  قلدری  کاهش  باعث  تعهد  و  پذیرش  سرمایه   افزایش  درمان 

خوشروان  مولفه  دو  )و  بین  شناختی  در  خودکارآمدی(  و  بینی 

پایین دانش  انضباط  نمره  دارای  پسر  )  آموزان  اثر  >05/0Pشد  اما   ،)

روان  سرمایه  دیگر  مولفه  دو  بر  تاب معناداری  یعنی  و  شناختی  آوری 

 (.<05/0Pامیدواری نداشت )

 گیریبحث و نتیجه

ها  انضباط پایین در دوران تحصیل با چالش آموزان دارای نمره  دانش 

های زیادی مواجه هستند و بر همین اساس، پژوهش حاضر با و مشکل

های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد بر  اثربخشی آموزشتعیین    هدف

روان دانش سرمایه  بین  در  قلدری  و  نمره شناختی  دارای  پسر  آموزان 

 . انجام شدانضباط پایین 

که  یافته داد  نشان  حاضر  پژوهش  درمان  آموزشهای  بر  مبتنی  های 

تعهد و  روان   افزایش  باعث  پذیرش  وسرمایه  آن    شناختی  مولفه  دو 

خوش خودکارآمدی  شامل  و  دانش بینی  بین  دارای  در  پسر  آموزان 

انضباط   بر دو مولفه دیگر آن شامل    پاییننمره  اثر معناداری  اما  شد، 

های مبتنی بر  آموزش اثربخشی  آوری و امیدواری نداشت. درباره  تاب

تعهد  و  پذیرش  روان   بر  درمان  و سرمایه  آن  مولفه   شناختی  های 

 Chegeni etنتایج پژوهش شده است. برای نمونه، هایی انجام پژوهش 

al  (2025  ) اثربخشی از  تعهد    حاکی  و  پذیرش  افزایش    بردرمان 

  ، آموزان دختر با عملکرد تحصیلی پایینشناختی در دانش سرمایه روان 

Aghajanpourian Vahid et al   (2024  )اثربخشی از  مداخله    حاکی 

شناختی در نوجوانان  سرمایه روان   افزایش   بر مبتنی بر پذیرش و تعهد  

کم مشکلات  از  Hosseininik et al  (2023  )  ،توجهیدارای  حاکی 

شناختی )و سه  افزایش سرمایه روان  بردرمان پذیرش و تعهد    اثربخشی

خوش و  امیدواری  خودکارآمدی،  شامل  آن  مدیران    در  بینی(مولفه 

 Ashrafi Alavijeh et  ،آوریمدارس و عدم اثربخشی بر مولفه تاب

al   (2021  از حاکی  تعهد    اثربخشی (  و  پذیرش  بر  مبتنی   بر درمان 

شناختی )و دو مولفه آن شامل خودکارآمدی و  افزایش سرمایه روان 

در  خوش آموزشبینی(  مولفه  کارکنان  بر  اثربخشی  عدم  و  وپرورش 

  حاکی از اثربخشی Fang & Ding   (2020  )  و آوری و امیدواری  تاب

تعهد    درمان و  پذیرش  بر  مبتنی  سرمایه    افزایش  برگروهی 

 بود.  آموزان نوجوانشناختی در دانش روان 

اثربخشی   تبیین  تعهدآموزشدر  و  پذیرش  درمان  بر  مبتنی    بر  های 

روان سرمایه  دانش افزایش  بین  در  نمره شناختی  دارای  پسر  آموزان 

دانش می پایین  انضباط   که  کرد  استنباط  آموزشتوان  با  آموزان  دیده 

مهارت به  تعهد  و  پذیرش  هدایت درمان  و  پذیرش  برای  هایی 

ها مجهز شدند و با اقدام متعهدانه در جهت  ها، باورها و تجربه احساس

آموزان با  ها در راستای آنها گام برداشتند. این دانش ها و ارزشهدف 

وظیفه  تقسیم  به یادگیری  متعهدشدن  و  مدیریت  قابل  مراحل  به  ها 

روان اقدام  سرمایه  بهبود  راستای  در  توانستند  کوچک  شناختی های 

مداخله  روش  اینکه،  دیگر  اهمیت  حائز  نکته  بردارند.  گام  خود 

دانش  تا  شد  سبب  با  مذکور  پایین  انضباط  نمره  دارای  پسر  آموزان 

مهارت ذهن پرورش  مسیر های  در  حرکت  بر  تمرکز  و  آگاهی 

تجربه ارزش و  رویدادها  چسبندگی  از  بتوانند  رهایی  ها  ناگوار  های 

ارزش  مسیر  در  و  به  یابند  توجه  با  کنند.  حرکت  بالا  اولویت  با  های 

مطرح میمطالب  که  شده،  داشت  انتظار  بر  آموزشتوان  مبتنی  های 

تعهد و  پذیرش  روان   درمان  سرمایه  افزایش  در   شناختیبتواند 

میزان  دانش  و  شود  واقع  موثر  پایین  انضباط  نمره  دارای  پسر  آموزان 

 آنان را افزایش دهد.  شناختیسرمایه روان

های مبتنی بر درمان پذیرش  آموزشدر تبیین اثربخشی  افزون بر آن،  

آموزان بینی و خودکارآمدی در بین دانش های خوش مولفه   بر   و تعهد 

پایین   انضباط  نمره  دارای  که  میپسر  کرد  استنباط  های  آموزشتوان 

آموزان کمک کرد تا از طریق  مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد به دانش

های منفی فاصله بگیرند و  گسلش شناختی از افکار، باورها و احساس

متعادل موقعیتدیدگاه  و  خود  از  با  تری  بنابراین،  نمایند.  ایجاد  ها 

باورها و احساس  افکار،  از آموزش مشاهده  بدون قضاوت  استفاده  ها 

دانش  ویژگیآنها،  به  نسبت  بدبینی  میزان  توانست  را  آموز  خود  های 

خوش میزان  و  دهد.  کاهش  افزایش  را  آنها  به  آن،  بینی  بر  علاوه 

و  آموزش پذیرش  درمان  بر  مبتنی  دانش های  به  آموزان کمک تعهد 

اقدام  انجام  به  آنها  تشویق  با  تا  علی کرد  ارزشمند  وجود  های  رغم 

ها میزان خودکارآمدی خود را افزایش دهند. به عبارت دیگر،  چالش

ارزشدانش  بر  تمرکز  با  مهارت آموزان  ایجاد  و  شخصی  هایی های 
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موقعیت مدیریت  درباره  برای  را  خود  باور  توانستند  دشوار  های 

های خود برای موفقیت و عملکرد مطلوب )خودکارآمدی(  توانمندی 

توان انتظار داشت که  شده، میبا توجه به مطالب مطرحافزایش دهند.  

تعهد آموزش و  پذیرش  درمان  بر  مبتنی  افزایش    های  در  بتواند 

 شناختیسرمایه روان   متغیر  بینی درهای خودکارآمدی و خوش مولفه 

میزان  دانش  و  شود  واقع  موثر  پایین  انضباط  نمره  دارای  پسر  آموزان 

 آنان را افزایش دهد.بینی خودکارآمدی و خوش 

های مبتنی بر درمان پذیرش  در مقابل، در تبیین عدم اثربخشی آموزش

آموزان پسر  دانش بین  در    آوری و امیدواریتاب   هایبر مولفه   و تعهد

پایین   انضباط  نمره  کهمیدارای  کرد  استنباط  آموزان دانش  توان 

طور مکرر از رفتارهای تکانشی و  مذکور معمولاً افرادی هستند که به 

موقعیت  با  مواجهه  و  مقابله  در  رویدادهای پرخاشگرانه  و   ها 

کردند  انگیزچالش یک    استفاده  به  آنها  برای  رفتاری  شیوه  این  و 

تبدیلسبک دانش زندگی  بنابراین،  است.  در شده  مذکور  آموزان 

موقعیت  با  مواجهه  و  چالش مقابله  رویدادهای  و  اینکه ها  با  انگیز 

آموزشآموزش این  اما  کردند،  دریافت  سبب  هایی  توانسته  کمتر  ها 

تاب پاسخافزایش  از  اجتناب  برای  آنها  همانند  آوری  دهی 

به سبک نتوانسته  اینکه  یا  و  شود  آنها  ملاحظه زندگی  قابل  ای  طور 

با   آنان شود.  امیدواری  افزایش  اثربخشی  سبب  به  های  آموزشتوجه 

بینی و خودکارآمدی و عدم بر خوشمبتنی بر درمان پذیرش و تعهد  

تاب  بر  آن  میاثربخشی  امیدواری  و  متغیرهای  آوری  که  گفت  توان 

مداخله تاب به  بهبود  برای  امیدواری  و  و  آوری  بیشتر  های 

دارند.  مدتطولانی  نیاز  مطرحتری  مطالب  به  توجه  میبا  توان شده، 

تواند در  ن  پذیرش و تعهد های مبتنی بر درمان  آموزش انتظار داشت که  

مولفه  امیدواری  تاب های  افزایش  و  سرمایه   متغیر  در آوری 

واقع دانش  شناختیروان  موثر  پایین  انضباط  نمره  دارای  پسر  آموزان 

میزان   و  امیدواری  تابشود  و  را آوری  افزایش    طورمعناداریبه   آنان 

 دهد. 

های مبتنی بر  آموزشهای پژوهش حاضر نشان داد که  یافته همچنین،  

آموزان پسر کاهش قلدری در بین دانش   باعث  درمان پذیرش و تعهد

پایین  انضباط  نمره  اثربخشی    دارای  درباره  بر  آموزششد.  مبتنی  های 

شده های بسیار اندکی انجام قلدری پژوهش   بر  درمان پذیرش و تعهد

نمونه،   برای  از  Aghaei et al  (2023  )پژوهش  نتایج  است.  حاکی 

تعهد    اثربخشی و  پذیرش  دانش   بردرمان  قلدری  آموزان  کاهش 

از Najafi Khorramabad et al  (2022  )  و دبستانی  پیش حاکی 

تعهد  اثربخشی   و  پذیرش  سایبری   بردرمان  قلدری  کاهش 

 . بودآموزان پسر با اختلال بازی اینترنتی دانش 

اثربخشی   تبیین  تعهدآموزشدر  و  پذیرش  درمان  بر  مبتنی    بر  های 

دانش  بین  در  قلدری  پایین  کاهش  انضباط  نمره  دارای  پسر  آموزان 

های مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد  آموزشتوان استنباط کرد که  می

تا  کرد  کمک  پایین  انضباط  نمره  دارای  پسر  آموزان  دانش  به 

شناخت احساس و  کنترل ها  بتوانند  های  بهتر  و  بپذیرند  را  خود  نشده 

دانش  برای  مداخله  شیوه  این  نمایند.  تنظیم  را  آموزان رفتارهای خود 

به  پایین  انضباط  تقویت  دارای  طریق  از  تکانشگری  کاهش  دنبال 

های شخصی است  شناختی  عمل بر اساس ارزش پذیری روان انعطاف

معنادار کمک می و  کامل  زندگی  در ساختن یک  مراجع  به  کند. و 

دانش  در  ناظر  خود  یک  ایجاد  با  روش  طریق  این  از  آموزان 

عنوان بخش دیگری از  به   آگاهی و آگاهی از لحظههای ذهن مهارت

می مداخله  و روش  تکانشگرانه  رفتارهای  کاهش  سبب  تواند 

شود ذهن   .پرخاشگرانه  منظور،  این  میبرای  افزایش آگاهی  به  توان 

برای   را  فرد  توانمندی  و  نماید  کمک  خودکار  افکار  از  آگاهی 

بالقوه اقدام  با  ارزیابی پیامدهای  های قبل از درگیری را افزایش دهد. 

مطرح مطالب  به  میتوجه  که  شده،  داشت  انتظار  های  آموزش توان 

آموزان  ش قلدری دانش بتواند در کاه  مبتنی بر درمان پذیرش و تعهد

پسر دارای نمره انضباط پایین موثر واقع شود و میزان قلدری آنان را  

 کاهش دهد. 

محدودیت  جمله  می از  مطالعه  این  نظر  های  از  محدودشدن  به  توان 

های گیری هدفمند و فقدان ارزیابیجنسیت و منطقه جغرافیایی، نمونه 

پیشنهاد می بنابراین،  اشاره کرد.  با  شود که مطالعهپیگیری  آینده  های 

نمونه  طولی،  سایر طراحی  روی  بر  پژوهش  انجام  و  تصادفی  گیری 

آموزان پسر دارای نمره انضباط پایین انجام شوند  متغیرها در بین دانش 

آموزش اثربخشی  درباره  بیشتری  اطمینان  به  بتوان  بر  تا  مبتنی  های 

طور کلی، نتایج این مطالعه نشان  درمان پذیرش و تعهد بحث کرد. به

که   کاهش  آموزشداد  باعث  تعهد  و  پذیرش  درمان  بر  مبتنی  های 

آموزان پسر دارای  شناختی در بین دانش قلدری و افزایش سرمایه روان

شد. پایین  انضباط  و    نمره  مشاوران  پژوهش،  این  نتایج  به  توجه  با 
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میروان  مدارس  آموزششناسان  از روش  درمان توانند  بر  مبتنی  های 

شناختی و کاهش قلدری در پذیرش و تعهد برای افزایش سرمایه روان 

دانش  گروه بین  پسر  آسیبآموزان  نمره های  دارای  جمله  از  پذیر 

. این روش مداخله از طریق تقویت منابع  انضباط پایین استفاده نمایند

تر و ها، مسیرهای رفتاری مثبت شناختی و آموزش پذیرش هیجانروان 

 . آموزان ایجاد کنندتری را در این گروه از دانشسازگارانه

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشتبین نویسندگان  در این مقاله، 

 مالی حامی

 . انجام شدبا هزینه شخصی بدون حامی مالی و این پژوهش 

 اخلاقی  ملاحظات

برای تشریح و درباره   پژوهش  اهمیت و ضرورت  این مطالعه،  و در  رعایت نکات 

 . تعهد داده شد ملاحظات اخلاقی

 مشارکت نویسندگان 

 . اشتندد مشارکتبا یکدیگر  این مقالهنویسندگان 

 تشکر و قدردانی 

از  وسیله  بدین داشتند،  نویسندگان  پژوهش  این  انجام  در  سهمی  که  کسانی  همه 

 .گرددو قدردانی میتشکر 
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