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Abstract 

Introduction and Aim: Opioid addiction has extensive physical, psychological, 

emotional, and social consequences and causes a decline in the health and welfare 

system. Therefore, the aim of this researcg was determine the effectiveness of 

psychodrama training on emotion management in individuals addicted to opioids. 

Methodology: This study was a quasi-experimental with a pre-test and post-test design 

with a control group. The population of the present research was all men and women 

addicted to opioids who referred to the addiction treatment camp of Tehran city in 2024 

year. The sample size for each group was cosidered 15 people, and accordingly, number 

of 30 people were selected using the available sampling method and randomly assigned 

into two experimental and control groups (15 people in each group). The experimental 

group 8 sessions of 90 minute (two sessions per week) underwent the psychodrama 

training, and the control group remained on the waiting list for treatment. The data of the 

present research were collected using the Emotion Management Scale (Zeman et al., 

2001) and analyzed using univariate and multivariate analysis of covariance methods in 

SPSS-27 software. 
Findings: The results of the present research showed that there was a significant 

difference between the individuals addicted to opioids of experimental and control 

groups in terms of emotion management and all three of its components, including anger, 

sadness, and worry. In the other words, psychodrama training improved emotion 

management and reduced all three of its components, including anger, sadness, and 

worry in individuals addicted to opioids (P<0.05). 

Conclusion: The results of this research showed the effectiveness of psychodrama 

training on improving emotion management in individuals addicted to opioids. 

Therefore, specialists and therapists can use psychodrama training along with other 

educational methods to improve the emotional characteristics of individuals addicted to 

opioids. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

Addiction to opioids such as opium and heroin is a 

chronic brain disease characterized by continued use 

of the drug despite its harmful consequences and had 

negative effects on physical and mental health (Coluzzi 

et al., 2024). Opioids often cause numbness, mood 

changes (often euphoria), and decreased anxiety. 

When injected or inhaled, individuals experience an 

intense and powerful high; abrupt cessation of use can 

cause restlessness, aggression, cravings, irritability, 

lethargy, anxiety, muscle and bone pain, and muscle 

cramps (Lawford & Newman, 2022). Individuals addicted 

to opioids usually exhibit a range of physical (eye 

changes, severe drowsiness, slow breathing and 

movements, digestive problems, and skin problems), 

behavioral (reduced responsibility, mysterious and 

secretive behaviors), and psychological (isolation and 

withdrawal, and personality and mood changes) 

symptoms (Van Amsterdam & Vanden Brink, 2025). 

Individuals addicted have difficulty in the field of 

emotion management (Chretien et al., 2025). Emotion 

management means adjusting emotions to suit 

situations, managing positive or constructive 

emotions and negative, unconstructive emotions, and 

transforming emotional responses from an impulsive 

and reactive way to a reflective, responsive, and 

purposeful way (Mojica et al., 2024). The emotion 

management construct refers to the ability to 

effectively manage and respond appropriately to 

emotional experiences, and leads to the discharge of 

negative emotions, the replacement of positive 

emotions with negative emotions, achieving greater 

calmness in the face of different emotional situations, 

providing measured responses, and establishing 

healthy relationships instead of impulsive and 

destructive reactions, and greater resistance to life's 

stresses and challenges (Connor et al., 2022). In fact, 

emotion management as a protective factor against 

emotional problems and challenges, helps people 

better understand, accept, regulate, manage, and 

ultimately express their feelings and emotions 

(Bridgwater et al., 2022). 

One of the methods of improving emotional 

characteristics is the psychodrama training method 

(Biancalani et al., 2024). Psychodrama training as a form 

of psychotherapy, includes a combination of 

principles and techniques of theater, role play, and 

group dynamics, and provides individuals with the 

opportunity to adjust emotional, cognitive, and 

behavioral problems arising from traumatic and 

stressful life experiences and events through 

behavioral and emotional outpouring (Kaya & Deniz, 

2020). This training method is based on performing 

dramatic roles in the context of dramas derived from 

real-life experiences and events and is based on 

therapeutic and educational measures (Terzioglu & 

Dogan et al., 2022). In the psychodrama method, the 

client enters a dramatic performance scene from the 

context of their stressful life to deepen their belief and 

understanding of problems and challenges, gain 

greater insight and understanding, and achieve gentle 

and relaxing experiences while reducing the level of 

pressure and stress caused by them (Kaya et al., 2022). 

Opioid addiction has extensive physical, 

psychological, emotional, and social consequences 

and causes a decline in the health and welfare system. 

Therefore, the aim of this researcg was determine the 

effectiveness of psychodrama training on emotion 

management in individuals addicted to opioids. 

Methodology 

This study was a quasi-experimental with a pre-test 

and post-test design with a control group. The 

population of the present research was all men and 

women addicted to opioids who referred to the 

addiction treatment camp of Tehran city in 2024 year. 

The sample size for each group was cosidered 15 

people, and accordingly, number of 30 people were 

selected using the available sampling method and 

randomly assigned into two experimental and control 

groups (15 people in each group). 

In this study, the inclusion criteria included 

dependence on opium and heroin with a history of use 

of more than one year, being literate, having the 

desire and motivation to participate in the research, 

having consent to participate in the research, not 

having psychological and psychiatric disorders, and 

signing the consent form to participate in the research. 

The exclusion criteria included absence of more than 

one session and withdrawal from further cooperation. 

The experimental group 8 sessions of 90 minute (two 

sessions per week) underwent the psychodrama 

training, and the control group remained on the 

waiting list for treatment. The data of the present 

research were collected using the Emotion 

Management Scale (Zeman et al., 2001) and analyzed 

using univariate and multivariate analysis of 

covariance methods in SPSS-27 software at a 

significant level of 0.05. 

Findings 
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In this study, 30 people addicted to opioids were 

present, and no dropout occurred in the samples of 

either the experimental or control groups. 

The results of the present research showed that there 

was a significant difference between the individuals 

addicted to opioids of experimental and control 

groups in terms of emotion management and all three 

of its components, including anger, sadness, and 

worry. In the other words, psychodrama training 

improved emotion management and reduced all three 

of its components, including anger, sadness, and 

worry in individuals addicted to opioids (P<0.05). 

Discussion and Conclusion 

In recent years, drug use, especially opiates has 

increased significantly and has become a major social 

problem. Accordingly, the present study aimed to 

determine the effectiveness of psychodrama training 

on emotion management in individuals addicted to 

opiates. 

The results of this research showed the effectiveness 

of psychodrama training on improving emotion 

management in individuals addicted to opioids. 

Therefore, specialists and therapists can use 

psychodrama training along with other educational 

methods to improve the emotional characteristics of 

individuals addicted to opioids. 

As a result, addiction treatment and rehabilitation 

centers can use the psychodrama training method as 

part of group rehabilitation programs. In addition, 

training and empowering therapists in the correct and 

principled implementation of psychodrama, providing 

a safe space for holding training sessions, and 

combining this method with other effective methods 

can help increase its effectiveness in improving the 

emotional and psychological characteristics of 

vulnerable groups, including addicted to opiates. 
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بر مدیریت هیجان در افراد معتاد به مواد افیونی   آموزش سایکودرام خشی  اثرب   
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 12/1403/ 01انتشار:  11/1403/ 05پذیرش:  1403/ 10/ 29بازنگری:  07/1403/ 01دریافت:  

 چکیده

اجتماعی گسترده   هدف: مقدمه و   پیامدهای جسمی، روانی، هیجانی و  افیونی دارای  مواد  به  افت  اعتیاد  باعث  ای است و 

اثربخشی آموزش سایکودرام بر مدیریت هیجان در افراد تعیین    هدف این پژوهش. بنابراین،  شودنظام سلامت و بهزیستی می

 د. معتاد به مواد افیونی بو 

پیشنیمه  مطالعهاین  :  شناسی روش طرح  با  پسآزمایشی  و  بود.آزمون  کنترل  گروه  با  حاضرجامعه    آزمون  همه    پژوهش 

افیونی مراجعه بودند. حجم نمونه برای هر    1403کننده به کمپ ترک اعتیاد شهر تهران در سال  مردان و زنان معتاد به مواد 

صورت تصادفی  گیری در دسترس انتخاب و بهنفر با روش نمونه  30نفر در نظر گرفته شد و بر همین اساس، تعداد    15گروه  

ای )دو جلسه در هفته(  دقیقه  90جلسه    8نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش    15در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

سایکودرام تحت   لیست    آموزش  در  کنترل  گروه  و  ماند.  قرار گرفت  درمان  برای    مقیاسبا    حاضرپژوهش    هایداده انتظار 

هیجان  همکاران،    زیمن)  مدیریت  و (  2001و  روش  گردآوری  کوواریانس  هایبا  وتک  تحلیل  در  متغیری    چندمتغیری 

 تحلیل شدند.  SPSS-27ر  افزانرم

نظر مدیریت هیجان و آزمایش و کنترل از های  گروه افراد معتاد به مواد افیونی بین  پژوهش حاضر نشان داد که ج ینتا :هاافته ی

هر سه مولفه آن شامل خشم، اندوه و نگرانی تفاوت معناداری وجود داشت. به عبارت دیگر، آموزش سایکودرام باعث بهبود  

 (. >05/0Pشد )به مواد افیونی   مدیریت هیجان و کاهش هر سه مولفه آن شامل خشم، اندوه و نگرانی در افراد معتاد

این    :یریگجه ینت نشاننتایج  مواد پژوهش  به  معتاد  افراد  در  هیجان  مدیریت  بهبود  بر  سایکودرام  آموزش  اثربخشی  دهنده 

بنابراین، متخصصان و درمانگران می های آموزشی برای  توانند از روش آموزش سایکودرام در کنار سایر روشافیونی بود. 

 .های هیجانی افراد معتاد به مواد افیونی استفاده کنندبهبود ویژگی

 

 .آموزش سایکودرام، مدیریت هیجان، معتاد، مواد افیونی کلیدواژگان:

 

 CC BY-NC)گواهی    صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله به .  تمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است 1403  ©:  مجوز و حق نشر

 . صورت گرفته است (4.0

 
 

استناددهی قدرت   م،یابراه   یمشهد  : نحوه   ،یزهرا.، 

آموزش    یاثربخش(.  1403)  .رضایعل  د،ی .، و پورسعمایس

مد  کودرامیسا مواد    جانیه   تیریبر  به  معتاد  افراد  در 

سلامت   شناسیروان .  یونیاف و  رفتار  (،  4) 2،  انگیزش، 

11-1 . 
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 مقدمه 

اعتیاد به مواد افیونی مانند تریاک و هروئین یک بیماری مزمن مغزی 

مصرف   با  که  علیاست  مشخص  مواد،  آن  مضر  پیامدهای  رغم 

بر سلامت جسمی و روانی دارد )می تاثیر منفی   Coluzzi etشود و 

al., 2024.)   همه اختلال  شواهد  یک  را  آن  به  اعتیاد  گیرشناسی 

شناختی، اجتماعی و حتی پزشکی چندبعدی با ابعاد زیستی، روانروان 

می مواد  معنوی  به  اعتیاد  افزایش  رشد  به  رو  روند  ایران،  در  داند. 

نگران  به افیونی  است؛  گزارشکننده  اساس  بر  که  ملی، طوری  های 

ترین عنوان مهم اعتیاد پس از گرانی و بیکاری از نظر افکار عمومی به

د در کشور طی دو  شود و نرخ شیوع اعتیامشکل اجتماعی شناخته می

مین علت  دهه اخیر بیش از سه برابر نرخ رشد جمعیت بوده و اعتیاد دو

تصادف مرگ از  پس  میومیر  )ها  مواد    (. Zandi et al., 2019باشد 

اغلب باعث بی )اغلب سرخوشی( و کاهش  افیونی  تغییر خلق  حسی، 

می یک  اضطراب  افراد  مواد،  این  استنشاق  یا  تزریق  هنگام  شود. 

طوری که توقف  کنند؛ به احساس مطلوب شدید و قوی را تجربه می

بی  باعث  آنها  مصرف،  ناگهانی  ولع  پرخاشگری،  قراری، 

پذیری، ملال، اضطراب، درد ماهیچه و استخوان و گرفتگی  تحریک

می )عضلانی  به    (.Lawford & Newman, 2022گردد  معتاد  افراد 

افیونی معمولاً مجموعه )تغییرهای چشمی،  مواد  فیزیکی  از علائم  ای 

مشکلات  خواب حرکات،  و  تنفس  در  کندی  شدید،  آلودگی 

مسئولیت گوارش )کاهش  رفتاری  پوستی(،  مشکلات  و  پذیری، ی 

گیری و  شناختی )انزوا و گوشه کاری( و روان رفتارهای مرموز و پنهان 

می نشان  خود  از  را  خلقی(  و  شخصیتی  از تغییرهای  ناشی  که  دهند 

 Van Amsterdamاعتیاد و وابستگی جسمی و روانی به مواد است )

& Vanden Brink, 2025  .) نفس پایین افراد معتاد افرادی با اعتمادبه  

نسبت به خود برای    اندکیهستند که آمادگی    و دارای نگرش منفی 

و  با    مواجهه  و  چالش رویارویی  زندگی  ناهمواری ها  به  های  و  دارند 

اختلال اساسی،  شخصیت  افسردگی  اختلال  و  اضطرابی  های 

 . (Kamens et al., 2023شوند )ضداجتماعی مبتلا می 

 Chretienافراد معتاد دارای دشواری در زمینه مدیریت هیجان هستند )

et al., 2025 هیجان تنظیم  معنای  به  هیجان  مدیریت  با  (.  متناسب  ها 

هیجان   ها،موقعیت هیجان مدیریت  و  سازنده  یا  مثبت  منفی  های  های 

پاسخ   غیرسازنده  تبدیل  و  و  تکانشی  شیوه  یک  از  هیجانی  های 

هدفمند  و  پاسخگو  تأملی،  شیوه  به  )  واکنشی   ,.Mojica et alاست 

و 2024 موثر  مدیریت  توانمندی  به  هیجانی  مدیریت  سازه   .)

تجربه  به  مناسب  تخلیه  پاسخگویی  سبب  و  دارد  اشاره  هیجانی  های 

هیجانهیجان  جایگزینی  منفی،  هیجان های  با  مثبت  منفی،  های  های 

با موقعیت  بیشتر در مواجهه  هیجانی مختلف،    هایدستیابی به آرامش 

های های سنجیده و برقراری روابط سالم به جای واکنش ارائه واکنش 

استرس برابر  در  بیشتر  مقاومت  و  مخرب  روابط  و  و  تکانشی  ها 

میچالش زندگی  )های  واقع،  Connor et al., 2022شود  در   .)

هیجان مشکلبه   مدیریت  برابر  در  محافظتی  عامل  یک  و  عنوان  ها 

های  ها و هیجان کند تا احساس به افراد کمک می  های هیجانی چالش

  در نهایت   و  و مدیریت نمایند   را بهتر درک کنند، بپذیرند، تنظیمخود  

توانمندی Bridgwater et al., 2022)  کنند ابراز   مانند  عواملی   .)  

سبک مقابله شناختی،  حمایتهای  و  اجتماعیای  مدیریت   های  بر 

توانمند در زمینه مدیریت هیجانی قادر افراد    و  گذارندهیجان تاثیر می

موثر    به  هیجانیپاسخ مدیریت  و    های  پریشانی  تحمل  افزایش  و 

 (. Shaba, 2025شناختی هستند )آشفتگی روان 

روش  از  ویژگییکی  بهبود  آموزش های  روش  هیجانی،  های 

( است  آموزش  Biancalani et al., 2024سایکودرام    سایکودرام (. 

روان   عنوانبه  از  تردرمانی  شکلی  تئاتر،  شامل  فنون  و  اصول  از  کیبی 

می گروهی  پویایی  و  نقش  را    شد بابازی  فرصت  این  افراد  و  برای 

می برون سازد  فراهم  با  تعدیل  تا  باعث  هیجانی  و  رفتاری  ریزی 

از  هایمشکل برآمده  رفتاری  و  شناختی  و تجربه   هیجانی،  ها 

آسیب  تنش رویدادهای  و  شود زا  زندگی   ,Kaya & Deniz)  زای 

ایفای نقش   این روش آموزشی(.  2020 های نمایشی در متن  مبتنی بر 

  و مبتنی بر واقعی زندگی    ها و رویدادهای تجربه های برگرفته از  درام

می آموزشی  و  درمانی   ,.Terzioglu & Dogan et al)  باشد تدابیر 

  ود خ  زایتنش درمانجو از متن زندگی  روش سایکودرام،  . در  (2022

یک نمایشی    وارد  اجرای  تامیصحنه  را    شود  خود  شناخت  و  باور 

مشکل به  چالش نسبت  و  بیشتری ها  درک  و  بینش  به  دهد،  عمق  ها 

های ناشی از آنها به  دست یابد و ضمن کاهش سطح فشارها و استرس

و آرامش تجربه  لطیف  یابد های    (. Kaya et al., 2022)  بخشی دست 

با استفاده   درمانی گروهیهای روان یکی از روش  یآموزش  روش  این

کردن نقش و  سازی، ایفای نقش، معکوساز فنون دوبرابر کردن، آینه 
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در    گوییتک که  ویژگیاست  و بهبود  اجتماعی  هیجانی،  های 

 Cataldasگیرد )شناختی مزمن و غیرمزمن مورد استفاده قرار میروان 

et al., 2024 .) 

سایکودرام بر مدیریت هیجان یافت نشد، اما  پژوهشی درباره آموزش  

نتایج پژوهش انجام   هایی در این زمینهپژوهش  شده است. برای مثال، 

Luo et al  (2025  )داد باعث    نشان  سایکودرام  آموزش  کاهش  که 

و   شناختی  بینش  هیجان،  ابراز  افزایش  و  هیجانی  ابراز  سرکوب 

شدتجربه  مثبت  این  Jafari et al   (2023  .های  به  پژوهشی  ضمن   )

آموزش  سایکودرام،  آموزش  روش  سه  هر  که  رسیدند  نتیجه 

هیجان هیجان  سایکودرام  آموزش  و  گروه  مدار  با  مقایسه  در  مدار 

کنترل باعث کاهش ترس از صمیمیت و افزایش خودتنظیمی هیجانی  

شدند.  مطلقه  زنان  دیگر    در  پژوهشی  Homaei et al  (2022 )در 

کردند ابرازگری    گزارش  بهبود  باعث  سایکودرام  فنون  آموزش  که 

مولفه  و  اجتماعی  و شایستگی  به هیجانی  مبتلا  نوجوانان  آنها در  های 

 Moteragheb Jafarpoure etنتایج پژوهش    اضطراب اجتماعی شد.

al  (2021  )بود آن  از  بهبود    حاکی  باعث  سایکودرام  آموزش  که 

تصویر بدنی، تنظیم هیجانی و بهزیستی ذهنی در زنان مبتلا به سرطان 

نتیجه رسیدند  Albal et al   (2021  پستان شد.  به این  ( ضمن پژوهشی 

افزایش آگاهی هیجانی و مهارت باعث  های  که آموزش سایکودرام 

 پزشکی شد. ارتباطی پرستاران بخش روان 

به در سال از های اخیر، مصرف مواد مخدر  به یکی  افیونی  ویژه مواد 

مهم  معضل تبدیلهای  به اجتماعی  است؛  تهدیدی  شده  که  طوری 

بر اساس گزارش   شود.جدی برای سلامت جامعه جهانی محسوب می 

برابر  سه  ایران  در  تریاک  مصرف  میزان  جهانی  بهداشت  سازمان 

و  جسمی  سلامت  تنها  نه  مسئله  این  و  است  جهانی  مصرف  میانگین 

مصرف خانواده روانی  و  میکنندگان  تهدید  را  آنان  بلکه  های  کند، 

مشکل  بروز  بیباعث  سستی،  مانند  واکنشهایی  کندی  و  حالی،  ها 

می اختلال  شناختی  نشان  شود.  های  پژوهش  پیشینه  بررسی  همچنین، 

پژوهش می در  سایکودرام  آموزش  اثربخشی  که  پیشین  دهد  های 

بهبود   بر  آن  اثربخشی  زمینه  در  اما  است،  گرفته  قرار  موردتایید 

مواد  ویژگی به  معتاد  افراد  در  هیجان  مدیریت  جمله  از  هیجانی  های 

بدون  نشد.  یافت  پژوهشی  می افیونی  پژوهش  این  نتایج  تواند شک، 

برای متخصصان و درمانگرانی که با افراد معتاد سروکار دارند دارای  

پژوهش   این  نتایج  از  آنان  و  باشد  بسیاری  کاربردی  تلویحات 

با توجه به مطالب های از آن استفاده نمایند.  برداری و در مداخله بهره 

مواد  مطرح به  معتاد  افراد  هیجان در  بهبود مدیریت  برای  شده، تلاش 

های آنان بکاهد و بر همین اساس، افیونی شاید بتواند کمی از مشکل

هدف   با  حاضر  بر  پژوهش  سایکودرام  آموزش  اثربخشی  تعیین 

 د. انجام ش در افراد معتاد به مواد افیونی مدیریت هیجان  

 شناسیروش

نیمه  مطالعه  پیشاین  طرح  با  پس آزمایشی  و  گروه  آزمون  با  آزمون 

مواد   به  معتاد  زنان  و  مردان  همه  حاضر  پژوهش  جامعه  بود.  کنترل 

تهران در سال  افیونی مراجعه اعتیاد شهر  ترک  به کمپ   1403کننده 

نفر در نظر گرفته شد و بر همین    15بودند. حجم نمونه برای هر گروه  

تعداد   نمونه   30اساس،  روش  با  و  نفر  انتخاب  دسترس  در  گیری 

نفر(    15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  به 

ملاک پژوهش،  این  در  شدند.  شامل  جایگزین  مطالعه  به  ورود  های 

وابستگی به مواد افیونی از نوع تریاک و هروئین با سابقه مصرف بیش 

برای  انگیزه  و  تمایل  نوشتن،  و  خواندن  سواد  داشتن  سال،  یک  از 

پژوهش،   در  شرکت  جهت  رضایت  داشتن  پژوهش،  در  شرکت 

اختلال  روان نداشتن  روان های  و  فرم  شناختی  امضای  و  پزشکی 

های خروج از مطالعه شامل  نامه شرکت در پژوهش و ملاکرضایت

 غیبت بیشتر از یک جلسه و انصراف از ادامه همکاری بودند. 

از  پس  که  بود  شرح  این  به  حاضر  پژوهش  اجرایی  مراحل 

گیری از میان مردان و زنان معتاد به  های اولیه اقدام به نمونه هماهنگی

نفر، آنها به روش تصادفی ساده    30مواد افیونی شد و پس از انتخاب  

های آزمایش و  کشی در دو گروه مساوی شامل گروه با کمک قرعه

نمونه  که  است  ذکر  به  لازم  شدند.  جایگزین  نظر کنترل  از  ها 

ضرورت  ملاک و  اهمیت  آنان  برای  و  بررسی  مطالعه  به  ورود  های 

رازداری،   مانند  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  درباره  و  تشریح  پژوهش 

نمونه پژوهش، محرمانگی، حفظ حریم  ها، آزادی جهت شرکت در 

مرحله هر  در  پژوهش  از  انصراف  جهت  غیره آزادی  و  آنان    ای  به 

شد داده  آزمایش  تعهد  گروه  در  دقیقه   90جلسه    8.  جلسه  )دو  ای 

هفته( تحت آموزش سایکودرام قرار گرفت و گروه کنترل در لیست  

ماند. درمان  برای  درمانگر    انتظار  توسط  آزمایش  گروه  در  مداخله 

بازه زمانی چهار هفته )هفته آموزش ای  دیده در حوزه سایکودرام در 
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های ترک اعتیاد شهر صورت گروهی در یکی از کمپ دو جلسه( به 

های آزمایش و کنترل در  لازم به ذکر است که گروه   تهران انجام شد. 

آزمون از نظر مدیریت هیجان بررسی و در  آزمون و پس مراحل پیش

آموزش  برای  پژوهش  این  در  شد.  تشکر  آنها  همه  در  پایان 

پروتکل    سایکودرام که Dezhestan & Fahimi  (2022از  استفاده   )

سایکودرام  ترجمه مدل  اساس،  Moreno  (1978شده  همین  بر  بود.   )

استفاده  به شرح جلسه و تکنیک  تفکیک شده در آموزش سایکودرام 

 . شدگزارش  1در جدول جلسه 

 

 تفکیک جلسهشده در آموزش سایکودرام به شرح جلسه و تکنیک استفاده . 1جدول 

 شدهشرح جلسه و تکنیک استفاده  جلسه

 اول
شدن و  پرداخته شد. سپس در جهت برقراری رابطه درمانی تلاش شد. دلیل داوطلب ی گروه معارفه و آشنایی با اعضا ،آمدگوییابتدا به خوش

 گویی اجرا شد. د. در نهایت تکنیک تکشو مفهوم کلی سایکودرام شرح داده  هاهآمدن به این جلسه از افراد پرسیده و اهداف کلی و قوانین جلس 

 دوم 
برای این  شد. تر سایکودرام تلاش درباره جلسه قبل از گروه بازخورد گرفته شد. در ادامه برای ایجاد و بهبود رابطه درمانی و تشریح گسترده ابتدا 

 از تکنیک آینه استفاده شد.  منظور

 شدن و تکنیک صندلی خالی اجرا شد. دو تکنیک جفت درباره جلسه قبل از گروه بازخورد گرفته شد. در ادامهابتدا  سوم 

 چهارم 
پروتاگونیست از نقش مکمل خود بررسی و در   هایانتظار وسپس تکنیک وارونگی نقش اجرا درباره جلسه قبل از گروه بازخورد گرفته شد. ابتدا 

 آخر خودابرازگری هیجانی انجام شد. 

 پنجم و ششم 
. اجرای تکنیک وارونگی نقش برای سایر افراد گروه که در جلسه قبل موفق به اجرای آن نشدند  درباره جلسه قبل از گروه بازخورد گرفته شدابتدا 

 . تلاش شدایجاد آمادگی در اعضا برای اتمام جلسات برای تکنیک من رویایی اجرا و  سپس .گرفتانجام 

 هفتم و هشتم 
خود را در جلساتی که در نقش   هایافراد نظر  وسازی انجام تکنیک خودمحقق. ها از گروه بازخورد گرفته شددرباره جلسه قبل و همه جلسهابتدا 

 . از آنها و تشکر جهت شرکت در پژوهش شد گیرینتیجه ها،در نهایت، اقدام به مرور کلی تکنیک ردند. ند، بیان کپروتاگونیست بود

تنها ابزار مورداستفاده در این پژوهش، مقیاس مدیریت هیجان بود که 

 .گردددر ادامه تشریح می

هیجان مدیریت   Emotion Management)  مقیاس 

Scale:)  را هیجان  مدیریت    38با    Zeman et al   (2001)  مقیاس 

 15گویه( و نگرانی )  12گویه(، اندوه )  11مولفه خشم )  3گویه و در  

نمره یک،  شامل به گزینه    سه . برای هر گویه  ندساخت  گویه(  با  ندرت 

نمره هر   .گاهی اوقات با نمره دو و اغلب اوقات با نمره سه وجود دارد

های سازنده آن مولفه و نمره کل مقیاس با  مولفه با مجموع نمره گویه 

شود و نمره بالاتر به معنای بیشتر  ها محاسبه میمجموع نمره همه گویه

( روایی سازه ابزار را با  2001)  Zeman et al  داشتن آن ویژگی است.

روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه عامل 

مولفه  و  پایایی کل  و  بود  نگرانی  و  اندوه  با روش خشم،  را  آن  های 

و با روش بازآزمایی در دامنه    77/0تا    62/0آلفای کرونباخ در دامنه  

 ,.Shaukatpour Lotfi et al)به نقل از    گزارش کردند  80/0تا    61/0

ایران،    .(2023 ضمن  Hashemipour & Mohammadi  (2018در   )

پایایی روش  پژوهشی  با  را  هیجان  مدیریت  و مقیاس  تنصیف  های 

در پژوهش حاضر گزارش نمودند.    86/0و    73/0ترتیب  بازآزمایی به 

حوزه   متخصصان  از  نفر  سه  نظر  با  پرسشنامه  صوری  روایی 

شناسی بالینی و اعتیاد تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ  روان 

 برآورد گردید. 72/0

با روشداده  متغیری های تحلیل کوواریانس تک های پژوهش حاضر 

نرم در  چندمتغیری  معناداری    SPSS-27افزار  و  سطح    05/0در 

 تحلیل شدند. 

 ها یافته

تعداد   پژوهش  این  حضور    30در  افیونی  مواد  به  معتاد  افراد  از  نفر 

نمونه  در  ریزشی  و  و  داشتند  آزمایش  گروه  دو  از  یک  هیچ  های 

داده  تحلیل  از  پیش  نیفتاد.  اتفاق  با  کنترل  حاضر  پژوهش  های 

تکروش کوواریانس  تحلیل  ابتدا  های  چندمتغیری،  و  متغیری 

ویلک حاکی    -های آن بررسی شدند. نتایج آزمون شاپیروفرضپیش

بودن مدیریت هیجان و هر سه مولفه آن شامل از برقراری فرض نرمال

پیش  مراحل  در  نگرانی  و  اندوه  پس خشم،  و  برای  آزمون  آزمون 
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بود  گروه  کنترل  و  آزمایش  لوین  <05/0P)های  آزمون  نتایج   .)

واریانس برقراری فرض همگنی  از  هیجان و  حاکی  برای مدیریت  ها 

(. همچنین،  <05/0Pهای آن شامل خشم، اندوه و نگرانی بود )مولفه 

ام  آزمون  ماتریسنتایج  همگنی  فرض  برقراری  از  حاکی  های  باکس 

مولفه   -واریانس برای  خشم،  کوواریانس  شامل  هیجان  مدیریت  های 

(. علاوه بر آن، نتایج آزمون اثر تعاملی <05/0Pاندوه و نگرانی بود )

خط  پیش شیب  همگنی  فرض  برقراری  از  حاکی  گروه  و  آزمون 

های آن شامل خشم، اندوه و  رگرسیون برای مدیریت هیجان و مولفه 

( بود  برای  متغیری  تک واریانس  کوتحلیل    نتایج(.  <05/0Pنگرانی 

آموزش سایکودرام بر مدیریت هیجان در افراد معتاد تعیین اثربخشی  

 .ارائه شد  2در جدول  به مواد افیونی

 

 مدیریت هیجان در افراد معتاد به مواد افیونی متغیری برای تعیین اثربخشی آموزش سایکودرام بر نتایج تحلیل کوواریانس تک. ۲جدول 

 اندازه اتا  سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

 مدیریت هیجان 
 19/0 0/ 016 60/6 20/433 1 20/433 گروه

    62/65 28 46/1837 خطا

جدول    اساسبر   مدیریت  ،  2نتایج  بهبود  باعث  سایکودرام  آموزش 

درصد تغییر در مدیریت    19هیجان در افراد معتاد به مواد افیونی شد و  

  (. >05/0Pهیجان نتیجه روش مداخله یعنی آموزش سایکودرام بود )

آموزش  آزمون   نتایج اثربخشی  تعیین  برای  چندمتغیری  های 

های مدیریت هیجان در افراد معتاد به مواد افیونی  سایکودرام بر مولفه 

 . ارائه شد 3در جدول 

 

 های مدیریت هیجان در افراد معتاد به مواد افیونی مولفه های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش سایکودرام بر نتایج آزمون. 3جدول 

 اندازه اتا  سطح معناداری  خطا df فرضیه  F dfآماره  ارزش  آزمون

 63/0 0/ 001 26 3 55/43 83/0 اثر پیلایی 

 63/0 0/ 001 26 3 55/43 16/0 لامبدای ویلکز 

 63/0 0/ 001 26 3 55/43 02/5 اثر هاتلینگ 

 63/0 0/ 001 26 3 55/43 02/5 ترین ریشه روی بزرگ

جدول   نتایج  اساس  حداقل ،  3بر  بهبود  باعث  سایکودرام  آموزش 

مولفه  از  در  یکی  نگرانی  و  اندوه  خشم،  شامل  هیجان  مدیریت  های 

افیونی شد و   به مواد  نتیجه روش   63افراد معتاد  تغییر در آنها  درصد 

)مداخله   بود  سایکودرام  آموزش  تحلیل    نتایج   (.>05/0Pیعنی 

اثربخشی  چندمکوواریانس   تعیین  برای  بر تغیری  آموزش سایکودرام 

مدیریت هیجان در افراد معتاد به مواد افیونی در  های  مولفه  هر یک از

 . ارائه شد  4جدول 

 

های مدیریت هیجان در افراد معتاد نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی آموزش سایکودرام بر هر یک از مولفه . ۴جدول 

 به مواد افیونی 

 اندازه اتا  سطح معناداری  Fآماره  میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  تغییرات منبع  متغیر

 خشم 
 36/0 0/ 001 27/16 30/288 1 30/288 گروه

    71/17 28 86/495 خطا

 اندوه
 10/0 0/ 041 26/3 63/93 1 63/93 گروه

    66/28 28 66/802 خطا

 نگرانی
 62/0 0/ 001 39/134 33/2253 1 33/2253 گروه

    76/16 28 46/496 خطا
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جدول   نتایج  اساس  بهبود،  4بر  باعث  سایکودرام  سه    آموزش  هر 

هیجان   مولفه نگرانی   مدیریت  و  اندوه  به    شامل خشم،  معتاد  افراد  در 

اندوه درصد تغییر در    10خشم،  درصد تغییر در    36مواد افیونی شد و  

نگرانی  62و   در  تغییر  آموزش    درصد  یعنی  مداخله  روش  نتیجه 

 (.>05/0Pسایکودرام بود )

 گیریبحث و نتیجه

سال به در  مخدر  مواد  مصرف  اخیر،  افزایش  های  افیونی  مواد  ویژه 

معضل از  یکی  به  و  داشته  تبدیل چشمگیری  اجتماعی  مهم  شده های 

اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  پژوهش  اساس،  همین  بر  است. 

افیونی   مواد  به  معتاد  افراد  بر مدیریت هیجان در  آموزش سایکودرام 

 انجام شد. 

افیونی    جینتا مواد  به  معتاد  افراد  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

های آزمایش و کنترل از نظر مدیریت هیجان و هر سه مولفه آن  گروه 

شامل خشم، اندوه و نگرانی تفاوت معناداری وجود داشت. به عبارت  

دیگر، آموزش سایکودرام باعث بهبود مدیریت هیجان و کاهش هر 

سه مولفه آن شامل خشم، اندوه و نگرانی در افراد معتاد به مواد افیونی 

بر مدیریت   یکودرامشد. با اینکه پژوهشی درباره اثربخشی آموزش سا

  Luo et alپژوهش  هیجان یافت نشد، اما نتایج فوق از جهاتی با نتایج  
سرکوب 2025) کاهش  بر  سایکودرام  آموزش  اثربخشی  بر  مبنی   )

هیجان،   ابراز  افزایش  و  هیجانی  بر  Jafari et al  (2023ابراز  مبنی   )

هیجانی،  خودتنظیمی  افزایش  بر  سایکودرام  آموزش  اثربخشی 

Homaei et al   (2022  مبنی بر اثربخشی آموزش فنون سایکودرام بر )

 Moteragheb Jafarpoureهای آن،  بهبود ابرازگری هیجانی و مولفه 

et al   (2021  تنظیم بهبود  بر  سایکودرام  آموزش  اثربخشی  بر  مبنی   )

بر اثربخشی آموزش سایکودرام Albal et al   (2021هیجان و   ( مبنی 

 بر افزایش آگاهی هیجانی همسو بود.

اثربخشی   تفسیر  تبیین و  بر مدیریت هیجان و  در  آموزش سایکودرام 

مواد  مولفه  به  معتاد  افراد  در  نگرانی  و  اندوه  خشم،  شامل  آن  های 

می فضایی افیونی  ایجاد  با  سایکودرام  آموزش  که  گفت  توان 

های شناختی، هیجانی و رفتاری را درگیر و  محور همزمان جنبهتجربه 

می تغییر  را  هیجانی  ناکارآمد  با  الگوهای  مداخله  روش  این  دهد. 

موقعیتشبیه  فراهمسازی  و  بازآفرینی های واقعی  برای  سازی فرصت 

و ایفای نقش، خودآگاهی فرد را ارتقاء داده و زمینه را برای اصلاح  

می مهیا  هیجانی  ناسازگار  دیگر  راهبردهای  اهمیت  حائز  نکته  سازد. 

شناختی اینکه، آموزش سایکودرام متناسب با نیازهای هیجانی و روان 

بیان هیجان  برای  امن و حمایتی  بود و توانست یک فضای  ها و افراد 

 مدیریت آنها ایجاد نماید. 

کنندگان در دوره آموزش سایکودرام با قرارگرفتن  همچنین، شرکت

تجربه  توانستند  دیگران  با  فضای گروهی ضمن همدلی  های در یک 

بازسازی  را  آنها  تعاملی  بستر  در  و  بازشناسیی  را  مشابه خود  هیجانی 

مولفه  و  هیجان  مدیریت  در  افراد  شدتا  سبب  امر  این  آن  کنند.  های 

در   نمایند،  اتخاذ  متفکرانه  رویکردی  نگرانی  و  اندوه  خشم،  شامل 

و   بپذیرند  را  آنها  اجتناب،  یا  سرکوب  جای  به  آنها  با  با  مواجهه 

تر  ها از راهبردهای منطقیپردازش نمایند و حتی در مواجهه با هیجان 

با  سایکودرام  آموزش  بنابراین،  کنند.  استفاده  مسئله  حل  بر  مبتنی  و 

نقش  بر  تجربه تاکید  بازآفرینی  و  به آفرینی  هیجانی  یک  های  عنوان 

مداخله موثر توانستند الگوهای هیجانی منفی را کاهش داده و ظرفیت  

از   استفاده  اهمیت  تنها  نه  یافته  این  افزایش دهند.  را  مقابله سازگارانه 

روان  در  خلاقانه  میرویکردهای  برجسته  را  بر  درمانی  بلکه  کند، 

روش  به  توجه  فرآیند  ضرورت  در  تعاملی  در  های  هیجان  مدیریت 

 کند.افراد معتاد به مواد افیونی تاکید می

ویژگی به  توجه  با  نتیجه،  سایکودرام  در  آموزش  برای  که  هایی 

فعالیت  بهبود  در  آنها  نقش  و  میهای  ذکرشد  انتظار  هیجانی،  توان 

بهبود مدیریت   بتواند نقش موثری در  داشت که آموزش سایکودرام 

های آن شامل خشم، اندوه و نگرانی در افراد معتاد به  هیجان و مولفه 

 مواد افیونی داشته باشد. 

هایی همراه بود. ها با محدودیت این پژوهش نیز همانند سایر پژوهش

می نمونه  در برای  مداخله  روش  نتایج  پایداری  بررسی  عدم  به  توان 

نفر(    15های دو یا چند ماهه، حجم نمونه نسبتاً اندک )هر گروه  دوره 

ها به روش در دسترس اشاره کرد. محدودیت دیگر،  و انتخاب نمونه 

محدودشدن نمونه پژوهش به افراد معتاد به مواد افیونی شهر تهران و  

به  نتایج  بررسی  بررسی عدم  بنابراین،  کرد.  اشاره  جنسیت  تفکیک 

های  پایداری نتایج در بلندمدت، افزایش حجم نمونه، استفاده از روش 

به نمونه  نتایج  بررسی  و  تصادفی  پیشنهاد  گیری  جنسیت  تفکیک 

شود. پیشنهاد پژوهشی دیگر، مقایسه اثربخشی آموزش سایکودرام  می
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با سایر روش بر  بر مدیریت هیجان  های آموزشی مانند آموزش مبنی 

آگاهی و غیره  پذیرش و تعهد، آموزش مبتنی بر شفقت، آموزش ذهن 

 باشد.می

نشان  پژوهش  این  بهبود  نتایج  بر  اثربخشی آموزش سایکودرام  دهنده 

هیجان نگرانی    و  مدیریت  و  اندوه  شامل خشم،  مولفه آن  در هر سه 

درمانگران   و  متخصصان  بنابراین،  بود.  افیونی  مواد  به  معتاد  افراد 

روشمی سایر  کنار  در  سایکودرام  آموزش  روش  از  های  توانند 

ویژگی بهبود  برای  افیونی  آموزشی  مواد  به  معتاد  افراد  هیجانی  های 

کنند می استفاده  بازتوانی  و  اعتیاد  ترک  مراکز  نتیجه،  در  از  .  توانند 

به  سایکودرام  آموزش  برنامه روش  از  بخشی  و عنوان  بازتوانی  های 

و   آموزش  آن،  بر  علاوه  نمایند.  استفاده  گروهی  توانبخشی 

اصولی   و  صحیح  اجرای  زمینه  در  درمانگران  توانمندسازی 

فراهم جلسه سایکودرام،  برگزاری  برای  امن  فضای  های  سازی 

تواند به افزایش های موثر میآموزشی، تلفیق این روش با سایر روش

ویژگی بهبود  جهت  در  آن  روان اثربخشی  و  هیجانی  شناختی های 

 پذیر از جمله معتاد به مواد افیونی کمک کند. های آسیب گروه 

 منافع  تعارض

 . هیچ تعارض منافعی وجود نداشتبین نویسندگان این مقاله، 

 مالی حامی

 . انجام شد حامی مالی و بدون این پژوهش با هزینه شخصی 

 اخلاقی  ملاحظات

پژوهش در   نمونه  این  دربارهبه  مانند    ها  اخلاقی  ملاحظات  رازداری،  رعایت 

نمونه پژوهش، آزادی جهت محرمانگی، حفظ حریم  ها، آزادی جهت شرکت در 

 . ای و غیره تعهد داده شدانصراف از پژوهش در هر مرحله

 مشارکت نویسندگان 

 . اشتندتعامل د با یکدیگر   حاضر نویسندگان مقاله

 تشکر و قدردانی 

از  وسیله  بدین در  نویسندگان  سهمی  که  کسانی  داشتند،  همه  پژوهش  این  انجام 

 شود. تشکر می
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