
 Psychology of Motivation, Behavior, and Health, Volume 3, Issue 2, PP 1-13 

The Effectiveness of Eclectic Parenting on Affective Capital and Parent-

Child Relationships of Mothers of Children with Oppositional Defiant 
 

 

1. Fatemeh Khaghani : PhD Student in Psychology, Department of  Psychology, Isf.C., Islamic Azad University, Isfahan, 
Iran 

2. Mohsen Golparvar *: Professor, Department of  Psychology, Isf.C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran 

2. Zahra Yousefi : Associate Professor, Department of  Psychology, Isf.C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran 

*Corresponding Author’s Email: mgolparvar@iau.ac.ir 

Received: 2025-05-14         Revised: 2025-08-16 Accepted: 2025-08-28            Published: 2025-09-11 

 

Abstract 

Introduction and Aim: Children's oppositional defiant can cause a decline in affective 

capital and parent-child relationships of mothers. Therefore, the aim of this study was 

determine the effectiveness of eclectic parenting on affective capital and parent-child 
relationships of mothers of children with oppositional defiant. 

Methodology: The present study was a quasi-experimental with a pre-test, post-test, and 

follow-up design with a control group. The research population was all mothers of 

children with oppositional defiant (along with their children) referred to three child 

counseling and psychotherapy centers of Isfahan city in the autumn seasion of 2024 year. 

From among the members of the population, 40 mothers and children were selected 

using a available sampling method and randomly assigned into two equal groups. The 
experimental group trained 9 sessions of 75 to 95 minutes with the eclectic parenting 

method, and the control group did not receive training. Data were collected using the 

Affective Capital Questionnaire (Golparvar, 2016) and Parent-Child Relationship Scale 

(Pianta, 1992) and analyzed using analysis of variance with repeated measures and 

Bonferroni post hoc test in SPSS-26 software. 
Findings: The results of analysis of variance with repeated measures showed that 

eclectic parenting in compared to the control group significantly increased affective 

capital (P<0.001), but had no significant effect on parent-child relationships (P>0.05). 
Also, the results of the Bonferroni post hoc test showed that the amount of affective 

capital and parent-child relationships increased significantly from the pre-test to the post-

test and follow-up stages and from the post-test to the follow-up stage (P<0.001). 

Conclusion: According to the findings of this study, the eclectic parenting method can 

be used as an effective method alongside other educational methods to improve the 

affective capital of mothers of children with oppositional defiant. 
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Extended Abstract 

Introduction and Aim 

One of the common disorders of childhood and 

adolescence is oppositional defiant disorder, which is 
a common reason for referral to counseling clinics and 

psychological services. This disorder, as a set of 

disruptive behavioral disorders, usually appears 

before the age of 8 and must last at least six months 
(Lopez et al., 2024). The most important characteristics 

of this disorder include stubbornness and deliberate 

disobedience to the instructions of parents and other 
adults, and there is a clear pattern of hostile and 

oppositional behaviors towards authority figures that 

are not appropriate for the child's developmental level 
(Kaur et al., 2022). Children with oppositional defiant 

disorder have poor social, cognitive, and emotional 

skills, are impaired in executive functions (attention, 

planning, organization, etc.), and have a high 
incidence of abnormal behaviors (Jungersen & Lonigan, 

2024). 

Children's oppositional defiant can cause a decrease in 
mothers' affective capital. Affective capital is a set of 

resources for personal, social, psychological and 

individual development to increase potential and 

energy (Yang et al., 2022). This capital represents a 
sense of happy, enthusiasm, joy and positive internal 

emotional energy that can be directed and 

transformed, which has a high impact on improving 
individual behavior (Eyel & Durmaz, 2019). Affective 

capital is a construct in terms of nature and content 

that creates the necessary platform for increasing 
engagement and efficient interaction with the social 

environment, increasing capacity and skill and 

behavioral capabilities, and improving conditions 

related to health, quiet and well-being (Nordquist & Blix, 

2022). 

Also, children's oppositional defiant can cause a 

decline in parent-child relationships (Zhou et al., 2024). 
The parent-child relationship is a strong and important 

emotional bond between parent and child, and the 

quality of this relationship plays an effective role in 
the growth and development of children's abilities and 

the flourishing of their talents (Komanchuk et al., 2023). 

The parent-child relationship has a profound impact 

on health, well-being, and quality of life, and it affects 
children's social, cognitive, and emotional 

development. The more friendly and intimate this 

relationship is, the greater the level of love and 
security in children and the lower the incidence of 

psychological and behavioral problems in children 

(Fowler et al., 2022). 

It seems that one of the methods of improving the 

characteristics of mothers of children with 
oppositional defiant is the eclectic parenting method. 

Parenting refers to a set of behaviors and practical and 

executive plans of parents to develop, nurture, and 
guide children towards achieving individual, family, 

and social adequacy (Bailey et al., 2024). There is a wide 

range of parenting styles, including mindfulness-
based parenting (Kargari Sisi, 2024), democratic 

parenting (Motaghian et al., 2024), combined parenting 

management and mindfulness (Kosari et al., 2023), 

positive parenting (Tork Ladani & Aghababaei, 2022), 
parenting behavior management training and 

cognitive and behavioral therapy for parents 

(Beshkoufeh et al., 2022), parenting style modification 
training based on parent-child interaction (Malekzadeh 

et al., 2021), and parental management training (Aeini & 

Haji Alizadeh, 2020), and the present study attempts to 
examine and test a new method of it called eclectic 

parenting. 

Eclectic parenting is a parenting approach which 

parents do not use a specific parenting style such as 
authoritative, authoritarian, permissive, or indifferent, 

but rather combine the best and most effective 

solutions from each parenting style and use the 
appropriate and desirable parenting for each situation 

(Broning & Brandt, 2022). Parents with an eclectic 

parenting style emphasize and focus on active 

listening, free expression of feelings, and constructive 
dialogue and interaction between family members so 

that each child can adapt to the family and social 

environment according to their own characteristics 
and demonstrate desirable and adaptive behaviors 

(Reiss et al., 2022). 

Children's oppositional defiant can cause a decline in 
affective capital and parent-child relationships of 

mothers. Therefore, the aim of this study was 

determine the effectiveness of eclectic parenting on 

affective capital and parent-child relationships of 
mothers of children with oppositional defiant. 

Methodology 

The present study was a quasi-experimental with a 
pre-test, post-test, and follow-up design with a control 

group. The research population was all mothers of 

children with oppositional defiant (along with their 

children) referred to three child counseling and 
psychotherapy centers of Isfahan city in the autumn 

seasion of 2024 year. From among the members of 

the population, 40 mothers and children were selected 
using a available sampling method and randomly 

assigned into two equal groups. 
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Inclusion criteria included obtaining written consent 
from mothers, diagnosis of oppositional defiant 

disorder in children through a diagnostic interview 

according to the criteria of the fifth revised edition of 
the American Psychological Association's Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders, 

willingness to participate in the study, acceptance and 
adherence to the principles and rules of group 

education, absence of chronic psychological 

disorders, and absence from concurrent treatments 

and education. Exclusion criteria included withdrawal 
from further cooperation and absence from two or 

more sessions. 

The experimental group trained 9 sessions of 75 to 95 
minutes with the eclectic parenting method, and the 

control group did not receive training. Data were 

collected using the Affective Capital Questionnaire 
(Golparvar, 2016) and Parent-Child Relationship Scale 

(Pianta, 1992) and analyzed using analysis of variance 

with repeated measures and Bonferroni post hoc test 

in SPSS-26 software. 

Findings 

The results of Chi-square test showed that there was 

no significant difference between the eclectic and 
control parenting groups in terms of maternal age, 

maternal education, children's age, and number of 

children (P>0.05). 

The results of analysis of variance with repeated 
measures showed that eclectic parenting in compared 

to the control group significantly increased affective 

capital (P<0.001), but had no significant effect on 
parent-child relationships (P>0.05). 

Also, the results of the Bonferroni post hoc test 

showed that the amount of affective capital and 
parent-child relationships increased significantly from 

the pre-test to the post-test and follow-up stages and 

from the post-test to the follow-up stage (P<0.001). 

Discussion and Conclusion 

According to the findings of this study, namely the 

effectiveness of eclectic parenting on increasing 

affective capital, the eclectic parenting method can be 
used as an effective method alongside other 

educational methods to improve the affective capital 

of mothers of children with oppositional defiant. As a 
result, considering the role that affective capital plays 

in promoting the capabilities related to the health and 

well-being of mothers of children with oppositional 

defiant, it is suggested that this intervention method 
be used as an effective strategy to promote the 

emotional and psychological capacity of mothers of 

vulnerable groups in psychological counseling and 
treatment centers. 
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ای‌دارای‌نافرمانی‌مقابله  

 
 

 اصفهان، ايران ،یشناسی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام گروه روان ،یدکتر یدانشجو: فاطمه خاقانی. 1

 اصفهان، ايران ،یاحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامو ،یشناس استاد، گروه روان: *پرور . محسن گل2

 اصفهان، ايران ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس دانشيار، گروه روان: . زهرا يوسفی3

 mgolparvar@iau.ac.irنويسنده مسئول:  *ايميل
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 چکیده

بنابراين،  کودک مادران شود. -تواند سبب افت سرمايه عاطفی و روابط والد ای کودکان می نافرمانی مقابله هدف:مقدمه‌و‌

کودک مادران کودکان دارای  -اثربخشی فرزندپروری التقاطی بر سرمايه عاطفی و روابط والدهدف اين مطالعه تعيين 

 بود.ای  هنافرمانی مقابل

پژوهش همه جامعه  بود. آزمون و پيگيری با گروه کنترل آزمون، پس آزمايشی با طرح پيش نيمهمطالعه حاضر :‌شناسی‌روش

درمانی کودک  کننده به سه مراکز مشاوره و روان ای )به همراه کودکان آنها( مراجعه کودکان دارای نافرمانی مقابله مادران

گيری در دسترس  مادر و کودک با روش نمونه 40بودند. از ميان اعضای جامعه، تعداد  1403ل شهر اصفهان در فصل پاييز سا

ای با روش  دقيقه 95تا  75جلسه  9صورت تصادفی در دو گروه مساوی جايگزين شدند. گروه آزمايش  انتخاب و به

( 1395پرور،  رسشنامه سرمايه عاطفی )گلها با پ آموزش ديد و گروه کنترل آموزشی دريافت نکرد. داده فرزندپروری التقاطی

گيری مکرر و آزمون تعقيبی  های تحليل واريانس با اندازه ( گردآوری و با روش1992کودک )پيانتا،  -روابط والد مقياسو 

 تحليل شدند. SPSS-26 افزار بونفرونی در نرم

پروری التقاطی در مقايسه با گروه کنترل باعث افزايش نشان داد که فرزندگيری مکرر  تحليل واريانس با اندازه جينتا‌:ها‌افتهی

آزمون  جينتا (. همچنين،<05/0Pکودک نداشت ) -(، اما اثر معناداری بر روابط والد>001/0Pمعنادار سرمايه عاطفی شد )

زمون و آ آزمون به مراحل پس کودک از مرحله پيش -نشان داد که ميزان سرمايه عاطفی و روابط والدتعقيبی بونفرونی 

 .(>001/0P) آزمون به مرحله پيگيری افزايش معناداری يافته است پيگيری و از مرحله پس

عنوان يک روش موثر در کنار ساير  تواند به های اين مطالعه، روش فرزندپروری التقاطی می طبق يافته‌:یریگ‌جهینت

 .ای مورد استفاده قرار گيرد نی مقابلههای آموزشی برای بهبود سرمايه عاطفی مادران کودکان دارای نافرما روش
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 .صورت گرفته است (4.0

 
‌

پرور، محسن  خاقانی، فاطمه؛ گل :نحوه‌استناددهی

اثربخشی فرزندپروری (. 1404. )و يوسفی، زهرا

کودک  -التقاطی بر سرمايه عاطفی و روابط والد

 شناسی روان. ای مادران کودکان دارای نافرمانی مقابله
 .1-13(، 2)3، انگيزش، رفتار و سلامت
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 مقدمه

های شايع دوران کودکی و نوجوانی اختلال نافرمانی  يکی از اختلال

های مشاوره و  ای است که از علل رايج ارجاع آنان به کلينيک مقابله

ای از  عنوان مجموعه باشد. اين اختلال به شناختی می خدمات روان

سالگی بروز  8طور معمول قبل از  های رفتاری مخرب به لاختلا

 ,.Lopez et alکند و حداقل بايد شش ماه دوام داشته باشد ) می

ی است که ميزان شناخت ای نوعی اختلال روان مانی مقابله(. نافر2024

دبستانی و اوايل  يک تا يازده درصد در کودکان پيششيوع آن 

 Sharifi) کند ز نوجوانی بروز میو اين اختلال قبل ا است دبستان

Esfahani et al., 2020های اين اختلال شامل  ترين مشخصه (. مهم

تبعيت عمدی از دستورهای والدين و ديگر بزرگسالان  بازی و عدم لج

آميز و  باشد و در آن الگوی بارزی از رفتارهای خصومت می

رشد و  جويانه در برابر مراجع قدرت وجود دارد که با سطح مخالف

تحولی کودک متناسب نيست و باعث افت عملکرد تحصيلی و 

(. کودکان دارای نافرمانی Kaur et al., 2022شود ) اجتماعی می

ضعيفی  های اجتماعی، شناختی و عاطفی دارای مهارت ای مقابله

دچار نقص و نارسايی در عملکردهای اجرايی )توجه،  هستند،

باشند و ميزان بروز رفتارهای  یريزی، سازماندهی و غيره( م برنامه

 (.Jungersen & Lonigan, 2024) ناهنجار در آنان زياد است

مادران  تواند سبب افت سرمايه عاطفی ای کودکان می نافرمانی مقابله

فردی،  ای از منابع در راستای توسعه سرمايه عاطفی مجموعهشود. 

انرژی برای افزايش پتانسيل و  فردی شناختی و اجتماعی، روان

 احساس نشاط، دهنده اين سرمايه نشان(. Yang et al., 2022)باشد  می

انرژی عاطفی مثبت درونی قابل هدايت و تحول است  و شور، شعف

 Eyel) شود بالا سبب بهبود رفتارهای فرد می که با قابليت تاثيرگذاری

& Durmaz, 2019.) با تمرکز بر سه مولفه عاطفه  عاطفی سرمايه

احساس جوشش، ادمانی، حالتی از تمايل به ش اس انرژی ومثبت، احس

ها و  ها، مهارت برای بهبود قابليت درونی نشاط و انرژی عاطفی

سرمايه عاطفی  (.Bodovsky et al., 2022د )آور ها فراهم می ظرفيت

 برای لازم ايجاد بستر باعثای است که  از لحاظ ماهيت و محتوا سازه

رآمد با محيط اجتماعی، افزايش ظرفيت ی و تعامل کادرگير افزايش

های مرتبط با سلامتی،  و توانمندی مهارتی و رفتاری و بهبود وضعيت

 (.Nordquist & Blix, 2022) شود رفاه و بهزيستی می

 -تواند سبب افت روابط والد ای کودکان می نافرمانی مقابلههمچنين، 

ک پيوند کودک ي -رابطه والد(. Zhou et al., 2024کودک شود )

عاطفی قوی و مهم بين والد و فرزند است که کيفيت اين رابطه نقش 

های کودکان و شکوفايی  موثری در رشد و توسعه توانمندی

اين رابطه شامل  (.Komanchuk et al., 2023استعدادهای آنان دارد )

های والدين درباره نحوه ارتباط با  ها و نگرش ها، باورها، قاعده ارزش

های  تواند از يک سو باعث ايجاد آسيب ست که میفرزندان ا

شناختی در کودکان شود و از سوی ديگر سبب رشد و ارتقای  روان

 Frankle etشناختی گردد ) های روان کودکان و اجتناب از آسيب

al., 2024کودک تاثير عميقی بر سلامت، بهزيستی و  -(. رابطه والد

اختی و هيجانی کودکان کيفيت زندگی دارد و بر رشد اجتماعی، شن

تر باشد ميزان  تر و صميمی گذارد. هر اندازه اين رابطه دوستانه تاثير می

های روانی و  عشق و امنيت در کودکان بيشتر و ميزان وقوع مشکل

يک (. Fowler et al., 2022رفتاری در کودکان کمتر خواهد شد )

، د و امنيتی مانند اعتماهاي ويژگیکودک مطلوب دارای  -رابطه والد

حمايت و  قيد و شرط، احترام متقابل، بی ، علاقه و پذيرشعشق

  شخصيتی و ثبات راهنمايی، ابراز محبت و صميميت، ابراز هيجانی،

رفتاری که به کودکان در کنترل، تنظيم و مديريت  پذيری بينی پيش

 (.Lao, 2025) کند رفتار کمک زيادی می

های مادران  هبود ويژگیهای ب روشرسد که يکی از  به نظر می

 ای، روش فرزندپروری التقاطی باشد. کودکان دارای نافرمانی مقابله

های عملی و اجرايی  ای از رفتارها و برنامه فرزندپروری به مجموعه

والدين برای رشد، پرورش و هدايت فرزندان در راستای دستيابی به 

 ,.Bailey et alکفايت فردی، خانوادگی و اجتماعی اشاره دارد )

های فرزندپروری شامل  ر متنوعی از شيوهطيف بسيا (.2024

(، Kargari Sisi, 2024آگاهی )فرزندپروری مبتنی بر ذهن

(، فرزندپروری Motaghian et al., 2024فرزندپروری دموکراتيک )

(، Kosari et al., 2023آگاهی )ترکيبی مديريت والدينی و ذهن

(، Tork Ladani & Aghababaei, 2022فرزندپروری مثبت )

آموزش مديريت رفتار والدينی و درمان شناختی و رفتاری برای 

(، آموزش اصلاح سبک Beshkoufeh et al., 2022والدين )

 ,.Malekzadeh et alکودک ) -فرزندپروری مبتنی بر تعامل والد

 ,Aeini & Haji Alizadehآموزش مديريت والدينی )( و 2021
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شود تا شيوه  ر پژوهش حاضر تلاش میوجود دارد و د (2020

جديدی از آن تحت عنوان فرزندپروری التقاطی مورد بررسی و 

 آزمون قرار گيرد.

 ازفرزندپروری التقاطی يک رويکرد تربيتی است که در آن والدين 

يا  گير سهيل، ، مستبدبک فرزندپروری خاص مانند مقتدريک س

راهکارهای  و کارآمدترينلکه بهترين کنند، ب تفاوت استفاده نمی بی

های فرزندپروری را با هم ترکيب و متناسب با هر  هر يک از سبک

موقعيت از فرزندپروری مناسب و مطلوب برای آن موقعيت استفاده 

در فرزندپروری التقاطی،  (.Broning & Brandt, 2022) کنند می

 از يک سبک فرزندپروری خاص و ثابت ازجای پيروی والدين به 

ای فرزندپروری متنوع و مناسب با شخصيت فرزندان و ه سبک

کنند تا ضمن توجه به نيازهای فرزندان  های خاص استفاده می موقعيت

های آنان شوند و  خود باعث رشد و شکوفايی استعدادها و توانمندی

زمينه را برای بهبود سلامت و بهزيستی آنها فراهم آورند 

(Whittingham et al., 2022والدين .)  دارای سبک فرزندپروری

ها و گفتگو و تعامل  دادن فعال، ابراز آزادانه احساس التقاطی بر گوش

کنند تا هر کودکی با  سازنده ميان اعضای خانواده تاکيد و تمرکز می

های خاص خود بتواند با محيط خانوادگی و اجتماعی  توجه به ويژگی

 Reissان دهد )سازگار شود و از خود رفتارهای مطلوب و سازگار نش

et al., 2022.) 

نشده و با اينکه  پژوهشی درباره اثربخشی فرزندپروری التقاطی انجام

هايی  شده، اما پژوهش بسته آموزشی آن در پژوهش حاضر طراحی

 Kargari Sisi شوند. مرتبط با آن انجام که در ادامه تشريح می

پروری ( ضمن پژوهشی به اين نتيجه رسيد که مداخله فرزند2024)

آگاهی باعث بهبود سلامت روانی و کاهش علائم  مبتنی بر ذهن

کودک در مادران شاغل دارای کودکان با  -اضطرابی و تعارض والد

De Jong et al (2023 )نتايج پژوهش  ای شد. اختلال نافرمانی مقابله

برنامه والدينی خودياری برای والدين سبب افزايش  که نشان داد

 Kosari et al شده شد. ای فرزند با رفتاری برونیرضايت والدين دار

( ضمن پژوهشی به اين نتيجه رسيدند که برنامه ترکيبی 2023)

آگاهانه باعث کاهش  آموزش مديريت والدين و فرزندپروری ذهن

تعارض بين والد و کودک، استرس والدگری و مشکلات 

 نتايج پژوهش شده کودک در مادران کودکان شد. سازی برونی

Banani et al (2023 حاکی از آن بود که آموزش فرزندپروری )

نگر  شناسی مثبت مبتنی بر پذيرش و تعهد و فرزندپروری مبتنی بر روان

کودک در مادران کودکان دارای اختلال  -باعث بهبود رابطه مادر

 Gavita et alدر پژوهشی ديگر فعالی شد.  نارسايی توجه/ بيش

مدت شناختی و  نامه والدينی کوتاهبر که گزارش کردند( 2012)

باعث  سازی کودکان تحت مراقبت برای رفتارهای برونی رفتاری

 شناختی والدين آنان شد. روان کاهش پريشانی

يک از راهبردهای فرزندپروری  ها حاکی از آن است که هيچ بررسی

شده به شکل کامل نيازها و مسائل کودکان دارای نافرمانی  استفاده

دهد. اين عدم پوشش در عمل  و مادران آنها را پوشش نمی ای مقابله

تواند کارآمدی راهبردهای فرزندپروری مورداستفاده را تا حدی  می

ها اشاره داشتند که تلاش  کاهش دهد. بر همين اساس، برخی پژوهش

راهبردهای فرزندپروری که بتواند از  برای بسط و گسترش

رای کودکان دارای نافرمانی های همزمان راهبردهای مختلف ب ظرفيت

ای و مادران آنها بهره ببرد، مورد اشاره قرار گرفته است، اما  مقابله

 .هيچ بسته آموزشی يا پروتکلی در اين زمينه طراحی نشده است

تواند سبب افت سرمايه عاطفی و روابط  ای کودکان می نافرمانی مقابله

اثربخشی لعه تعيين کودک مادران شود. بنابراين، هدف اين مطا -والد

کودک مادران  -فرزندپروری التقاطی بر سرمايه عاطفی و روابط والد

 بود.ای  کودکان دارای نافرمانی مقابله

 شناسی‌روش

آزمون و پيگيری  آزمون، پس آزمايشی با طرح پيش مطالعه حاضر نيمه

جامعه پژوهش همه مادران کودکان دارای  با گروه کنترل بود.

کننده به سه مراکز  ای )به همراه کودکان آنها( مراجعه هنافرمانی مقابل

 1403درمانی کودک شهر اصفهان در فصل پاييز سال  مشاوره و روان

مادر و کودک با روش  40بودند. از ميان اعضای جامعه، تعداد 

صورت تصادفی در دو گروه  گيری در دسترس انتخاب و به نمونه

 مساوی جايگزين شدند.

نامه کتبی از مادران،  به مطالعه شامل دريافت رضايت معيارهای ورود

ای از طريق مصاحبه  تشخيص ابتلای فرزندان به نافرمانی مقابله

های روانی  شده اختلال تشخيصی طبق معيارهای نسخه پنجم بازنگری

انجمن روانشناسی امريکا، تمايل به شرکت در پژوهش، پذيرش و 
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های  هی، عدم ابتلاء به اختلالپايبندی به اصول و قواعد آموزش گرو

های موازی نبودن و  ها و آموزش شناختی مزمن، تحت درمان روان

معيارهای خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری و غيبت 

 دو جلسه يا بيشتر از آن بود.

های لازم اقدام به  برای انجام اين پژوهش پس از هماهنگی

ه با روش تصادفی ساده در دو مادر و کودک شد ک 40گيری  نمونه

گروه های آزمايش و کنترل جايگزين شدند.  گروه شامل گروه

ای با روش فرزندپروری التقاطی  دقيقه 95تا  75جلسه  9آزمايش 

مادران هر دو  آموزش ديد و گروه کنترل آموزشی دريافت نکرد.

آزمون و پيگيری  آزمون، پس گروه آزمايش و کنترل در مراحل پيش

کودک ارزيابی شدند.  -اهه از نظر سرمايه عاطفی و روابط والددو م

بسته فرزندپروری التقاطی برای اولين بار توسط پژوهشگران پژوهش 

محور طبق  حاضر از طريق تحليل شبکه مضامين قياسی پيشينه و نظريه

ای تدوين و روايی محتوايی آن  متون فرزندپروری و نافرمانی مقابله

ست آمد. در مرحله بعد فنون آموزش فرزندپروری د برابر با يک به

التفاطی برای هر يک از مضامين از طريق تحليل محتوای متعارف 

استخراج و توسط يک پنل تخصصی متشکل از شش متخصص 

طراحی شد.  سال سابقه آموزش و درمان 15شناس با بيش از  روان

سپس، بسته فرزندپروری التقاطی توسط شش داور متخصص حوزه 

 902/0شناسی بررسی و پس از اعمال نظرهای آنها ضريب توافق  روان

دست آمد. خلاصه محتوای جلسات فرزندپروری التقاطی  به

 .شدارائه  1پژوهشگران پژوهش حاضر در جدول شده توسط  طراحی

‌

‌شده‌توسط‌پژوهشگران‌پژوهش‌حاضر‌خلاصه‌محتوای‌جلسات‌فرزندپروری‌التقاطی‌طراحی.‌1جدول‌

 حتوام جلسه

 اول

ای  های آن، آموزش شناخت نافرمانی مقابله معرفی ساختار کلی دوره آموزشی و هدف معارفه، آشنايی و تعيين اهداف عملی و کاربردی دوره،

ای فرزندان قابلهها در فرزندان، آموزش نگريستن به نافرمانی منظر گروهی درباره وجود علائم و نشانه ها و علائم، بحث و تبادلکودکان از نظر نشانه

 عنوان فقدان مهارت و ناتوانی کودک و آموزش راهبردهای حل مسئله و چالش با باورها به

 دوم
لسه، کنندگان همراه با ارائه رهنمودهای لازم برای ادامه با رغبت و انگيزه تکاليف در هر جها و مسائل شرکت مرور تکاليف جلسه قبل و رفع ابهام

 گام در تعامل مثبت و همدلانه با کودک به آموزش حل مسئله گام مدلانه وآموزش راهبرد واکنش ه

 سوم
آموزش راهبرد تعيين اهداف رفتاری جزئی در فرآيند فرزندپروری کودکان  کنندگان وها و مسائل شرکت مرور تکاليف جلسه قبل و رفع ابهام

 ایدارای نافرمانی مقابله

 چهارم
های کارآمد در فرآيند فرزندپروری کنندهآموزش راهبرد استفاده از تقويت کنندگان وها و مسائل شرکت بهاممرور تکاليف جلسه قبل و رفع ا

 ایکودکان دارای نافرمانی مقابله

 پنجم
ی نافرمانی کنندگان، آموزش راهبردهای کنترل و تنظيم هيجان در فرزندپروری کودکان داراها و مسائل شرکت مرور تکاليف جلسه قبل و رفع ابهام

 ایآموزش راهبردهای تشکيل شبکه حمايتی در فرزندپروری کودکان دارای نافرمانی مقابله ای ومقابله

 ششم
سازی کودک از  محرومآموزش  گرفتن رفتارهای منفی و کنندگان، آموزش ناديدهها و مسائل شرکت مرور تکاليف جلسه قبل و رفع ابهام

 ای مقابله های خود در اثر نافرمانی خواسته

 ای آموزش تمرکز بر تقويت رفتارهای جايگزين در کودکان دارای نافرمانی مقابله کنندگان وها و مسائل شرکت مرور تکاليف جلسه قبل و رفع ابهام هفتم

 رل رفتار تکانشیآموزش راهبرد کنت ندگان، آموزش راهبرد واکنش تاملی وکنها و مسائل شرکت مرور تکاليف جلسه قبل و رفع ابهام هشتم

 نهم
کنندگان، آموزش راهبرد مبتنی بر حل مسئله در فرزندپروری کودکان دارای نافرمانی ها و مسائل شرکت مرور تکاليف جلسه قبل و رفع ابهام

 و هماهنگی برای اجرای مرحله پيگيری بندی دوره آموزشیای، جمع مقابله

ناختی از دو ابزار ش پژوهش حاضر علاوه بر فرم اطلاعات جمعيتدر 

 استفاده شد. ها زير جهت گردآوری داده

1‌ .‌ ‌عاطفیپرسشنامه  Affective Capital)‌سرمایه

Questionnaire:)  را سرمايه عاطفیپرسشنامه Golparvar 

گويه بود که برای  20طراحی کرد. اين پرسشنامه دارای ( 2016)

گز با نمره ای از هر پاسخگويی به هر يک از آنها از طيف پنج درجه

نمره پرسشنامه سرمايه عاطفی با . يک تا هميشه با نمره پنج استفاده شد

شود و بر همين اساس، دامنه نمرات  ها محاسبه می مجموع نمره گويه
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دهنده سرمايه عاطفی بالاتر  است و نمره بيشتر نشان 100تا  20آن بين 

ی اکتشافی سازنده روايی سازه ابزار را با روش تحليل عامل باشد. می

بررسی و نتايج حاکی از وجود سه عامل عاطفه مثبت، احساس انرژی 

و شادکامی بود و پايايی آن را با روش آلفای کرونباخ در چند 

گزارش کرد. در پژوهش حاضر، مقدار پايايی  70/0پژوهش بالاتر از 

های آن  پرسشنامه سرمايه عاطفی از طريق ضريب همبستگی بين گويه

 آمد. دست به 95/0

‌والد2 ‌روابط ‌مقیاس .-‌(‌  Parent-Childکودک

Relationship Scale:) کودک را  -مقياس روابط والدPianta 

گويه بود که برای  33( طراحی کرد. اين مقياس دارای 1992)

قطعاً صدق ای از  پاسخگويی به هر يک از آنها از طيف پنج درجه

ره پنج استفاده شد. با نمکند  قطعاً صدق میبا نمره يک تا  کند نمی

ها محاسبه  کودک با مجموع نمره گويه -نمره مقياس روابط والد

است و نمره  165تا  33شود و بر همين اساس، دامنه نمرات آن بين  می

باشد. سازنده  تر می کودک مطلوب -دهنده روابط والد بيشتر نشان

يج روايی سازه ابزار را با روش تحليل عاملی اکتشافی بررسی و نتا

بود و پايايی  تعارض، نزديکی و وابستگیحاکی از وجود سه عامل 

. در ايران، گزارش کرد 70/0آن را با روش آلفای کرونباخ بالاتر از 

Sadat Hosseini Sohi et al (2024 )پايايی مقياس روابط والد- 

. در پژوهش گزارش نمودند 91/0کودک را با روش آلفای کرونباخ 

کودک از طريق ضريب  -ی مقياس روابط والدحاضر، مقدار پاياي

 دست آمد. به 86/0های آن  همبستگی بين گويه

گيری  های تحليل واريانس با اندازه ها با روش در اين مطالعه، داده

در سطح  SPSS-26افزار  مکرر و آزمون تعقيبی بونفرونی در نرم

 تحليل شدند. 05/0معناداری 

‌ها‌یافته

يک از دو گروه  های هيچ نمونه در اين پژوهش، ريزشی در

دو برای  فرزندپروری التقاطی و کنترل اتفاق نيفتاد. نتايج آزمون خی

قابل مشاهده  2ها در جدول  شناختی گروه ه اطلاعات جمعيتمقايس

 .است

‌

‌ها‌شناختی‌گروه‌دو‌برای‌مقایسه‌اطلاعات‌جمعیت‌نتایج‌آزمون‌خی.‌2جدول‌

 متغير و سطوح آن
 آزمايش

 رصد(تعداد )د

 کنترل

 تعداد )درصد(
 دو )معناداری( مقدار خی

   ‌سن‌مادران

 (35) 7 (40) 8 سال 40تا 

65/0 (05/0<P) 41  (40) 8 (30) 6 سال 45تا 

 (25) 5 (30) 6 سال 45بالاتر از 

   ‌تحصیلات‌مادران

 (15) 3 (15) 3 تا ديپلم

10/0 (05/0<P) (60) 12 (55) 11 کاردانی و کارشناسی 

 (25) 5 (30) 6 بالاتر از کارشناسی

   ‌انسن‌فرزند

 (35) 7 7(20) 4 سال 7

01/2 (05/0<P) 

 (65) 8 (45) 9 سال 8

 (15) 3 (20) 4 سال 9

 (10) 2 (10) 2 سال 10

 (0) 0 (5) 1 سال 11

   ‌تعداد‌فرزندان

 (P>05/0) 03/1 (90) 18 (95) 19 يک فرزند
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 (5) 1 (5) 1 دو فرزند

 (5) 1 (0) 0 بيشتر از دو فرزند

های فرزندپروری التقاطی  گروه ،2جدول  شده در نتايج گزارش طبق

سن فرزندان و تعداد و کنترل از نظر سن مادران، تحصيلات مادران، 

. نتايج ميانگين و (<05/0P)فرزندان تفاوت معناداری نداشتند 

يه عاطفی و آزمون و پيگيری سرما آزمون، پس انحراف معيار پيش

 .قابل مشاهده است 3ها در جدول  گروهکودک  -روابط والد

‌

ها‌گروهکودک‌‌-آزمون‌و‌پیگیری‌سرمایه‌عاطفی‌و‌روابط‌والد‌آزمون،‌پس‌نتایج‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌پیش.‌3جدول‌

 مرحله متغير
 کنترل فرزندپروری التقاطی

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 مايه عاطفیسر

 15/5 30/32 09/8 65/38 آزمون پيش

 80/4 10/32 70/7 75/44 آزمون پس

 28/4 05/32 47/7 85/45 پيگيری

 کودک -روابط والد

 40/7 90/85 55/11 55/83 آزمون پيش

 36/6 90/86 38/11 25/91 آزمون پس

 95/6 15/87 24/11 95/92 پيگيری

ميانگين سرمايه عاطفی و روابط  ،3شده در جدول  طبق نتايج گزارش

کودک گروه فرزندپروری التقاطی در مقايسه با گروه کنترل از  -والد

آزمون و پيگيری افزايش  آزمون نسبت به مراحل پس مرحله پيش

گيری  بيشتری يافته است. پيش از اجرای تحليل واريانس با اندازه

سرمايه عاطفی بودن  ويکل حاکی از نرمال -مکرر نتايج آزمون شاپيرو

کودک در مراحل ارزيابی، نتايج آزمون لوين حاکی  -و روابط والد

باکس حاکی از برابری  ها و نتايج آزمون ام از برابری واريانس

(، اما نتايج آزمون <05/0P)کوواريانس بود  -های واريانس ماتريس

فرض کرويت برای سرمايه  موخلی حاکی از عدم برقراری پيش

(. بنابراين، بايد در >05/0Pکودک بود ) -والدعاطفی و روابط 

نتايج تحليل  گيزر استفاده شود. -ها از آماره گرينهاوس تحليل

گيری مکرر برای تعيين اثربخشی فرزندپروری  واريانس با اندازه

کودک مادران کودکان  -التقاطی بر سرمايه عاطفی و روابط والد

 .مشاهده استقابل  4در جدول ای  مقابلهدارای نافرمانی 

‌

کودک‌‌-گیری‌مکرر‌برای‌تعیین‌اثربخشی‌فرزندپروری‌التقاطی‌بر‌سرمایه‌عاطفی‌و‌روابط‌والد‌نتایج‌تحلیل‌واریانس‌با‌اندازه.‌4جدول‌

‌ای‌مادران‌کودکان‌دارای‌نافرمانی‌مقابله

 منبع اثر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

مجذور  معناداری Fآماره 

 سهمی اتا

 توان آزمون

        ‌سرمایه‌عاطفی

 گروهی درون

 1 73/0 001/0 69/101 49/225 24/1 72/280 زمان

 1 75/0 001/0 54/116 42/258 24/1 72/321 تعامل زمان*گروه

 - - - - 22/2 31/47 90/104 خطا

 گروهی بين
 1 44/0 001/0 52/29 13/3586 1 13/3586 گروه

 - - - - 50/121 38 90/4616 خطا

        ‌فرزند‌-روابط‌والد

 گروهی درون
 1 80/0 001/0 82/156 39/439 47/1 32/645 زمان

 1 71/0 001/0 45/91 23/256 47/1 32/376 تعامل زمان*گروه
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 - - - - 80/2 81/55 37/156 خطا

 گروهی بين
 14/0 02/0 39/0 76/0 21/200 1 21/200 گروه

 - - - - 33/262 38 58/9968 خطا

فرزندپروری التقاطی در مقايسه ، 4شده در جدول  طبق نتايج گزارش

(، >001/0Pبا گروه کنترل باعث افزايش معنادار سرمايه عاطفی شد )

(. همچنين، <05/0Pکودک نداشت ) -اما اثر معناداری بر روابط والد

بين هر دو متغير از نظر زمان و تعامل زمان و گروه تفاوت معناداری 

(. نتايج آزمون تعقيبی بونفرونی برای مقايسه >001/0Pد داشت )وجو

 -اثربخشی فرزندپروری التقاطی بر سرمايه عاطفی و روابط والد

ای بر اساس مراحل  کودک مادران کودکان دارای نافرمانی مقابله

 .قابل مشاهده است 5در جدول ارزيابی 

‌

کودک‌مادران‌کودکان‌‌-ه‌اثربخشی‌فرزندپروری‌التقاطی‌بر‌سرمایه‌عاطفی‌و‌روابط‌والدنتایج‌آزمون‌تعقیبی‌بونفرونی‌برای‌مقایس.‌5جدول‌

‌ای‌بر‌اساس‌مراحل‌ارزیابی‌دارای‌نافرمانی‌مقابله

 معناداری خطای استاندارد ها تفاوت ميانگين گروه مقايسه گروه مبنا متغير

 001/0 23/0 -95/2 آزمون پس آزمون پيش سرمايه عاطفی

 001/0 35/0 -47/3 پيگيری آزمون پيش 

 001/0 18/0 -52/0 پيگيری آزمون پس 

 001/0 34/0 -37/4 آزمون پس آزمون پيش کودک -روابط والد

 001/0 38/0 -32/5 پيگيری آزمون پيش 

 001/0 21/0 -95/0 پيگيری آزمون پس 

ميزان سرمايه عاطفی و روابط ، 5شده در جدول  طبق نتايج گزارش

آزمون و پيگيری و  آزمون به مراحل پس ز مرحله پيشکودک ا -والد

آزمون به مرحله پيگيری افزايش معناداری يافته است  از مرحله پس

(001/0P<.) 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

ها و  در زندگی دچار مشکل ای مادران کودکان دارای نافرمانی مقابله

 -الدويژه در زمينه افت سرمايه عاطفی و روابط و های زيادی به چالش

اثربخشی . بنابراين، هدف اين مطالعه تعيين شوند فرزند می

کودک مادران  -فرزندپروری التقاطی بر سرمايه عاطفی و روابط والد

 بود.ای  کودکان دارای نافرمانی مقابله

اين مطالعه نشان داد که فرزندپروری التقاطی در مقايسه با گروه  جينتا

عاطفی شد و ميزان سرمايه کنترل باعث افزايش معنادار سرمايه 

آزمون و پيگيری و از  آزمون به مراحل پس عاطفی و از مرحله پيش

آزمون به مرحله پيگيری افزايش معناداری يافت. با اينکه  مرحله پس

و پژوهشی  پژوهشی درباره اثربخشی فرزندپروری التقاطی يافت نشد

از جهاتی با ، اما اين نتيجه اثر آن را بر سرمايه عاطفی بررسی نکرد

( مبنی بر اثربخشی مداخله 2024) Kargari Sisiهای  نتايج پژوهش

آگاهی بر بهبود سلامت روانی و کاهش  فرزندپروری مبتنی بر ذهن

علائم اضطرابی در مادران شاغل دارای کودکان با اختلال نافرمانی 

( مبنی بر اثربخشی برنامه والدينی 2023) De Jong et alای،  مقابله

خودياری برای والدين بر افزايش رضايت والدين دارای فرزند با 

( مبنی بر اثربخشی برنامه 2023) Kosari et alشده شد.  رفتاری برونی

آگاهانه بر  ترکيبی آموزش مديريت والدين و فرزندپروری ذهن

ک در شده کود سازی کاهش استرس والدگری و مشکلات برونی

( مبنی بر اثربخشی برنامه والدينی 2012) Gavita et alمادران و 

سازی کودکان  مدت شناختی و رفتاری برای رفتارهای برونی کوتاه

 همسو بود.شناختی والدين  تحت مراقبت بر کاهش پريشانی روان

 اثربخشی فرزندپروری التقاطی بر سرمايه عاطفیدر تشريح و تبيين 

های قبلی از فرزندپروری به  رد گرچه پژوهشتوان استنباط ک می

شده، استفاده نکردند؛ با اين حال  شکلی که در پژوهش حاضر مطرح

هايی از فرزندپروری مورد استفاده قرار گرفته  ها شکل در اين پژوهش

که در تدوين بسته فرزندپروری التقاطی از آنها نيز استفاده شده است. 

ای فوق بر سرمايه عاطفی انجام ه افزون بر آن، با اينکه پژوهش

نشدند، اما متغيرهايی مانند سلامت روانی، اضطراب، رضايت 

شده و پريشانی  سازی والدينی، استرس والدگری، مشکلات برونی
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شناختی را بررسی کردند که هم به لحاظ نظری و هم به لحاظ  روان

ی پژوهشی با سرمايه عاطفی ارتباط دارند. بنابراين، برای اثربخش

توان گفت که اين  فرزندپروری التقاطی بر افزايش سرمايه عاطفی می

روش مداخله بر پنج بعد ارتقای توانمندی حل مسئله مشترک، ارتقای 

فرزند، ارتقای مديريت والدينی، تثبيت والدگری مثبت و  -تعامل والد

ارتقای حمايت هيجانی و اجتماعی در فرآيند فرزندپروری تمرکز 

تواند بر  به لحاظ نظری و عملی آموزش همه پنج بعد میدارد. اگرچه 

افزايش سرمايه عاطفی مادران نقش داشته باشد، با اين حال آموزش 

ارتقای مديريت والدينی  ارتقای حمايت هيجانی و اجتماعی به شکل 

در ارتقای  .آورد بارزتری امکان افزايش سرمايه عاطفی را فراهم می

هايی مانند نظارت، رصد، تنظيم و  مهارتمديريتی والدينی، والدين 

های خود را در اصلاح و تغيير رفتارهای  کنترل و هدايت واکنش

تواند  گيرند و اين مهارت می جويانه فرزندان يادمی نافرمان و مقابله

اين تغييرها،  سبب ايجاد تغييرهای مهمی در رفتارهای کودکان شود.

مان قبل از استفاده از اين شده والدين را نسبت به ز موفقيت ادراک

دهد و اين احساس موفقيت اولين سازوکاری  ها افزايش می مهارت

است که سبب اثربخشی فرزندپروری التقاطی بر سرمايه عاطفی 

گردد. سازوکار ديگری  ای می مادران کودکان دارای نافرمانی مقابله

شود اين  که سبب اثربخشی اين روش مداخله بر سرمايه عاطفی می

ها و کسب آرامش نسبی  است که فرزندپروری التقاطی به رفع نگرانی

کند. واقعيت اين است  درباره سرنوشت و آينده فرزندان کمک می

ها و مسائلی که برای والدين و  که کودکان نافرمان فراتر از چالش

کنند، سبب نگرانی مادران درباره آينده و  ويژه مادران ايجاد می به

شود. هنگامی که مادران در نتيجه مداخله با روش  سرنوشت آنها می

فرزندپروری التقاطی تغييرهای محسوس و عينی را در رفتار کودکان 

بينند از نگرانی و اضطراب آنها نسبت به آينده کودکان  خود می

شود و همين امر سبب افزايش سرمايه عاطفی مادران  کاسته می

 د.گرد ای می کودکان دارای نافرمانی مقابله

نشان داد که فرزندپروری التقاطی اثر معناداری بر افزايش  جينتاديگر 

کودک از  -کودک نداشت، اما ميزان روابط والد -روابط والد

آزمون و پيگيری و از مرحله  آزمون به مراحل پس مرحله پيش

با اينکه پژوهشی آزمون به مرحله پيگيری افزايش معناداری يافت.  پس

زندپروری التقاطی يافت نشد، اما اين نتيجه از درباره اثربخشی فر

( مبنی بر اثربخشی 2024) Kargari Sisiهای  جهاتی با نتايج پژوهش

 -آگاهی بر کاهش تعارض والد مداخله فرزندپروری مبتنی بر ذهن

ای،  کودک در مادران شاغل دارای کودکان با اختلال نافرمانی مقابله

Kosari et al (2023مبنی بر اثر ) بخشی برنامه ترکيبی آموزش

آگاهانه بر کاهش تعارض بين  مديريت والدين و فرزندپروری ذهن

( مبنی بر اثربخشی 2023) Banani et alوالد و کودک در مادران و 

آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذيرش و تعهد و فرزندپروری مبتنی بر 

ان کودک در مادر -نگر بر بهبود رابطه مادر شناسی مثبت روان

 همسو بود.نافعالی  کودکان دارای اختلال نارسايی توجه/ بيش

 -در تشريح و تبيين عدم اثربخشی فرزندپروری التقاطی بر روابط والد

با توجه به جستجوهای فراوان پژوهشی توان استنباط کرد  کودک می

که اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر پذيرش و تعهد و فرزندپروری 

کودک بررسی  -کيب آنها را بر روابط والدمحور يا تر طرحواره

کرده باشد، يافت نشد. بنابراين، با توجه به ماهيت پيچيده و چندبعدی 

های بيشتری دارد.  ها و پژوهش فرزند نياز به بررسی -روابط والد

شده در  در بسته طراحی توان گفت که همچنين، از بعد تبيينی می

 -تعامل کارآمد والد پژوهش حاضر فقط يک جلسه به بعد آموزش

فرزند  -روابط والد فرزند پرداخته و همين دليل احتمالی اثربخشی آن

اين مسئله حاکی از آن است که  .با اينکه افزايش يافته، معنادار نيست

فرزند شده، اما اين  -فرزندپروری التقاطی باعث افزايش روابط والد

له تا حد زيادی باشد. اين مسئ افزايش به لحاظ آماری معنادار نمی

تواند به بالا بودن سطح خطای استاندارد، حجم نمونه و ميزان  می

اثربخشی فرزندپروری التقاطی مربوط باشد. اين مطلب بدين معنا 

گيری درباره اثربخشی  است که در درجه اول برای تصميم

کودک نياز است که حجم  -فرزندپروری التقاطی بر روابط والد

تا از اين طريق احتمال بروز تفاوت معنادار با توجه نمونه افزايش يابد 

 های آزمايش و کنترل افزايش يابد. به اختلاف نمره گروه

توان به محدودشدن نمونه پژوهش به  های رايج می از محدوديت

ای )به همراه کودکان آنها(  مادران کودکان دارای نافرمانی مقابله

مانی کودک شهر اصفهان و در کننده به مراکز مشاوره و روان مراجعه

گيری در دسترس، حجم نمونه نسبتاً اندک در  روش نمونه استفاده از

عدم  ابزارهای خودگزارشی اشاره کرد. محدوديت ديگر ها و گروه

يافتن پيشينه پژوهشی درباره فرزندپروری التقاطی و عدم وجود 
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د فرزن -وابط والدپژوهشی که اثربخشی آن را بر سرمايه عاطفی و ر

های بيشتر درباره اثربخشی  . بنابراين، انجام پژوهشبررسی کرده باشد

فرزند و ساير متغيرها، افزايش  -فرزندپروری التقاطی بر روابط والد

گيری تصادفی و  های نمونه ها و استفاده از روش حجم نمونه در گروه

 های اين مطالعه طبق يافته شود. دهی پيشنهاد می ابزارهای ديگرگزارش

، روش عنی اثربخشی فرزندپروری التقاطی بر افزايش سرمايه عاطفیي

عنوان يک روش موثر در کنار ساير  تواند به فرزندپروری التقاطی می

های آموزشی برای بهبود سرمايه عاطفی مادران کودکان دارای  روش

در نتيجه، با توجه به نقشی  .ای مورد استفاده قرار گيرد نافرمانی مقابله

های مرتبط با سلامت و  يه عاطفی برای ارتقای توانمندیکه سرما

ای دارد، پيشنهاد  بهزيستی مادران کودکان دارای نافرمانی مقابله

عنوان راهبردی موثر برای ارتقای  شود که اين روش مداخله به می

پذير در مراکز درمانی و  های آسيب توان عاطفی و روانی مادران گروه

 د استفاده قرار گيرد.شناختی مور مشاوره روان

 منافع‌تعارض

گونه تضاد منافعی بين نويسندگان مطالعه حاضر  بر حسب اعلام نويسندگان هيچ

 .وجود ندارد

 مالی‌حامی

 .اين پژوهش با هزينه شخصی نگارندگان انجام شده است

 اخلاقی‌ملاحظات

 .شدت اخلاقی رعاي نکاتاين مقاله برگرفته از رساله دکتری رشته روانشناسی در 

 مشارکت‌نویسندگان

 .با يکديگر مشارکت داشتنداين مقاله تمامی نويسندگان 

 تشکر‌و‌قدردانی

کنندگان در مطالعه حاضر و کسانی که  پژوهشگران مطالعه حاضر از کليه شرکت

 .کنند میدر انجام اين پژوهش کمکی کردند، تشکر و قدردانی 
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